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Vyzkum vlivu emoci na télesnou vini ¢lovéka zaZiva v poslednich letech znaény rozkvét. Cim dal vice se totiz
ukazuje, Ze télesna viné hraje dlleZitou roli v fadé socidlnich interakci, a to véetné mozné komunikace
emocnich stavl. PfedloZzenda bakalarska prace si tak klade za cil shrnout dosavadni poznatky predevsim o
projevech emoci v lidské télesné viini a jejim vlivu na ostatni jedince.

Prace ma charakter teoretické reSerse, pficemz v Uvodu jsou vytyéena témata, kterymi se hodla zabyvat a
nastinéna struktura prace. Nejdrive jsou popsany nejvlivnéjsi teorie emoci, poté diskutovany zasadni otdzky
vyzkumu emoci jako je jejich univerzalita, prototypic¢nost Ci existence zakladnich emoci. Déle jsou probirany
projevy emoci, a to jak ty hojné studované, jako mimické vyrazy obli¢eje ¢i neverbalni projevy téla, tak
v nejrozsahlejsi kapitole projevy emoci v télesné vini a nasledné jeji vliv na dalsi jedince. Tato cast je
strukturovana dle jednotlivych emoci (napf. Uzkost, znechuceni, radost) a u kazdé z nich jsou uvedeny, pokud
existuje dostupna evidence, zmény v hedonickém hodnoceni télesné viné, vlivy na percepci, kognici,
chovani, fyziologické odezvy a neuralni aktivitu v dlsledkd vystaveni vzorkim télesné viné ziskanym
v emocné zabarvenych situacich. Zahrnuta je i kapitola poukazujici na mozZnou mezidruhovou komunikaci
emoci pomoci télesné viné. Nechybi ani kapitola vysvétlujici vznik télesné viiné a vlivy prispivajici k inter a
intraindividualni variabilité. Nakonec autorka ziskané poznatky shrnuje a diskutuje, pficemz poukazuje na roli
télesné viné v projevech a percepci fady emoci. Dosavadni studie i kriticky hodnoti co se tyce kupftikladu
ekologické validity (napf. metodika vyvolavani emoci, omezeni kladena na darce i pfijemce télesné viné,
designy hodnoceni vzork() ¢i jejich zaméreni prevazné na negativni emoce. Nékteré vytky se samoziejmé
netykaji pouze vztahu mezi emocemi a télesnou vini, ale vyzkumu rtznych aspektl télesné viiné a jeji role
v socidlnich interakcich obecné. Na konci vyuZivd dostupnou evidenci z ¢ichovych studii k diskutovani
obecnéjsich témat uvedenych v predchozich ¢astech prace jako je kupfikladu otazka univerzality emoci.
Cichové studie viak vtomto tématu také prichazeji s rliznorodymi vysledky a nelze tak ¢init dalekosahlé
zavéry. Presto by diskuse v téchto ¢astech mohla byt rozsahlejsi a propojovat vice jednotlivé ¢asti prace.

Natalie projevovala o téma znacny zajem a jeji pfistup ke zpracovani prace byl aktivni. V pribéhu tohoto roku
se zapojila do mého projektu zamérfeného na vliv emoci na télesnou vini, takZze v dané oblasti ziskala i
praktické zkusenosti. Tato bakalarska prace vznikala pomérné dlouho (vice nez rok) a pribéiné jsme ji
konzultovaly (ze zacatku kvali pandemické situaci on-line). Nicméné pfi dokonéovani jsme se dostaly do
Casového tlaku. Z toho dlivodu je mozZné citit jistou nevyrovnanost, kdy nékteré kapitoly jsou propracované,
jiné vSak dokoncované ponékud ve spéchu. Jazykova stranka prace je na dobré Urovni, styl by vSak mezi
jednotlivymi kapitolami mohl byt o néco konciznéjsi a mohly by byt provazanéjsi. Textu by jesté prospéla
zavérecna kontrola ke sjednoceni formatovani a odstranéni gramatickych nepresnosti.

Bakalarska prace je na velmi dobré Urovni, autorka se v pribéhu vypracovavani této reserse musela seznamit
s literaturou z rliznorodych oblasti — psychologie, chemie, mikrobiologie, neurovédy. Ukazala, Ze se
v zadaném tématu orientuje a dokaze dostupnou evidenci kriticky hodnotit. Jen Skoda, Ze na vypracovani



nebylo o néco vice ¢asu, jisté by tak ziskala na kvalité. | pfes uvedené nedostatky byly stanovené cile prace,
dle mého, naplnény. Proto ji doporucuji k obhajobé a hodnotim jako ,,vybornou”.

V Praze dne 9. 9. 2021 Mgr. Jitka Trebicka Fialova, PhD.
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