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Abstrakt

Diplomova prace ,,Questioning youth®: Strategie a podpora rozvoje
dospivajicich v kontextu ceského vzdélavaciho systému analyzuje systém
prevence homofobie a transfobie a moznosti podpory questioning youth,
tedy dospivajicich, ktefi zpochybriuji ¢i hledaji svou sexualitu nebo
genderovou identitu. Prace prinasi analyzu teoretickych koncepti
zabyvajicich se LGBTQ* dospivajicimi, genderovou socializaci
a institucionalnim vzdélavanim. Nasledovala jsem tfi hlavni vyzkumné
otazky: 1) Jak lidé piisobici na Skolnich poradenskych pracovistich vnimaji
questioning youth, respektive LGBTQ* dospivajici? 2) Jaké prostredky
prevence v oblasti sexuality a genderu maji skoly k dispozici, a jaké realné
vyuzivaji? 3) Jaka je systémova podpora $kol v oblasti prevence homofobie
a transfobie? Hlavni metodou jsou polostrukturované rozhovory se
Skolnimi metodi¢kami prevence a Skolnimi psycholozkami z viceletych
gymnazii. Vybér je omezeny na Prahu a blizké okoli a zahrnuje statni
i soukroméa gymnézia. Empiricka ¢ast zjistuje, Ze zasadni témata ovliviiujici
pristup mych komunikacnich partnerek ke questioning youth jsou postoje
samotnych aktérek, terminologie, kterou pouzivaji, jejich nejistoty
a nedostatek informaci tykajici se LGBTQ* tematiky a povédomi o realnych
moznostech intervence vii¢i questioning youth. Dal§imi dileZitymi tématy,
ktera vyplynula z analyzy, je vliv online technologii na utvareni
a komunikovani genderové identity a sexuality a také duSevni zdravi

studujicich.
Kliéova slova
questioning youth, Skolstvi, primarni prevence, LGBTQ* dospivajici,

genderova identita, sexualita, sexualni orientace, transgender studujici,

kvalitativni vyzkum



Abstract

Master thesis Questioning youth: Strategies and support of youth
development in the context of the Czech educational system analyses the
system of prevention of homophobia and transphobia as well as possibilities
of supporting questioning youth — adolescents who question their sexuality
or gender identity. This master thesis provides an analysis of theoretical
concepts regarding LGBTQ* adolescents, gender socialisation and
institutional education. I followed three main research questions:
It attempts to find answers to the following research questions: 1) How do
people who are working at school counselling centres perceive questioning
youth or LGBTQ* adolescents? 2) Which tools of prevention do the schools
have in the areas of sexual and gender identity based discrimination or
bulling and which ones do they actually use? 3) What does the systemic
support of schools in the field of homophobia and transphobia prevention
look like? Semi-structured interviews conducted with school counsellor and
school psychologists have been chosen as a main research method.
The selection of communication partners is limited to Prague and the
surrounding area and includes both public and private schools. The
empirical chapter establishes that the main influence on the approach of the
communication partners to questioning youth are the attitudes of the actors
themselves, the terminology they use, their uncertainties and lack of
information regarding LGBTQ* topics and actual possibilities of
intervention towards questioning youth. Among other important topics that
emerged from the analysis are for example the impact of online technologies
on the formation and communication of gender identity and sexuality, and
the mental health of students.

Keywords
questioning youth, education, primary prevention, LGBTQ¥*, gender

identity, sexuality, sexual orientation, transgender students, qualitative

research
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1. Uvod

Skolni vzdélavani neni pro spole¢nost zasadni jenom kvili
vzdélavani samotnému, ale i kviili socializaci, ktera ve $kole jako instituci
probih4. Kromé znalosti si ve Skole osvojujeme i kompetence, které nas
ovliviiuji po cely zivot. U¢ime se komunikovat, spolupracovat, byt asertivni,
ale uéime se zde i spoleéenskym normam. Jak ale v tomto normativnim
systému dospivaji ti, kdo se vymykaji stereotyptim a chtéji si svou identitu

vybudovat po svém? Jak umi ceska Skola pracovat s diverzitou?

Skoly maji ze zakona povinnost zajistit bezpe¢nou atmosféru pro
vzdélavani vSech svych studujicich. (Zakon ¢. 561/2004) To se samoziejmé
tykd déti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami a marginalizovanych
skupin, ale plati to pro vSechny déti a dospivajici ve vzd€lavacim procesu.
Skoly naptiklad musi mit vypracované podrobné krizové plany pro feseni
Sikany, ale pro pripady studujicich prochazejicich tranzici béhem skolni
dochazky nejsou k dispozici zadné plany ani doporuceni. Vyucujici, vedeni
skol a casto ani Skolni poradenska pracovisté, se kterymi se ve své praxi
potkavam, si ¢asto nevi rady, jaké jsou jejich kompetence a jak moc mohou
vyjit vstiic individualnim potrebam dospivajicich. Nevi, kde najit vérohodné
informace, ani kam se obratit pro pomoc a pro radu. Casto jim schazi penize
na odborné konzultace ¢i Skoleni, a tak na situaci, ktera je pro né zcela
neznama, zustavaji lidé pracujici ve Skolach sami. Neziidka celi
nepochopeni ze strany rodicti utvarejicich si nazory na svét prostrednictvim
dezinformaci a xenofobnich medialnich zprav. Tim v§im ve vysledku nejvice

trpi dospivajici, ktefi potiebuji podporu od svého okoli.

Existuji vyzkumy zamérené na situaci questioning youth nebo
LGBTQ* dospivajicich v Cesku, zatim ale nikdo neanalyzoval, jak toto téma
vnimaji lidé, kteri maji na starosti péci o dusevni zdravi a rozvoj studujicich
prfimo na Skolach. Rozhodla jsem se proto jit primo za Skolnimi
metodiky/metodi¢kami prevence a Skolnimi psycholozkami/psychology
a dat jim prostor mluvit o jejich vhiméni questioning youth. Zjistovala jsem,

jakou pouzivaji terminologii, jaka témata povazuji za zasadni, jak vypada
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prevence homofobie a transfobie na jejich skole, jak vypad4 individualni
prace s questioning youth i jak hodnoti systémovou podporu od

Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) nebo jinych instituci.

Jde pravdépodobné o prvni podobny vyzkum v Cesku a vnimam jej
jako sondu do této problematiky. Realizovala jsem jej pouze na statnich
a soukromych osmiletych gymnaziich v Praze nebo v dojezdové vzdalenosti
kolem Prahy. Jde tedy o vybérové Skoly pro pomérné€ privilegované
studujici. Bylo by zajimavé do vyzkumu zahrnout i Skoly z dalsich regiond,
ze socialné vyloucenych oblasti, Skoly se studujicimi z prostredi s mensim
socialnim kapitadlem a Skoly s omezen€jsim rozpocétem, ale takovy vyzkum
by presahl realizovatelny ramec diplomové prace. Pres své limity zptisobené
rozsahem diplomové prace miiZe byt tento vyzkum odrazovym miistkem pro
dalsi zkoumani vlivu Skolnich poradenskych pracovist na strategii

a podporu rozvoje questioning youth.

1.1. Vychozi pozicionalita

Kdo jsem ja jako vyzkumnice a co vSechno ovliviiuje mtij zptisob
badani? Povazuji se za feministku a genderovou aktivistku. Jsem
studentkou genderovych studii na FHS UK. Jako lektorka a skolitelka
primarni prevence v oblasti LGBTQ* inkluzivni sexualni vychovy vnimam,
ze kazda skola je tak trochu maly nezavisly svét pro své studujici i vyucujici
a shrnovat vSechny Skoly do spoleénych grafi a tabulek kvantitativnich
vyzkumil nas miiZe pripravit o riiznost pristupt k podpote dospivajicich. Ve
své praxi se pri konzultacich potkavam se skolami, které se snazi pristupovat
s respektem ke studujicim tapajicim v hledani vlastni (nejen genderové)
identity ¢i sexuality. Také se ale potkdvam s questioning youth, ktef1 si preji,
aby je jejich vyucujici 1épe chapali a vice respektovali. Vyucujici totiz casto
ze strachu, Ze by néco mohli pokazit, nepodnikaji zddné podptlirné kroky
smérem ke questioning youth. Toto vziajemné nepochopeni je realitou

mnoha ¢eskych skol a nezptisobuje jen tézko prekonatelnou komunikacni



bariéru, ale predevSim ohrozuje zdravy rozvoj a duSevni zdravi
dospivajicich. Tyto zkusenosti pro mé byly velkou motivaci, abych si pred
osmi mésici zmeénila téma diplomové prace, a po dvou letech vyzkumu v jiné

oblasti se zacala vénovat Skolstvi i akademicky.

Paradigma, ve kterém se pohybuji a ma vychozi pozicionalita
neovliviiuji jen postupy v empirické ¢asti prace, ale i vybér zdroju a jejich
zpracovani v teoretické céasti. Sviij vyzkum ramuji konstruktivistickym
paradigmatem, skrze ktery relativizuji pouzivani terminu LGBTQ*
u dospivajicich, a proto radéji pracuji se SirSim terminem questioning
youth, pro ktery jesté neni v cCeStiné uzivan uspokojivy prekladovy
ekvivalent. Podrobnéji jej vysvétlim v teoretické Casti, ale diilezité je, Ze diky
nému je mozné podporu na Skolach rozsitit i na dospivajici, ktefi se
neidentifikuji s zddnou konkrétni LGBTQ* kategorii, a presto je pro né
sexualni a genderova identita predmétem hledani nebo zpochybriovani.
Nekonkrétni a fluidni vnimani LGBTQ* tematiky je v radé skol a pro radu
studujicich zitou realitou. Zvlast v situaci, kdy vlivem distan¢ni vyuky
zptisobené pandemii covidu-19, méli studujici moznost fyzicky travit sviij
¢as mimo socializa¢ni vlivy Skolstvi, a nyni se vraci zpé€t do skol a znovu
zazivaji celou fadu projevu stereotypizace, od kterych si v kybersvété uz

odvykli.
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2. Gender, skola a questioning youth

Tato kapitola je teoretickou casti prace a predstavim v ni vSechny
teoretické koncepty, se kterymi jsem ve vyzkumu a analyze pracovala.
Zahrnula jsem do ni také prehled vyzkumii zamérenych na LGBTQ*
dospivajici v Cesku a prehled metodickych pokynii, kterymi se maji ¥idit
ceské Skoly. To vSe utvari kontext, do kterého nasledné zasadim empirickou

cast prace.

2.1. Gender a pohlavi jako socialni konstrukty

Termin gender se casto vysvétluje jako socidlni pohlavi. Tedy
spolecnosti utvareny doplnék k pohlavi biologickému, pripadné arednimu.
Anthony Giddens gender definuje jako Kkategorii, kterd se tyka
~psychologickych, socialnich a kulturnich rozdilit mezi muzi a Zenami /[...]
vztahuje se k socialné konstruovanym pojetim maskulinity a femininity
a neni nezbytné primym produktem biologického pohlavi“ (Giddens,
2013). Upozornuje na zasadni roli socializace pri tvorbé genderové identity
audrzovani genderového radu. Genderovou socializaci tvori napriklad
pozitivni a negativni sankce béhem vychovy (,,bud tich4a a hodna holéic¢ka“
nebo ,kluci prece nebreci“). Genderova socializace probih4 v rodinach, ve
skolach i béhem celého zivota (Giddens, 2013). Takové pojeti genderu sice
uvadi, Ze rozdily mezi muzi a Zenami nejsou vrozené a odklani se tim od
esencialistického pojeti, ale stéle se drzi v genderové binarité feminniho vs.
maskulinniho. Konstruktivistické paradigma umoznuje dostat se za hranici

binarity a dekonstruovat binarni pojeti genderu.

Pro dekonstrukci zaZitého vnimani genderu je nutné udélat
pomyslny krok zpatky a nejprve vysvétlit a dekonstruovat pojem pohlavi
a to, jak ho spole¢nost bézné vnima. Podle Anne Fausto-Sterling se ¢lovék
uz rodi jako mnohavrstevna pohlavni bytost. Pohlavni znaky se d€li na:

Ve

chromozomalni, gonadélni, hormonalni, vnitini/reprodukéni a vnéjsi
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pohlavni znaky. Na pohlavi se uz od narozeni nanaseji vrstvy spoleé¢enskych
ocekavani a stereotypil a zacina genderova socializace. To vSe sklada tzv.
juvenilni genderovou identitu, ktera se vlivem ptisobeni hormon@ béhem
puberty a dalsiho psychosocialniho vyvoje pretvari v dospélou genderovou
a sexualni identitu (obrazek 1). Je ale dulezité si uvédomit, ze Zadné z téchto
pohlavnich znakii nejsou pfimo urcujici pro genderovou identitu (Fausto-

Sterling, 2012).

Chromosomal sex

Indifferent fetal sex

Differentiated fetal gonadal sex

Fetal hormonal sex

Genital sex Fetal internal reproductive sex Brain sex

-

Gender fortification  Body image

N

Juvenile gender identity

g

Pubertal hormonal sex

Pubertal erotic sex Pubertal morphological sex

Adult gender identity

Obrazek 1: Tvorba pohlavni a genderové identity (Fausto-Sterling, 2012 )
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Poté, co sociologie objevila gender a zacala jej oddélovat od pohlavi,
prekvapivé velmi rychle se ustalilo binarni chapani genderu a genderovych
roli. Neménnou a prirozenou povahu genderu zpochybnuje Gerlinda
Smausova: ,[oJnticky, substancidlni rod! neexistuje, neexistuje ani
substancialni, homogenni muzska nebo Zenska identita.“ To, Ze se
spoleénost pohybuje v binarnich kontrastech a vhima jinak muzské a zenské
chovani, femininitu a maskulinitu, je dano socializaci lidi do téchto dvou
spolecensky konstruovanych roli. Veskeré odkazy na biologickou danost
nebo pottebu rozlisovat zeny a muze kviili reprodukci jenom zakryva, Ze tato
diferenciace plni mocenskou funkci a umraviuje spole¢nost skrze diktovani

domnéle spravného chovani (Smausova, 2002).

Pokud chceme, aby nas spolecnost piijala, musime svou genderovou
expresi nebo performanci2 plnit spolecenskou roli, ktera plyne z toho, jak
spole¢nost vnima nas gender. Jsme neustale kulturné ujistovani, ze Zijeme
v binarnim svété. Je mozné dokonce najit spolec¢ensky konsenzus na tom,
co znamena chovat se jako muz/Zena nebo vypadat jako Zena/muz.
Napriklad pokud vidime né€koho, kdo se chova jako muz a/nebo vypada jako
muZ (genderova exprese), predpokladame, Ze doty¢na osoba je muz
(genderova identita) a zaroven ma muzské pohlavni organy (pohlavi) (West,
Zimmerman, 1987). A to i presto, Ze vSechny tyto kategorie jsou spolecensky
konstruované a neexistuje pro to zadny esencialni, biologicky, objektivni ¢i

nezvratny davod.

Maskulinni chovani je ur¢eno muzskym télim, feminni chovani
télim Zenskym. Vybocovani z této normy je nezadouci a pojmy oznacujici

tuto rebelii vii¢i genderovym rolim maji negativni vyznamovou konotaci (on

t Drive se do ¢estiny anglické slovo ,gender” prekladalo jako ,rod.”

2 Genderova exprese je pojem, ktery se pouzivd v terminologie spojené s transgender
tematikou a popisuje, jak doty¢nd osoba navenek vyjadiuje sviij gender. Genderova
performativita je koncept, kterym Judith Butler popisuje reprodukei genderovych roli ve

spole¢nosti.
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je zzenstily, ona je muzatka). Halberstam (1998) podrobuje kritice premisu,
Ze Zena mize maskulinitu jen imitovat, a zkouma rtzné podoby zenské
maskulinity od butch leseb, drag kings az k genderqueer lidem. Ukazuje, Ze
neni jen jedna maskulinita a jedna femininita, ale Ze je kazda osoba miize
vnimat, prozivat a performovat jinak. Podobné jako Judith Butler nebo
Combahee River Collective mluvi o politice identit a tom, Ze mocenské
(politické i trzni) struktury ve spole¢nosti potiebuji genderové kategorie ke
svému fungovani. Na pfikladu androgynnich a nebinarnich lidi ukazuje, zZe
v ofich spole¢nosti neni mozné byt ne-muz nebo ne-zZena, jde byt pouze
genderové deviantni. Vzdani se genderu jako konceptu tak jedinci neptinasi

svobodu, ale jedna se o akt rebelie vii¢i spole¢enskym normam (Halberstam,

1998).

Butler rozd€luje termin gender na gender, ktery je vepsany do nasich
tél a je provazany s individualni identitou, a gender jako spolecensky
mocensky koncept, ktery umraviuje chovani jednotlivet (napf. Butler,
2014, 2016). Toto oddé€leni socialné-politické roviny od psychologické
roviny genderu je pro tento vyzkum zéasadni, protoZe na jednu stranu
uvadim, Ze gender je konstrukt a ze kazdy ¢lovek ma svou specifickou
genderovou identitu a genderovou zkusenost, abych pak sama oznacila
transgender a nebinarni lidi genderovou nalepkou a mluvila o tom, Ze jim

jsou upirana prava a ¢eli genderoveé podminénému nésili.
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2.2. Questioning youth aneb hledajici dospivajici

Gender je kategorii, kterd méa vice rovin a neni jasné ohranicena.
Vzhledem k normativni funkei spole¢nosti neni realné mozné (a pro mnoho
lidi ani bezpecné) prozkouméavat a dekonstruovat individualni genderové
identity. Kromé cisnormativity, tedy presvédéeni, Ze norma znamena nebyt
transgender a nezpochybnovat genderové kategorie, moznost ukazovat
a svobodné zit genderovou diverzitu komplikuji dalsi roviny nerovnosti jako
jsou trida, etnicita, pristup k informacim, politické vedeni a v neposledni
rade také vék. U dospivajicich je velmi komplikované zabyvat se sexualitou
nebo genderovou identitou, nebot ty se v tomto obdobi pravé utvari
a prochazi nejvyraznéjSimi zménami. At uz se sami dospivajici oznacuji jako
clenové ¢i clenky LGBTQ* komunity ¢i nikoli, je dutleZité ke vSem
pristupovat oteviené a vytvaret pro né respektujici a bezpecné inkluzivni
prostiredi. Proto tuto praci je priléhavéjsi nepracovat s terminem LGBTQ*
dospivajici, ale pouzit koncept questioning youth, ktery zahrnuje nejen
dospivajici identifikujici se jako soucast LGBTQ* komunity, ale také ty, kteti
svou identitu ¢i sexualitu prozkoumavaji, zpochybnuji, prenesené re¢eno
hledayi.

V této definici nachazim podporu i u Garyho Hollandera, ktery uvadi,
Ze questioning youth mohou sice ¢astecné spadat do LGBTQ* kategorii, ale
ne vSichni a ne zcela. Dod4ava, Ze i v praxi péce o dusevni zdravi dospivajicich
zasazenych Sikanou nebo nasilim spojenym s jejich sexualitou nebo
identitou, jsou questioning youth zahrnuti do této skupiny. Upozoriiuje, Ze
preventivni programy zameéfujici se na praci s dospivajicimi gayi, lesbami
nebo bisexudlnimi dospivajicimi, ktefi se sami takto oznacuji, nejsou
dostatecné komplexni a nepodporuji tak dostateéné zdravy rozvoj vSech
questioning youth (Hollander, 2000). V praxi c¢eskych skol by to mélo
znamenat, ze prevence homofobie a transfobie nema probihat pouze
formou individualni prace s dospivajicimi, kteri se identifikuji jako LGBTQ*
osoby, ale také vytvarenim inkluzivniho a bezpecného prostredi pro

vSechny.
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Hollander uvadi, Ze questioning youth odmitaji trichotomii
heterosexuélni, homosexuélni a bisexualni a odmitaji na sebe lepit tato
zjednodusujici oznaceni. Tato dekonstrukce LGBTQ* kategorii neprobiha
jen na poli sexualni orientace, ale také na poli genderovych identit. Tam, kde
Hollander piSe o tom, Ze na questioning youth méizeme nahliZet jako na ty,
kdo si nejsou jisti svou sexualni orientaci nebo maji problém se zaradit do
konkrétné vymezenych kategorii, si mtizeme dosadit i rovinu genderové
identity a dodat terminu questioning youth na komplexité (Hollander,
2000). Hollander zminuje, Ze questioning youth se casto vymykaji
i stereotypim bé7né€ vazanym na muZe a Zeny nebo maskulinitu ¢i
femininitu, ale vice se genderové identité nevénuje. V této praci pouzivam
termin questioning youth v SirSim kontextu zahrnujicim igenderové

identity.

Dospivajici musi zvazovat, jaké vyhody a jaka rizika jim prinese
oteviena komunikace jejich sexualni orientace nebo genderové identity. Ani
v roce 2022 totiz neni coming out pro mnohé questioning youth, respektive
LGBTQ* lidi bezpeény, a to zvlast nepatii-li do socidlni skupiny
marginalizované pouze genderovou identitou nebo sexualitou, ale vrstvi se
u nich i dalsi roviny nerovnosti jako je napr. mensinova etnicita nebo
znevyhodnéni v oblasti télesného ¢i dusevniho zdravi. Pro Hollandera je to
dalsi argument pro pouzivani oznaceni questioning youth, které tak mtize
poslouzit i pro dospivajici, ktefi se neidentifikuji s néjakou z LGBTQ*

kategorii prave z diivodu ohrozeni vlastniho bezpeci (Hollander, 2000).

V ¢em se ale vii¢i Hollanderovi v této praci vymezuji, je jeho snaha
pomahat dospivajicim najit si spravnou skatulku a prestat byt questioning.
Queer studia ukazuji, jak se v ¢ase promeénuje chapani sexuality a genderu
azda se mi prili§ troufalé si myslet, ze dnes pojmenované identity jsou
dostacujici a vSichni lidé by méli byt schopni se s néjakou znich plné
identifikovat. Naopak vérim, ze ¢cim méné nalepek budeme potiebovat a ¢im
vic budeme opravdu podporovat diverzitu, tim vic rtiznych variaci sexuality
a identity budeme ve svété nachéizet. V potfebé dekonstrukce striktniho

chapani téchto kategorii nachazim podporu i u Williama B. Turnera a jeho
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Genealogie queer teorie.3 Na jednu stranu sice kritizuje priliSné lpéni na
nalepkach, ale na druhou stranu upozornuje na to, zZe pravé diky moznosti
oznacovat skupiny lidi s podobnou zZivotni zkuSenosti, mizeme odkryvat
nerovnosti vyplyvajici z marginalizace nékterych skupin lidi. Nutné je také
nepiehliZet zvySené procento dusevnich problémi a miru sebevrazednosti
LGBTQ* lidi (Turner, 2000). Koncept questioning youth nevnimam jako
prechodnou kategorii jako Hollander, ale pracuji s nim jako s analytickou
kategorii bez striktnich hranic zahrnujici nejen queer dospivajici, ale

vSechny, pro které je jejich identita ¢i sexualita predmétem hledani.

2.3. Heteronormativita a cisheteronormativita

»-Mné nevadi, kdyZ je nékdo gay/lesba, ale at si to necha na doma“ je
Casty argument pro vytlacovani lidi s neheterosexuélni identitou na okraj
spolecnosti. Pro¢ neheterosexualni vztahy vzbuzuji tolik diskusi a vasni?
Warner hlubokou zakorenénost homofobie vysvétluje tim, Ze se zrodila jesté
diiv, nez spolecnost zacala viibec mluvit o homosexualité. Krestanska
moralka spojena s bojem proti sodomii, ktera nasi spole¢nost formuje po
staleti, zacala oznacovat sexualni praktiky, které nevedou k reprodukei, jako
nemoralni. Warner oznacuje toto vytlacovani homosexuality a sexuality
obecné jako politiku studu,4 ktera stanovuje, Ze sexualita obecné je néco,
o ¢em se nemluvi a nepatti do vefejného prostoru. Politika studu zahrnuje
nejen tabuizovani v§eho, co se tyka sexuality, ale i subtiln€éjsi projevy izolace
a nerovnosti. Politika studu dopada silnéji na neheterosexualni sexuality.
Zvlast tam, kde pretrvava dichotomie normalni vs. homosexualni
(analogicky i bi/pansexuédlni, asexualni apod.), vac¢i které se
neheterosexualni lidé musi vymezovat. To, Ze neheterosexualni lidé oslavuji

diverzitu vnima jako diisledek vyrovnavani se s politikou studu (Warner,

3V anglickém originéle: , A Genealogy of Queer Theory*“

4V anglickém originéale: ,,the politics of shame*
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2000). Kviili tabuizovani sexuality m4 vedeni Skoly problém pted rodici déti
a dospivajicich obhéjit, Ze sexualni vychova a prevence homofobni
a transfobni Sikany patii do Skolnich vzdélavacich a preventivnich plant.
Neékteri rodice pevné stoji za svym pravem vychovavat své déti podle
rodinnych hodnot a maji strach, Ze mluveni o sexu, sexualit¢ nebo
genderové identité narusi mravni vychovu déti a dospivajicich. Nereflektuji
ale, ze sexualita je ve Skolach pritomna tak jako tak — at uz skrze partnerské
a romantické vztahy, které na skolach vnikaji, nebo vlivem popkultury. Je to
téma, které je neoddélitelné spjato s lidskou existenci a tim, Ze o ném nikdo

nebude mluvit, nezmizi.

Vyrtstat v rodinach, které automaticky predpokladaji, ze vSichni
jejich ¢lenové a clenky jsou cisgender a heterosexuilni, miize byt pro
questioning youth tézké. Toto prostiedi v nich vyvolava neptijemné pocity
studu a nepatticnosti. Warner upozornuje, ze zadné legislativni tpravy pro
LGBTQ* dosp€lé nedokazou odstranit toto prikori mnoha déti, které byly
spolec¢nosti nuceny prinalezet do cisheteronormativitou vymezenych roli.
Dokonce i v pripadé, Ze se jim z ni podaii ¢astecné€ vymanit a poznat své
pravé ja, svou pravou identitu, budou se s cisheteronormativitou muset
potykat cely zivot. Je vyrazné skodlivé, pokud c¢ast spoleénosti bagatelizuje
queer zkusenost a oznacuje ji za pouhy Zivotni styl nebo dokonce modni
trend (Warner, 2000). To, Ze queer identity nejsou modnim trendem,
doklada i Jonathan Ned Katz ve svém c¢lanku Vynélez heterosexuality.
Dekonstruuje esencialistickou predstavu o nemeénnosti a ahistori¢nosti
heterosexuality a zasazuje vznik heterosexuality jako konceptu do konce 19.
stoleti. Jako ironii dé€jin popisuje, Ze oznaceni ,heterosexualni“ byl v dobé
jeho vniku pripisovan napriklad lidem, ktefi meéli sexualni vztahy s muzi
isZenami, ao néco pozd€ji tak zase byli nazyvani promiskuitni lidé.
Heterosexualita ve vyznamu, jaky pouzivime dnes, se ukotvovala
a zakorenovala az ve stoleti dvacatém (Katz, 2013). Vzhledem k tomu, ze
v minulosti neexistovaly pojmy popisujici rozlicné identity a sexuality,
pripadné mély jiny vyznam nez dnes, je v podstaté nemozné porovnavat,

jestli je dnes vice neheterosexualnich a ne-cisgender lidi nez v minulosti. To
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doklada i historicka Leila Rupp na prikladu své tety, ktera dlouhodobé Zila
s zenou, ale nikdy nemluvila o tom, Ze by spolu mély romanticky nebo
sexualni vztah a sama se neoznacovala jako lesba. Prestoze je podle Rupp
pravdépodobné, Ze by se dnes jeji teta za lesbu oznacovala, nemiiZe ji takto
zpétné nalepkovat. Nelze sice presné dolozit, kolik neheterosexualnich
a transgender lidi v minulosti zilo, ale je jisté, ze takovi lidé byli, jsou

a budou soucasti spolec¢nosti (Rupp, 2001).

Na spolecenské prijeti LGBTQ* lidi ma zasadni vliv to, nakolik svou
existenci prekracuji a narusuji spolecenské predstavy o tom, co je a neni
normalni. V pripadé sexuality to znamen4, Ze jsou spoleéensky prijatelnéjsi
ne-heterosexuélni lidé, pokud nevybocuji z heteronormativnich kategorii
v tom smyslu, Ze napt. gay nebude v praci pred svymi kolegy mluvit o ptiteli
ve chvili, kdy kolegové mluvi o ptitelkynich. Tim by piekro¢il hranici, kterou
heterosexualizace homosexuality nastavuje podle klasického vyroku
konzervativnich lidi: ,mné homosexualita nevadi, at si déla kazdy, co chce,
ale at si to necha na doma.“ Tento koncept zahrnuje i to, ze homosexualni
pary zijici vmonogamnim partnerstvi, které presné kopiruje
cisheteronormativni predstavy o partnerskych vztazich, jsou spolecensky

prijateln€jsi nez vztahy, které tyto predstavy narusuji (Warner, 1993).

Analogicky lze tento fenomén pfenést i na transgender identity.
Kristen Schilt a Laurel Westbrook ve svém ¢lanku Doing Gender, Doing
Heteronormativity: 'Gender Normals,' Transgender People, and the Social
Maintenance of Heterosexuality popisuji, jak moc je spole¢nost a specificky
cisgender lidé vzajeti cisheteronormativity pfi interakcich a trans*
a nebinarnimi osobami. Zvlasté patrné je to v prostorech nebo pri socialnich
interakcich, které jsou genderové segregované, jako napriklad verejné
toalety nebo sportovisté. Zde dochazi kideologickym kolizim a tzv.
genderové panice pti sporech o tom, kdo a podle ¢eho ma rozhodovat, jaci
lidé smi vstupovat do kterych prostorti. Centrem sporti o zajisténi bezpeci
genderové segregovanych prostorti byvaji ¢astéji transzeny, respektive ani
ne tolik konkrétni realné osoby, jako spi§ domnéla idea transgender Zeny,

ktera svou biologickou predispozici narusuje bezpeéi cisgender zen. Toto
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vysvétleni slouzi k zakryti toho, Ze transgender Zena na Zenskych verejnych
zachodech nebo v Zenském sportu je nebezpe¢im maximéalné pro genderovy
rad. Bezpeci genderového radu a cisheteronormativity spolec¢nosti zajistuje
zakony, které presné urcuji, co vSechno musi transgender lidé podstoupit,
aby jejich genderova identita byla uznana i tfedné — v Cesku je napiiklad
nutné zménu adaji na dokladech podstoupit sterilizaci. Pokud se tomuto
postupu podvoli, stavaji se mensim ohrozenim pro cisheteronormativni

nastaveni svéta. (Schilt, Westbrook, 2009)

2.4. Kontext ceského skolstvi

Povinna skolni dochazka je nastrojem demokracie. Zajistuje ptistup
ke vzdélani bez ohledu na spolecensky status, tiidu, etnicitu, bohatstvi nebo
jinou mocenskou kategorii. Zacatek skolského zakonas udava jako jednu ze
zasad vzdélavani rovny pristup a nazorovou snasenlivost: ,,Vzdéldavani je
zalozeno na zasadach vzajemné tcty, respektu, nazorové snasenlivosti,
solidarity a diistojnosti vSech ticastnikit vzdélauani“ (Zakon ¢. 561/2004
Sb., § 2). Pfimo ve Skolském zakoné je tak zakotvena povinnost budovat
inkluzivni a bezpe¢né prostfedi pro vsechny studujici. Skolsky zékon sice
neuvadi, co konkrétné maji Skoly délat pro podporu questioning youth, ale
veskera prevence homofobie atransfobie nachazi ve skolském zakoné

oporu.

Skolsky zakon také zavedl rdmcové vzdélavaci programy (RVP),
kurikularni dokumenty, od kterych se odvozuji konkrétni vzdélavaci plany
jednotlivych skolskych zarizeni oznacované jako Skolni vzdélavaci plany
(SVP) (Zakon &. 561/2004 Sb., § 4). Tykaji se zejména konkrétnich $kolnich

predmétl a vzdélavacich oblasti a nastavuji rdmec toho, co by se studujici

5 Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzd€lavani (zakon

¢. 561/2004 Sb.), zkracené skolsky zakon.
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na jednotlivych stupnich vzdé€lavani méli naucit. Navic obsahuje i tzv.
prifezova témata, tedy dalsi témata, se kterymi se maji studujici béhem
Skolni dochazky setkavat, ale netykaji se jednoho konkrétniho predmétu. Je

na Skole, jakym zptisobem priifezova témata konkrétné uchopi.

RVP obsahuji i nékolik zminek, které souvisi s rozvojem questioning
youth, a da se tak na né odkazovat. Napriklad v kapitole Vychova ke zdravi
je jednim z vystupl ,znd prava kazdého jedince v oblasti sexuality
a reprodukce* (RVP G, 2007), ktery sice explicitné netrika nic o pravech
neheterosexuélnich lidi, ale nic nebrani takovému vykladu a naptiklad
upfesnéni v ramci SVP. Dalsi sty¢éné body pro prevenci homofobie
a transfobie jsou tzv. priifezova témata jako jsou Vychova k mySleni
v evropskych a globalnich souvislostech a Multikulturni vychova, které
obsahuji témata jako ,,nerovnost mezi muzi a zenami v globalnim kontextu,
problematika genderu“ nebo zminuji, ze prinosem pro studujici je
schopnost ,chdpat, respektovat a aktivné hajit myslenku, ze kazdy jedinec
ma odpovédnost za to, aby byla odstranéna diskriminace a predsudky viici
lidem riznych etnickych skupin, narodnosti, barvy pleti, nabozenstuvi,
socialniho ptivodu, pohlavi a sexualni orientace” a ,,mluvit o jinych lidech
jako o bytostech, které se odlisuji rasovou c¢i etnickou prislusnosti,
nabozenstvim, odlisnou sexualni orientaci apod., aniz by se znevazovala

jejich rovnopravnost* (RVP G, 2007).

2.4.1. Dostupné metodické pokyny a doporuceni

Hlavni instituci, ktera urcuje podobu ¢eského vzd€lavaciho systému,
je Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT). To vydava tzv.
metodicka doporuceni, ktera ale nejsou pro $koly, jak uz z nazvu vyplyva,
primo zavazna, ale Skoly se na né mohou odkazovat ve svych internich
dokumentech a postupech. V roce 2010 byl napriklad vydan metodicky
pokyn Co délat — intervence pedagoga: Rizikové chovani ve Skolnim

prostfedi, jehoz osma priloha se primo zabyva homofobii. Homofobii
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definuje tak, Ze ,zahrnuje postoje a chovani vyjadiujici nepidatelstvi viici
lidem s mensinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive
viaci lidem, kteri vybocuji z béznyjch genderovych norem.“ Z toho vyplyva,
7e terminem homofobie MSMT oznacuje také transfobii. (MSMT, 2010)
V pokynu jsou popsany i dopady homofobie a transfobie a zdiraziuje, ze
obéti maji ,zvysenou tendenci k vyskytu studijnich problémii, obtizi se
socialni adaptaci a psychickiych problému, pricemz tyto dopady mohou
mit velmi zasadni a dlouhodoby vliv na Zivot takto postizenych osob.“
MSMT explicitné uvadi, ze by vyuéujici méli mit ,zcela jasno ve svém postoji
k teseni problematiky sexudlni orientace ¢i pohlavni identity.” Podle
MSMT maji vyucujici pfipadné podezieni na homofobii a transfobii
konzultovat se skolnim poradenskym pracovistém, respektive predevsim se

$kolni/m metodikem/metodi¢kou prevence. (MSMT, 2010)

Pro podporu questioning youth mohou skoly vypracovat preventivni
plan, ktery bude zahrnovat i prevenci homofobie a transfobie. Obvykle jej
vypracovavaji Skolni metodici/metodi¢ky prevence spolecné€ s vedenim
skoly pripadné s vychovnymi poradkynémi/poradci. V preventivnim planu
Skoly formuluji konkrétni cile preventivnich programi a stanovuji v ném
i konkrétni metody prace s studujicimi. Preventivni plan miZe (a mél by)
zahrnovat ipraci se zakonnymi zastupci. Ombudsmanska kancelar ale
upozoriiuje, ze ,[plodle vysledkii nedduné Cceské sociodemografické
analyzy se vsak pouze zanedbatelny pocet Ceskych skol z téch, které se
zapojily, v techto programech explicitné vyjadiuje k tématu homofobie
(homaofobni sikany) a predstavuje strategii a souvisejici formy a metody

prdce s cilem rozpozndvat homofobii a reagovat na ni“ (Sabatova, 2019).

Z doporucéeni MSMT plyne, Ze by $koly mohly do svych preventivni
planii vedle témat etnicity nebo kulturnich odli$nosti zahrnovat i LGBTQ*
tematiku. V praxi se to ale nedéje, takze se ve Skolach o sexuélni orientaci,
genderové identité nebo treba homoparentalnich rodinach mlci.
~Rozhodujici miize byt v konkrétnich situacich také vliv rodicu zaki, kteri
mohou takovd vzdélavaci témata odmitat, a to predevsim z ditvodu

turzeného osobniho piesvédéeni. (Sabatova, 2019)
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ByvalA ombudsmanka Anna Sabatovd pifimo uvadi: ,Jsem
presvedCena, Ze objektivni informace o wvariantach lidské sexuality,
genderové identity, riiznych formach rodinného usporadani a souvisejict
potiebé respektu, véetné moznych spolecenskych a pravnich diisledkii
homofobniho ¢i transfobniho jednani, jsou obecné prinosem. Jejich sdileni
se zaky ¢i studenty dokonce povazuji za jeden z klicovych aspektii
vzdelavani k toleranci a obéanstvi.“ (Sabatova, 2019) Sabatova dokonce
adresuje své doporuceni primo Ministerstvu skolstvi, mladeze a télovychovy
a Narodnimu tustavu pro vzdélavani. Vzkazuje, ,aby upravily ramcové
vzdelavaci programy pro zakladni a stiredni vzdélavanti tak, aby zde byla
explicitné obsazena témata a vystupy vzdélavani bezprostiredné souvisejici
s LGBT+ komunitou a specifiky jednotlivych sexualnich minorit. [...] Po
odborné strance doporucuji problematiku blize konzultovat s odborniky
a neziskovymi organizacemi, jez se v praxi zabyvaji Zivotnimi

podminkami a specifiky LGBT+ komunity.“ (Sabatova, 2019)

Momentalné tedy Skoly maji castecnou oporu v kli¢ovych
dokumentech, ale je na §kolach, aby podporu questioning youth zapracovaly

do svych vnitinich predpist, coz vétsina kol z riznych divodi nedéla.

2.4.2. Skolni poradenska pracovisté

Slozeni $kolniho poradenského pracovisté (SPP) zavisi na
vzdélavacim stupni, na zamé¥eni Skoly a na po¢tu studujicich. Casto ale
sestavd pouze zvychovné/ho poradkyné/poradce, metodika/metodicky
prevence, tedy zpovinnych pozic, anékoho z vedeni skoly a uzce
spolupracuje s tiidnimi vyucujicimi na vychovné a preventivni oblasti
vzdélavani. Stale casté€ji jsou zde i Skolni psycholozky/psychologové
a specialni pedagogové/pedagozky. Pozice vychovného poradenstvi prinasi
ulevu z primé pedagogické ¢innosti a zvySuje tak pomér neprimé prace
vramci celého tvazku — diky tomu maji lidé vénujici se vychovnému

poradenstvi v rozvrhu méné hodin k oduceni nez ostatni vyucujici. (Zakon
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¢. 563/2004 Sb.) Presto ale maji tak rozsahlou agendu, Ze neni mozné ji
kvalitné napliovat a zaméruji se proto zejména na pomoc s volbou povolani
a podporu pro studujici se specifickymi poruchami uceni. Na LGBTQ*

tematiku jim uz nezbyva cas. (Smetackova, 2007b)

SPP zajistuje piipadné realizuje programy primarni prevence pro
studujici, Primarni prevence rozd€lujeme na specifickou a nespecifickou.
Nespecifickd zahrnuje osobnostné-socialni rozvoj, rozvoj kompetenci
a mékkych dovednosti, ¢imz podporuje dopady a efektivitu prevence
specifické. Specifickd prevence je zaméfena na konkrétni témata (napf.
Sexualni vychova nebo prevence homofobie a transfobie) a na predchazeni
rizikovému chovani. Kromé toho maji SPP na starosti tvorbu preventivniho
planu skoly a do jejich gesce spada i psani zaddosti o finance na realizaci
preventivnich programt nékym externim. Hodné zjednodusené maji skolni
metodic¢ky a metodici na starost, aby se preventivni témata dostala ke vSem
tfidam ve spravném ro¢niku a kvalitnim provedeni. Skolni psycholozky
a psychologové maji primarné na starosti pé¢i o individualni dusevni
potteby studujicich nebo vyucujicich. Se skolnimi metodickami a metodiky
prevence pak spolupracuji na reSeni kazenskych prestupki - napi. Setfeni
Sikany apod. Konkrétni naplné prace jednotlivych pracujicich urcuje vedeni
skoly (NPI, 2018).

2.4.3. Genderova socializace ve Skole

Lucie Jarkovskd upozornuje, Ze vefejnost ma tendence pred
socializaéni funkci Skol wuprednostiiovat funkci vzdélavaci. Vlivem
marketizace Skol je kladen diiraz na vytvareni budoucich pracovnich sil
a uprednostnovani technickych obort pied témi humanitnimi. Preventivni
programy zameéfené na psychosocialni rozvoj, sexualni vychovu nebo
prevenci homofobie a transfobie jsou tak upozadovany jako méné dilezité.

(Jarkovska, 2013)
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Antigenderova hnuti, jako je napriklad Aliance pro rodinu, se snazi
verejnost presveédcit, ze gender do Skol nepatii. Upozornuji, Ze stoupa pocet
»deti s diagnostikovanou genderovou dysforii,“ ¢imz patrné mysli
transgender dospivajici, a ,chtéji vyvolat debatu odborné veiejnosti
o serioznim pristupu k diagnostice této nemoci a vhodné lécbé déti,” coz
podle jejich tiskové zpravy obnasi v prvni rade€ ,psychosocidlni terapii,
ktera se snazi pomoci détem piijmout gender, ktery odpovida jejich
biologickému pohlavi“ (Aliance pro rodinu, 2020). Nartist questioning
youth jednak nemaji nijak podlozeny a jednak, jak ukazuje historicky pohled

Katz a Rupp (viz vySe), to ani neni mozné zjistit.

Nevnimaji ale, Ze gender, jako kategorie prostupujici celou
spolecnost, uz ve Skolach je, na coz poukazuje Lucie Jarkovska v knize
Gender pred tabuli. Popisuje zde cestu skrz skolni budovu, ve které na ni ze
stén kouka reklama s chlapcem znechucenym riiZovou barvou svého batohu,
miji néasténky plné muzi-velikini a vchazi do tridy, kterd je béhem
prestavky neforméalné, a presto disledné€ rozdélena na kluciéi a holciéi
skupinky. Jedna z vyucujicich ji také popisovala, jaky je rozdil mezi hol¢i¢im
a kluci¢im zlobenim: ,na jednu stranu vyucujici lamentovala nad tim, Ze
kluci zlobi, ale zaroven v rozhovoru, ktery jsem s ni uskutecnila mimo
vyucovani, mluvila o kluc¢i¢im zpiisobu zlobeni jako o né¢em, co dela

vztahy v kolektivu srozumitelné a primé* (Jarkovska, 2013).

Nereflektovani genderové socializa¢ni role Skolského systému
kritizuje také Irena Smetackova. Genderoveé rovna Skola je zasadni pro
budovani pozitivniho klimatu $koly, tedy prostredi, ve kterém je mozné
efektivné vzdélavat dalsi generace a rozvijet jejich schopnosti a kompetence.
Podle Smetackové je pottreba, aby vedeni Skoly i vyucujici uméli reflektovat
genderové stereotypy a mluvili o nich s zactvem. Doporucuje také myslenku
genderové rovnosti zakotvit v prislusnych vnitinich dokumentech skoly
a komunikovat ji i navenek, napiiklad s rodi¢i. Zeny a muZi, respektive
chlapci a divky, by méli byt paritné zastoupeni jak v ucitelském sboru, tak

napriklad v zakovském parlamentu. (Smetackova, 2007a, 2016)
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Prace Jarkovské i Smetackové maji v ¢eském prostiredi naprosto
zasadni podil na poukazovani na pritomnost genderu ve $kolstvi a pomohly
s nastartovanim snah o nastoleni genderové rovnosti a genderoveé citlivého
vzdélavani ve skolach. Bohuzel ale nevychézeji za hranice binarniho chapani
genderu. Ocenuji, ze diisledné dbaji na to, aby ve svych textech nepouzivaly
generické maskulinum a vzdy ptridavaji i femininum — ucitelé a ucitelky, zaci
a zakyné. Tim ale zaroven zakryvaji moznost, Ze se ve Skole objevi osoba,
ktera se nevejde do binarnich genderovych identit. Vérim, ze se brzy posune
vniméani genderové rovnosti a inkluzivity tak, abychom misto generického
maskulina nebo kombinace maskulina afeminina pouzivali opravdu

inkluzivni terminy jako jsou vyuéujici nebo studujici.

To, Ze je jazyk dilezitym nastrojem socializace, vysvétluje Jana
Valdrova. Kritizuje generické maskulinum tedy jev, kdy pouzivame
mluvnicky rod muzsky jako zastupny pro osoby vSech gendert (jako
napriklad "ucitelé" pro ucitelky a ucitele). Valdrova ale upozornuje, ze uz
rada vyzkumi dokazala, Ze pod slovy ,ucitel®, ,reditel®, ,védec®, ,Fidi¢“ nebo
~kuchar“ si naprosta vétsina lidi predstavi muze, coz svédci o tom, Zze
generické maskulinum opravdu nefunguje jako neutralni tvar a mluvéi
ceského jazyka by se méli ucit jej omezovat a nahrazovat neutralnéjsimi
tvary nebo alespon kromé ,,uciteld“ zminovat i ,,ucitelky“, pokud z néjakého
dtivodu nemiizeme pouzit slovo ,,vyucujici“ nebo spojeni ,,pedagogicky sbor*
(Valdrova, 2018).

Na percepci a utvareni identit maji kromé skoly, rodiny a jazyka
nezpochybnitelny vliv i sociadlni média. Vytvari se v nich novy prostor pro
sebeidentifikaci, ktery je do urcité miry nezavisly na Skole a rodiné.
U socidlnich médii je diilezité nevnimat je pouze jako neutralni technologii
umoznujici dosud nevidané zptisoby komunikace a vytvareni socialnich
vazeb, ale predevSim jako komercializované objekty, jejichz cilem je
zvySovat svou hodnotu na trhu a vydélavat penize. Uz davno nejde o prosté
propojovani lidi a zrychleni komunikace, nybrz sbér a prodej dat
o uzivatelském chovani. Na to vSe upozoriiuje Halberstam v knize Gaga

Feminism: Sex, Gender, and the End of Normal. Pridava jesté dalsi rovinu
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vlivu socidlnich médii na genderovou socializaci, a to homogenizaci ptibéhi.
K vétsimu publiku se dostanou jen pribéhy queer lidi, ktefi jsou sice né¢im
zajimavi, ale prilis nevybocuji z normality. Jsou to krasni, mladi, bohati, bili
lidé bez jakychkoliv télesnych, dusevnich nebo socidlnich nedostatkd.
(Halberstam, 2012) Socialni sité ale mohou mit pro questioning youth také
emancipacéni potenciél skrze podpirné LGBTQ* komunitni skupiny, které
mohou poskytnout pééi a pochopeni i tém, kdo by se k nému jinak nemohli
dostat.

2.4.4. Rozdily mezi skolami a nerovnosti ve vzdélavani

Viceletd gymnaézia jsem si pro uskute¢néni vyzkumu vybrala z Cisté
praktickych divodi, konkrétné kvili vekovému rozpéti studujicich, kteii je
navstévuji. Tento vybér ale ma zasadni dopady na vysledky vyzkumu,
respektive na skupinu studujicich, kterych se zjiSténi vyzkumu tykaji.
Viceleta gymnazia maji totiz v kontextu ¢eského vzdélavaciho systému velmi
specifické postaveni, protoZe v Ceské republice ma silnou tradici velka
diference Skolstvi. ,Za zaruku kvalitntho vzdélani byla a jsou obecné
povazovana viceletd gymnazia, kterda byla typickda pro predvdalecny
vzdélavaci systém a byla obnovena zahy po roce 1989, uvadi Starkova
(2010). Tato diferenciace ma velky dopad na rozvoj a udrzeni nerovnosti
pristupu ke vzdélavani. V mezinarodnim srovnani je pro ceské Skolstvi
typicky také pomérné nizky vék prvni selekce studujicich odchézejicich na

vybérové Skoly. (Strakova in Matéji et al, 2010)

Rodinné zazemi a socio-ekonomicky kapital se ukazuji jako dilezity
faktor pro aspéch ve vzdélavacim procesu. ,,Provedené analyzy ukazaly, Ze
o studium na viceletém gymnaziu se uchazi (a nasledné na né nastupuje)
rada zdkit s prumérnymi i1 podprimérnymi vysledky a ze rada
talentovanych zakit o studium na viceletém gymndaziu naopak neusiluje.
[...] Navstévuji je vsak déti s lepsim rodinnym zdzemim® (Strakova in

Matéju et al, 2010).
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Vzhledem ktomu, Ze jsem realizovala vyzkum na vybérovych
skolach, je nutné predpokladat, Ze studujici, o kterych se budou mé
komunikaéni partnerky zminovat v analytické ¢asti této prace, jsou
znadprimérné socidlné a ekonomicky silného prostiedi. Lze tedy
predpokladat, Ze to ma vliv na jejich pristup k dal$im zdrojim, jako jsou

napriklad technologie nebo odborné sluzby.

2.5. Realita questioning youth v Cesku

2.5.1. Predsudky a diskriminace

V roce 2019 probéhl v Cesku rozsahly vyzkum pod z4stitou kancelate
Vefejné ochrankyné prav s nazvem Byt LGBT+ v Cesku: Zkusenosti LGBT+
lidi s predsudky, diskriminaci, obtézovanim a ndsilim z nenquisti.
Vyzkumu se zucastnilo 1 981 respondentii a respondentek identifikujici se
jako soucast LGBTQ* komunity a vyplyva z néj, , ze a¢ si o sobé Ceska
spolecnost mysli, Ze je tolerantni, zkuSenosti LGBTQ* lidi tomu
neodpovidaji (graf 1). O vnimani situace vétsSinou a LGBTQ* mensinou
svéddi, Ze ,pouze tietina veiejnosti si mysli, e LGBT+ lidé jsou v Ceské
republice stale diskriminovani, zatimco mezi LGBT+ skupinou jde az

o zhruba t¥i éturtiny dotdzanych. (Sabatova, 2019)
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Trans lidé jsou v Cesku stale jesté
diskriminovani nebo znevyhodnovani.

Lesby, gayové a bisexudlni lidé jsou v Cesku
stdle jesté diskriminovani nebo...

Lesby, gayové a bisexualni lidé dnes mohou Zit,
jak chtéji.
Leshy, gayové a bisexudlni lidé dnes u? v Cesku
nejsou ohroZeni trestnymi ciny...

Trans lidé dnes uZ v Cesku nejsou ohroZeni
trestnimi ¢iny motivovanymi nenavisti z...

Trans lidé dnes mohou Zit, jak chtéji.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

M spise/rozhodné nesouhlasim M spise/rozhodné souhlasim

Znéni otdzky: Do jaké miry souhlasite s ndsledujicimi vyroky, které se tykaji Zivotni situace leseb, gay,
bisexudlnich a trans lidi v Cesku? (N=1 981)

Graf 1: Nazor na diskriminaci (Sabatovd, 2019)

~Béhem poslednich péti let se citila diskriminovana a/nebo
obtézovdana vice nez tiretina LGBT+ lidi, coz je zhruba trikrat vyssi podil
nez v pripadeé bézné populace. Nejcastéji slo o pocitovanou diskriminaci
v prostiedi skoly ¢i univerzity (13 % vsech dotazanych, pii¢emz pachateli
byvaji nejen spoluzaci, ale éasto 1 uditelé) a v praci a zaméstnant (11 %).“
(Sabatov4, 2019) To potvrzuje i vyzkum, ktery délal Karel Pavlica
sorganizaci Trans*parent a ktery ukazuje, Ze nejvice diskriminace
a ponizujiciho chovani zazivaji trans* lidé od osob v pomahajicich profesich,

a praveé ve skolnim prostiedi (graf 2) (Pavlica, 2019).
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Od odborniki v pomahajicich
profesi (lékaf/ka, sexuolog/ika, 25,1%
psycholog/zka, knézi apod.)
Ve Skole 24,3 %
Od blizkych nebo znamych lidi
(rodina, pfitel/kyné, kamaradi, 21,3%
znami, spolubydlici atd.)

V praci, na brigadé 12,8%

0Od lidi na ulici, v obchodech,

v barech, naWC, v MHD atd. 8,1%

V kontaktu s policii 5,3%

Na Gfadech - matrika,

Q
poita, magistrat atd. L7%

Nainternetu, socialni sité 1,1%
Ano, ale blize neupfesnéno 0,4%

Graf 2: Zkusenosti s diskriminaci, sikanou nebo ponizujicim chovdnim kuviili genderové identité
(Pavlica, 2019)

Mezi nejéastéjsi projevy diskriminace LGBTQ* lidi patii nevhodné
vtipy, posméch, poniZovani nebo urazky (graf 3). Ale 39 % dotazovanych se
setkalo i s nadavanim a 37 % se zesmésnovanim. 15 % dotazovanych ma
osobni zkuSenost i s fyzickym/sexualnim napadenim nebo vyhrozovanim

nésilim (Sabatov4, 2019).
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Gayové a lesby by neméli svou sexudlni orientaci davat
vefejné na odiv, ale v soukromi si mohou délat, co chté&ji.

Dité vychovavané parem stejného pohlavi bude
Sikanovano v kolektivu vrstevnikd.

Gayové a lesby se snaii zviditelnit za kazdou cenu.
Homosexualita neni pfirozena.

Homosexualita je madni zalezitost.

Dité vychovavané parem stejného pohlavi je nachylnéjsi
k tomu, aby mélo homosexualni orientaci.

Homosexualita je volba.

Homosexualita je nemravna.

Kdyby gayové a lesby skuteéné chtéli, mohli by svou
sexualni orientaci zménit.
Gayové a lesby by méli podstoupit 1&¢bu, aby svou
sexudlni orientaci zménili.

Homosexudlni pohlavni styk by mél byt trestny.

0

2

b 20% 40% 60% 80% 100%

mnesetkal/a jsemse M spise/velmi vyjimetné M spide/velmi tasto

Znéni otazky: Jak casto jste se osobné setkal/a snasledujicimi ndzory tykajicimi se leseb, gayd,
bisexudlnich nebo trans lidi v Cesku? (N=1 981)

Graf 3: Zku$enost s vijroky (Sabatovd, 2019)

Neméli bychom prehlizet také to, zZe se lisi postaveni jednotlivych
skupin uvnitt LGBTQ* komunity. ,Zhruba polovina LGBT+ lidi se
domniva, ze lesby a gayové dnes mohou Zit, jak chtéji, kdezto v pripadé
trans lidi je to pouze tietina. Diskriminovano se za poslednich pét let citilo
az 86 % trans osob, coz je ve srovnani s lesbami (58 %) a gayi (33 %)
podstatné vice“ (Sabatova, 2019). Podobné je to i s vyrazné nizs$i mirou
otevienosti ohledné své identity u trans* lidi v porovnani

s neheterosexualnimi lidmi (graf 4) (Sabatova, 2019).
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pratelé (genderovd identita) IEIREEN 40% 21% ST %

)
pratelé (sexudlni orientace) 2% 21% 33% A2, 1%
rodina, vyjma partnera/ky (genderova identita)  |IEEEEENZES— 29% 21% Y, 3%
rodina, vyjma partnera/ky (sexudlni orientace) |INEISEN 28% 25% D22 %
kolegové, spoluzaci (genderova identita) IEEG_G_SSE—— 23% 17%  IAS%IN5%2%
kolegové, spoluZaci (sexudlni orientace) INNGESENN 31% 28% L 22%  2%3%

nadfizeni na pracovisti (genderovd identita) IS 72 (7% EEZ3ER
nadfizeni na pracovisti (sexualni orientace) NGNS 7 VE% NS 3%
sousedé (genderova identita) NGNS 62 7% EE% 12%
sousedé (sexudini orientace) INIINEEGEEGEGEETS  15% 13% WB%2% 15%
zdravotnicky personal (genderovd identita) IS 17% 10% WI1%N 6% 6%
L as% 21% 10% B7% 13%
S GoA N 7868 % 330 6%
T 12%  S%IN27%N 12%

zdravotnicky personal (sexudlni orientace

zakaznici, klienti (genderova identita

)
)
)
zékaznici, klienti (sexudlni orientace)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m nikdo pér osob vétsina mvsichni M netykd se mé nevim

Znéni otazky: Kolik lidi z nasledujicich socidlnich skupin, podle Vaseho ndzoru, vi o Vasi sexualni orientaci
a/nebo genderové identité (sebeidentifikaci)? (sexualni orientace: N=1 961; genderova identita: N=174)

Graf 2: Coming out (Sabatovd, 2019)

Trans* lidé si také stéZovali na nedostate¢nou vzdélanost spolec¢nosti
v otazce transgender tematiky: ,Spousta lidi, kteri o nasi komunité
a problémech c¢asto nic nebo skoro nic nevédi, zamenuji terminy
transsexual, transvestita atp. Myslim, Zze by nebylo od véci o téchto
problémech trochu otevienéji mluvit, napriklad ve skolach, aby kazdy
védel, o co vlastné jde, a nedochazelo k podobnym zamenam* (Pavlica,

2019).

92 % dotazanych LGBTQ* lidi je presvédceno, Ze strategie prevence
homofobni a transfobni Sikany na Skolach by pomohla tomu, aby se
LGBTQ* lidem zilo v Cesku lépe. Zasadni je si uvédomit, ze pouze 1%
LGBTQ* lidi, kteri zazivaji diskriminaci, ji vZdy také nahlasi (graf 5).
Nenahlasovani miize byt zptisobeno tim, zZe samy obéti vyhodnoti incident
jako prilis trivialni nebo neveéri, Ze by ohlaseni néjak zlepsilo situaci. Dal§im
dtlezitym faktorem nenahlasovani je i to, Ze obéti nevédi, kam se mohou

obratit pro pomoc. Navic ,témér tii ¢turtiny dotazanych LGBT+ osob si
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mysli, ze domoci se svijch prdv je pro obéti diskriminace v Ceské republice

44

spise nebo velmi obtizné“ (Sabatova, 2019).

1%

8% ano, ale pouze
nékteré pfipady

ano, véechny pfipady
91% ne

Znéni otazky: Kdyz jste se citil/a diskriminovén/a nebo obtéZovén/a, §li jste nékam tento pfipad Vy nebo
nékdo jiny nahlasit? (N=755)

Graf 3: Nahlasovani (Sabatovd, 2019)

Ze sebranych dat také vyplynulo prani, ze ,/pfroces tranzice by
nemeél byt tak fixni a témer unifikovany. Kazdy potiebuje sviij vlastni

pristup na cesté k sobé samému* (Pavlica, 2019).

2.5.2. Mensinovy stres

Prvnim dilezitym argumentem pro podporu questioning youth je, ze
jsou zatizeni menSinovym stresem. Ten se vyznacuje tlakem na jednotlivce,
kteti se musi neustale vyrovnavat s tim, Ze nepasuji do spolecenskych norem
a ze funguji jinak, nez od nich spolecnost ocekava. Mensinovym stresem se
v éeském prostredi zabyva predevsim Michal Pitonak, ktery upozornuje na
to, ze LGBTQ* lidé vlivem mensSinového stresu a stigmatizace trpi mnohem
vétsi mirou a cetnosti duSevnich problémi jako je deprese, tzkostné

poruchy nebo sebevrazednost. (Pitonak, 2016)

Mezinarodni statistiky z roku 2011 ukazuji, Ze ,,/pJriimernée 28 % ne-
heterosexualnich mladistvych vykazuje néjakou historii sebevrazednosti
(ideace, pokusy), v porovnani s 12 % heterosexudlnich mladistvych.

Rozdily najdeme 1 dle pohlavi, néjakou historii sebevrazedného chovani
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mélo 28 % ne-heterosexualnich chlapcii, 37 % ne-heterosexudlnich dévcat,
17 % heterosexudalnich chlapcit a 23 % heterosexualnich dévcat. Visledky
studii rovnéz poturdily, Ze nejohrozenéjsi skupinou jsou mladi bisexualni

lidé.“ (Marshal et al. in Pitonak, 2016)

Pitonak ve své publikaci primo uvadi, ze ,,primarni pric¢inou vyssiho
vyskytu dusevné-zdravotnich problémii u ne-heterosexualnich lidi je
mensinovy stres a stigmatizace vyverajici ze spolecenského nepiijeti i
odlisného nakladani s ne-heterosexualnimi lidmi ve spolec¢nosti, jez stale
celi nejistym pravnim 1izivotnim situacim. V nasem regionu je tato
problematika stale velmi malo znama a setrvale byva prehlizena.”
(Pitoniak, 2016) Skoly by tedy mély brat na zfetel, Ze LGBTQ* dospivajici
jsou zvlast zranitelnou skupinou studujicich a méli by mit zajisténou tomu

odpovidajici péci a podporu.

2.5.3. Tranzice — socialni, medicinska a Garedni

Jahodova popisuje vznik pojmu transsexualita v poloviné 19. stoleti
a jeho postupnou medicinializaci. V CSSR se fenoménu transsexuality zacal
vénovat v 60. letech 20. stoleti predni cesky sexuolog Josef Hynie, na jehoz
praci pak v 70. letech navazala psycholozka Iva Sipova. V 80. letech v jejich
stopach pokradovala napriklad Rtizena Hajnova. Od 9o0. let mezi vyznamné
sexuology a sexuolozky vénujici se tomuto fenoménu patfi Petr Weiss
a Hana Fifkova. Hynie zacal prosazovat nutnost rozliSovani tzv. pravého
transsexionalismu od jinych psychickych poruch, jak sam uvadél. Tim
polozil zaklady i dnesniho pristupu k transgender lidem, kteri chtéji
podstoupit urcitou formu institucionalizované tranzice a musi projit
zdlouhavym procesem presvédcovani sexuologa/sexuolozky o tom, Ze jsou

opravdu trans*. (Jahodova, 2011)

Dvorackova pak uvazuje nad tim, Ze transgender lidé v ocich
sexuologie 19. a 20. stoleti natolik narusuji symbolicky rad, ze z toho

pramenila potteba strukturovat ,,pruni diskurzy usilujici o postizeni mozné
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priciny transsexuality. (Dvorackova, 2008) Dvorackova vysvétluje, ze
sexuologie si drzi klicovou roli v konstruovani transgender identit, protoze
jsou to praveé sexolozky a sexuologové, kdo rozhoduje o tom, kdo je a neni
trans* a rozhoduji tak o pridéleni diagnoézy. Tento pristup navic neovliviiuje
pouze jednotlivé transgender osoby, ale celkové pojimani genderu
a genderovy diskurz. Tomu ,napomdhd 1 nemald medializace
problematiky transsexuality, jez byva ramovdna nejcastéji prave
sexuologickymi vyklady tohoto fenoménu“ (Dvorackova, 2008).
Sexuologicky diskurz zde vystupuje z pozice exakini védy a autority a na
spolecenskovédni pristupy v masmédiich nezbyva prostor. Medializace tak
podporuje disciplinac¢ni a sebedisciplina¢ni mechanismy, které se propisuji
nejen do vnimani genderu na spole¢enské arovni, ale i do konkrétnich tél.

(Dvorackova, 2008)

Jahodova i Dvorackova ve svych textech popisuji sexuologickou
fascinaci transsexualitou, kterd se promita do casto neetickych pokusii
zkoumat a 1é¢it transgender osoby. Bohuzel fada z téchto praktik v uréité
podobé pretrvava dodnes a trans* lidé musi predkladat dikazy o tom,
sjakymi hrackami si hrali v détstvi, jaké obleceni nosi, jaké role ve
socialnich interakcich zastavaji a jaké podnéty je sexualné vzrusuji. To vSe
pres to, Ze podle soucasného stupné védeckého poznani nic z toho
s genderovou identitou nesouvisi. Pokud se jim podari presvéddéit
sexuologa/sexuolozku a ziskat oficialni diagn6zu, mohou zacit podstupovat
hormonalni terapii a nékteré operativni zikroky. Ufedni tranzice ale
vyzaduje jesté sterilizaci, které predchazi rozhodnuti nezavislé komise.
(Pavlica, 2019) Nevratné operativni zmény nejsou obvykle dostupné pro
déti a dospivajici, proto se ve skolnim prostiedi resi spise tranzice socialni,
ktera zahrnuje vyjednavani s okolim, aby doty¢nou trans* osobu vnimalo
tak, jako se vnima sama. V praxi jde predevsim o respektovani zvoleného
jména a zajmena/rodu. Socialni tranzice je navic pro radu transgender lidi
tou klicovou tranzici. Potfeba ostatnich druhii tranzice se u rtznych
transgender lidi lii a ¢asto je voli z diivodu lepsiho prijeti spolec¢nosti, nikoli

proto, Ze by je sami pottebovali.
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2.5.4. Questioning youth v ¢eskych skolach

Jak naznacuji predchozi kapitoly, ¢asty argument Skol, Ze u nich
k zadné diskriminaci LGBTQ* lidi nedochézi, zni velmi nepravdépodobné.
Kancelai ombudsmana pifimo doporucuje zakladnim a stfednim $kolam,
aby ,,dbaly o privétivé klima, rozvoj tolerance a vzajemného respektu mezi
zaky* (Sabatovi, 2019). Jedna se zejména o dislednost v Setfeni podezireni
na vyskyt homofobni a transfobni Sikany s diirazem na dobrou znalost jejich
pri¢in a psychosocialnich disledki. Ombudsmanska kancelai také
doporucuje Skolam zahrnout prevenci homofobie a transfobie do
preventivnich plant. V neposledni fadé doporucuje skolam, aby ,prijaly
pisemné stanovisko k problematice homofobni a transfobni sikany [...], jeji
zdvaznosti, potiebé ji ucinné piredchdzet a bezodkladné ji resit* (Sabatova,

2019).

Dtlezité je nebagatelizovat vyznam, jaky méa Skola v zivoté
dospivajicich. Je to prostredi, kde studujici travi zasadni ¢ast svého bdélého
casu a je alarmujici, kdyz trictvrté LGBTQ* studujicich uvadi, zZe zazilo
snegativni komentaie nebo jedndani, které souviselo se sexudlni orientact
nebo genderovou identitou” (Sabatov4, 2019). Rozdil mezi béZznou sikanou
a homofobni ¢i transfobni Sikanou je v tom, Ze témata tykajici se sexuality
nebo genderové identity, jsou ,nejintimnéjsi soucast prirozenosti [...], jiz
nemiize nijak ovlivnit. [...] Obét se tak miize citit zvlast vyrazné
bezmocnou. Predevsim v oblasti vzdélavant, tedy typicky u osob v kirehkém
(détském ¢i adolescentnim) véku, miize Sikana zanechat nejhlubsi rany.
Skola pritom nemd piedstavovat prostiedi, jeZ je nepidtelské viici
mensinam, ale ma byt prostiedim tolerance a vzdjemného respektu®
(Sabatova, 2019). U sikany je diilezité myslet i na to, Ze neovliviiuje pouze
obét, ale ma vliv na cely kolektiv tfidy nebo skoly, protoze vlivem Sikany
dochazi k vychyleni kolektivnich norem a fixovani nezadouciho chovani

(Sabatova, 2019).

Dilezitou a sondou do aktualni situace je vyzkum Teodora Brzaka

z roku 2021, ve kterém se dotaznikovym Setfenim Sifenym pres socialni sité
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dotazoval trans* a nebinarnich studujicich na jejich zkuSenosti s ¢eskymi
skolami, které absolvovali nebo studuji. Z jeho vyzkumu vyplyva, ze 58,1 %
studujicich ze 105 oslovenych feSilo sviij coming out na zdkladni skole a 84,5
% dotazanych feSilo sviij coming out na stedni skole. (Brzak, 2021) To mé
utvrzuje v tom, Ze viceleta gymnazia, ktera preklenuji druhy stupen zakladni
Skoly a stfedni Skolu, jsou dobrym mistem, kde zadit s vyzkumem. Brzak
zachytil néktera zvlasté alarmujici zkuSenosti trans* dospivajicich, které
bude zajimavé porovnat svypoveédmi Skolnich metodicek prevence

a Skolnich psycholoZek v analytické ¢asti tohoto vyzkumu.

Transgender studujici si napriklad stézuji na bagatelizaci trans*
identity ze strany $kolni psycholozky: ,,Skolni psycholoZka se mi tranzici
snazila rozmluvit stylem jsi prilis mladd na to, aby ses poustéla do
rozhodnuti, ktera ovlivni cely tvilj zbytek Zivota™ (Brzak, 2021). Jako
problematicky byl hodnoceny i zptisob komunikace a narusovani diveéry ze
strany vyucujicich: ,Tridni mé vyoutovala celému ucitelskému sboru, nic
prijemného to pro mé nebylo.“ nebo , Tridni se mé sice zeptala, zda chci,
aby to védél jeste nékdo dalsi, ale stejné mé prani nerespektovala.” (Brzak,
2021) V neposledni fadé je castym jevem nerespektovani genderové identity
a s nim spojené misgenderovani, tedy uzivani nespravného jména a rodu,
které lidé ve vySsim mocenském postaveni maji tendenci vysvétlovat tim, ze
je diilezité, co ma dotyc¢na osoba v dokladech, nikoli jak se citi. ,, TFidni ucitel
mé oslovoval spravnym jménem a ve spravném rodé pouze ,za odménu’.
Kdyz jsem udélal nebo iekl néco, co se mu nelibilo, posmival se mi pred
spoluzaky a délal ze mé saska. Jednou/...] na meé zacal pred celou tiidou
ruat, ze jsem zZenska, jeste nejsem predélanad, Ze se mam jit léc¢it a Ze zavola
moji matce.” (Brzak, 2021) Pristup tfidnich vyucujicich je pro transgender
studujici z Brzakova vyzkumu dilezitou formujici zkusenosti. Bohuzel je
casto velmi negativni. Vyjimkou nejsou ani zkuSenosti s otevienou
transfobii ze strany pedagogického sboru. ,Prestoze vétsina vyucujicich
byla podporujicich, nasli se asi tri ucitelé, kteri tride potrebovali vysvétlit,
Ze s ,takovymi vécmi‘ a zejména s temi ,tisici novych genderii’ nesouhlasi,

protoZe jsou krestané/konzervativni a jedna z ucitelek rozdala na
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volitelném semindri, ktery jsem nemel zapsany, mym spoluzdkiim homo-
a trans-fobnti letacky ALIPRO.“ (Brzak, 2021) Jako fesSeni vidi transgender
dospivajici lepsi informovanost vyucujicich a lidi na skolnich poradenskych
pracovistich: ,Ocenil bych, kdyby skolni psycholozka byla Iépe
informovana o diagnéze transsexuality a stejné tak i vedeni Skoly napr-.
organizaci, kterd se timto tématem zabyvd a ktera by jim pribliZila, jaky
postup by byl vhodnéjsi,“ nebo ,,Bylo by fajn kdyby o tom byli ucitelé
informovani obecné, bylo dost trapné chodit za kazdym z nich zvlast.”

(Brzak, 2021)

2.6. Zaveér teoretické ¢asti

Moznosti rozvoje questioning youth v ¢eskych skolach komplikuje
fada faktort. Jednim z nich je samotna definice toho, kdo vlastné jsou
questioning youth, kterdA ma velmi nejasné hranice i v teorii, o to méné
hmatateln4 je ve §kolni praxi. Skoly jako instituce ale musi dbat na vytvareni
bezpeéného prostfedi pro vSechny studujici a je proto nutné, aby
respektovaly vSechny dospivajici bez ohledu na to, zda jejich sexualita nebo

genderova identita spadaji do cisheteronormativni predstave o svété.

Tim, kdo toto ve Skoldch méa zajiStovat, jsou Skolni poradenska
pracovisté, konkrétné predevsim Skolni metodicky/metodikové a Skolni
psychologové/psycholozky. Mohou najit oporu v ramcovych vzdélavacich
planech a v metodickych doporu¢enich MSMT, ale musi ji hledat velmi
peclivé a dat si mnoho prace s jeji implementaci ve Skolach. Situaci jim také
ztézuje fakt, zZe genderova socializace uz neprobiha pouze v rodinach a ve
skole, ale také na socialnich sitich, kde k ni ale nemaji pristup a unika jim
tak treti klicovy pilit genderové socializace dospivajicich, ktefi se ve svém
chapani genderu pohybuji v jiném diskurzu nez dospéli pracujici na jejich
skolach.
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3. Metodologie vyzkumu

Kromé teoretickych konceptii, které ve své praci vyuzivam je dilezité
pracovat s presn€é vymezenou metodologii vyzkumu - predstavit
paradigma, navrhnout konkrétni metody, stanovit etické zasady

a reflektovat limity vyzkumu.

3.1. Feministicky vyzkum a pozicionalita

Protoze sama jsem feministkou, zasazuji se o to, aby i m{ij vyzkum
byl feministicky. Pro kvalitativni feministicky vyzkum je zéasadni
zohlednovani intersekcionalnich spolecenskych nerovnosti stejné jako
nezakryvani jedinecnosti nazoru jednotlivych lidi, na které je vyzkum
zaméreny. Feministicky vyzkum zahrnuje fadu vyzkumnych metod. To, ¢im
je feministicky vyzkum specificky, je pristup k poznani a ke zkoumanym
spolecenskym jeviim. Jako feministickd vyzkumnice musim k vyzkumu
pristupovat s pokorou a nechat promlouvat lidi, na které vyzkum zaméiuji.
(Ramazanoglu, Holland, 2004) Jak uz jsem uvedla v avodu prace, vyzkum
je ramovany Kkonstruktivistickym paradigmatem, které je podle Egona
B.Guby a Yvonny S. Lincoln zaloZené na ontologické relativizaci
a predpokladu, Ze to, co vnimame jako objektivni danou realitu, je
vysledkem spolecenského konstruovani. Podobné Kkonstruktivismus
pristupuje i k epistemologii a dba na subjektivitu poznani, a tedy nutnost
badajicich reflektovat vlastni pozicionalitu a jeji vliv na podobu vyzkumu.
Mym cilem tak neni hleddni objektivni pravdy, ale pochopeni a analyza
postojt lidi pracujicich na Skolnich poradenskych pracovistich pomoci jiz
existujicich teoretickych konceptti tykajicich se questioning youth. (Guba,

Lincoln 1994)

Jako metodu sbéru dat jsem zvolila polostrukturované rozhovory,
ato zejména pro jejich heuristicky potencidl. Rozhovory jsou oblibenou

metodou feministickych vyzkumi, nebot déavaji hlas primo aktérkam
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fenoménii, na které se vyzkum zaméruje. Rozhovory pomahaji odhalit
i aspekty, které diiv nebyly zkoumané a mé jako vyzkumnici by ani
nenapadlo je zkoumat, coz zminuje i Reinharz (1992) Ze vsech teoretickych
zdrojii, které jsem pred zacatkem empirické prace precetla, sice
k rozhovoriim prichazim s jistym predporozuménim, ale pro vyzkum jsou
dilezité predevs§im nazory a postoje komunikacénich partnerek (Letherby,
2003). Proto také nepouzivaim pojem respondentky, ktery symbolicky
odebira agentnost tém, kteri by méli byt v centru vyzkumu, a dava moc do
rukou badajicich. Pri realizaci rozhovorti pro mé bylo zisadni nastavit
takovou atmosféru, aby mezi mnou a mymi komunika¢nimi partnerkami
neprekazely zadné mocenské nerovnosti a mohly jsme se bavit jako
rovnocenné odbornice. Znakem feministického vyzkumu je prace s teoriemi
moci a diiraz na sebereflexi a etické otazky (Reinharz, 1992). Nechala jsem
své komunikaéni partnerky vybrat ¢as i misto setkani, pred rozhovorem
jsme si daly ¢as na procteni a vysvétleni informovaného souhlasu (ptiloha 1)

pred jeho podepsanim.

3.2. Etika vyzkumu

Nez jsem s vyzkumem zacala, bylo mi jasné, Ze pro me jako lektorku,
metodicku a Skolitelku primarni prevence bude velmi naroéné pouze
analyzovat situaci ve §kolach a nijak do ni nezasahovat. Vzhledem k tomu,
ze pracuji s polostrukturovanymi rozhovory, nikoli se strukturovanymi
rozhovory, nebyla pro mé vhodna moznost nechat rozhovory vést nékym
méné zainteresovanym. Vérim, Ze mé soucasné znalosti a zkuSenosti
pomahaji klast ty nejvhodné€jsi mozné doplnujici otazky. Nejvhodnéjsi
feSeni pro mé bylo pred zacatkem rozhovoru upozornit své komunikacni
partnerky, Zze mi sice mohou davat dotazy, ale Ze jim na né odpovim az po
skonéeni rozhovoru, zaroven jsem jim zdarma hodinu odborné ptripadové
konzultace, jako kompenzaci za ¢as, ktery mi vénovaly pti rozhovorech. Diky

tom jsem nezasahovala do jednotlivych kazuistik uz v pribéhu rozhovoru,

40



ale zaroven jsem se mohla zachovat moralné€ a poskytnou sva doporuceni
k probiranym tématim. Upozornila jsem na to jak v oslovovacim e-mailu

pro skoly (Priloha 2), tak v textu informovaného souhlasu (Pfiloha 1).

V pripadé citaci z rozhovort jsem se rozhodla ptivodni doslovny
transkript jazykové upravit tak, aby byl obsah totozny, ale forma vice
odpovidala napr. psanému projevu komunikac¢nich partnerek. VsSechny
rozhovory totiz probihaly v neformalnim duchu, ktery zpiisobil, Ze pfimo
prepsané véty obsahuji vypliiova slova nebo nejsou stylisticky spravné
konstruované, coz by zhorSovalo plynulost citaci a nebylo by to ani etické
vii¢i komunika¢nim partnerkam, které ve formalnéjSim prostiedi
komunikuji exaktnéji. Cilem tohoto kroku je, aby si praci mohly precist i mé
komunikaéni partnerky bez nutnosti se soustfedit na nedokonalosti
neformalniho projevu, které transkript odhaluje. Pro zajisténi anonymity
pro komunikaéni partnerky a zaroven dobré ¢itelnosti pro ¢tenarstvo této

prace jsem vSem vytvorila pseudonymy.

Pro zachovani etiky vyzkumu je zasadni dbat na disledné citace
a uvadeéni zdroju, se kterymi pracuji podle cita¢ni normy ISO 690 a fidim se

radami z prirucky Jak se vyhnout plagiatorstvi. (Foltynek, 2020)
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3.3. Vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je analyzovat pristup Skolnich poradenskych
pracovist, respektive pristup Skolnich metodicek prevence nebo Skolnich
psycholozek ke questioning youth. Béhem rozhovorti jsem se nebranila
zadnym témattim, ktera byla pro mé komunikaéni partnerky dtlezita, ale
pri pripravé rozhovoril jsem se zamétrovala zejména na tyto vyzkumné

otazky:

Jak lidé pasobici na skolnich poradenskych pracovistich vnimaji

questioning youth, respektive LGBTQ* dospivajici?

Nepredpokladdm, Ze mé komunikaéni partnerky budou znéat
a pouzivat koncept questioning youth, proto jsem vyzkumnou otazku
formulovala i s terminem LGBTQ* dospivajici, ktery pouzivam jako termin
vyznamoveé podrazeny terminu questioning youth. V radmci této vyzkumné
otazky jsem se zamérila predev§im na terminologii svych komunikaénich
partnerek. Na zptisob, jakym o questioning youth nebo obecné o tématu
genderu, genderové identity nebo sexuality mluvi, a jaky vyznam témto

témattim prikladaji.

Jaké prostredky prevence v oblasti sexuality a genderu maji skoly

k dispozici, a jaké realné vyuzivaji?

Vedle postoji a urcitého ideologického zazemi, me zajimaly i readlné
moznosti mych komunikac¢nich partnerek, jak prosazovat strategie rozvoje
questioning youth. Ptala jsem se, jak konkrétné vypada primarni prevence
na jejich Skolach, jakd preventivni témata zarazuji do rozvrhua
a preventivnich plant, a kolik prostoru prevence na jejich Skole dostéava.
Kromé konkrétnich preventivnich programii je dilezita i atmosféra Skoly
a jeji vstricnost k LGBTQ* tematice. Jak se LGBTQ* tematika objevuje na

skolach mych komunikac¢nich partnerek? Jak se kni stavi vedeni,
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pedagogicky sbor a jak studujici? Dtilezitou ¢asti této otazky je i to, zda maji
mé komunikaéni partnerky zkusenosti s praci se studujicimi v priibéhu
jejich ,hledani/probadavani identity” pripadné béhem coming outu. Jaké

vSechny faktory do této individualni péce vstupuji?

Jaka je systémova podpora Skol v oblasti prevence homofobie

a transfobie?

Pro zasazeni vyzkumu do SirSiho kontextu je zasadni analyzovat
i systém, ve kterém mé komunikacni partnerky funguji. Jaké prekazky jim
komplikuji inkluzivni pristup ke questioning youth? Jaké jsou casové
moznosti mych komunikac¢nich partnerek? Jaké jsou financni zdroje jejich
skol? Maji dostatek informaci a moznosti dalsiho vzdé€lavani, aby byly
kompetentni k podpore questioning youth? Kdo vsechno vytvari tlaky na
konkrétni podobu jejich prace? Je to vedeni $koly, MSMT, rodice

studujicich nebo jest€ jiné osoby a organizace?

3.4. Vybér komunikacnich partnerek

Rozhodla jsem se udélat polostrukturované rozhovory s lidmi, kteri
na Skolach resi i specificky LGBTQ* tematiku, coz jsou zpravidla skolni
metodic¢ky/metodici prevence nebo skolni psycholozky/psychologové. Jsou
to lidé, kteti ovliviiuji atmosféru na celé skole, maji prehled, jaka témata
rezonuji v které tridé i co resi pedagogicky sbor nebo vedeni skoly. Tedy pro
vyzkumnou sondu do toho, jak sSkoly podporuji rozvoj LGBTQ*
dospivajicich, jde o idealni cilovou skupinu. Mezi mymi komunikaé¢nimi
partnerkami neni zddny muz — jde totiz o velmi feminizovanou oblast a na
zadného muze, se kterym bych mohla udélat rozhovor, se mi nepodarilo
nakontaktovat. To je dévodem, pro¢ pro né v této praci pouzivim

femininum.
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Pii vybéru typu Skol, na které chci ve vyzkumu cilit, pro mé bylo
dilezité predevS§im najit Skoly spotencialné nejvétsi zkuSenosti
s questioning youth. Z Brzakova vyzkumu (2021) vyplynulo, Ze vétSina
trans* a nebinarnich dospivajicich resi svou genderovou identitu se Skolou
na druhém stupni zakladnich §kol i na strednich skolach. Nebylo v mych
kapacitach délat vyzkum na obou zminénych vzdélavacich stupnich.
Rozhodla jsem se proto zamérit se na osmiletd gymnazia, ktera preklenuji
obé vékové skupiny a jsou tak velmi praktickym reSenim této otazky.
Problematické je, Ze gymnazia jsou svou podstatou vybérové skoly, jejichz
studujici nejsou neutralnim vzorkem populace. Mou ambici ale neni
zobecniovat vysledky vyzkumu, proto vybérovost gymnéazii neni
neprekonatelnym problémem. Je ale dilezité mit tento fakt na védomi pfi
interpretaci rozhovorti. Je pravdépodobné, Ze se situace LGBTQ*
dospivajicich bude liSit iregionalné, ale prestoze je lakavé zaradit do
vyzkumu i tuto rovinu, rozhodla jsem se netfistit sledovana témata a drzet
se zatim jen v jednom regionu, konkrétné v Praze a v jejim blizkém okoli.
Skoly v regionech maji jiné moznosti, co se strukturalni a podptirné sité
preventivnich sluzeb tyce, takze a¢ by to bylo také jisté zajimavé srovnani,
necham tuto moznost ke zpracovani v jinych vyzkumech. Prazské $koly maji
tedy teoreticky velmi podobné podminky, ale jejich realné moznosti se lisi
podle typu financovani. Vyzkumny vzorek proto délim na statni a soukroma

gymnazia.

Vybér konkrétnich gymnéazii mi usnadnila méa praxe, protoze na radé
gymnazii v Praze a okoli plisobim jako externi lektorka, skolitelka
a konzultantka. Oslovila jsem tedy osmiletd gymnazia, se kterymi
spolupracuji a metodou snéhové koule jsem ziskala dal$i vhodné kontakty.
Z deseti oslovenych skol mi odpovédélo sedm Skolnich metodicek prevence
a Skolnich psycholozek — ¢tyri ze statnich gymnaézii a tri ze soukromych. Po
provedeni vSech sedmi rozhovorti byla uz data saturovdna a neprichazely
v nich zadné dalsi nové informace nebo témata, proto jsem se rozhodla vic

rozhovoru nedélat.
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3.5. Zpracovani rozhovoru

V oslovovacim e-mailu (priloha 2) jsem zminovala, zZe studuji
Genderova studia FHS UK a ze se zabyvam LGBTQ¥* inkluzivni sexualni
vychovou. Mé komunikacni partnerky tak mély ¢astecné predporozumeéni,
jakym smérem se bude rozhovor ubirat. BEhem rozhovort pro mé bylo ale
zasadni zjistit, jakou terminologii v otazce gendert, sexualit a identit samy
pouzivaji, proto jsem jim pokladala velmi obecné otazky jako napriklad
w~Jakym zptsobem prozivaji studujici na vasi §kole dospivani?“ Teprve ve

chvili, kdy samy zminily konkrétni termin, zacala jsem ho také pouzivat.

Pred realizaci rozhovori jsem si pripravila konkrétni otazky
(ptiloha 3), které strikin€ neurcovaly priibéh rozhovorti a posloupnost
témat. Nechavala jsem spiSe volné mluvit své komunikaéni partnerky
a pomoci pripravenych otazek jsem si kontrolovala, Ze jsme prosly vSsechna

témata, ktera byla potreba pro dalsi analyzu.

Béhem rozhovori jsem pouzZivala genderové neutralni jazyk
(vyucujici, studujici) i tam, kde mé respondentky setrvavaly u generického
maskulina. Rozhodla jsem se tak predevsim proto, Ze je to pro mé vyrazné
prirozen€jsi a patrné bych nebyla presvédéiva, kdybych se pokousela

napodobit generické maskulinum svych komunikaénich partnerek.

Snaha o inkluzivni jazyk se odrazi vcelém textu. Z dtavodi
podrobné€ji rozebranych v teoretické casti se vyhybam generickému
maskulinu. Zistava pouze v citovanych pasazich. Pri oznacovani skupiny
lidi s neheterosexualnimi a transgender identitami, pouzivim oznaceni
LGBTQ*, ve kterém kromé zakladni zkratky LGBT pridavam navic Q jako
questioning a queer a symbol *. Oboje vyjadiuje odklon od esencialistického
a binarniho vnimani identit a sexualit a 1épe odpovida konstruktivistickému

paradigmatu, ve kterém se pohybuji.
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3.5.1. Anonymizace

Podle Ceského statistického tiadu je v Praze 41 osmiletych gymnéazii
a ve Stfedoceském kraji jich je 31. (CSU, 2021a) V celé republice je pak vice
nez Ctyrikrat vice statnich gymnazii (2771) nez gymnazii soukromych (63).
(CSU, 2021b) Pro zachovani anonymity komunikaénich partnerek, zejména
téch ze soukromych gymnazii, nemohu uvést jejich sociodemografické idaje
jako je jejich veék, délka praxe nebo vzdélani, nebot by podle nich byly
pomérné snadno identifikovatelné. Na kontextu, ve kterém mé
komunikaéni partnerky Ziji a pracuji, samozrejmeé zalezi, ale ukazuje se, ze
se tyto kategorie nedaji homogenizovat, a navic nejsou pro vyzkum tak
zasadni, jako to, zda se jedna o statni nebo soukromé gymnéazium, pripadné

zda jde o skolni metodi¢ku prevence ¢i Skolni psycholozku.

Jména komunikacénich partnerek jsem nahradila pseudonymy, které
pomohou lepsi orientaci v analytické casti. MetodickAm (Skolnim
metodickam prevence) jsem priradila jméno zacinajici pismenem M (Marie,
Michaela, Magda, Milada a Miroslava), skolni psycholozky pak maji jména
zacinajici na P (Petra, Pavla). Pfijjmeni pak v sobé skryvaji informaci o tom,
zda jsou ze soukromého (Soukupova, Souckova, Soukalovd) nebo ze

statniho gymnazia (Stehlikova, Stlacilova, Stachova, Statnikova).

Souckova Petra je skolni psycholozka ze soukromého gymnézia.

Soukalova Magdalena je Skolni metodicka prevence ze soukromého gymnazia.
Soukupova Michaela je skolni metodicka prevence ze soukromého gymnazia.
Stachova Miroslava je skolni metodicka prevence ze statniho gymnézia.
Stanikova Pavla je skolni psycholozka ze statniho gymnéazia.

Stehlikova Marie je Skolni metodicka prevence ze statniho gymnazia.

Stlacilova Milada je $kolni metodicka prevence ze statniho gymnazia.
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3.5.2. Koédovani

K analyze vétsiho mnozstvi kvalitativnich dat je nutné data nejprve
okodovat. Dobie zvoleny a nastaveny systém kodovani data zjednodusuje a
pomaha odkryvat nové poznatky. Navic je mozné objevovat i nové
souvislosti nad ramec ptivodnich vyzkumnych otazek a rozvinout tak dalsi
uroven vyzkumu. V neposledni radé je kédovani nastrojem pro podporu
kreativni analytické prace. (Coffey, Atkinson, 1996) Vsechny rozhovory
jsem nejprve podrobila doslovné transkripci (Hendl, 2005), z ¢ehoz vzniklo
157 normostran textu kdalsi analyze. Uz béhem prepisu jsem si
zaznamenavala kategorie, které se mi zdaly zajimavé jako mozné kody. Po
prepsani rozhovorti jsem si pripravila zakladni sadu koédd, které primo
vychézeji z predem stanovenych vyzkumnych otazek. Jednotlivé kody jsem
pridavala k vyrokiim v rozhovorech a béhem prace si oznacovala dalsi
opakujici se kategorie. Organizacni schéma kodi, se kterymi jsem pracovala

vypada takto vypada nasledovné:

postoje kom. jazyk a terminologie

pal‘ttn- keth naléhavost tematiky
quest. you

strachy a obavy

prevence homofobie a transfobie

sexualni vychova
prevence

Z vyzkumnych ) " ostatni
otazek vlivy na SPP vyucujici
intervence, péce o konkrétni vedeni
questioning youth .
rodice
systémova
odpora "
podp ¢as
neinformovanost
socilni moZnosti vzdélavani se
site v LGBTQ* tematice
Nove, dusevni zdravi metodické podklady
objevené v studujicich o .
rozhovorech navazujici odborné sluzby

nepochopeni; dospéli
vs. Dospivajici
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K jednotlivym kodim jsem postupné prirazovala souvisejici citace
a teoretické koncepty, které tyto citace doplnovaly a objasnovaly. Tak zacala

postupné vznikat struktura analytické ¢asti prace.

3.6. Limity vyzkumu

Vyzkum limituje vybér komunikacnich partnerek, respektive vybér
skol, na kterych mé komunikaéni partnerky ptisobi. Jedna se o velmi azky
vzorek vybérovych skol v Praze a nejbliz§im okoli. Jakym zptisobem se lisi
strategie rozvoje questioning youth v zavislosti na dalsi socialni nerovnosti,
je velmi dilezité doplnéni kontextu celé tematiky, ale neni to soucasti této
prace. Pro ziskani intersekcionalni perspektivy by bylo zajimavé a zadouci
navazat na vyzkum a zahrnout také dalsi socialni nerovnosti jako jsou trida,
etnicita, pristup k informacim, politické vedeni a v neposledni radé také vek.
Prestoze se vtéto praci vénuji détem a dospivajicim jako zvlasté
zranitelnym, vnimam jako dilezité, Ze také vyssi vék miize byt omezovat
genderové sebeidentifikace. V popularni kulture prakticky neexistuje

zastoupeni starsich genderqueer lidi.

Problematicky mtize byt i mtij vztah ke komunika¢nim partnerkam.
S vétSinou svych komunikacnich partnerek se znAm osobné€, protoze jsem
realizovala preventivni programy v nékterych tridach na jejich Skolach.
Zaroven predpokladam, zZe si budou tuto praci ¢ist. Oboje nutné ovliviiuje
zpusob, jakym pracuji s jejich vyroky. Nechci, aby vysledky vyzkumu
vyznivaly tak, ze mé komunikacni partnerky délaji néco Spatné. Naopak
prave ony jsou zastupkynémi téch, kdo se o questioning youth zajimaji, a to
natolik, Ze byly ochotné najit si ¢as na rozhovor pro tento vyzkum. Je pro
mé dtlezité, aby ma pripadnd kritika strategie a podpory rozvoje
questioning youth byla vniména jako kritika systému, nikoli jako kritika

jednotlivych komunikac¢nich partnerek.
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Dalsim limitem je pomérné rozsahld anonymizace mych
komunikaénich partnerek, u kterych neuvadim zadné tudaje kromé jejich
pracovni pozice a toho, zda jsou ze soukromého nebo statniho gymnazia.
Jejich praci samoziejmé ovliviiuje i celd fada dalSich faktorid vcetné jejich
pozicionality. Tento postup jsem ale konzultovala primo s nimi a zvolila

jsem jej jako eticky spravn€jsi i za cenu ztraty jisté komplexity dat.
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4. Prace, postoje a potreby metodicek
a psycholozek

Predchozi kapitoly osvétlily, co vSechno ovliviiuje rozvoj questioning
youth, a pro¢ je dilezité, aby se skoly touto tematikou zabyvaly. Jaka je
soucasna situace questioning youth na ceskych skolach a jak skolni
metodicky prevence a psycholozky podporuji rozvoj questioning youth?
Nasledujici kapitola obsahuje citace z rozhovori a jejich analyzu. Béhem
rozhovorti jsem zjisStovala, co vSechno obnasi jejich prace, jak se stavi
k LGBTQ* tematice, jakou maji podporu od vedeni nebo od MSMT i zda na
jejich Skole existuje né€jakd podpora pro questioning youth. Své
komunikaéni partnerky jsem nechavala pomérné volné mluvit a sledovala
jsem i to, jakou terminologii pouZivaji pfi popisu fenomént jako sexualita,
sexualni orientace, gender, genderova identita nebo genderova exprese.
Kapitola je rozdélena podle témat, ktera z rozhovort diky analytické praci

s kddovanim vystupovaly jako stéZejni.

4.1. Pojmy a postoje

VsSechny komunikacni partnerky byly predem seznameny s tim, zZe se
zabyvam tématem LGBTQ* dospivajicich. Pfimo béhem rozhovorii jsem ale
umyslné nepouzivala zddné konkrétni pojmy, které se vazou k této tematice,
abych dala svym komunikac¢nim partnerkdm prostor na hledani vlastnich
slov a pojmenovani. Jazyk je diilezitym prostfedkem socializace a to, jak ho
pouzivime, miize vyrazné ovlivnit pocit bezpeéi a prijeti u questioning
youth. ZlepSeni zptisobu vyjadfovani a pouzivani vhodné terminologie mtize
vyrazné prispét ke zdravému rozvoji questioning youth, a to v podstaté bez
nakladd nebo nutnosti zarazovat hodiny prevence homofobie a transfobie
do rozvrhi. Z rozhovori jsem vybrala né€kolik prikladii, jak mé komunikacni
partnerky mluvily o LGBTQ* dospivajicich, abych na nich mohla

demonstrovat konkrétni priklady zmény terminologie smérem
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k inkluzivnéjsimu vyjadiovani. Verbalni vyjadfovani mych komunikaénich
partnerek bylo ovlivnéno i tim, Ze rozhovory byly pomérné dlouhé a velmi
uvolnéné, proto rozhodné nehodnotim pouZivanou terminologii, ale

vyuzivam ji k analyze a demonstraci vyse uvedenych teoretickych koncepti.

Ze vSech rozhovort silné vystupuje naduZivani generického
maskulina. Mé komunikacni partnerky byly pouze Zeny a i ja jsem Zenou.
Presto se v prepisech rozhovori objevuji véty jako ,piisobim jako asistent
pedagoga, jsem skolni psycholog, jako metodik prevence mam na starost*
nebo ,obracite se na mé jako student, Agato“. Samozrejmé se nejedna
o zavazny prohresek, ale je §koda, Ze transkripty rozhovorti odbornic na
prevenci a psychiku jsou plné muzského rodu. V pripadé odkazovani na
zenu nebo skupinu zZen, je vhodné pouzivat femininum. V ptipadé
oznacovani skupiny lidi, jejichZ gender nezname, nebo se jedna o obecné
oznaceni, je zahodno se generickému maskulinu také vyhybat, protoze
ackoli teoreticky ma zastupovat nejen muze, ale i osoby jinych gendert,
v realité tomu tak neni, jak ukazuji vyzkumy Jarkovské (2013), Smetackové
(2007, 2016) i Valdrové (2018). Z hlediska utvareni genderove inkluzivniho

prosttedi je nejvhodnéjsi pouzit néjaky genderove neutralni termin:

e ucitelé — vyucujici,
e 7aci — zactvo/studujici,

e Treditelé — vedeni / osoby v Cele Skol.

Metodicky i psycholozky také ¢asto mluvi o studujicich jako o détech.
Pritom mluvi o lidech, kterym je zhruba mezi jedenacti a devatenacti lety,
a tedy nejen, ze by bylo priléhavéjsi oznaceni dospivajici, ale ne€kteri z téch,
kdo jsou v rozhovorech oznacovani jako déti jsou ve skutecnosti uz aredné
dospéli. Studujicim tato infantilizace ubird agentnost a tyto jazykové
prostfedky mohou podporovat dojem, ze studujici jsou déti, co vlastné

nevedi, co chtéji.

Dalsi kategorii je vyhybani se obecné terminologii. V ramci
vyzkumnych rozhovorii je mozna zplsobené jistym ostychem mych

komunikaénich partnerek viici mn€, protoZze o mné vi, Ze se v tematice
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pohybuji a vhimaji mé jako odbornici. Setkdvam se s tim ale i v bézZné $kolni
praxi. Pokud mluvime o neheterosexualnich lidech, je na misté rict gay,
lesba (nikoli ,lesbicka®) nebo tfeba bisexuélni ¢lovék. Nejsou to zadné
urazky ani hovorové pojmy, ale plnohodnotna obecné uzivana oznaceni.
Neni potreba mluvit o tom, Ze nékdo je ,,Ctyrprocentni“ nebo ,ma tohleto
Jjiné zaméreni.“ Potésilo mé, ze mé komunikacni partnerky bézné pouzivaly
pojem ,vyoutovat se“, protoze pokud nékdo oteviené promluvi o své
neheterosexuélni orientaci nebo transgender identité, rozhodné bychom

o tom neméli referovat jako o ,,priznavani®.

Nejveétsi zmateni jsem zaznamenala pri mluveni o transgender
dospivajicich. Mé komunikacni partnerky casto zameénovaly rod, kterym
mluvily o transgender studujicich. Napriklad zazné€lo, zZe ,slecna chtéla
podstoupit operacit a pro vSechny ty zmeény se rozhodla az pozdéji, kdy byla
v sexté. [...] Bylo ji néjakych sedmnact a maturovala — uz maturoval® nebo
~mam mladého muze, ktery potirebuje byt zZena a s nim jsem se domluvila“.
Pro genderové inkluzivni jazyk je dilezité respektovat genderovou identitu
a pouzivany rod doty¢nych, a to i v pripadé vypravéni o minulosti, ve které
jsme jesté pravdu o jejich genderové identité neznali (a mozné ji neznali ani
sami). Tranzice neniunifikovany proces, a¢ se to tak z nékterych
sexuologickych prirucek mtze zdat. Na zakladnich a stfednich Skolach
nejcast€ji probiha socidlni tranzice, pripadné hormonéalni tranzice.
V rozhovorech zaznély ivahy nad tim, zda uz je nékdo ,, prreoperovani nebo
»,pO Uplné piemene“ nebo ,po operaci®. To ale pro pristup k doty¢nym
dospivajicim neni dulezité. Staéi respektovat genderovou identitu
studujicich nehledé na to, jestli chtéji/mohou podstupovat néjaké

medicinské zakroky.

Casto se v pfistupu ke questioning youth nejen ze strany kolnich
poradenskych pracovist setkivim s obavou, zda nejde jenom o trend,
o modni vinu — tato pochybnost se objevovala ve vétsiné rozhovori. Jedna
z komunikacnich partnerek to popisuje nasledovné: ,mam problém, zZe
nékdy mam pocit, Ze to je takové trendy, zZe oni ty lidi to maji ted’ vSechno

normalni a vsechno miizou a vsechno se déje a je to bézny. Vlastné litaj od
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klukii k holkam a hledaji se tim zptisobem, Ze vSechno zkouseji. Mam
vzdycky trochu strach ty lidi v tom utvrzovat, jsem spis takova opatrna
a nechci to nikdy tiplné komentovat a soudit, protoze mam pocit, jestli to
neni takovy trosku plezir.“ Dalsi komunikacni partnerka premita: ,Je to
opravdu tak vazné a je procento téch lidi, kteri to tak maji jinak, ted’
opravdu vic nez to bylo? Nebo je to tim, Ze se o tom driv tak nemluvilo a byli
také, ale museli to skryvat? Nebo to zacina byt tak trosku méda a nékteri

se pridavaji jenom protoze o tom slysi?*

Pritom nejde nijak exaktné posoudit, zda se jedna nebo nejedna
o modni trend. A predevsim, i kdyby slo o médni trend, jak se mnozi obavaji,
nijak to neumensuje individualni prozivani vlastni identity studujicich.
Pravé bagatelizace transgenderové identity byla jednim z nejéastéjSich
negativnich zazitkl trans* a nebinarnich lidi z vyzkumi Pavlici i Brzaka.
Tomu naopak odpovida zkuSenost, kterou Petra Souckova ziskala od svého
transgender studenta: ,,Ten student mi jednou rikal, Ze kdyby mohl ve svém
Zivoté jednu jedinou véc zménit, bylo by to, Ze by bud’ chtél vypadat holka
a citit se jako holka, nebo vypadat jako kluk a citit se jako kluk. Ze prij jestli
by néco mohl u pana boha reklamovat, tak to, Ze je trans. Bylo to pro néj
fakt tezké, tézko se mu to komunikovalo a prinaselo to hodné narocénijch
situact, neprijeti od lidi, ze musel furt néco resit, pak ta operace, rodice to
dlouho neprijimali... Mluvili jsme o tom spolu x krat, jak si ti lidi miizou
myslet, Ze tim jenom upoutdva pozornost — kdyby si mohl vybrat to takhle

nemit, tak to bere hned.“

Skola ma zajiStovat bezpe¢né prostfedi pro vzdélavani vsech
studujicich, proto je nutné, aby lidé pracujici ve Skolach respektovali emoce,
nazory a hodnoty studujicich, zvlast v pripade, kdy jsou natolik agentni, ze
jsou schopni oteviené komunikovat intimni a tézko uchopitelna témata,

jako je genderova identita nebo sexualita.
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4.2. Strach a nejistota

Téma strachu a nejistoty, které citi mé komunikaéni partnerky, se
v rozhovorech velmi ¢asto objevovalo. Miize byt disledkem politiky studu
a genderové paniky — vySe predstavenych teoretickych konceptti. Metodicka
Michaela Soukupova vnim4 téma sexuality jako prili§ citlivé na to, aby
o ném se studujicimi mluvila sama: ,,V tomto tématu si viitbec nejsem jista,
takze se vzdycky radsi snazim sehnat nékoho externé, néjaké odborniky
zTad agentury nebo néjaké neziskovky, ktera se sexudlni vichovou
zabyva. Sama jsem si velmi peclivé nastudovala metodiky od Konsentu,
vytiskla si je, zaclenila si je do svych andlil, ale stejné bych se do toho
v praxi nepustila. Je to pro mé zkratka hrozné tézké“. Zajimalo mé, co je na
tom pro ni nejtézsi. ,Uprimné asi anonymita. To je pro mé nejhorsi. Ze tam
pak musim jit a vykladat jinou latku. Umim si predstavit, Zze bych to sla
podle téech metodik odudit na jinou Skolu, ale tady to prosté nejde, mam
s nimi uz vybudovany néjaky vztah. Hodné z téch prikladit mi prislo
vlastné prilis otevirenych. Koukaly jsme na né i s kolegyni a viibec jsme si
neumeély predstavit, ze bychom takhle otevrené diskutovaly s téma détma.
Mozna ziju v néjakém jiném svete, v néjaké chimére. Neumim si piredstavit,

v/ V¥

ze bych se do toho na nasi skole pustila se ct

s
1

, vysvétluje mi Michaela
Soukupova s velkou mirou sebereflexe sviij vztah k sexualni vychové. To, Ze
pro vyucujici probirajici se studujicimi v§echno od bunéc¢ného d€leni, pres
politiku antického Recka, aZ po zakony termodynamiky, je téma sexuality

tak tézko uchopitelné, je prakticky disledek politiky studu podle Warnera.

Kromé strachu, Ze samy nezvladnou diskusi s dospivajicimi,
zminovaly metodicky strach z reakci zbytku pedagogického sboru na
LGBTQ* tematiku. Zdrzenlivost ze strany ostatnich vyucujicich popisovala
napriklad Marie Stehlikova: ,Kdyz reknete pred starsimi kolegy cokoli
z této problematiky, tak rikaji, Ze ,je to neprirozené a proti piirodé‘ - to je
prosté konec.“ Pritom cisheteronormativita neni esencialictickd vééna
pravda, ale je spoletenskym konstruktem, ktery je tak silné kulturné

zakorenény, ze mize mylné plisobit jako biologicka danost, pfirozenost.
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Posledni kategorii strachu, ktera se v rozhovorech objevila, je strach
z rodi¢l. Zvlast u transgender dospivajicich nechtéji mé komunikacni
partnerky nic podnikat, pokud si nebudou jisté, Ze je to v souladu s nazory
rodici danych dospivajicich. S Marii Stehlikovou jsme mluvily
i o hypotetickém pripadu, kdy by se feSila néci tranzice béhem skolni
dochazky. ,,Hodné by zalezelo, jestli uz to ma to dité vykomunikované
doma. Urc¢ite bych musela hodné resit kolegy. Prijeti homosexualit uz je
dneska bezproblémové, ale tohle by bylo asi zase jesté ndarocnéjsi
komunikovat. Navic nékteri kolegové rikaji, Ze je to moda a Ze je to, aby
byl clovék zajimavy). To slycham velmi ¢asto.“ A nejen ona to slycha casto.
Co je ale myslené jako moda? Vybocovani z ,norméalnich“ genderovych roli?
Ukazuje se, Ze se genderové role proménuji napri¢ historii i geopolitickym
umisténim, a to i pouze v ramci cisgenderovych identit. Jen proto, Ze dnes
existuje mnoho termint oznacujicich rizné formy genderové identity nebo
sexuality, které v minulosti neexistovaly, nelze tvrdit, Ze neexistovali lidé

s riznorodou sexualitou a genderovou identitou.

4.3. Nedostatek informaci

4.3.1. Neexistence metodickych doporuceni

To, co by mym komunika¢nim partnerkdm mohlo pomoci prekonat
strachy a nejistoty, jsou konkrétni a jasna metodicka doporuceni, ktera ale
bohuzel neexistuji. V hierarchickém prostredi ceského skolstvi je navic
diilezité, aby tato doporudeni vydala né&jaké autorita jako napiiklad MSMT.
Teprve pak se 0 né mohou skolni metodicky a psycholozky ve své praci opftit.
»Bylo by dobré k tomu mit néjakou prirucku. Kdyby treba nékdo vymyslel
néjakou sbirku definic. Terminy, které ma ¢lovék pouzivat, aby nerekl néco
spatné, aby si to ten druhy nevylozil iiplné jinak, nez bylo mysleno. To je

bohuzel dost casty jev,“ uvazuje Magdalena Soukalovia. Podobné to mé
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i Marie Stehlikova: ,Ja jsem vzdycky vdécéna za néjakou pisemnou
podporu. Jsem takovy systematicky clovék a potiebuju mit ty body.
Potrebuju si to prosté sesumirovat. Takze idedlné néjakou takovou
kucharku, manualek, krokovnik, o ktery bych se mohla oprit i v tom slova

smyslu, abych byla pripravena na tu reakci, kdyz za mnou néekdo piijde.

Chybeéjici oficialni materialy nebo vzdélavaci programy byly tématem
ve vSech uskuteénénych rozhovorech: , ke vSemu mam materialy od MSMT,
které se tykaji kazdého jednotlivého sociopatologického jevu — od Sikany
po drogy. Jsou tam konkrétné popsané kroky, jak na to. Z téch materialil
pak skola vychazi, kdyz se vytvari krizové plany.“ vyjmenovava Michaela
Soukupova, a otevira dalsi dilezitou rovinu toho, pro¢ je problém, ze chybi
oficialni materialy: ,,tady v té problematice [transgender tematice] vlastné
nevim, kam bych sahla. Kdyz oteviru Google, tak toho na mé vyskace... ale
ja se v tom absolutné vitbec nedokazu zorientovat. Co jsou relevantni
informace, co je bulvar, nebo co jsou uz néjaké iiplné senzace. Je to takova
oblast, ktera k tomu svadi. Viibec si nedokazu predstavit, ze bych to brala
za bernou minci jako ucitel, ktery to posila dal. Musela bych nad tim stravit
hrozné moc c¢asu, abych si v tom udélala trosku poradek.“ Vystihuje tak
soucasny medialni obraz, ktery zptisobuje, Ze pokud si nékdo chce vyhledat
informace o transgender tematice, je pravdépodobné;jsi, Ze na néj vyskoci
bulvarni ¢lanek o transgender celebritich nez davéryhodny informacni

zdroj.

Soucasna situace tak vede k tomu, Ze ti, kdo jsou ve skolach
zameéstnani, aby mimo jiné pomahali zlepSovat situaci a rozvoj questioning
youth, nevédi, co mohou a nemohou dé€lat a jsou z toho v takové paralyze, ze
radéji nedé€laji nic. ,Uprimné ja opravdu nevim, jsem v tom absolutné
ztracena a neni k tomu zadny relevantni material ze strany instituct jako
je MSMT, kde bych to mohla najit. Nevim, jestli se v tom mdam néjak
angazovat. Nevim, jestli potiebuji treba souhlas rodicii. Nevim, jestli mohu
néco podnikat sama, nebo mam c¢ekat, az mé o to nékdo pozada. Vlastne to
neni nikde dané, vymezené a clovék miize nadelat strasnou paseku, kdyz

postupuje Spatné. Asi je to také Spatné, ale ja v tom strachu radsi nedélam
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nic, dokud mi neékdo hodné nade mnou nerekne, ze mam néco délat. Pritom
Jjinak mam krizové plany skoro na vsechno. I na spoustu véci, které bych
zvladla vyrtesit bez krizového planu z patra. A tohle je jedna z véci, které
jsou mi uplné strasné cizi. Vitbec v tom neumim chodit a necitim se v tom
dobre, protoze si vitbec nevim rady a neni to absolutné nijak oSetiené,
ni¢im a nikym a uz viitbec ne u nas ve skole,“ popisuje svou naroc¢nou situaci

Michaela Soukupova.

4.3.2. Nedostupné vzdélavani

Zajimalo mé, jak jsou mé komunikacni partnerky pripravené na praci
s questioning youth. Maji za sebou Skoleni na latkovou prevenci, na poruchy
piijmu potravy, kurzy Skolnich metodikii/metodicek prevence,
psychologické nebo psychoterapeutické vzdélani. Nejsou ale témér zadné
moznosti vzdélavani, které by se tykalo sexuélni orientace nebo genderové
identity. Marie Stehlikova zminovala: ,Metodicky z méstské ¢asti nam
posilaji informacni maily, ve kterych jsou pripravované online seminare.
Nedavno tam byl ten transgender, ale o to byl tak velky zajem, Ze to druhy
den bylo uz celé obsazené.“ Také Miroslava Stachova mluvila o podobnych
informacnich e-mailech, ale dodava: ,Na druhou stranu musim za sebe
velmi uprimné rict, Zze téch materialii, které chodi zac¢ina byt takové
kvantum, Ze se v tom jenom vyznat a orientovat je nekdy slozité, takze
paradoxné, je pro mé jednodussi se pidit sama ajit cilené nékam, kam vim,
ze bych mohla najit, co hleddm. Treba k néjakym neziskovkam. Jdu tam
cilené a vim, Ze tam néco takového pouZiji, nez procitat vsechno to, co se

na mé chrli v mailech. To ob¢as mazu rovnou.“

Michaela Soukupova nahlas premyslela, jaké vzdélavani by ji nejvice
pomohlo: ,Potrebovala bych néjaké skoleni. Myslim, ze mi chybi néjaky
teoreticky ramec toho, na co se ty déti vlastné ptaji. Jestli je to treba
vrozené, nebo jestli se to néjak ziska béhem Zivota nebo to ¢lovek néjak

chytne jako nemoc... jednou se mé jedna hol¢ina ptala, jestli miize byt
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nékdo na holky proto, zZe se strasné zklamal s néjakym klukem nebo
nekolika klukama — tak jestli je tireba mozné, Ze se to takhle vyvine
v psychice. To jsou takové véci, na které prosté nedokdazu odpovédeét. Jsou
véci, které jsou pro me hrozné tezké, neumim se do nich vzit ani si je
predstavit. Ja rozumim, Ze oni néjak tapou a Ze to je piirozené. Ale asi bych
potrebovala mnohem hlubsi ten teoreticky ramec toho, co vlastné to jako
Jje, vSechny ty ndzvy, ta jména, ty véci... jestli jsou genetické nebo néjakym
zptisobem ziskatelné béhem Zivota, jestli to je otazka fyziky nebo psychiky
nebo néjakého traumatu nebo ceho. Idealné kdyby k tomu bylo i néjaky
nacvik vedeni hovoru s nékym, kdo tireba potiebuje néjakou tilevu, nebo
kdo se svéruje. Jak s nim mluvit, aby se ho ¢lovék néjak nedotkl. Jak s nim

spravné mluvit tak, aby to mélo néjaky efekt.”

Podobné potieby ma i Magdalena Soukalova: ,Potirebovala bych
védet, jak to téma toho LGBT vlastné pojmout. I vsechno mozné, co se tijce
tadytech orientaci, riznych pohlavi a tak. Jenom si to vyslechnout a ucelit
st néjak vlastné koncept, jak to podat spravné. Varit z vody se mi v zadnym
pripadé nechce. Hodil by se mi néjaky ditvéryhodny zdroj informaci.“
Systematické vzdélavani lidi pracujicich ve Skolach se zamérenim na gender
a LGBTQ* tematiku v Cesku chybi. Je malo ucelenych ovéfenych informaci
a uplné chybi oficialni metodické pokyny, jak pracovat s questioning youth
a jak délat prevenci homofobie a transfobie. Nékolik neziskovych organizaci
zapliuje toto prazdné misto ve vzdélavacim systému a de€la skoleni pro
studujicii vyucujici, ale prilezitosti se takovych skoleni ztucastnit je tak malo,
Ze to na stav vzdélavani a systematické podpory rozvoje questioning youth

v Cesku nemtize mit velky vliv.

4.3.3. Iniciativa a agentnost

Strach, nedostatek metodickych opor i dalSiho vzdélavani vede
k tomu, ze metodicky i psycholozky rad€ji nedélaji zadné intervence, i kdyz

intuitivné vyhodnoti, Ze by byly namisté. Rikaji, Ze radsi nedélaji nic, nez
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aby udélaly néco $patné. Cekaji na sexuologicky posudek, potvrzeni od
rodi¢ti nebo né&jaké naiizeni shora, co v pripadé skolstvi znamen4 Skolsky
zakon nebo MSMT. Marie Stehlikovd mi popisovala, Ze i kdyZ je pro
pedagogicky sbor na Skole, kde piisobi, otdzka transgender dospivajicich
zajimava, zlistava pro né€ pouze predmétem teoretickych debat v kabinetech:
»,Onehda se tu rozvijela debata, jestli postavime ve skole zachody pro
nebinarni. Prisli jsme na to, protoze jsme byli na stazich ve Finsku a ve
Spanélsku, Ze by bylo nejlepsi prosté ty damské a panské zachodky zrusit
a byl by to jenom zachod. Kdyby bylo nejhtir. Pani reditelka teda iekla, ze
nebude stavét extra nebindrni zachodek, ze by to urcité udélala timto
zptisobem, kdyby prislo néjaké narizeni z ministerstva nebo odnékud.
Myslim, ze by to nebyl problém — mame vsude kabinky, ale asi bychom

narazeli u starsitho pedagogického sboru.*

Skoly tedy ¢ekaji na konkrétni pokyny, coz pro questioning youth
realné znamena, Ze pokud chtéji pomoc a podporu, na kterou maji pravo,
musi umét nejen formulovat svou konkrétni potiebu, ale vyjednat si s rodici
a odborniky/odbornicemi konkrétni argumenty, se kterymi teprve mohou
prijit do Skol a zadat napiiklad o respektovani nové zvoleného jména.
Pritom je bézné, Ze studujici preferuji konkrétni podobu svého jména
a vyucujici nemaji problém tuto preferenci respektovat a napriklad rikat
Marii Marusko, pokud si to preje. A véfim tomu, ze by ve skole a pri
vyucovani respektovali prani studujicich i v pripadé, Ze by jejich rodicée pro
takové osloveni neméli pochopeni. Podobné lze respektovat i dalsi prani

studujicich.

4.4. Prevence homofobie a transfobie v praxi

Na skolach byva vile zaradit prevenci homofobie a transfobie do
preventivniho planu, ale mnohdy osoby, které jej tvori, nevi, kam LGBTQ*
tematika vlastné patri. ,,My se v ramci pedagogického sboru porad preme,

kam ten gender patii. Jestli je to kultura, nebo prosté co to je,”
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upozoriiovala mé€ Marie Stehlikova. U nich na Skole shodou okolnosti
zrovna probihd projekt zaméreny na multikulturni vychovu, tak vyuzila
prilezitosti a pri diskusi s externistou, ktery projekt organizuje, zavedla téma
i na LGBTQ* tematiku: ,,on byl tiplné nadseni, Ze mame v preventivnim
planu Duhovou prevenci. Rikal, Ze by to zai*adil do kultury. Moji kolegové,
biologové a obéankar, se s nim hodné pieli. Oni vlastné nevedeli, kde to
maji vidét, ale porad se motali na tom, Ze kultura je pi-ece spojend s tim, co
vytvoril ¢lovek a tohle piece neovlivnite. No nedostali se nikam,“ sméje se
Marie Stehlikova. Preventivni programy zamérené primo na LGBTQ*
tematiku jsou na Skolach realizovany velmi zfidka. O tom svédéi i zminény
udiv odbornika na multikulturalismus. I ostatnich metodicek a psycholozek
jsem se ptala, zda délaji néjaké preventivni programy primo zameérené na
LGBTQ* tematiku nebo podnikaji jiné preventivni aktivity jako je
zarazovani LGBTQ* tematiky priiezoveé do riznych predmétti nebo napft.
sexualni vychovy, organizovani tematického promitani, besed nebo
projektovych dnti. VSechno to jsou bézné metody specifické prevence
v nejriznéjsich tématech, ale ve své praxi se malokdy setkadvam s tim, Ze by

skoly realizovaly podobné aktivity zamérené na LGBTQ* tematiku.

Magdalena Soukalova popisovala, ze na Skole pred neékolika lety
usporadali vétsi konferenci zamérenou na stigmatizovana a tabuizovana
témata, ktera zohlednovala i LGBTQ* tematiku. PriSel na ni jeden byvaly
student, ktery prosel tranzici, o které se studujicimi otevirené diskutoval.
slakZe to uz by se dalo... ani ne tak brat jako preventivni program, ale spis
Jjakoby seznament se s témi situacemi, s pribéhy. Déti se pak nemusti bat, ze
se jich to tyka, kdyz vidi, Ze je to v poradku, ze uz nékdo takovy na skole
bylL“ upresniuje dopad konference Magdalena Soukalova. Navic na
soukromém gymnaziu, na kterém piisobi, je pomérné casté, ze vyucujici
berou LGBTQ* témata do svych vyucovacich hodin jako prifezova — at uz
je to hodina ¢eského jazyka, historie nebo obéanské vychovy. To je v souladu
s vySe probiranym ramcovym vzdélavacim programem, takze to i dalsi Skoly
mohou brat jako inspiraci pro tvorbu svého Skolniho vzdélavaciho

programu nebo preventivniho planu skoly. Magdalena Soukalova doplnuje:
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»To se mi libi, moc. Treba si ¢tou néjaky pribéh a mozna v tom nékteri
studenti maji gulas, ale prosté si ieknou, Ze je to v poradku. Studenti to
vitaji a kolegové vlastné taky, protoze maji Sanci tak dovzdélat i sami sebe
a ziskat v tom vétsi pirehled. A hlavné jako mam kolegy, kteii se neboji
zeptat nebo neboji se o tom mluvit.“ Vyucujici ¢asto nemaji pristup k rade
informaci o LGBTQ* tematice, které jsou pro studujici samozrejmosti,
protoZe se snimi denné setkavaji na socidlnich sitich. Je tedy dobrym
prikladem pristupovat k preventivnim aktivitim a diskusim se tridou
oteviené a spiSe nez poucky prinést do tridy bezpecnou atmosféru pro

otevreni diskuse a sdileni.

Michaela Soukupovd mi vysvétlovala, ze je velky rozdil mezi
jednotlivymi tfidami a kolektivy, které se v nich schazi. V nékterych tridach
jsou velmi pro-LGBTQ¥*, velmi podpiirni k diverzité, ale pak popisuje: ,,mam
na Skole jednu tridu, kde se sesli uplné radikalni odpiirci. Jsou nesmirné
vymezeni vii¢i veskeré jinakosti, at je to cokoliv, véetné tireba sexualnich
odchylek od normy, takze vsechny homosexualy a dalsi sexudly oni prosté
berou doslova jako nékoho, kdo je potireba vymytit tiplné. Nechci pouzit
slovo jako nacisté, ale skutecné maji tak strasné radikalni az agresivni
pristup, ze nevahaji pouzit uiplné nejturdsi vyrazy — Ze by méli viset a ze by
meli dostat trest smrti. Porad to prezentuji hodné nahlas, ai se vlastné
vzdjemné urazi. Kdyz dojde k néjakému konfliktu, nejhorsi nadavky jsou
teplous a buzna a néjaké podobné vyrazy. Dokonce si i délaji takové véci,
jakoze jeden odejde na zachod a oni mu mezitim pusti, protoze je to tiida
ajtakii, néjaké gay porno na obrazovku, nez se vrati ze zdchodu.”
Podobnou zkusenost ma i Miroslava Stachova, metodicka na statnim
gymnaziu. Pfimo uvadi: ,céast spolecnosti, ve které se dnes pohybuji, je
velmi tolerantni. Proto mé nékdy zarazi, kdyz nékteré déti eknou, ze by
homosexudlové neméli mit deti, Ze si to neumi predstavit. Samozi-ejmeé maji
prdvo na ten ndzor, ale prrekvapi mé to, protoze to tady uplné necekam.“
Sama nevi, jak takovou situaci resit. Ttida by podle ni pottebovala selektivni
prevenci nebo intervenci, tedy sluzbu zameéfenou na diagnostiku

problémovych kolektivii s vychylenymi normami chovani. Jenze organizace,
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které takové sluzby nabizeji, nemaji obvykle zadnou zkusenost s LGBTQ*
tematikou. Na druhou stranu organizace, které délaji prevence homofobie
a transfobie, nejsou obvykle kompetentni pracovat stakto naroénymi
tridami a hrozilo by, Ze obecnou prednaskou nebo workshopem celou situaci

jesté zhorsi.

4.4.1. Sexualni vychova

V rozhovorech o prevenci v oblasti sexuality a genderové identity
jsme se casto dostavaly k sexudlni vychové, kterd s LGBTQ* tematikou
logicky velmi tizce souvisi. Na soukromém gymnaziu, kde ptisobi Magdalena
Soukalova, zajistuje sexualni vychovu externi lektorka: ,Studenti jsou
vedeni k tomu Fict svilj nazor a byt kriti¢ti, coz oni velice dobie umi. Pokud
jde o sexualni vychovu, tak kdyz mi néjaky rocnik rekne, ze ani v sekunde,
ani v kvarté neméli sexudlni vyjchovu, tak jim to jsem samozi-ejmé schopna
zaridit. Mame na to takovou suprovou mladou lektorku, ktera je porodni
asistentka, ale ma perfektné udélanou prezentaci, ma tam perfektni
obrazky, ma tam zahrnutou praveé uz i tu problematiku LGBT — jak je to se
sexem, ochranou mezi homosexudlnimi pary i jak je to vlastné s témi
pohlavimi i s tou proménou.“ Magdalena Soukalovéa vysvétlovala, Ze se ttidy
na sexualni vychovu rozdéluji na divky a chlapce a kazda cast tfidy ma
sexualni vychovu zvlast. Ptala jsem se ji proto na pozadi tohoto rozhodnuti.
~Bylo mi doporuceno z vrchu [vedenim skoly], Ze by bylo lepsi délit na
divky a kluky. Ptala jsem se i ve tridach a o propojent stoji vic kluci nez
holky. Holky si to chtéj sdilet mezi sebou, kdezto kluci jsou v tomhletom
vetsi bouraci, kdyz to tak reknu. Myslim, ze by to zvladli i dohromady, ale
to by byla takova kvinta a vys. A hlavné lektorka to chce zatim takhle holky
zvlast a kluci zvlast. Byt informuje o kluci¢i problematice holky a zase

v o«

opacné.

Na statnim gymnaziu, kde jako metodic¢ka ptisobi Milada Stladilova,

sexualni vychova jako samostatny program primarni prevence neexistuje.
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Ona sama jako ucitelka biologie zvlada zakomponovat prvky sexuélni
vychovy do bézné vyuky, ale zdaleka ne vSichni vyucujici na skole to tak
délaji také. V ramci uciva o lidské anatomii se studujici dozvi néco o lidském
téle a reprodukci, ale Milada Stlacdilova upresnuje, ze stav uc¢ebnic neopovida
potfebam sexualni vychovy: ,Je tam, jak se dité narodi, studenti se dozvi,
co je Botallova ducej, jak nabéhne plicni obéh novorozence a podobné
silené véci. Viibec tam nejsou zadné praktické véci — tireba co se déje
v porodnici pruni tii dny po porodu. Ja jim to miiZzu povédét — jsem
zkusena mamca i babca. Navic ted mame k dispozici Google Classroom,
kam jim miizu nasdilet riizné zajimavé materidly. Obsah ucebnice je
v tomto skutecné nedostacujict, nékdy trestuhodné. Nékdy tou odbornosti
na gympl ani nepatii, ale ty podstatné veci tam viibec nejsou.
Z preventivniho hlediska tam neni nic. Mohou projit tiplné netknuti.“
Metodicka vnima nedostatecnost sexualni vychovy a snazi se ji ve svém
volném case napravovat pridavanim dobrovolné éetby na online ulozisté.
Témata, na jejichz absenci upozornuje, se tykaji predevsim reprodukce,
partnerskych vztaht a rodicovstvi, ale ani ona nezahrnuje LGBTQ*

tematiku.

4.5. Online technologie

Sexualni vychova se navic potykd i s fenomény spojenymi
s digitdlnimi technologiemi, jako je posilani erotického obsahu (sexting),
kybergrooming nebo tfeba nadmérni konzumace pornografie v nizkém
veéku. ,Zejména u chlapcii jsem zaznamenala véci, které se mi tiplné nelibi.
Sleduji porno a velmi otevirené o tom mluvi. Dokazi o tom diskutovat
a prosazovat to. “ upozornuje na fenomén pornografie Michaela Soukupova
s dirazem na to, Ze se zalezitost tyka piredevsim chlapci. Otazkou zlistava,
zda podle Michaely Soukupové divky pornografii nesleduji, nebo o tom
jenom nemluvi tak oteviené jako chlapci. U tématu jsme jesSté ziistaly
a Michaela Soukupova dodava: ,Myslim si, Ze to maji uplné polozeny

Spatné — cely ten problém, co porno vlastné prindasi, nebo co se to tam
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vlastné déje. Uplné nejvic v letosnim prvdku. Tam to rezonuje od zadatku
roku. Méla jsem s nimi na toto téma hovory, mluvili jsme i obecné o sexu.
Napriklad v psychologii jsme brali téma narocénych Zivotnich situact, tak
jsme tam meéli i znasilnéni. Hodné jsme o tom mluvili, poustéla jsem jim
video Souhlas se salkem c¢aje a délali jsme si k tomu i ty pracovnt listy, které
Jjsou k tomu dané. Ale oni stejné zacinaji [koukat na porno] hrozné brzo.
Kdyz si uvédomim, Ze zacali nékdy v patnacti, tak to jsou roky strdavené
u kompu s néjakym timhlenctim sajrajtem!* Jeji zkuSenost je v rozporu
s tabuizaci sexuality predstavenou v teoretické ¢asti prace. Studujici z jedné
konkrétni tridy tabu prekonali a jsou ochotni nejen priznat, Ze sleduji
pornografii, ale jsou schopni diskutovat nejen o pornografii, ale také o tom,

jak se promita do partnerskych, romantickych a sexualnich vztaht.

V online prostredi se také odehrava ¢ast genderové socializace, ¢ehoz
si vSimla Magdalena Soukalova: ,Momentalné se tam vyskytuje takova
skupinka studentii, kteri vahaji mezi tim, zda byt v roli divky ¢ kluka.
Chdpu, Ze v dnesni dobé to dospivani je mnohem tézsi, nez jsme méli my,
protoze my jsme nebyli ovlivnéni takovym tim socialnim obsahem — na nas
nic takového prosté nikde nevykukovalo, takze jsme si byli moc dobre
védomi, v jaké roli tady chceme piisobit. Z mého tthlu pohledu my jsme to
dospivani meli leh¢i. Vnimam to, Ze se furt jakoby snazi dohnat ten obsah
na internetu nebo ty informace, které se k nim dostavaji ze vsech koutii.“
Ma internet takovy vliv, Ze by primo ovlivnil nééi genderovou identitu? Nebo
jen diky interakcim na socialnich siti ziskavaji questioning youth vétsi
sebejistotu, aby o své identité vice mluvili? Online prostfedi ovliviiuje i to,
jak jsou LGBTQ* témata spoletensky vnimana, jak popisuje Milada
Stlacilova: ,I z toho, co Fika [Skolni psycholozka], tak [homosexualita]
v podstaté problém neni. Tim, Ze jsou socialni site, tak oni prosté védi a uz
se to vnima jinak. Uz to neni jako pred dvaceti lety, kdyz jsem zacinala —

to to byl jesté trochu problém.”

Internet urcitym zptsobem ovliviiuje lidskou sexualitu a jeji
prozivani a souvisiis utvarenim, komunikaci nebo prijimanim genderovych

identit. Je to diilezita linie, ktera se objevila v rozhovorech, aniz bych pri
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sestavovani vyzkumnych otazek predpokladala, ze bude tolik zminovana.
Vliv kybersvéta na rozvoj questioning youth je oblast, ktera stoji za dalsi

probadani.

4.6. Nemame cas, nestihame

Cas, respektive jeho nedostatek, byla kategorie, ktera se objevovala
ve vSech rozhovorech. Marie Stehlikova, metodicka ze statniho gymnazia,
ma nejen plny ucitelsky uvazek, ale dokonce uci o hodinu vice, tedy 22 hodin
primé prace tydné. Navic dodava: ,jsem tridni a mam letos pres padesat
maturantit, k tomu mam tvazek metodika [...] a jesté jsem si tam nasadila
ti'i konzultace v pritbéehu dopoledntho vyucovani.“ Na prevenci ve Skole
opravdu nema témér zadny vyhrazeny klidny cas, spoustu véci fesi mimo
pracovni dobu po vecerech. At uz jde o metodické véci nebo o e-maily, které
ji piSou studujici, protoze se za ni nemohli zastavit osobné v soukromi.
Marie Stehlikova ma totiz kabinet s dal$imi vyucujicicmi, takze je logisticky
naro¢né zaridit bezpeéné prostredi pro zajistovani individudlnich potreb
studujicich. ,,TFeba kolegyné vychovna poradkyné ma vlastni kabinet, kde
je sama a pro me se tam prosteé jako nenachdzi to mistecko,” povzdechla si
béhem rozhovoru. Na preventistickou praci tak nema ani c¢as ani prostor,
coZ vyrazné ovliviiuje moznosti jejiho preventivniho piisobeni na vytvareni
inkluzivniho a bezpec¢ného skolniho prostredi. Jako feSeni sama navrhuje:
~mné by pomohlo, kdyby mi snizili ivazek na metodika stejné jako

vychovnému poradci.“

Popis pracovni naplné Michaely Soukupové, metodi¢ky ze
soukromého gymnazia, se od situace ve statnim sektoru velmi lisi: ,vzdy
z kraje roku delam diagnostiku ve tiidach, abych zjistila, jak si stoji
kolektiv v soudrznosti a tymové spolupraci. Pripravuji a participuji na
adaptacnich kurzech. Samozrejme delam i veskerou administrativu s tim
spojenou. Zpracovavam skolni preventivni plan, komunikuji s externimi

preventistickjmi organizacemi. Zajistuji také ndslednou evaluaci
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preventivnich programii.“ Do agendy metodicek spadé i feseni kazeniskych
problémt nebo dysfunkei tridniho kolektivu. Michaela Soukupova
pokracovala ve vyctu svych povinnosti: ,,Samoziejmé resim uplné vSechny
problémy spojené s psychickym rozkladem zakil, a to vlastné nap¥i¢ vsemi
ro¢niky. Je to takovy priirez od néjakiych drobnich ostrakismii nebo
Sikany, pres koureni, drogy, ted se nam strasné rozjela marthuana
v prvnich rocnicich a néjaky zaskolactvi. Velké téma jsou psychické
problémy deéti tykajici se pandemie Covid-19, rozvodi rodic¢ii a mame tam
nejaky deti nebo holciny s poruchami piijmu potravy.“ VsSechny
komunikaéni partnerky mi popisovaly, Ze kromé pfimé prace se studujicimi
komunikuji v rtizné mire i s jejich rodici. At uz individualné nebo na tfidnich
schiizkach. Kromé toho také obvykle vyucuji néjaky predmét jako tieba
¢esky jazyk, biologie, psychologie nebo sociologie. Cast agendy také museji
vénovat psani grantovych zadosti, aby si mohly dovolit na programy
primarni prevence objednavat sluzby externich organizaci. Stranku shanéni
financi zminovaly castéji metodicky ze statnich gymnazii, kterd maji

svazanéjsi financni rozpocet.

Michaela Soukupova dale popisovala, zZe kdyz prisla na skolu, zjistila,
7e pred ni vlastné nikdo nevykonaval praci SMP, takZze si musela vie
vymyslet a vybudovat sama. Uvadi, Ze ma Stésti, Ze ma podporu vedeni Skoly
a hodné volné ruce. ,,Pan reditel mi dal tiplné veskeré kompetence, které
jsem 1inechtéla,“ smala se Michaela Soukupova, ,naprosto ve vSem mi
vychazi vstric co se tyce napriklad financi. Mohu s tim pak nakladat, jak
uznam za vhodné. Dal mi teda velmi velkorysou nabidku, ktera je velkou
vyjimkou — uc¢im vlastné jenom 12 hodin a zbytek plného tivazku mam na
metodiku. To je dvandct hodin ¢istého ¢asu. Z tohoto hlediska si myslim, ze
mam podminky perfekini.“ Vedeni Skoly ma na praci mych komunikacnich
partnerek velky vliv, protoze pfimo urcuje, co bude mit které pracovisté na
starosti, ale také urcuje, jaka témata maji pro skolu prioritu. To svymi
zkuSenostmi doklad4 i Petra Souckova: ,,Chodi sem studenti na individualni
konzultace, coZ neni nijak omezené. Skola je v tom velmi velkorysd — na

jinych skolach byva zvykem, Ze Skolni psychologové miizou pracovat
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s jednotlivci pouze kratkodobé. Tady je tomu pani reditelka od zacatku
velmi naklonénd. Kromé toho se snazim podporovat ucitele — at uz se to
tyka jejich profesni role, nebo jde o osobni véci. Samoziejmeé mé kontaktuji
1 rodi¢e a chodim 1 na t¥idni schiizky. Navic délam studijni a kariérni
poradenstvi, na Skolach v prirodé zase relaxace pro studenty. Béehem
covidu jsem délala i relaxace pro vyucujici.“ Naproti tomu Pavla Starnkova,
psycholozka na statnim gymnaziu, ma pouze polovi¢ni tvazek, ktery navic
sklada z ¢innosti Skolni psycholozky a pedagogické ¢innosti: ,Jesté ucim
zaklady psychologie a psychologické seminare. Navic mame s kolegyni
metodic¢kou prevence napiil vijchovu ke zdravi.“ Pri takové casové dotaci je
nerealné byt jen premyslet o dlouhodobéjsi psychologické nebo
psychoterapeutické praci se studujicimi nebo néjakém proaktivnéjSim
oslovovani individualnich studujicich, u kterych lze predpokladat, ze by
pottebovali psychologickou podporu. Vedeni $§kol vytvari mocenskou
hierarchii ovliviiujici prostredi Skoly, ale neni jedinym aktérem
hierarchizace. Tim, kolik penéz uvolni Skole zrizujici instituce (kraj nebo
prazsky magistrat, respektive soukromé organizace), ovliviiuje napln prace

lidi zaméstnanych ve skolach.

Zatimco mé komunikac¢ni partnerky ze statnich skol nemaji cas,
protoze do jejich agendy spada i Siroka pedagogicka cinnost, coz jejich
kolegyné ze soukromych Skol v takové S§ifi reSit nemusi, velky tlak na
dohanéni uciva po distanéni vyuce zazivaji vSude. Na nékterych skolach je
problém dostat do rozvrhu programy a preventivni aktivity, které primo
nesouvisi s vyukou latky nebo ptfipravou na maturitu nebo prijimaci zkousky
na vysokou skolu. ,To samoziejmé nardzi na to, Ze se nemiize furt rusit
vyucovani, obzvlast ted’ po covidu se nemiize nic rusit.“ stézuje si Petra
Souckova. Pomyslné s ni souhlasi i Milada Stlacilova: ,,Do hodin v ramci
sylabu se to nikam nedostane, protoze se furt musi ucit, ucit, ucit, ze jo. Na
nasem gymnaziu, kde se vsichni honime, abychom udélali piijimacky na
vysokou Skolu, neni pomalu mozné délat primarni prevenci. Jakmile
vyucujicim reknete slovo prevence, tak se hned jezi, Ze prijdou o hodiny.“

s N7

Otazkou je, kdo tento tlak vytvari. Jsou to vzdy ostatni vyucujici, jak zminuje
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Milada Stlacilova? Béhem rozhovort vyslo najevo, Ze nékteré typy prevence
jako jsou adaptacéni kurzy, koheze kolektivu nebo drogova prevence, jsou
akceptovatelnéjsi nez sexualni vychova nebo prevence homofobie
a transfobie. Sexualita a gender jako by byly méné diilezitymi tématy. Je to
priklad upozadovani a tabuizace sexuality a politiky studu — sexualita je
néco, za co bychom se méli stydét, co by melo byt tabu a o ¢em by se nemélo

mluvit. (Warner, 2000)

V otazce pristupu k preventivnim tématim ma vedeni $koly, zda se,
vétsi vliv nez zdroje. Své zcela odliSné podminky popisuji dvé skolni
metodic¢ky ze statnich gymnazii nasledovné: ,Vzhledem k tomu, Ze to tu
kolegyné probojovala, tak tu ma kazda trida deset az dvanact hodin
prevence kazdy skolnt rok. Jde o témata zamérena na praci ve skupiné,
toleranci, sexualitu, pravo, komunikaci a podobné.“ popisuje situaci na své
skole Miroslava Stachova. OdliSné podminky na své §kole priblizuje Milada
Stlacilova: ,,Pro mé je stézejni, ze se mi podari protlacit aspon adaptak, ale
i tak tady proti tomu nékteré kolegyné desetileti bojuji. Ale pan reditel to
podporuje, takze budou. Ale je to fakt hrozné tézky. Obcas se mi podarilo
néjaké preventivni bloky protlacit, ale tireba ted viibec, protoze je vSechno
zakazany a dohanime latku po covidu. Zajimavé ale je, zZe tireba kolegynée
destinairka miize s maturantama do divadla.” PrestoZe jsou obé tato
gymnazia statni, podobné velkd a maji srovnatelné finan¢ni a personalni
podminky, na jednom z nich jsou hodiny prevence béznou soucasti rozvrhi
jednotlivych tfid, na druhém je kazda hodina preventivnhiho programu
vybojovana. To ukazuje, jak diilezita je celkova kultura skoly pro realizaci

strategii na podporu rozvoje questioning youth.

Zpisob, jakym komunikac¢ni partnerky popisovaly, kolik maji ¢asu na
svoji agendu v oblasti rozvoje questioning youth, se liSil mezi soukromymi
a statnimi Skolami. Zatimco na soukromych gymnaziich nebyly casové
moznosti mych komunikacnich partnerek tak zasadné omezené, aby to
ovliviiovalo kvalitu sluzeb poskytovanych studujicim, u pracujicich na
statnich skolach, byly stiznosti na nestihani a nedostatek ¢asu na praci se

studujicimi nebo seberozvoj ¢ervenou linii tdhnouci se vSemi rozhovory.

68



4.7. DuSevni zdravi studujicich

Zajimalo mé, jaka dalsi preventistickd témata (kromé sexualni
vychovy a LGBTQ* tematiky) momentalné hybou S$kolami, kde ptisobi
odbornice, s nimiz jsme se potkaly u rozhovori. Miroslava Stachova
odpovédéla, Ze si mysli, ze: ,obecné studenti na viceletych gymndaziich maji
v poslednich letech problémy s tim, Ze nezvladaji tlak. On ani nemust byt
navalovan, oni si ho kolikrat na sebe navali sami, protoze mnoho z téch
deti jsou perfekcionisté. Ted tady toho studia je hodné a oni se potom
hrouti pod tihou povinnosti, které maji. Myslim si, Ze pro nékteré deti byl
opravdu velky problémem covid a lockdown a to, Ze nemohly byt
svrstevniky. Vidim to. Jsem tiidni v kvinté a prijde mi, Ze jsou o rok

opozdeni. Jako by si to, co si nemohli uzit, potrebovali jesté douzit ted.“

Metodicky i psycholozky mluvily o tom, Ze se mezi studujicimi stale
Castéji a stale v nizsich rocnicich objevuji psychické problémy, zejména
uzkosti, deprese nebo sebeposkozovani. Na vinu to davaji jednak prili§
velkému tlaku na vzdélavani a dobré studijni vysledky a jednak pandemii
covidu-19, ktera v poslednich dvou letech vyrazné omezovala provoz skol
a nutila je nahrazovat klasickou vyuku distanc¢nim vzdélavanim. Tento tlak
také zptsobuje, Ze nemohou délat tolik prevence, kolik by si praly, protoze
pro vyucujici i rodiée je zasadni, aby studujici meli dost vyucovacich hodin
a nechtéji je obétovat kviili prevenci, ktera je podle nich zbytna. ,Délam
psycholozku osmnact let. To je opravdu hodné dlouho.” uvadi sviij nazor
Pavla Stankova, ,,a rozhodné pribyva dusevnich onemocnéni dospivajicich.
Kdysi, reknéme pred deseti lety, deprese nebo uizkosti mivali studenti tireba
v sedmnacti, prosté pozdéji. Strasné se zacala snizovat hranice, kdy se
dusevni onemocnéni objevi. S depresivnimi nebo tizkostnymi problémy za
mnou chodi uz déti v tercii, to je osma tiida. Poruchy prijmu potravy a taky
urcite sebeposkozovani. A po covidu hlavné téch uizkostnych a depresivnich
Jjesté pribylo.“ Doptala jsem se, jestli ma néjakou teorii, ¢im to mize byt.
~Muyslim si, Ze naroky, zivotni styl a kultura je tragicka. A ted’ za to sklizime
hotky ovoce. Vsichni si mysli, Ze vystudovat gymnazium a chodit do

peétadvaceti do skoly, je norma. Ale to je proste piredimenzované. I u nas je
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podle meé na vyssim gymnaziu zbytec¢né moc hodin. Ja rikam, ze kdyby deti
mély o ¢tyri hodiny méné, vzdélani bude kvalitnéjsi. Vysoky pocet hodin
vzdélani a vjuku znehodnocuje.“ premita Pavla Stankova. Podobné to
vnima i jeji kolegyné psycholozka ze soukromého sektoru Petra Souckova:
»,mam pocit, ze letos mam hodné prace a Ze témata jsou tézsi. Covid na né
opravdu néjak dolehl, ta izolace. Castéji se setkuvam s tzkostmi,
depresivnimi stavy nebo poruchami prijmu potravy.“ To, Ze se Skolni
psycholozka castéji setkava s détmi a dospivajicimi, kteri s ni reSi své
psychické problémy, miize byt zptisobeno nejen nariistem poctu dusevnich
problémii v populaci, ale i detabuizaci dusevnich problémi a jejich véasnéjsi
léébou ¢i terapii. Tuto stranku véci ale zddna zmych komunikacnich

partnerek nerozvadé€la.

To, jestli Skola ma Skolni/ho psycholozku/psychologa hraje
vyznamnou roli v tom, jak Skoly zvladaji nartst psychickych potizi
studujicich. Je stale castéjsi, ze na prazskych skolach je takovy ¢lovek primo
interné zaméstnany ve Skole, a tedy dostupnéjsi pro studujici i vyucujici.
Milada Stlacilova mi popsala, Ze vybojovat si nékoho takového do skoly neni
vzdy aplné jednoduché: ,,Konecné ted’ mame Skolni psycholozku! Konecné
po x letech, prestoze se pan reditel velice tvrdé branil, se podarilo sehnat
panti, ktera nejdriv chodila jen na jedno odpoledne a ted’ dokonce uz chodi
dvakrat tydné. Ma furt narvano, deéti se objednavaji a chodi hodné.“
Mluvila také tom, Ze maji na Skole nebyvale velky vyskyt psychickych
problémi, poruch pfijmu potravy a sebeposkozovani. I ona tento nartst
dava do souvislosti s probéhlou pandemii. To, Ze se vedeni Skoly brani
prijmout skolni psycholozku je spojeno s financovanim $kol. Zpravidla je to
pozice placeni z ¢asoveé omezenych grantti, o které se musi kazdy rok znovu
zadat. Penize na tuto pozici tak nejsou jisté, a navic je to pro skolu dalsi

administrativni zatéz.

Petra Souckova odhaluje dalsi dtlezZitou rovinu: ,,V soucasné dobé
neni ani kam jinam adolescenty posilat, nikdo prosté nebere. Tak ja si je
prosté necham a obcas se stane, ze ke mné chodi opravdu dlouhodobé.*

Skolni psycholozky dostava do velmi nepiijemné situace extrémni
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nedostatek navaznych sluzeb, kam by studujici mohly odkazovat. ,To, co
vétsinou potiebuji, je détsky psycholog, kterych je mdlo, nebo détsky
psychiatr, kterych je jesté méné,” popisuje smutnou realitu Pavla Statikova.
»2Mam tady néjaké kontakty na obecna terapeuticka zarizeni v nasi
mestské ¢asti. Vidycky, kdyz to studentiim davam, na konci je stejné
napsané, ze kdyz tady neuspéji, mohou se jesté obrdtit na praktického
lékare, ktery jim musi dat kontakt, stejné tak jako kdyby jim daval kontakt
na ortopeda nebo srdcare. Bohuzel v dnesni dobé je pekelnej priisvih s tou
preplnénosti, zvlast co se tyka psychiatrii. Vzdycky jim rikam, Ze bych jim
hrozné rada dala néjaké kouzelné ¢islo, kam zavolaji a oni jim reknou, Ze
do tydne maji prijit. Ale to nemam. Cili pak je to i na rodic¢ich a na jejich
znamostech. Nekdy treba znaji néjakého psychiatra, u kterého se jejich dite

«

dostane na fadu driv.“ Systémova podpora selhava, pokud skolni
psycholozka uz predem pocita s tim, Ze se péce studujicim dostane, jen
pokud maji jejich rodice dobré znamosti, kterych mohou vyuzit, aby se jejich
dité dostalo na vyssi pricku v poradniku. ,,Stava se, Ze mi volaji rodice, jestli
bych mohla k nasi skolni psycholozce chodit i jejich druha dcera, ktera
chodi na jinou skolu, kde neni sance se k psychologovi dostat. Dneska, kdyz
je problém, tak rodice prosté viibec nesezenou détského psychologa. Ceka

se mésice, a to je tiplné v préicich,” pritakava Milada Stlacilova.

4.8. Pristup ke questioning youth

Vzhledem k tématu mé prace meé predevsim zajimalo, jak odbornice
ze Skolnich poradenskych pracovist konkrétné pracuji s questioning youth,
respektive se studujicimi, kteti béhem své skolni dochazky jakkoli fesi svou
sexualitu nebo genderovou identitu. Pfedchozi kapitoly ukazaly, jak zasadni
pro tyto dospivajici je najit podporu a bezpeéné prostredi. Navic vzhledem
k tomu, Ze bezpec¢né prostredi je deklarovano jako zakladni predpoklad pro
efektivni vzdélavani, implicitné z toho vyplyva, Ze je v zajmu skoly takové

podminky zabezpe¢it. Explicitné to navic uvadi i metodicky pokyn MSMT
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zaméreny na prevenci homofobie a transfobie. Jaka je tedy kazdodenni

realita Skol, na kterych ptisobi mé komunikacni partnerky?

w~Je to hodné otevreny,“ uvadi Marie Stehlikova. ,Mdm ve tride
zakyni, ktera to prosté rekla pied tridou, Ze Zije s holkou, Ze to takhle ma.
Ona se hledala, takze méla kluky, ale ted uz vi, Ze zakotvila tady a Ze tady

1%

je ji bezpecné a mnohem lip se ji dycha.“ Metodic¢ka nepouzila oznaceni
lesba pro svou studentku a vysvétlila to tim, Ze vlastné nevi, jestli se
studentka sama identifikuje jako lesba nebo bisexualka, proto ty pojmy
radé€ji nepouziva. Také mé zaujalo, ze mluvila o tom, Ze studentka Zije
s holkou, ale nezminovala, Ze spolu jsou v partnerském vztahu nebo ze spolu
chodi, ackoli to z kontextu vyplyvalo. Ackoli popisovala, ze jsou studujici
otevreni, narazila na to, Ze tato otevienost ma své limity: ,,Respektuji se mezi
sebou. Proto mé prekvapilo, kdyz se na kolegu, ktery je homosexualné
zameéreny®, snesla vina utokii. Vitbec jsem nepochopila, proc¢ to pro né
najednou bylo nepiijatelné.“ Znamena to, ze neheterosexualita je
u dospivajicich hodnocena jinak nez u vyucujicich? Ve zminéném pripadé
navic homofobie nemusi byt spoustéé¢em homofobni Sikany, ale pouze jejim
nastrojem. Ve tridé, kde maji mezi sebou studujici zdravé vztahy, se
homofobni nazory neobjevuji, ale ve chvili, kdy skupina tto¢i na
vyucujiciho, ktery je gay, jsou homofobni urazky snadnym zptisobem, jak
zasdhnout obét Sikany do citlivého mista. Pokud by v dané skupiné
homofobie neexistovala, nebyly by homofobni urazky uacéinné. Presto
v podstaté vSechny komunikac¢ni partnerky potvrzovaly, Ze sexualita nebo
sexualni orientace, uz neni téma a Ze homofobie se objevuje jen ve
vyjimecnych pripadech, kde v tom navic hraji vétsi roli jiné faktory jako je
nezdravé tfidni klima nebo posunuté kolektivni normy. Podobné jako ve
tridé Michaely Soukupové, kde ,vsechny homosexudly a dalsi sexualy [...]
berou doslova jako nekoho, koho je potireba tiplné vymytit.“ Podle téchto

svédectvi se mi nezd4, ze by homofobie uz nebyla na $kol4ch a analogicky ve

6 K tomu, pro¢ zde pani metodicka nepouzila slovo ,,gay“ uz jsme se v rozhovoru nedostaly,
protoze jsme se vénovaly dal$im témattm.
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spolecnosti pritomna. Zda se stile silné zakorenéna a je skryta, dokud ji

okolnosti neumozni naplno vyniknout.

Tématem, které jsme reSily se vSemi komunika¢nimi partnerkami
a zabralo v rozhovorech nejvice prostoru, byly trans* a nebinarni identity.
Vypovédi jednotlivych odbornic se liSily v tom, jakym zptisobem o trans*
dospivajicich mluvily i jaké zkuSenosti s touto tematikou mély. Néekteré
primo feSily socilni i tfedni tranzici studujicich b€hem studia, jiné mluvily
spiSe o fenoménu, kdy studujici obéas zacnou pouzivat jiné jméno
a zajmena, coz se do Skolnich poradenskych pracovist ¢asto dostane jen
z nepodloZenych a tézko ovéritelnych zdroji. Diskutovaly jsme o tom, proc¢
se Skolni metodicky nebo psycholozky nedozvidaji pfimo od trans* nebo
nebinarnich dospivajicich, ze fe$i svou genderovou identitu a proc¢ si
studujici neprijdou pro pomoc, i kdyZ na ni maji narok. ,,Mozna uz se nékde
zklamali nebo nékde narazili. Myslim si, Ze to je taky strach, Ze se to
roznese ve Skole. I kdyz nékteré ty déti maji divéru ke mné nebo k néjakym
vyucujicim, stejné nic nereknou ze strachu, aby se to nerozkriklo. Mozna
také Spatné hledaji slova, nedokazou se vyjadrit a nedokazou pojmenovat
ten svilj problém. Oni se mozna jenom neciti dobre, ale vlastné nedokazou
urcit proc¢,” vyjmenovava Michaela Soukupova dtvody, kterymi si sama
vysvétluje, proc za ni na konzultace prijde jen hrstka questioning youth. To
je jeden zdusledkti tabuizace témat spojenych se sexualitou, kterou
teoretizuje Warner. Pokud dospivajici nemaji k dispozici dostate¢nou
terminologii, ktera by jim pomohla lépe artikulovat individualni potteby
nebo pokud terminologie, kterou pouzivaji dospivajici, neni pochopitelna
pro Skolni metodicky a psycholozky, vznikd mezi nimi jen tézko
prekonatelna bariéra. Michaely Soukupové jsem se jesté doptavala, jestli ji
napadaji né€jaké moznosti, co by se stim dalo dé€lat. ,Jediny, co miize
pomoct, je, aby dochazel do skoly tireba kazdou pruvni stiredu v mesici
néjaky externi clovek, ktery tam prosté bude tady na to. Ta anonymita by
tam byla jako dilezita, Ze to je nékdo, kdo neni uplné skolni zaméstnanec,
ale kdo tam prosté prijde a je k dispozici tomu, kdo chce si o nécem

promluvit.“ navrhovala Michaela Soukupova jedno z moznych reseni.
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Do kontaktu se SPP se tak questioning youth dostavaji zpravidla az
ve chvili, kdy uz potiebuji resit néco konkrétniho. Tieba potiebuji projit
coming outem pred rodici, ale nevi, jak na to a boji se. To ze své zkuSenosti
potvrzuje Marie Stehlikova: ,ty déti proste piisly, ze uz to o sobé védi, ale
Ze nevedi, jak to maji komunikovat s rodinou. Ty intervence pak jdou
timhle smérem a tieba se pripravime, ze mamu pozvem do Skoly nebo tak.
Vesmeés se poturzuje, Ze to rodic¢e bud’ uz tusili nebo vedeli, a vznikaji z toho
dojemné scény, jako ,proc¢ mi to neslo rict doma‘a tak.“ Je to dalsi svédectvi
o tom, jak tézké je téma genderové identity (pripadné sexuality)
komunikovat a jak tato komunikacni propast zpiisobena politikou studu
komplikuje mezilidské vztahy. Zajimavy je také poznatek, zZe to jsou vétsinou

matky, nikoli otcové, s kym mé komunikacni partnerky komunikuji.

Jindy se na metodicky nebo psycholozky obraceji primo rodice (nebo
maminky?) s prosbou o radu: ,, Tehdy prisla maminka, jejiz holc¢icka byla
tenkrat myslim v tercii. Byla vydésena, prekvapend, ne nestastna, ale
potirebovala poradit. Zjistila, Ze si jeji dcera dopisuje s néjakou jinou
kamaradkou, s pruni pritelkyni. Piisla na to v mobilu a konzultovaly jsme,
co teda jako matka ma délat, jak se k tomu postavit a co miize o¢ekavat, ze
se bude dit dal. Tam vlastné prisla matka sama zadat o néjakou radu
a nahled, ale o tom, Ze by ta slecna chtéla podstoupit operaci a vSechny ty
zmeény, se rozhodla az pozdéji — nékdy, kdyz byla v sexté. A nakonec uz
nematurovala, ale maturoval.“ popisuje Pavla Stankova situaci, kdy
k prvnimu kontaktu mezi ni a matkou transgender studenta doslo v dobé,
kdy jesté nebyl vyoutovany ani pred jednou znich. Pivodni konzultace
obsahovala jen téma mozné homosexuality, ale postupné se odkrylo, ze
téma bude spise genderova identita doty¢ného. Tato citace obsahuje i formu
misgenderovani, ktera se objevovala ve vSech rozhovorech. Pavla Starikova
mluvi o transgender studentovi, ale pokud mluvi o jeho minulosti, kdy jesté
neprosel zadnou fazi tranzice (ani socialni tranzici a coming outem),

pouziva pro néj Zensky rod a oznaceni holcicka, dcera nebo sle¢na.

Podobné Michaela Soukupova mluvi o pripadu patrné transgender

divky (ackoli nepouziva tuto terminologii), ktera na jejich skole momentalné
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studuje: ,Dokonce tam mdame jednoho chlapce, ktery urcité ma poruchu
identity a pravdépodobné ted’ bude zadat o operaci, protoze by chtel byt
Zenou. Ostatni z tij jeho t¥idy to vnimaj strasné pozitivné. Reknou, at kdyz
chce a kdyz mu takhle neni dobre, tak at’ to udéla a vlastné jsou k tomu
hodné tolerantni a chapavi. Je to asi tim, Ze to tam nékdo esi oteviené, Ze
se nikdo neskryva nebo nikdo na né nehraje zadnou habaduru, ale
otevirené se to komunikuje, tak mozna proto,“ premysli nahlas Michaela
Soukupova a v podstaté rika, Ze to, ze trida dobte prijima trans* studujici,
je diky oteviené komunikaci z strany doty¢né studentky. Implicitné z toho
lze pochopit, Ze pokud se transgender studujici chovaji oteviené,
transparentné a vSem vSechno ochotné vysvétli, jsou pro skupinu
prijateln€jsi. To jsou velka ofekavani na nékoho, kdo prochazi potencialné
naroc¢nou socialni situaci. ,Ten chlapec se také bal to rict rodi¢iim. Nakonec
ale jsme se dohodli, Ze to je pruvni krok k tomu, aby se mu to povedlo,
protoze neni zletily a bez rodic¢it by to samoziejmé neslo,“ pokracuje
Michaela Soukupova s prikladem prace s transgender studujicimi. ,,On si to
hodneé sklada v hlavé sam, ale diky tomu, Ze jsme si o tom povidali, tak si
myslim, Ze to mohl néjak pojmout. On v tom porad tapal a nebyl si jisti).
Ted’ si myslim, Ze uz si jisty je, nebo tak to na mé ptisobi,“ hodnoti Michaela
Soukupova. A ukazuje v praxi to, pro¢ ma smysl zabyvat se fenoménem
questioning youth — pro metodi¢ku bylo neuchopitelné to, zZe to ,nemohl
néjak pojmout,”ale oddechla si, kdyz uz na to prisel /prisla a zacal/a ptisobit
vic sebejisteé: ,,UZ o tom mluvi vic rozhodné, odhodlal se to Fict tém rodiciim
a podniknout néjaky ty kroky. Vlastné uz byl na néjakém orienta¢nim
vySeticeni ohledné néjakych hormonii a ja nevim éeho vseho, tak si myslim,
ze to mysli vazne. Ted je to ve fazi, kdy ja uz neudelam nic. Ten chlapec to
doma probira srodici, kteri tedy svolili k tomu, ze obchazi ty lékare
a vsechno co to obnasi, co bude muset podstoupit, jak dlouho to bude trvat
a co vsechno to s sebou nese.“ Je obchéazeni 1ékait a vySetfeni opravdu to,
co questioning youth potrebuji? Neni to jen podlehnuti normativnim
potfebadm okoli né€jak pojmenovavat a kategorizovat genderové identity?
Questioning youth zazivaji vétsi diskriminaci od okoli, pokud nespadaji do

bindrné vymezenych Kkategorii. Jakmile maji vruce papir od
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sexuologa/sexuolozky, na kterém maji konkrétni diagnézu, jsou pro okoli
prijateln€jsi. Jaka cesta by byla nejlepsi pro samotné questioning youth, se

ale nedozvime, dokud budeme zit v cisheteronormativni spole¢nosti.

Pavla Stanikova v soucasnosti fesi podobny piipad: ,Mam mladého
muze, ktery potirebuje byt, rad by byl Zena. S tim jsem se tedy domluvila.
Nejvétsi problém je, jak to vlastné rict rodi¢iim. Nabidla jsem mu, Ze si dam
s maminkou nejdriv sraz, tak to uz néjak probehlo. Je to tedy uplné na
zacatku, nové to védi rodice a budou hledat a kontaktovat néjakého
specialistu.“ Slovni spojeni byt na zacatku podporuje binarni chapani
tranzice jako cesty odnékud nékam — od muze k Zené ¢i obracené. Na této
cesté zaroven hraje zasadni roli néjaky specialista, bez kterého by se
nemohla odehrat. To je priklad medicinalizace genderovych identit, které by
existovaly i bez 1ékarského dohledu, ale spole¢nost pro né potrebuje néjaké
potvrzeni. Také Petra Souckova popisovala zkuSenost s transgender
studentem na své skole. ,Zcela upiimné jsem si rikala, jestli by si ho nemél
vzit jesté néjakej vétsi odbornik, ale jako on nechtél a on si ho nikdo nevzal,
takze skoncil u mé, prosté ke mné ziskal diuvéru. Samozirejmé chodil k
doktorce Fifkové?, ale néjak nevim, ja to nechci kritizovat, treba mu tam
bylo néco nabidnuto a on to nechtél, nebo on si jasné neiekl, Ze to chce. Byl
tam jenom na téch vysetienich. Mél tam moznost néjakich skupin, ale na
ty on nechtél. Nebyla mu tam nabidnuta zadna individualni péce, tak
skoncil tady u mé.“ popisuje Petra Souckova diisledek nedostatku dalsi péce
pro dospivajici. Vzhledem k tomu, Ze na pouhé jednorazové vysetreni na
sexuologii je ¢ekaci doba i n€kolik mésicii, je pochopitelné, Ze zminéna
sexuolozka nemtze zkapacitnich dvodid nabizet dlouhodobéjsi
pravidelnou individuélni pééi, ani nemiize dospivajici odkazovat napriklad
na terapeutické sluzby, protoze ani ty nejsou dostupné. Petra Souckova
popisovala i priibéh socialni tranzice doty¢ného studenta: , Ve Skole byl

vyoutovany. Udélal to pri hodiné destiny — méli mit néjakou promluvu,

7 Sexuolozka specializujici se na transgender klientelu.
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a on to vyuzil a prosté se vyoutoval. Potom postupné psal ucitelitm mailem

Zadosti, jestli ho miizou oslovovat v muzském rodé a pouzivat jiny jméno.“

Pripad, ktery popisuje Petra Souckova dopliuje i to, jak do takovych
situaci zasahuji rodice, pedagogicky sbor nebo vedeni skoly: ,Rodice to
popirali a logicky to nechtéli. Ja jsem se je snazila presvedcit o tom, Ze si
nemyslim, Ze ona na sebe jenom upoutdva pozornost. Snazila jsem se je
nasmeérovat na néjaké vysetieni, davala jsem jim néjaké kontakty. Snazila
jsem se je také néjak podporit, Zze to pro né neni lehké, ale soucasné
podporit teda toho studenta a soucasneé nekam nasmeérovat a vlastné se
i néjak dohodnout, ze ke mné bude chodit.“ Zkusenosti Petry Souckové
ukazuji, Ze Skolni psycholozky nebo skolni metodi¢ky prevence obcas
funguji jako prostfednice nebo mediatorky mezi studujicimi a rodiéi.
Zajimavé je, Ze to, Ze rodice se stavéli proti transgender identité svého ditéte
povazuje za logické. Kromé prace s rodic¢i musela diskutovat i s vedenim
Skoly a ostatnimi vyuéujicimi: ,,Cdst ucitelil na to reagovala vst¥icné, éast
ne, ale to bylo jesté piedtim, nez mél ten papir z té sexuologie. Pak tam
probihaly moje hovory s pani reditelkou, ktera k tomu zaujala takovy
postoj, ze ve chvili, kdy bude mit ten papir, tak Ze by byla rada, abychom
to respektovali. Ze tieba ona to respektuje, ale Ze nemiize nutit viechny
ucitele, aby to na zdakladé osobni zadosti respektovali.“ popisuje Petra
Souckova riizné postoje lidi pracujicich ve Skole. Je to nazorny priklad
genderové paniky, o které mluvi Schilt a Westbrook (2009), kdy nikdo nevi,
jak si se situaci poradit a ve vSech vzbuzuje silné emoce. Jedinym
argumentem, ktery je ptijatelny pro vedeni Skoly i pro pedagogicky sbor, je
opét dokument dokazujici diagnostické posouzeni ze sexuologie. Pritom
pokud $kola ze zdkona i podle MSMT musi zajisfovat bezpe¢nou atmosféru
pro vzdélavani vSech studujicich a musi vSechny studujici a jejich diverzitu
respektovat, neni mozné podminovat respektovani néci genderové identity
tim, ze prinese doklad od sexuologa nebo sexuolozky, zvlast ve chvili, kdy
jsou sexuologické ordinace plné a maji extrémné dlouhé cekaci doby. Ve
chvili, kdy student ziskal 1ékatrské potvrzeni své genderové identity, se

situace zmeénila. ,Pani reditelka byla v tom velmi vstiicnd. On Tresil
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problém titeba v télocviku — Satny a viibec télocvik. V néjakou dobu zacal
nosit ten binder3 a nemohl béhat a dychat a nesundal by si ho. Tak
a vlastné se néjak dohodlo, ze byl osvobozenyj z télocviku. Pani reditelka to
podporila, at na néj nechodi. Potom zacal chodit na kludic¢i zachody, ale
dostal i nabidku chodit na neutralni zachody — mame jedny takovy
neoficialni, kam chodi jenom persondl, tak by dostal klice a mohl by chodit

tam.“ dopliiuje Petra Souckova.

U prace s questioning youth se u metodicek a psycholoZek objevuji
nejistoty ohledné toho, kdy nastava ten spravny cas na to, aby zacaly reSit
néci genderovou identitu. Petra Souc¢kova popsala jeden pripad, ktery pro ni
je z tohoto pohledu tézko uchopitelny. ,,Ted jsou tady dvé studentky, z nichz
Jjedna o sobé zacind mluvit v muzském rode, ale zatim se nevyoutovala
a nerekla nikomu z dospélych ,oslovujte mé tak, protoze a protoze‘ a nesla
za mnou, takze ja ji zatim neoslovuji v muzském rode, protoze to, Ze tak
o sobé mluvi, nerekne nic.“ Nepotrebuje tedy primo papir ze sexuologie, ale
i tak potrebuje, aby studujici udélali extra krok a priznali se k tomu, ze
pouzivaji jiny mluvnicky rod nez v minulosti, a poprosili idealné kazdého
dospélého c¢loveéka na Skole o respekt. ,,.Jsem ale pripravend s ni promluvit
a tak. Myslim si, Ze nechce prijit, protoze se boji, Zze v tomhle veéku (je ji tak
13-14) bych ji presvédcovala, ze budu kontaktovat rodice, nebo Ze celkovée
moc neditvéruje dospelym.“ vyjmenovava Petra Souckova dalsi dilezité
divody, pro¢ pozadavek, aby za ni studujici prisli, neni pro mnoho z nich
nizkoprahovy a casto ani realny. ,Zajimavé je, ze se dost vyraznée
kamaradila s transgender studentem, ktery pred par lety odmaturoval.
Ted' trosku vypada jako on anosi podobné obleceni. Muyslim, Ze
v tomhletom nema moc dobrou pozici, protozZe si ucitelé budou myslet, Ze

ho napodobuje... ale tak uvidime, jak to bude,” pfemita Petra Souckova.

8 Organizace Trans*parent na svém webu uvadi, Ze ,binder neboli stahovdk je specialni
spodni pradlo, které ma za kol stGhnout vase poprsi a udélat vas hrudnik plossi. Patvi
k ¢astym pomiickam, které vyuzivaji piredevsim trans muzi, ale i nebindrni a genderqueer
lidi, pro které je jejich vystoupla hrud’ problémovou partii.“
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Tato zajimavost ale miize byt také motivovana prirozenou potiebou najit

pro sebe pochopeni u lidi s podobnou zivotni zkusenosti.

Nejextrémnéjsi zkusenost, kterd béhem rozhovorii zaznéla, byla
situace, ktera vyustila dokonanou sebevrazdou. Z divodu citlivosti tématu
nechci uvadét ani pseudonym Skolni metodicky, ktera pribéh popisovala.
»Kluk byl z okresntho mésta v JihoCeském kraji, prihlasku si vyplnil
a poslal nam ji sam. Rodice nechtéli, aby byl v Praze, ale on si to prosadil.
Bydlel tady nékde na ubytovné nebo interndtu a domii jezdil na vikendy.
Uvadi metodicka kontext, ktery ji uz od zacatku pripadal narocny.
,V prvdku jesté fungoval, ale ke konci se to zhorsSovalo. Kolega tikal, Ze se
s nikym nebavi a Ze to sem chodi prosté jenom néjak prezit, ale zZivot ma
nékde jinde. Pak to jesté gradovalo, ale on nebyl hloupy, takze néjak
proplouval. Mné tireba ve trideé i docela fungoval, ale bylo vidét, Ze se pere
sam se sebou. Méla jsem to tak, ze se mnou mluvil a Ze jsme to vzdycky
nakonec splacali na néjakou trojku. Asi vnimal, Ze ho vnimam ja, Ze na néej
mluvim.” Popisuje zmény chovani pramenici pravdépodobné ze zhorsovani
psychického zdravi doty¢né osoby. Z vysSe predstavenych vyzkumi vyplyva,
Ze questioning youth maji ¢astéji dusevni problémy, proto neni vyjimkou, ze
si metodicky nebo psycholozky nejprve vSimaji zhorsujiciho se dusevniho
zdravi, a teprve pozd€ji s dotyénymi fesi transgender identitu. To zptisobuji
mimo jiné mensinovy stres, ktery na minoritni skupiny dopada. (Pitonak,

2016)

,Ostatni ve t¥idé to asi uZ obtéZovalo. Rikalo se o ném, Ze asi néco
bere, Ze se obcas klepe a tak. Nékteri lidé z néj prosté citili ten neklid, tu
nepohodu nebo trauma — to se pak najezej a to je ten problém.“ Atmosféra
ve tridé byla tedy naro¢na a diivod, pro¢ tomu tak bylo, implicitné mifi na
to, ze studujici nedostateéné komunikuje své potieby a nese tak podle okoli
vinu za $patnou atmosféru. ,,SnaZili jsme se to resit s rodici, ale az po piil
roce jsme se dostali k tomu, Ze se s nama nékdo bavil. Nakonec vedeni skoly
rozhodlo, ze nékdo z rodicii musi prijet na rodi¢ak. Prijela matka, ale pak
se to zametalo pod koberec. Otec ani nahodou, ani za boha, jenom ta

7 Y7

mamka. Méli mezi sebou asi néjaké silené spory, ale nevime presné, jak to
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bylo. Popisovala, Ze kdyz prijede na vikend, je celou dobu zamceny) v pokoji
a Ze nevi, co tam déla, protoze neotvira. Bylo vidét, ze se fakt kruté placa.
Zhruba za mésic jsem prisla do skoly, visel tady ¢ernej prapor — o vikendu
a néco si vzal... Décka mi pak tikaly, Ze si zkouSel brat has, nebo co, byly
tam takovyhle experimenty. Podle mé to byly ale spis néejaké tuniky.“
Metodicka vysvétlovala, jak moc je skola zavisla na soucinnosti rodicd,
zvlast v podobné extrémnich pripadech, které ¢asto mohou byt zptisobeny
prave tim, ze rodice rozhodné nefunguji, jak by méli a nejsou schopni své
potomKky podporit. Vtomto konkrétnim pripadé metodicka, pedagogicky
sbor i vedeni Skoly vic nez rok véd€lo, zZe studujici na tom neni psychicky
dobfte a Ze je situace extrémné vazna, a presto nebylo mozné zajistit, aby cely
pribéh neskoncil fatdlné. Metodi¢cka mi priblizovala, jak si ve Skole
vysvétlovali diivody této traumatické udalosti: ,,pak jsme jesté nasli néjaké
fotky, Ze ho uz na adaptaku namalovali jako holku, mél culicek a vypadal
Stastné. Myslim, ze tam slo o to, Ze nebyl spokojeny s tim, jaké ma pohlavi,
Ze by chtél jiny. Nevime. I tim, Ze nebyl z Prahy a rodina viibec nechtéla
komunikovat, tak se skutecné stala takovahle véc. To s nama néjak
zacvicilo, a to jsme i nabizeli riizné moznosti pomoci, ale prosté nebylo to
tam z té druhé strany. Tam se néco délo v té rodiné a s tim nejde nic udélat.
Podle mé to nezvladl otec. Takze to mame jedinou takovouhle zkusenost.
Opravdu drsnou, ale zase tak tiplné mimo, Ze to nesouvisi s prevenci ani s
nasim fungovanim.“ uzavira metodicka. S prevenci to ale souviset mize.
Programy primarni prevence homofobie a transfobie prinasi do skol a tfid
nejen informace o LGBTQ* tematice, ale také oteviraji prostor pro
zpritomnéni tématu jako takového a davaji studujicim k dispozici
terminologii, diky které mohou pojmenovat vlastni vhimani sebe sama, diky
cemuz je vétsi Sance, Ze si feknou o pomoc a realné jim pomoc bude
poskytnuta. Tim nechci Fict, Ze by tento konkrétni pripad diky prevenci
dopadl jinak, ale obecné prevence homofobie a transfobie miize byt
i prevenci sebeublizujiciho rizikového chovéani, zvlast je-li zptisobeno nebo
zhorSovano neheterosexualni orientaci nebo transgender ¢i nebinarni

identitou, respektive jejim prijetim ze strany okoli.
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5. Zaveér

V zavérecné kapitole shrnu nejdulezitéjsi zjisténi vyzkumu o tom, zda
realizované rozhovory pomohly najit odpovédi na stanovené vyzkumné
otazky, jaké nové poznatky o strategii a podpore rozvoje hledajicich
dospivajicich, questioning youth, v kontextu ¢eského vzdélavaciho systému
prinesly a jak Skolni metodicky prevence a skolni psycholozky na prazskych
a stredoCeskych gymnaziich vnimaji questioning youth, jaké maji
prosttedky pro prevenci homofobie a transfobie. Zavéreéna kapitola je

¢lenéna vyzkumnymi otazkami.

Jak lidé pasobici na skolnich poradenskych pracovistich vnimaji

questioning youth, respektive LGBTQ* dospivajici?

Mé komunikacni partnerky ¢asto mluvily o tom, Ze se ve skole ,tak
néjak vi,“ ze je nékdo gay, lesba nebo trans*, ale zZe to ti konkrétni studujici
nereknou oteviené. Vysvétluji to tim, Ze doty¢ni maji strach, aby se
informace neroznesla po Skole. To dokladaji i zkuSenosti samotnych
dospivajicich z jinych vyzkumi, kteti zazili, Ze se citlivd informace o jejich
identité proti jejich wvili roznesla po celé Skole. Dalsim davodem
komplikujicim komunikaci témat tykajicich se sexuality a identity je politika
studu, ktera predstavuje princip umlcovani a vytlacovani sexuality
a sexualni a genderové diverzity do pozadi. Je proto zadouci, aby skoly
nastavily takovou strategii podpory questioning youth, ktera by zajistovala
bezpecénou atmosféru pro vSechny studujici, ve které se jednak nemiize stat,
ze by se nekonsenzualné §irily divérné informace, a ve které je viibec mozné

mluvit o tabuizovanych tématech jako je sexualita a genderova identita.

Z rozhovort vystupovalo také téma ,hledani se.“ Nékteré metodicky
nebo psycholozky si nejsou jisté tim, nakolik studujici opravdu prozivaji
svou identitu tak, jak o ni mluvi, nebo nakolik jde jen o trend ze socialnich
siti. Zadn4 z komunikac¢nich partnerek ale nepopsala, co to vlastné je pravd

identita. Vzhledem ke konstruktivistickému paradigmatu, které ramuje
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tento vyzkum, je esencialisticka otazka opravdovosti irelevantni. Gender je
spoleéensky konstruovanou kategorii, ktera sama o sobé€ mimo spolec¢enské
normy neexistuje. Kategorie genderu ziskava sviij obsah spolecenskou
dohodou a je jedno, v jakém prostredi se tato dohoda utvari — zda v rodiné,
ve Skole nebo na sociadlnich sitich, které se ukazuji byt tretim pilifem
socializace vedle klasickych socializa¢nich sfér Skoly a rodiny. U témat
spojenych s LGBTQ* tematikou je treba reflektovat tlak, ktery na
questioning youth vytvari cisheteronormativita, proti které musi v podstateé

rebelovat vSichni, kdo nejsou cisgender nebo heterosexualni, bojovat.

Jaké prostredky prevence v oblasti sexuality a genderu maji skoly

k dispozici? A jaké realné vyuzivaji?

Zrozhovorli je patrné, Ze questioning youth, ktefi nejsou jasné
zaskatulkovani a vyoutovanti, propadavaji sitem pomoci. Pomoc dostavaji
jen ti, kdo si o ni explicitné teknou, coz vyzaduje vysokou turoven
sebeidentifikace, schopnost formulovat své potfeby a v neposledni radé

odvahu rict si o pomoc.

Lidé pracujici na Skolnich poradenskych pracovistich casto
nepodnikaji zddné podptirné kroky, dokud se k nim informace naptiklad
o tom, Ze nékdo ze studujicich je trans* a potirebuje, aby ho/ji okoli vhimalo
s jinym genderem, nez jaky se odviji od rodného listu, nedostane oficialni
cestou. Nékterym komunika¢nim partnerkam staci, kdyz za nimi studujici
prijde a vysvétli jim, co potrebuje. Na nékterych skolach ale vyckavaji na
potvrzeni od rodi¢i nebo dokud neuvidi medicinskou diagnézu. Obé
zminéné formy potvrzeni jsou pro nékteré questioning youth z riznych
dtivodi nedosazitelné. Navic se studujici nemusi nutné vnimat jako soucast
LGBTQ* komunity (nebo to nemusi oteviené komunikovat ve Skole),
a pritom mohou resit problémy spojené se sexualitou nebo genderovou
identitou. Je proto z4sadni, aby se prevence zamérovala spiSe na kultivaci
vstficného a otevireného prostredi, nez na vyhledavani a nalepkovani
konkrétnich LGBTQ* dospivajicich.
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Pokud SPP fesi pouze piipady studujicich, ktefi si feknou o pomoc,
kladou tim obrovsky narok na schopnost studujicich formulovat
a komunikovat témata, o kterych se tézZko mluvi i zkusenym odbornicim, se
kterymi jsem méla moznost délat rozhovory do tohoto vyzkumu. Zaroven
takovy pristup stavi dalsi bariéry mezi détmi a dospivajicimi z rtznych
socidlnich skupin. Je pravdépodobné, ze skoly v okrajovych castech
republiky nebo tzv. vylouc¢enych lokalitdch nebudou mit tak rozvinuta SPP,
jako je tomu na prazskych gymnaziich, respektive budou pravdépodobné
reSit jind preventisticka témata. Studujici pochazejici z rodin s nizsim
socialnim kapitdlem se méné pravdépodobné dostanou k odborné pédi,
ktera je ale casto predpokladem k tomu, aby §kola podnikla konkrétni kroky.
Také zalezi na sebejistoté a komunikacnich dovednostech studujicich a na
jejich vztazich s vyucujicimi, jestli maji moznost si na své skole vyjednat

podminky, které potrebuji ke svému zdravému rozvoji.

Jaka je systémova podpora skol v oblasti prevence homofobie

a transfobie?

Kratka odpoveéd je, zZe prakticky zadnou. Jednou zneprilis
explicitnich forem podpory je metodické doporu¢eni MSMT k prevenci
homofobni a transfobni Sikany. Definice Sikany pouzivana ve Skolstvi je sice
uzka, ale prevenci Sikany miize byt pomérné Siroké spektrum aktivit
zamérenych na prevenci homofobie a transfobie nebo na podporu diverzity,
préci s jinakosti, rozvoj socio-emocnich dovednosti a podobné. Je ale na

skole, jakym zptisobem se k tomuto doporuceni postavi.

Tento vyzkum prinesl také prehled konkrétnich potieb
artikulovanych skolnimi metodi¢kami prevence a $kolnimi psycholozkami.
Casto samy mluvily o tom, Ze nemaji dost ¢asu — tedy dostate¢né velkou ¢ast

uvazku vyhrazenou na podporu studujicich. Pro skolni metodicky prevence?

9 Patrné i pro skolni metodiKY prevence, ale s zddnym jsem béhem vyzkumu nemluvila
a nechci prilis zobectovat, proto ziistivam u Zenského gramatického rodu.
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by tak bylo velkym prinosem sniZzeni pedagogické ¢asti tivazku, coz je bézna
praxe fungujici ve Skolnim vychovném poradenstvi. Mé komunikacni
partnerky také mluvily o neochoté skol dat dostatek prostoru programim
primarni prevence do vyuky, zejména kviili tlaku na dohdnéni uciva po
distanéni vyuce zptisobené pandemii covidu-19. Pomohlo by jim, kdyby ti,
kdo tento tlak vytvareji, tedy vedeni skol, vyucujici i rodi¢e a samotni
studujici, vnimali dilezitost prevence a bylo tak mozné se ji vénovat

intenzivnéji.

Rozhovory ukazaly, Ze lidé pracujici na Skolnich poradenskych
pracovistich nemaji dostatek informaci o LGBTQ* tématice. Nerozumi
pojmiim, které studujici bézné pouzivaji, a nemaji se kam obratit pro
vysvétleni a pro radu. Internet a zejména sociélni sité vytvorily v podstaté
generac¢ni komunikaéni bariéru a jazykové variety studujicich a vyucujicich
se v LGBTQ* oblasti zasadni lisi a komplikuji vzajemné pochopeni. Dospéli
pracujici ve Skolach nemaji potrebné informace k pochopeni potieb
transgender studujicich, protoze céasto nevi, co je genderova identita,
genderova dysforie, jak miize ublizit misgenderovani ze strany autorit ani
jaké vSechny kroky musi nebo mohou dospivajici podniknout v ramci
tranzice. Mé komunikac¢ni partnerky explicitné volaji po davéryhodném
zdroji ucelenych informaci o LGBTQ* tematice a metodickych pokynech,
které by upravovaly jejich implementaci do skolnich vzdélavacich plani
nebo preventivnich plant $kol. Lidé piisobici na Skolnich poradenskych
pracovistich neznaji legislativni rdmec toho, jak moc si $kola mtize dovolit
vyjit vstiic potfebam studujicich, protoze dosud neexistuji zadné explicitni
a prakticky vyuzitelné vyklady. Vedle toho mé komunikaéni partnerky
pfimo mluvily o potfebé Skoleni (nebo rozsifeni zabéru programi
zameérenych na vzdélavani pedagogickych pracujicich)
a o potiebé konkrétnich pokynii od MSMT, jak pracovat s questioning
youth, respektive s LGBTQ* studujicimi.
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Pfinosem tohoto vyzkumu je novy thel pohledu na situaci LGBTQ*
dospivajicich a jeji zasazeni do kontextu ceského Skolstvi. Zasadni bylo
rozSitit analytickou kategorii LGBTQ* dospivajici na questioning youth,
diky ¢emuz jsem mohla analyzovat prostredky prevence v Sir§Sim ramci.
Nejde jen o praci sindividualnimi dospivajicimi, ale také o nastavovani
bezpecéného prostredi podporujiciho diverzitu v§ech studujicich. Vyzkum se
na tematiku diva skrze perspektivu §kolnich metodicek prevence a Skolnich
psycholozek, které zaujimaji specifické misto v ramci ¢eského vzdélavaciho
systému. Jsou prostirednicemi mezi studujicimi, jejich rodici, vyucujicimi,
vedenim Skoly, ale také oficidlné nastavenymi podminkami definovanymi
Skolskym zakonem a pokyny MSMT. Pravé ony by mély zajisfovat podporu
questioning youth na ceskych Skolach a usilovat o utvareni bezpecného

prostredi, ale ¢asto k tomu nemaji vhodné podminky.

Vyzkum odhalil, Ze je potreba zajistit, aby lidé pracujici ve Skolstvi
meéli vice informaci o LGBTQ* tematice. Bez dalSiho vzdélavani v této
oblasti jednak nejsou lidé na skolnich poradenskych pracovistich dostate¢né
kompetentni krealizaci potfebné prevence, a jednak vedeni Skoly
a pedagogicky sbor nejsou obeznameni s dilezitosti této prevence, procez ji
nedévaji dostatec¢nou prioritu. Nedostate¢né jsou také oficialni materialy od
MSMT, které neupravuji, jak ma vypadat prevence v oblasti podpory
questioning youth. Velkym problémem je i extrémni nedostupnost
navaznych sluzeb, na které mohou studujici odkazovat. Je prakticky
nemozné sehnat pro nezletilé terapeutické, psychologické nebo

psychiatrické sluzby v néjakém rozumném casovém horizontu.

Strategie a podpora rozvoje questioning youth v kontextu ¢eského
vzdélavaciho systému ma mnoho mezer, na které tento vyzkum poukazuje.

Téma si rozhodné zaslouzi dalsi navazujici analyzy a nové védecké pohledy.
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-. P¥ilohy

<7.1. Priloha 1: Text informovaného souhlasu
Vazena pani, vazeny pane,

na Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze pisi diplomovou
praci s nazvem: ,Questioning youth“: Strategie a podpora rozvoje dospivajicich
v kontextu c¢eského vzdélavaciho systému, jejimz cilem je zjistit jaké maji ceské
skoly moznosti prace s dospivajicimi, kteri jsou ve fazi mapovani a prozkoumavani
vlastni genderové identity ¢i sexuality, a jak jsou tyto moznosti vyuzivany v praxi.

V této souvislosti se na Vas obracim s prosbou o rozhovor.
Predpokladana délka rozhovoru je 50 minut. Rozhovor neni zatizen
zadnym rizikem, ale pokud by Vam néktera otazka byla nepfijemn4, nemusite na
ni odpovédét. Mate také pravo kdykoliv rozhovor prerusit a i bez uvedeni dtivodi
v ném nepokracovat. UjiStuji Vas, zZe rozhovor je divérny. Rozhovor bude
nahravan, aby Vase informace, které v ném zazni, mohly byt odborné zpracovany.
Data (nahrané rozhovory) budu uchovavat v zaheslovaném souboru na svém disku,
a to jen po dobu nezbytné nutnou pro dokonceni diplomové prace. Vase identita
bude znama jen mné a s Vasimi udaji budou pracovat v souladu se zakonem
o ochrané dat. Anonymizovany piepis rozhovoru budu mit k dispozici jen ja a ma
vedouci prace doc. Véra Sokolova, Ph.D. Vysledky celého vyzkumu budou pouzity
vyhradné pro védecké tcely a ptipadné publikovany v odborném tisku, a pouze
v anonymni podobé.

Predpokladam, Zze Vase nazory a zkuSenosti prispéji k feseni problémd,
kterych se vyzkum tyka. Na Vase doplnujici otazky, souvisejici pritbéhem vyzkumu
Vam pred provedenim rozhovoru rada odpovim. Na otazky tykajici se tématu
vyzkumu nemohu odpovidat pied rozhovorem ani v jeho pribéhu, abych z pozice
vyzkumnice rozhovor neovliviiovala. Nabizim ale naslednou az hodinovou
konzultaci k tématu, béhem které miizeme spole¢né prodiskutovat jakékoli Vase
dotazy.

Aby bylo mozné kvalifikované zpracovat vSechny informace, které mi
sdélite, prosim, abyste k takovému zpracovani udélil/a sviij dobrovolny souhlas.

Dékuji
Bc. Agata Hrdlickova

Souhlasim s tcasti ve vyzkumu a provedenim rozhovoru. ano ne
Preji si byt informovan/a o vysledcich vyzkumu. ano  ne
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7.2. Priloha 2: Oslovovaci e-mail pro skoly

Predmét: Vyzkum: Dospivajici poznavajici vlastni identitu

Dobry den,

jsem lektorka, Skolitelka a metodic¢ka primarni prevence a zname se
z programii od organizace [l Momentalné navic pripravuji vyzkum ke své
diplomové praci na magisterském programu Genderovych studiich na
Univerzité Karlové. Zkoumam realné moznosti skol pro podporu
studujicich pri hledani a poznavani vlastni identity, coz je pro

dospivajici palcivé téma.

Mym cilem je zjistit, jakd podpora v tomto tématu skolam chybi,
pripadné co Vam zpisobuje tézkosti nebo pridélava praci. Pro rozhovory
hledam predevsim Skolni psychology/psycholozky nebo metodi(¢)ky
prevence, pripadné kohokoli, kdo ve Skole resi témata spojené s jinakosti,
LGBTQ* komunitou, pripadné inkluzi. Budu rada za uprimné sdileni Vasi

cennych zkusenosti z kazdodenni praxe ve skolach.

Miizeme se zhruba na hodinu setkat nad rozhovorem? Samozirejmé
budu vystupy uvadét anonymizované a rdda Vam dam vyslednou praci
k nahlédnuti. Zaroven Vam jako lektorka, metodicka a skolitelka Duhové
prevence homofobni a transfobni Sikany a inkluzivni sexuélni vychovy
nabizim kdykoli po absolvovdni rozhovoru hodinovou konzultaci

zameérenou na situaci ve Vasi skole, samozrejmé zdarma.

Pokud mate zajem o spolupraci, mizeme se domluvit na terminu
schiizky — béhem biezna ¢i dubna, online nebo za vami kamkoli pfijedu.
Pokud mate jakékoli otazky, rada Vam je zodpovim mailem nebo telefonicky

na cisle Il
Predem velmi dékuji za jakoukoliv odpovéd’

Agata Hrdlickova
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7.3. Priloha 3: Otazky polostrukturovaného

rozhovoru

Poznamky: 50 minut. Nahravam, pfepisi, analyzuji, ANONYMIZUJI. Pravo

STOP. Zajimaji mé Vase nazory i zkusenosti.

1. Jaka je napln Vasi prace?
e Co vSechno mate jako skolni metodicka prevence ve své skole na
starosti?
e Definujte napln své prace. Z ¢eho definice vychazi — formalni
(smlouva) nebo realny stav nebo jejich interpretace.
e Néplil mate pridélenou, nebo si ji vytvarite sama? Komu se
zodpovidate?
2. Jakym zplisobem prozivaji studujici na vasi $kole dospivani/pubertu?
e Jaké problémy prozivaji?
e Kontext: co se piSe v medii / co jim tikaji déti?
3. Sjakymi preventistickymi tématy se potkavate, a jak se lisi od toho, na co
jste se pripravovala béhem svych studii?
e Jak s tim pracujete (aktivity se tfidami ¢i vyucujicimi, preventivni
plan skoly)?
4. Jaka témata studujici, ktera primo nesouvisi s vyucovanim, se nejvice ¢i
nejvasnivéji diskutuji v ramei pedagogického sboru?
e Jaka témata preventivnich vstupt pro své tfidy nejvice zadaji?
e Jaké ve sboru panuje nalada ohledné téchto témat? Vznika zde
néjaké napéti?
5. Jakym zpiisobem se ve vasi skole objevuji LGBTQ* témata?
6. Co délate na podporu prevence homofobie a transfobie?
e Jak komunikujete LGBTQ* témata napric¢ skolou?
7. Jakym zpiisobem se zabyvate genderovou inkluzivitou na Grovni
systémového nastaveni skoly?
e napf. SVP, kolni f4d, preventivni plan $koly, budovani
bezpec¢ného klimatu...
8. Jak se o dozvidate o konkrétnich LGBTQ* dospivajicich na Vasi skole?
e primo od danych studujicich, od ostatnich, od vyucujicich, od

rodicul...
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Jakou podporu miiZete poskytnout vyucujicim fesicim LGBTQ* tematiku
ve svych tridach?

e 7z hlediska Vasich kompetenci, ¢asové vytizenosti apod.

Jakou podporu miiZete poskytnout studujicim resicim svou sexualitu nebo
genderovou identitu?

e Jaké/jaci déti/dospivajici ptichazeji? Spojuje je néco? Proc¢ za vami
prisli?

e Jaké/jaci déti/dospivajici za Vami neptijdou / nesvéri se nikomu
ve Skole? Proc¢?

e Na co si déti stézuji? Na Skolu, rodinu, vyucujici, spoluzaky?

e Jak pracujete se studujicimi v prtibéhu jejich
»hledani/probadavani identity“ ptipadné béhem coming outu? Jak
pracujete s jejich (viz vyse) rodici?

Jak vyuéujici, vedeni Skole nebo $kolni poradenské pracovisté reaguje na
studujici fesici svou sexualitu nebo genderovou identitu?

e Kdyz nékdo ze studujicich resi svou sexualitu nebo genderovou
identitu, jaka je reakce ze strany vyucujicich a Skolniho
poradenského pracovisté?

Jaka je podle Vas systémova podpora skol ze strany instituci (napf.
MSMT)?

e Chybi Vam zde néco? Co byste nejvice uvital/a?
Jak se vzdélavate v oblasti témat identity a sexuality?

e Mate moznost podporenou skolou ¢i zfizovatelem?

e Mate Cas na sebevzdélavani v této oblasti?

e Kde se miizete vzd€lavat?

Kam se miiZete obratit pro pomoc, kdyz si nevite rady s dospivajicimi
hledajicimi vlastni identitu nebo s LGBTQ* studujicimi?

Jak jsou pro vas Casové, organizacné nebo finanéné naroc¢né aktivity na
podporu rozvoje dospivajicich

e napr. programy primarni prevence, konzultace se studujicimi,
jejich rodiéi, odborniky ¢i odbornicemi

Co byste potteboval/a, abyste mohl/a co nejlépe podporovat LGBTQ*
studujici? A kdo Vam to miize (nebo by mél) poskytnout?

Napada Vés jesté cokoli dalsiho, co by nemélo zapadnout?
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