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Zmeéna aktivity horniho a dolniho jicnového svérace pri
zmeén¢ respiracnich a posturalnich podminek

Predlozena disertac¢ni prace Dr. P. Bitnara je velmi obsahly a podrobné zpracovany
experiment dokladujici klinicky vyznam problematiky formou publikovanych c¢lanka.
Experiment je slozen ze 4 jiz publikovanych studii, zamérenych na klinickou diagnostiku a
praci s GERD. Autor zde dokazuje schopnost kolektivni spoluprace nad klinicky a
spolec¢ensky vyznamnou diagnosou. Velmi piehledné zpracoval teoretickou cast prace, ktera

dava idealni zaklad naslednému experimentu.

Prace je zpracovana na celkem 45 stranach + doprovodné strany priloh, Gvodnich a
seznamovych stran. Vyuziva celkem 154 literarnich zdrojti. Po formalni strance nenachazim v
praci odchylky od pozadované normy kladené na tento typ praci. Definice a vybér tématu je
zcela originalni vzhledem k fyzioterapeutickému zakladu autora, zptisobu zpracovani a stupen
splnéni cile prace prevysuje bézny standard. Prace ma logickou navaznost kapitol. Stylistika,
uprava textu, grafi, tabulek je prehledna, srozumitelna. Vsechny zdroje jsou radné citovany v
seznamu pouzité literatury. Praci hodnotim excelentné a jako oponent nemam vyhrady k jeji

nasledné obhajobé pred komisi.

Otazky a pripominky:
1) 'V praci je pouzito znacné mnozstvi zkratek, které byt jsou radné uvedeny v seznamu

zkratek, tak mirné snizuji kontinuitu ¢tivosti.



2) 'V kapitole 1.3.1 popisujete Extraesofagealni reflux. Jsou popsany priciny 1 projevy.
Mezi pricinami jsem nezaznamenala vliv funkce jater, zluéniku. Domnivate se, ze by tyto
mohly v néjaké navaznosti viscero-visceralnich vztaht ovlivnit vznik EER nebo GERD?

3) Do jaké miry je mozné pomoci cilené prace s branici ovlivnit EER? Pripadné je
mozné (a jak) ovlivnit motilitu jicnu?

4) Ocenuji sepsand rezimova opatieni, ktera jsou uvedena velmi prehledné, jednoduse
a vystizné. Také jsou uvedeny vhodné a nevhodné polohy téla. U pozic s tendenci ke
zvySovani nitrobrisniho tlaku jsou uvedeny pozice typu “medvéd” pricemz tato poloha je
zdaraznéna jako poloha s pozitivnim vlivem na terapeutickou (sfinkterovou) funkci
branice va¢i GERD. Na stran¢ 34 je vSak konkrétné tento typ poloh uvadén jako
nevhodny vzhledem k riziku zvyseni pyrozy GIT. V kapitole vysledkt a nasledné diskusni
casti je rovnéz této poloze vénovano pojednani, kdy je zdivodnéno, pro¢ polohu vyuzivat.
Nicméne prosim o upresnéni a ujasnéni kdy ano a kde naopak nepouzivat tuto polohu k

terapiit GERD.

Zaver:
Predlozenou praci PhDr. Petra Bitnara hodnotim kladné, excelentné. Povazuji ji za

projev velmi zainteresované prace fyzioterapeuta védce 1 praktika v jedné osobné. Doporucuji

ji k obhajobé.
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