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Posudek dizertaCni prace autora PhDr. Petra Bitnara, : ,, Zména aktivity horniho a dolniho
jicnového svérace pfi zméné respiraénich a posturalnich podminek*

Dizertacni prace autora PhDr. Petra Bitnara, nazvana ,, Zména aktivity horniho a dolniho jicnového
svérace pfi zméné respiraénich a posturalnich podminek“ se zabyva studiem vlivu posturalné
respiracnich funkci na uzavérovou schopnost dolniho jicnového svérace.

Vlastni cile prace jsou stanoveny jednozna¢né a logicky. Jsou piesné stratifikovany od vypracovani
systematické reSerSe vlivu dechovych cvi¢eni u pacientu s refluxni chorobou jicnu (GER), dale pfichazi
vyty€eni cild ve smyslu studia vlivu polohy téla, posturalni zatéze a potazmo popisu dopadu dvou
rutinné pouzivanych rehabilitaénich technik- trakce kréni patefe a stabilizace hrudniku na parametry
v oblasti horni i dolniho jicnového svérace (UES, LES).

Studovany soubor pacientl v jednotlivych skupinach je dostatecné reprezentativni, ¢ita 58 resp. 54
pacientl s refluxni chorobou jicnu a dale 30 zdravych jedincl. Jako metody sledovani souboru autor
zvolil HRM (High Resolution Manometry) — manometrii o vysokém stupni rozlieni, coz je v sou€asnosti
jednoznacné nejvalidnéjSi objektivni metoda vySetfeni tonu v oblasti LES a vhodna metoda pro popis
peristaltiky jicnu. Hodnocena byla fada parametrd a proménnych, hodnoti pfinos uvedené metody k
objektivizaci patologického refluxu do jicnu. V sou€asné dobé se jedna o objektivni a komplementarni
vySetfeni u podezfeni na pfitomnost patologického refluxu do jicnu. Zvolené téma dizertacni je vysoce
aktualni vzhledem k narustajici incidenci refluxni nemoci a z toho rezultujicich konsekvenci.

Predlozena prace obsahuje celkem 119 stran v€etné pfiloh. Text dodrzuje standardni strukturu i
rozsah dizertaCni prace a je ¢lenén do prehlednych kapitol s logickym uspofadanim.

Cela prace je sepsana srozumitelnou, velmi kultivovanou ¢Eestinou bez preklepd. Velmi cenné jsou
uvodni prehledové kapitoly probirajici sou€asny stav zkoumané problematiky v€etné funk&nich poruch
a extraezofagealniho refluxu. Nad ramec prace autor prfedklada komplexni a ucelenou problematiku
diagnostiky i terapie GER vcetné chirurgické IéCby. Zpracovani velkého objemu dat je provedeno
modernimi sofistikovanymi statickymi metodami, které se promitaji do jasné definovanych vysledkl a
zaveéru. Tyto jsou uvedeny pfesné a jednoznacné spolu se statistickou vyznamnosti u jednotlivych u
vSech sledovanych parametru.

V kapitole diskuse autor uvadi vyhody komplexniho pFistupu Skoly profesora Kolafe u pacientll GER.
Nejedna se pouze o pozitivni efekt respiracnich cviku s cilem zlepSeni sily dechovych svalu, ale zvlasté
na vnimani celkového vlivu postury na tlaky v oblasti UES a LES s navozenim zmény dechového
stereotypu pacientl. Autor predlozené prace vidi jasné souvislosti v§ech segmentl patefe kréni az
bederni, vnima naprosto logické souvislosti problematiky pohybové mediciny a jasné definované
organické jednotky- patologického refluxu. Pfesah prace a praktické dusledky pfedlozené publikace pro
zarazeni mezi standardni IéCebné postupy u pacientl s GERD je velky a zcela adekvatni.

Ozivenim celé prace jsou velmi kvalitni obrazky, naprosto pfehledné tabulky a grafy.

Seznam literatury Citd 154 tituld vétSinou zahrani¢niho pisemnictvi z poslednich 20 let. PotéSujici je
skute€nost, Ze jsou zafazeny i tituly nejvyznamnéjSich ¢eskych autort a stéZejni neopominutelné prace
pro dalSi vyzkumnou praci v problematice jicnového i extraezofagealniho refluxu a funkénich poruch
jicnu.
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PhDr. Petra Bittnara znam ze spole¢né spoluprace a prednasek na gastroenterologickych kongresech
a seminafich jako vysoce pracovitého a velmi ,osviceného“ odbornika, ktery projevuje nadSeni
k progresivnim modernim metodam svého oboru pfi souéasné zachovaném respektu a pokofe. Svoje
vlastni velmi bohaté zkuSenosti shrnuje v pfedlozené dizertacni praci.

Dotazy oponenta k obhajobé dizerta€ni prace
1. Jak Casto je dle autora reportovan pfiznak tzv. globu u pacientll s GER a sou€asné hiatovou
hernii a zda se autor domniva, zZe popsané pokrocilé metody kineziologické by byly

aplikovatelné i u této problematiky?

2. AutorGiv odhad na moznost zafazeni této metody do terapeutického portfolia 1é¢by GER, véetné
prosazeni na mezinarodni scéné.

Zaveér

Dizertacni prace spliuje pozadavky standardné kladené na dizertacni prace. Pana PhDr. Petra
Bitnara podporuji k udéleni titulu Ph.D.

V Brné 30. 8. 2022

doc. MUDr. Jifi Dolina, Ph.D.
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