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Hypoglykemie u onemocnéni diabetes mellitus je definovana jako stav, ktery je spojeny s
abnormalné nizkou hladinou glykemie (< 3,9 mmol/l) stavici organismus do potencidlniho
ohrozeni. Prvni ¢ast prace byla vénovana 1é¢bé hypoglykemie spojené s fyzickou aktivitou u
pacientll s diabetes mellitus 1. typu. Vysledky prokazaly, Ze standardizovany pohyb stredni
intenzity bez pfedem zajisténych preventivnich kroki vedl u vSech tc¢astnikt k hypoglykemii.
Béhem fyzické zatéze se rychlost poklesu ABG pohybovala od 0,7 mmol/l do 1,7 mmol/l za 10
minut. Béhem zotaveni po poziti 20 g sacharidii se rychlost nartistu ABG pohybovala od 0,6
mmol/ do 1,9 mmol za 10 minut. Podané mnozstvi glukézy vedlo k zotaveni z hypoglykemie u
vSech ucastnikl studie a udrzelo glykemii nad touto hodnotou béhem nasledujici klidové

periody v obdobi 60 min od poziti glukozy.

Druhd ¢ast prace byla vénovana srovnani charakteristik vysledka 1é¢by u totozné skupiny
pacientll s onemocnénim diabetes mellitus 2. typu v obdobi terapie kombinaci inzulinu NPH a

peroralnich antidiabetik a nasledného obdobi, kdy byl inzulin NPH zaménén za inzulin glargin.

Vysledky ukazaly, Ze pii 1é¢bé inzulinem glargin doslo k vyznamnému poklesu HbA1¢ (rozdil
3,0 £ 10,0 mmol/mol, p = 0,0002) v celé studijni skupiné a zaroven nedoslo k vyznamnému
zvySeni frekvence hypoglykemii. Déle pti [é€bé inzulinem glargin doSlo ke snizeni plochy pod

ktivkou glykemie (AUC).
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