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Bakalarska prace Matyase Berndta nas zavadi do prostiedi, které vétSina lidi znéd pouze
zprostiedkované, totiz do jedné velké nadnarodni korporatni firmy zabyvajici se distribuci
vyrobkl pro automobilovy primysl. Zamétuje se pfedevsim na to, jak se tento korporat stara o
zdravi svych lidi, jak se zdravy zivotni zplisob mezi témito lidmi rozsifuje a jak jej oni sami
vnimaji a co pro to délaji.

Kromé¢ tvodu a zavéru je celd prace clenéna do tii ¢asti (teorie, metodologie, vlastni vyzkum),
ptic¢emz autor nastoupil v kvétnu 2021 do firmy jiz s cilem provést terénni vyzkum za ucelem
sepsani bakalarské prace. Vlastni terénni vyzkum probihal pfiblizn€ ¢tyfi mésice od prosince
2021 do bfezna/dubna 2022. Zahijeni cileného vyzkumu se opozdilo kvuli pokracujici
pandemii Covid-19. Pies opozdény vstup do terénu si myslim, Ze cile, s jakymi ho autor v jisté
chvili svého plsobeni ve firmé zah4jil, byly splnény. Nékolik mésicti pred zahdjenim vlastniho
vyzkumu autor promyslel svou strategii a upfesiioval kli¢ové téma. Prochdzenim po rozlehlém
arealu spolecnosti zjistil, Ze je hodné akcentovano, aby jeji zamé&stnanci Zili zdravym zplisobem
zivota. Zaroven si ale v§iml, Ze nikde neni zminka o tom, Ze soucasti firmou prosazovaného
zdravého Zivotniho stylu nejsou spravné stravovaci ndvyky, resp. Ze nejsou soucdasti vetrejné
viditelné osvéty. Matyas Berndt se proto rozhodl zaméfit svilj vyzkum praveé na problematiku
zdravého stravovani a s touto predstavou zacal oslovovat své spolupracovniky a kolegy, s nimiz
se mu podafilo rychle navazat kontakt.

Teoretické zakotveni (s. 6-11) je s ohledem na rozsah prace adekvatni, pise se o kultu zdravi,
coz odpovida souc¢asnému tlaku na dokonalost a maximalni vykon. V této souvislosti autor
hodn¢ pracuje s Foucaultovymi pojmy disciplinace, biomoc apod., v zavéru odkazuje téz na
jednu studii Pierra Bourdieuho tykajici se chuti a jeji diferenciace podle socialnich tiid.
K tomuto tvrzeni se pak autor vraci i na nékterych mistech empirické ¢asti, ale v zasad¢ zstava
nedotazené. N¢ektera tvrzeni vyznivaji zjednoduSené nebo pon€kud lapidarné — napf.: ,,zdravé
stravovani ma za cil eliminovat onemocnéni‘ (s. 7), nebo zavislost na jidle jako zavislost na
ptirode (s. 10) apod. Nicméné tento druhy piiklad je pozdé&ji vysvétlen a dale rozpracovan.

Metodologicka cast je zpracovana detailné, autor piedstavuje dikladné hlavni vyzkumné
metody — etnografii a polostrukturované rozhovory, popisuje podrobné sviij vstup do terénu,
nezapomind na etiku vyzkumu, ktery zvlasté v takovémto prostfedi muze vyvolat fadu
kontroverzi, stanovuje si explicitné n€kolik vyzkumnych otazek atd.

Vlastni etnograficky vyzkum (s. 19-44) ptedstavuje bezesporu hlavni jadro celé prace, autor
zpovida fadu aktéri — zaméstnanct z administrativy a d€lnikd (vyS$i management je
nepiekvapivé v podstaté neviditelny a vyuzivad vice homeoffice) a snazi se zjistit jejich
stravovaci navyky, jaky vliv ma na n¢ uplatiovani statni biomoci (s. 21), jak mohou mit lidé
pracujici v korporatu pod kontrolou své zdravi (s. 23) atd. Zajimavé je, Zze az ze samotného
zaveéru vyplyva, Ze strava je vyznamnym faktorem, ktery miize docasné mit velky vliv na
produktivitu prace a celkové rozpoloZzeni zaméstnancii (s. 43-44). Je ovSem otazkou, zda Slo o
spiSe nahodné zjisténi zplsobené dodavkou ,nestravitelného™ pokrmu, jak se jeden
z informatort vyjadril, nebo zda jde skuteéné o obecnéjsi jev. Nejasné je také jedno z tvrzeni
ze zaveru, v némz autor uvadi, Ze firma cili zdravou stravou jen na urcitou skupinu lidi, ktera



se tak dostava do disciplinaéniho systému (s. 46-47). Z vyzkumu spiSe vyplyva, ze je zdrava
strava ur¢ena vSem, ale ne vsichni ji z riznych diivodi konzumuji nebo o ni alespon uvazuji.

Ackoli prace na fad€ mist propojuje nékteré teoretické koncepty s vlastnim pozorovanim autora
Vv terénu, myslim, Ze se v textu mohly objevit nékteré texty vychazejici z etnografie jidla nebo
vyzivy (napf. Laura Montesi 2017 zabyvajici se pfimo zdravym Stravovanim, biomedicinou
atd., Sara Stinson 1992 rozpracovavajici nutricni adaptaci atd.). Pfes rtuzné vyhrady a
piipominky ale povazuji bakalarskou praci MatyaSe Berndta za pomérné solidni, dobie se Cte a
pro outsidery je v ur¢itych ohledech dobrym vhledem do hierarchicky uspotfadané velké
korporatni spolecnosti. Formalni i obsahova stranka splituje pozadavky kladené na bakalaiskou
praci, doporucuji ji k obhajobé¢ s ptedbéznym hodnocenim velmi dobie.
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