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1. Disertagni prace je v anglickém jazyce, ma celkovy rozsah 77 stran, vlastni text tvofi
62 stran. Text je po jazykové strance kvalitni a je doplnén fadou grafil, tabulek a
obrazkl. Nechybi seznam zkratek a literatury. Citace jsou vétSinou recentni, uvedeny
jsou chronologicky spravné, s drobnymi nepfesnostmi. Prace po formaini strance
splfiuje poZadované nalezitosti.

2. Teoreticky Uvod ve smyslu obecného predstaveni infekce HIV je zpracovan jen
zkracené, ale pfehledné&. Nezabiha pfili§ do podrobnosti nesouvisgjicich s tématem
prace, coz je jeho kladem. O to vétsi dlraz je kladen na vysvétleni pojm{i majicich
vztah k obsahu prace, zejména problematiky antiretrovirové terapie (ART).

3. Zvolené téma adherence k ART u osob zijicich s infekci HIV povazuji za velmi
vhodné a aktualni. V sou&asnosti, kdy je jiZ vyfeSena problematika dostupnosti a
efektivity ART, je velmi dlleZité vénovat pozornost véem faktorim, které mohou mit
negativni, ale i pozitivni vliv na motivaci pacientd k lé¢bé infekce HIV.

4. Autor prace si stanovil cil zhodnotit adherenci k ART u souboru pacientd s infekci
HIV. Dalsim cilem, ktery si vyty€il, bylo zlep8eni informovanosti t&chto osob, vE.
upozornéni na rizika vzniku rezistenci k antiretrovirotikim. Definované parametry byly
sledovany u HIV pozitivnich pacientl jiz Ie€enych antiretrovirotiky ve srovnani s HIV
pozitivnimi pacienty dosud nelécenymi. Adherence byla hodnocena podle hladin
antiretrovirotik stanovenych v moc¢i pomoci chromatografie. Navic byl pacientim
pfedkladan dotaznik, hodnotici jejich psychicky i fyzicky stav, socialni vazby apod. Cile
byly definovany jasné a autor vytyCené cile splnil.

5. Metodika prace, véetné statistického zpracovani byla zvolena spravné a je na
standardni Urovni.

8. Vysledkova sekce je uvedena na stranach 43-58. Zpracovana je pfehledné a pedlivé
a je doplnéna fadou pfehlednych grafli a tabulek. PfedloZené vysledky prokazaly
statisticky vyznamné nizsi ¢i nedetekovatelnou virémii HIV u osob adherentnich
k ART. Dotaznikové Setfeni potvrdilo, Ze adherentni pacienti kladou diraz kromé
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medikamentozni terapie i na osobni Zivot s maximalni mirou sobéstacnosti,
spokojenosti v zamé&stnani i v rodiné a v neposledni fadé i na moZnost volnoéasovych
aktivit.

7. PredloZzena prace jednoznaéné zd(irazriuje dlleZitost komplexni péde o osoby
s infekci HIV. Vysledky potvrzuji kli€ovy vliv adherence na UspéSnost [é¢by a tim i
kvalitu Zivota pacient( s infekci HIV. Autor zavérem spravné konstatuje, Ze zakladnim
nastrojem k minimalizaci non-adherence tak zUstava dlsledna dispenzarizace
pacientll se systémem pravidelnych klinickych i laboratornich kontrol.

Zavér: Student prokazal tviiréi schopnosti v dané oblasti vyzkumu. Prace spliiuje
nalezitosti disertaéni prace. Praci doporucuji k obhajobé.

V Hradci Kralové, 20. 8. 2022 MUDr. Jaybslav Kapla, Ph.D.
Klinika infgk&high nemoci

f
FAKULTNI NEMOCNICE HRADLEC KRALOVIE
Sedolela SRE 30005 T adee Wribove - SNan d D rades Nralove, Cosla republika
pel 20005 85T L B 1200095 852 100 www tnhikes
LCCY O] 70000, DI CAnn 7w,

Bankovni spojeni: Cosha miroding hanha, ¢ actn 2463950707 10



