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MUDr. Sam Hofman vypracoval disertacni praci na téma Model optimalizace
komplexni péce o osoby s infekci HIV. Jejim cilem bylo vyhodnotit faktory, ovliviiujici
miru adherence osob Zijicich s HIV (PLWH) a pokusit se navrhnout cesty K jejimu zlepSeni
u mén¢ adherentnich osob. Uvedena prace odpovida tématu i zaméfeni oboru obhajoby.

Vyzkum probihal v letech 2010-2020.

Prace ma klasické ¢lenéni, kde na téméf 80 str. textu jsou shrnuty aktualni poznatky o
infekci HIV, definovany hypotézy, popsan soubor nemocnych i metody pouZité pii
vlastnim vyzkumu. Vyuzity byly jednak metodiky objektivni, jednak modifikovany
dotaznik k subjektivnimu hodnoceni fady parametri, které mohou pozitivné ovlivnit
adherenci nemocnych k 1écbé. V kapitole vysledky jsou popsany jednak nové zjiSténé
informace z oblasti adherence nemocnych k antiretrovirové 16¢bé, jednak rozbor vzniku
rezistence HIV vlivem non-adherence, v delsim ¢asovém horizontu. Jednotlivé skupiny
vysledki jsou analyzovany v kontextu pracovnich hypotéz. Kombinace vyhodnoceni
objektivnich a subjektivnich vysledk je v urcitém sméru originélni a data jsou porovnana
s vysledky jinych autor. V zavéru jsou navrzeny postupy, jak optimalizovat adherenci
K antiretrovirotiktim.

Védecka ptiprava MUDr. S. Hofman byla prodlouzena z n¢kolika dtvodut, z nichz
vyznamnou ¢ast zpusobila pandemie covid-19 a onemocnéni pohybového aparatu studenta.
Publika¢ni aktivita je dle pozadavkd splnéna, student pracoval mj. i v kolektivech
uznavanych evropskych odbornik.

V pribé¢hu studia dr. Hofman prokazal schopnost samostatné pracovat, formulovat
hypotézy, spravné zvolit pracovni metody, zpracovat vysledky a s pomoci statistika je 1
spravné vyhodnotit a interpretovat. Student se dale poddilel na vyuce nékterych kapitol
z oboru infekénich nemoci pro zahrani¢ni studenty.

Téma dizertace je aktudlni a vysledky jsou vyuzitelné v praxi ke zlepSeni adherence
PLWH.

S ohledem na vySe uvedené skute¢nosti doporucuji dizertacni praci dr. S. Hofmana
k obhajobg.

V Plzni 31.7.2022 doc. MUDr. Dalibor Sedlacek, CSc., Skolitel



