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Abstrakt:

Tato bakalarska prace se zabyva vlivem neuroti¢nosti na vyskyt negativnich emoci v REM
snech. Data pro tuto praci byla nasbirdna beéhem tii noci, které participanti stravili ve spankové
laboratoti. Z dosavadnich vyzkum vyplyva, Ze osobnostni rys neuroti¢nost, ktery se vyznacuje
zejména sklonem k intenzivnimu prozivanim negativnich emoci, do zna¢né miry souvisi i s vysSim
vyskytem negativné ladénych snli — zejména nocnich mur. Nocni mury jsou ale jen extrémnim
prikladem vyskytu negativnich emoci ve snech. Hlavnim cilem této bakalatské prace proto bylo,
prozkoumat vztah mezi neuroti¢nosti a vyskytem negativnich emoci ve snech i v ptipadech, kdy
tyto sny nelze z definice povazovat za no¢ni mury. Prace se sklada ze dvou ¢asti. V prvni teoretické
¢asti jsou shrnuta vychodiska prace a téma prace je zasazeno do SirSiho kontextu dosavadnich
poznatkli. Druha ¢ast se tykd samotného vyzkumu. Do vyzkumu bylo zatazeno celkem 60
participantli ve vékovém rozmezi 19-35 let. Pomoci inventafe snli hodnotili pfitomnost ctyfech
negativnich emoci (hnév, smutek, strach, zmatek) v REM snech. S neuroti¢nosti slabé koreloval
pouze zmatek ve snech, na pritomnost ostatnich emoci neméla neuroti¢nost vliv. Na zakladé¢ téchto

vysledki se zda, ze neuroti¢nost celkoveé nesouvisi s vyskytem negativnich emoci v REM snech.
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Abstract:

This bachelor thesis deals with the influence of neuroticism on the occurrence of negative
emotions in REM dreams. The data for this thesis was collected during three nights that participants
spent in a sleep laboratory. Previous research has shown that the personality trait neuroticism, which
is characterized in particular by a tendency to experience negative emotions intensely, is largely
related to a higher incidence of negatively attuned dreams - especially nightmares. But nightmares
are only an extreme example of the occurrence of negative emotions in dreams. The main aim of
this thesis, therefore, was to investigate the relationship between neuroticism and the occurrence of
negative emotions in dreams, even in cases where these dreams cannot, by definition, be considered
nightmares. The thesis consists of two parts. The first theoretical part summarises the background to
the thesis and sets the topic of the thesis in the broader context of existing knowledge. The second
part concerns the research itself. A total of 60 participants in the age range 19-35 were included in
the research. Using a dream inventory, they assessed the presence of four negative emotions (anger,
sadness, fear, confusion) in REM dreams. Only confusion in dreams was weakly correlated with
neuroticism; the presence of the other emotions was not affected by neuroticism. Based on these
results, neuroticism does not appear to be generally related to the presence of negative emotions in

REM dreams.
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continuity hypothesis, nightmares, bad dreams, sleep laboratory



UVOU .ot 1
TEORETICKA CAST

1. Spanek a SpANKOVY CYKIUS .. .ccoooiiiiiiiieiiicieceeceee ettt 2
1.1. NREM fAZ€ SPANKU .. ..oooviiiiieiieiiciicieiecteete ettt 3
1.2. REM fAZ€ SPANKU ....oocuiiiiiiieiiceecteee ettt nas 4
1.3. Mentalni aktivita v NREM a REM SPANKU .......c.ccceeevieiiirieiiiiiiiicciecieeeeeve e 5
1.3.1. Metody sbéru dat a méfeni mentalni aktivity ve spanku ..........cccccoeeeveeieeeennnens 7

2. Variabilita Ve SNECH .....occieiiiiiiciciceeeee e 10
2.1. Proménlivé faktory oVIIVIUJICT SIY .. ccveeieeieieieieiecieccee e 10
2100 VEK ottt ettt 10
2.1.2. AKtUAINT ZIVOINT STEUACE .. ..eeveeuienieieieriesieeie ettt sttt e e sae e 13
2.2. Stabilni faktory oOVIIVAUJICT SIY .. ccveevieeieeieiieieieiesiecie et 15
22,00 PORIAVI ..ttt sttt 15
2.2.2. OSODINOSE .. .uvieeeieeieiieiieietete ettt ettt et et estesae et e s seesee st eseensensessesseeseeseeneeneeneensensenne 16

3. C0 J€ NEUTOLICNIOST? .. oiviiiieiiietieie ettt ettt ettt ea e et te et e eteeere e s e easeeteenseeneeeseenns 20
3.1, VIV NEUrOtiCNOStl NA STY . ...vovvievierieiieeietieieitesieeteeteeteeteeseesaesessessesseeseeseeseessessesenns 22

4. Negativing [adene SNY .....cocceevuieiiiiieiicieceeee ettt ettt sae e ee e aeesse e anas 23
4.1. Souvislost mezi negativné ladénymi sny a subjektivnim well-beingem ............... 24

EMPIRICKA CAST

5. Vyzkumny problém a Cil PrACE ......cccoceevuieiieieiieieeeeeeee et 26
5.1 HYPOTEZY ..ottt ettt ettt ettt et eanas 27

6. Metodika VYZKUMU ....ocviiiiiiiiiciiciciceeeee ettt 28
6.1. VYZKUMNY VZOTEK .. ..oiiiiciiiiieiiciecieee ettt et et enae e 28
6.1.1. Etické prohlaSent .........cccieviiiuiiiiiiiiciececeeee et 30
6.2. DOtazniky @ INVENTAFE ......ccoevviriieiiitieeieiieeieiieiee ettt sae et eaeene s 30
6.2.1. Inventai SpANKOVE NYZICNY .. .ccoovviiiieiicieieccee et 30
6.2.2. Beckuv inventat deprese IT (BDI-I) ......cooviouieiiiiieiieiecieeeceeeeee e 31
6.2.3. SPANKOVY dENTK ....ooviiiiiiiicieciecteecte et 31
6.2.4. Dotaznik spankové inercie (SIQ) .......ccevirieiieiiieieieeieeeee e 31
6.2.5. INVENLAT SN .. ..eovieeieiieieieeieeeee ettt ettt ee ettt esae s e s seebeeseesaessensensensensens 32

6.2.6. NEO pétifaktorovy osobnostni inventai (NEO-FFI) .......cccocooiiininiiinencienne. 32



6.3. VideopolySOmMNOZIafie ........cceeveieiiiiciiciiciecteeeeeee et 33

6.4. PribEh SHEIU dat .. ..ccoeiiiiiiiieiiiiiiee e 33
7. Metody analyzy a zpracovani ziskanych dat ..........ccccocoeieiiiinininince, 35
T 1 VYSIEAKY .ottt ettt ettt ne e 36
DIESKUZE . ... e 38
ZLAVEY ...ttt h bttt b et 41

Seznam pouzitych zdroju



Uvod

Snéni je univerzalni lidska zkuSenost. Proto neni divu, Ze se 1idé o sny zajimali uz od starovéku
a tento zdjem pretrval dodnes. V mnoha kulturdch a vlivem rtiznych proudl nabozenstvi se dfive
vetilo, Ze sny maji nadpfirozeny pivod ¢i véStecky potencidl. Od téchto uvah se ale zacalo s
rozvojem modernich teoretickych piistupti postupné upoustét. V prabehu 20. stoleti zaroven ve
doslo k fadé prilomovych objevil, které oteviely moznost empirického vyzkumu sni. Empirické
studie, které se béhem ndasledujicich n€kolika desetileti o sny zajimaly, daly zéklad tomu, jak sny
vnimame 1 dnes. V soucasnosti jiz vime, ze se béhem spéanku stfidaji dvé faze REM a NREM, v
ramci kterych se nam mohou sny zdat. Sny z rtiznych fazi spanku se vSak do jisté miry li$i ve svych
charakteristikach. V disledku toho se staly pfedmétem této prace zejména REM sny, o kterych je
Znamo, ze jsou emocionalngjsi a zapamatovatelnéjsi, a tudiz i vhodnéjsi pro soucasny vyzkum.

Sny ale samoziejmé nejsou stejné. Ruznym lidem se zdaji rtizné sny, coz se projevuje znacnou
variabilitou, kterou lze v obsahu snii pozorovat. Sny mohou byt ovlivnény napiiklad vekem,
pohlavim nebo aktualnimi Zivotnimi problémy a starostmi, které se do obsahu snli ¢asto a velmi
zietelné promitaji. V1iv mohou mit ale i charakteristiky, jez vystihuji osobnost dané¢ho ¢lovéka.
Rozsah této bakalaiské prace je ptilis kratky na to, aby se daly uspokojivé postihnout vlivy vSech
téchto charakteristik najednou. Stfedem zajmu této prace se proto stala pouze neuroti¢nost, ktera je
zajimava pfedevsim tim, ze se na rozdil od jinych charakteristik vyznacuje sklonem k intenzivnimu
prozivani negativnich emoci. Tato tendence se podle dosavadnich vyzkumi projevuje ve snech
neuroti¢téjtSich jedinch tim, ze se jim Castéji zdaji zI¢ sny nebo dokonce no¢ni miry. Problematika
nocnich mur byla v této souvislosti jiz pomérné dobie prozkoumana. Vyzkum této bakalarské prace
se proto zam¢fil vyhradné na vztah mezi neuroti¢nosti a vyskytem negativnich emoci ve snech,
které nelze definovat jako no¢ni mury.

Prace se skladd ze dvou casti — teoretické a empirické. Teoretickd Cast se snazi zasadit téma
prace do kontextu dosavadnich poznatkii, vymezit dilezité¢ pojmy a ukdzat Ctenafi, Ze je dané téma
dilezité pro dalsi vyzkum. Teoretickd €ast je pro piehlednost rozdélena na Ctyii kapitoly. V prvni
kapitole je popsano, jak vypada klasicky spankovy vzorec, jaké druhy sni se nAm mohou v prib&hu
spanku zdat, jaké jsou mezi nimi rozdily a metody, kterymi mizeme sny empiricky zkoumat. Druha
kapitola je vénovana stru¢nému popisu variability, ktera se ve snech projevu v diisledku pusobeni
nejruznéjSich faktord, pficemz klade diraz zejména na sezndmeni Ctenafe s vlivem osobnostnich
ryst na sny, jelikoz o toto téma byl v dosavadnim vyzkumu znac¢ny zajem. Tteti kapitola se zabyva
uz mnohem konkrétnéjs$i problematikou, tedy vlivem neuroti¢nosti na sny, nebot’ ta je hlavnim

predmétem této prace a zaroven osobnostnim rysem, kterému byla v souvislosti s osobnosti



vénovana zvlastni pozornost. Poznatky, které byly o vlivu neuroti¢nosti na sny shromazdény, jasné
no¢ni mury. Proto byla do této prace zafazena i ¢tvrta kapitola, ktera se vSechny tyto negativni sny
snazi popsat a ukdzat, Ze je v této souvislosti nutny dalsi vyzkum.

Druhé ¢ast této prace se tykd empirického vyzkumu, ktery byl navrZen jako kvantitativni. Jeho
hlavni fesitelkou byla vedouci této prace Mgr. Lenka Martinec Novakova, Ph.D. V ramci této prace
jsou zpracovana data, kterd z toho vyzkumu vzesla. V souladu s vySe uvedenym je cilem empirické
Casti bakalarské prace zjistit, zda osobnostni rys neuroticnost dokéze predikovat miru vyskytu
negativnich emoci v REM snech, a to konkrétné v ptipadech, kdy z definice nejde o nocni mury.
Vyzkumy tykajici se této problematiky jsou spiSe sporadické, a proto vysledky, které z této
bakalafské prace vzejdou, mohou mit urcity vyznam nebo byt zakladem 1 pro navazujici vyzkumy v

budoucnu.

TEORETICKA CAST
1. Spanek a spankovy cyklus

Spanek je pfirozenou a velmi dalezitou soucasti zivota vSech lidi. Délka spanku pfitom zavisi na
mnoha faktorech. Mezi tyto faktory patii genetika, vek, cirkadidnni rytmus, ale i volni jednéni
(napt. ponocovani), které je specifické pravé zejména pro ¢lovéka (Sullivan et al., 2021). Ackoli je
tedy potieba spanku znac¢né individualni, obecné se za idealni dobu spanku u dospélych povazuje
rozmezi mezi 7-8,5 hodinami denné (Kumar, 2008). Clovék tak v praméru prospi aZ jednu téetinu
celého svého Zivota. To rozhodné neni zanedbatelné mnozstvi. Neni proto divu, Ze tato kazdodenni
lidska zkuSenost byla pfedmétem z&jmu lidi jiz od nepaméti a tento zajem pietrvava dodnes, ac se

pohledy na spanek v priibéhu historie znacné proménovaly (pfehled viz Pelayo & Dement, 2021).

Spanek 1ze obecné definovat jako ,,vratny behaviordlni stav doprovazeny snizenou schopnosti
vnimat a reagovat na prostfedi.” (Sullivan et al., 2021, s.16) Spanek u lidi se obvykle vyznacuje
polohou vleze, klidovym stavem a zavienyma ocima. V pribéhu béZného spanku zdravého
dospélého cloveéka se pak cyklicky stidaji dvé odlisné faze: spanek s rychlym pohybem oci
oznacovany jako REM (rapid-eye movement) a spanek NREM (t¢Z non-REM, non-rapid eye
movement). Spankovy cyklus ¢lovéka zacina typicky usindnim a NREM fazi. V jejim prabehu
¢lovek prochazi ctyimi stadii, z nichz kazdé odpovida jiné hloubce spanku. Prvni fdze REM se pak
objevuje az po 80—100 minutach spanku a mize ji predchazet kratky navrat do tietiho nebo druhého

stadia NREM spojeny se sérii télesnych pohybti. Jeden cely cyklus (tj. od prvniho stadia NREM



faze az po ukonceni REM faze) trva zhruba 90 minut. (Sullivan et al., 2021)

1.1. NREM faze spanku

Ptechod z bdélého stavu do spanku tedy v idedlnim ptipad€ za¢inda NREM fazi. V ramci této
faze se pak rozliSuji Ctyfi rizna stadia, v jejichZ pribéhu ¢lovék postupné upada do stale hlubsiho
spanku. K rozliSeni téchto stadii se pouzivd zejména elektroencefalografie (EEG), ktera béhem
spanku zaznamenava vyskyt mozkovych vin. Viny na zaznamu EEG béhem NREM faze spanku
jsou synchronni a jejich frekvence se postupem casu zpomaluje. Proto se také nékdy o NREM fazi
hovoti jako o spanku s pomalymi vlnami (slow-wave sleep). V pribéhu NREM faze dochazi k
vyraznému utlumu mozkové aktivity. (Sullivan et al., 2021) Patrné jsou také Cetné fyziologické
zmény — uvoliluje se svalové napéti, zpomaluje se frekvence srdecniho tepu a klesa krevni tlak

(Kumar, 2008).

Prvni stadium NREM je pfimym pfechodem mezi bdélym stavem a spankem. B&hem bdél¢ho
stavu se na EEG stfidaji viny beta a alfa. Alfa viny lze pozorovat, kdyz je ¢lovék uvolnény a ma
zaviené oCi. Beta viny se naopak objevuji, jsou-li oci oteviené a Clovék vizualné skenuje okolni
prostfedi. Aktivita alfa vin za¢ne klesat tehdy, kdyz cloveék vstoupi do prvniho stadia NREM.
Zaznam EEG se v tomto stadiu sklddé4 z vIn s nizkym napétim a smiSenou frekvenci. Béhem tohoto
stadia lze také zaznamenat pomalé o¢ni pohyby. (Kumar, 2008) Toto stadium je vSak velmi kratké a
obvykle trva jenom nékolik malo minut. Spanek je lehky a spiciho ¢lovéka z néj l1ze snadno
probudit (napt. dotekem, oslovenim). Narustajici zastoupeni prvni faze NREM v pritbéhu noci je

proto béznou znamkou naruseni spanku. (Sullivan et al., 2021)

Piechod do druhého stadia NREM se vyznacuje tim, Ze se na EEG zacinaji objevovat spankova
vietena (sdruzené vlny), jejichz amplituda v pribéhu celého EEG nahle klesa a nartstd. Druhé
stadium je jiz o néco delsi a trva zhruba 10-25 minut. Spanek se zacina prohlubovat a ¢lovéka uz
nelze tak snadno vzbudit. (Sullivan et al., 2021) O¢ni pohyby jsou v tomto stadiu vzacné (Kumar,

2008).

Ve tietim stadiu se zaCinaji objevovat viny delta (Kumar, 2008). Jde o pomalé viny, které tvoti
20-50 % celkového zaznamu EEG v tomto stadiu. Toto stadium opé&t trva jen n¢kolik méalo minut a
rychle pfechazi do posledniho ¢tvrtého stadia, ve kterém uz delta viny tvofi vice jak 50 % EEG
zdznamu. Ctvrté stadium trvd 2040 minut. K probuzeni ¢lovéka z t&chto poslednich dvou stadii
jsou jiz potfeba mnohem silngjsi stimuly. Jde tedy o velmi hluboky spanek. Posledni dvé stadia

NREM spanku byvaji podle svych spoleénych charakteristik nékterymi védci souhrné nazyvana



delta spanek ¢i hluboky spanek. Z hlediska spankového cyklu miizou pak byt ve druhém cyklu
spanku tato stadia krat$i a v dalSich cyklech mohou zmizet Gipln€. VétSinu NREM faze pak tvofi
druhé stadium. (Sullivan et al., 2021)

1.2. REM faze spanku

To, ze dnes ve spanku rozliSujeme dvé faze, jakozto dva rozdilné mentalni a fyziologické stavy,
vSak nebylo vzdy soucasti védeckého konsenzu. V pocatcich moderniho védeckého vyzkumu se o
spanku uvaZovalo jako o pasivnim stavu, ve kterém je lidskd mysl neaktivni (Pelayo & Dement,
2021). Prilom v chépani spanku pfisel az v 50. letech minulého stoleti. Aserinski a Kleitman (1953)
tehdy na zéklad¢ pozorovani zjistili, ze se béhem spanku objevuji epizody, béhem nichz dochazi k
nahlym, rychlym pohybum o¢i. Jako prvni tedy popsali REM fazi a vzhledem k jeji specificnosti ji
odli$ili od veskerého ostatniho spanku.

vvvvvv

jejim prubéhu se na zaznamu EEG objevuji nizkoproudé rychlé viny. Jelikoz tato odezva silné¢
piipomina bdély stav, byva nékdy REM spanek téz nazyvan paradoxni spanek. REM fazi provazi i
fada fyziologickych zmén. Svaly jsou typicky napjaté, ale mohou se objevovat svalové zaSkuby.

Dech je nepravidelny, zvySuje se srde¢ni tep 1 krevni pritok. (Kumar, 2008)

Z hlediska spankového cyklu jsou REM faze v ¢asnéjSich nocnich hodinach pomérné kratkeé.
Naptiklad v prvnim cyklu trva tato faze zhruba jen deset minut. V prubéhu spanku se vSak postupné
prodluzuje. Celkové se odhaduje, Ze REM faze tvofi asi 20-25 % spanku dospélého cloveka.
(Sullivan et al., 2021)

V kontextu této prace je vSak REM faze zajimava piedevsim svou spojitosti s mentalni aktivitou
respektive sny. Aserinski a Kleitman (1953, 1955) v ramci svych vyzkumt uskuteCnili sérii
experimentalnich buzeni ze stavil spanku s rychlymi o¢nimi pohyby i bez nich. Zjistili, ze lidé
probuzeni z REM spéanku si sny vybavuji mnohem lépe a jsou schopni je i podrobnéji popsat.
Popisy ziskané od ucastniki téchto vyzkumu také odhalili, Ze sny v REM jsou ¢asto plné zivych
vizualnich predstav. Podobna zjisténi nasledné pfinesla 1 navazujici studie, ve které si sny z REM
spanku detailné¢ pamatovalo az 80 % ucastnikli, kdeZto sny z NREM si vybavilo pouze 7 %
(Dement & Kleitman, 1957). Vzhledem k nizké mife vybavovani sni z NREM faze se tedy
predpokladalo, ze popisy ziskané po probuzeni pravé z této faze, mohou byt zaloZzené pouze na
vzpominkach z predchozich fazi REM a tyto nové poznatky pak vedly k domnénce, ze REM faze je

vyluéné jedinym stavem, ve kterém muze dochazet ke snéni (Nielsen, 2000).



Pozdéji vSak bylo toto stanovisko pfehodnoceno. Foulkes (1962) prokazal, Ze sny si mohou lidé
ve velké mife vybavovat také z fazi bez rychlych ocnich pohybt, k ¢emuz se priklangji i soucasné
studie (Natale, 2000; Nielsen, 2000; Oudiette et al., 2012). Ukazalo se tedy, ze snit mizeme béhem
spanku prakticky kdykoli. V nasledujicich letech se proto védci logicky zamétili na otazku, zda se
sny v REM a NREM fazi spanku lisi a pfipadné v ¢em. Od objeveni REM spanku az po soucasnost
byla nalezena a popsana cela fada kvantitativnich a kvalitativnich rozdili mezi sny. V urcitych
ohledech se REM a NREM sny ale také naopak celkem podobaji. V dalsi kapitole si proto
piiblizime, co je to snéni respektive mentalni aktivita ve spanku a popiSeme hlavni rozdily mezi

REM a NREM sny a n¢ktera jejich specifika.

1.3. Mentalni aktivita v NREM a REM spanku

Termin ,,mentalni aktivita ve spanku® ¢i ,,mentalni prozitek ve spanku® se v ramci védecké
spolecnosti zacal ustalovat az v priitbéhu poslednich padesati let. Postupné tak nahradil pavodni
(spise laicky) termin ,,snéni“, jenz vyvolaval ptedstavu, Ze sny jsou z podstaty pouhym fantazijnim
vyplodem mysli, a proto také nedokdzal plné obsdhnout vSechny zkuSenosti, jez ve spanku
zakouSime. Souc€asny termin ,,mentalni aktivita ve spanku® naproti tomu zdiraziuje, Ze lidskad mysl
zustava aktivni i béhem spanku, ptestoze jsou jeji reakce na vnéjsi podnéty a interakce s prostfedim

nizsi nez pti plném védomi. (Fagioli, 2002)

Sny jsou pak vlastné produktem tohoto specifického mentalniho stavu, v némz je sice lidska
mysl odpojend od okolniho déni, ale zaroven generuje pocitové Zivé zazitky a piibéhy (Nir &
Tononi, 2010). Je vSak tfeba zminit, Ze jednotné definice snu neexistuje. Proto se také tyto definice
1i$1 napfi¢ studiemi, pfi¢emz samoziejmé zohlednuji védni obor a konkrétni aspekty snu, na které se
dany vyzkum zaméiuje. Alesponl obecné 1ze sen definovat jako ,,fyziologicky a psychologicky stav
védomi, ktery se objevuje béhem spanku a vyznacuje se endogennimi senzorickymi, motorickymi,

emocionalnim a jinymi zazitky* (American Psychological Association, 2007, s.335).

Navzdory nejednoznacné definici snti panuje mezi védci naopak velka shoda v tom, ze sny se
nam mohou zdat nezavisle na fazi spanku. Mnohé¢ studie se proto zaméfily na jejich vyzkum a
prokazaly, ze sny v NREM a REM fazi spanku se v nékterych ohledech vyznamné lisi. Z
kvantitativniho hlediska je rozdil patrny zejména v tom, do jaké miry jsou si lidé schopni sny
vybavovat. Napftiklad Nielsen (2000) uvadi, Zze az polovina lidi si sny po probuzeni z NREM faze
zkratka nevybavi a naopak sny z REM faze si v priméru vybavuje az 81,8 %. Na zaklad¢ prehledu

36 studii zaroven tento autor také ukazuje, ze ackoli se tyto hodnoty v riznych studiich mohou lisit,



obecné je mira vybavovani snlt z NREM faze téméf vzdy o néco nizs$i. Sny si pak nejlépe
vybavujeme zejména z pozdnich no¢nich fazi REM, jelikoz je v nich spanek nejhlubsi a soucasné se

v nich sny postupné prodluzuji, a tim 1 zkvalitiiuji (Rosenlicht et al., 2017).

Na délku snlt ma vliv prfedevsim Cast noci, ve které se ¢lovéku sny zdaji. Odhad celkové délky
snil obvykle vychazi z popisii ziskanych od jednotlivych Gcastnik vyzkumi po probuzeni z urcité
faze spanku. Na zékladé téchto popisti bylo zjisténo, Ze sny v obou fazich spanku se v prubéhu noci
prodluzuji, nicméné popisy snti z REM faze byvaji zpravidla vzdy delsi a 1id¢é, jejichz REM faze
trva déle, také poskytuji delsi popisy (Stickgold et al., 2001). Novéjsi studie (Cipolli et al., 2015)
potvrzuje, ze popisy ziskané z REM faze jsou vyznamné del§i po probuzeni v pokrocilejSich
no¢nich hodinéach a jejich délka také vyznamné zavisi na dobé€ trvani této faze. Neznamena to vsak,
ze by piib¢hy odehravajici se v REM snech byly pocetnéjsi, spisSe se prodluzuji a jsou komplexné&;si
(Cipolli et al., 2015). V této souvislosti Ize také fici, Ze sny s vyvijejicim se a dobfe zformovanym
které tyto ptib&hy obsahuji, se sny v obou fazich pfili§ nelisi (Nielsen et al., 2001). Martin et al.
(2020) k tomu v soucasnosti doplituji, Ze piibéhy v REM snech jsou, na rozdil od piibéhti v NREM

se tak podobaji myslenkdm neZ ptibéhtiim (Martin et al., 2020).

Sny v REM a NREM fazi se dale 1isi také svymi kvalitativnimi vlastnostmi. Studie casto
uvadéji, Ze sny v REM fazi spanku jsou zivéjsi, intenzivnéjsi, poutavejsi a Casteji obsahuji vizualni
halucinace (Hobson, Pace-Schott, & Stickgold, 2000; Nielsen et al., 2001; Oudiette et al., 2012;
Takeuchi et al., 2001). NREM sny se zejména v prvnich fazich noci naopak vyznacuji vyssi tirovni
mysleni, a pfestoze se tato uroven v prubéhu noci postupné snizuje a halucinace tak v této fazi
na no¢ni dobu (Fosse, Stickgold, & Hobson, 2004). Sny mohou také obsahovat fadu bizarnich
prvkill (napf. nerealné prostiedi, postavy). Podle Colace (2003) vSak v tomto ohledu nejsou mezi sny
v jednotlivych fazich az takové rozdily. Ackoli REM sny u dospélych Casto obsahuji bizarni prvky,
neznamena to, ze by vSechny sny v REM musely byt nutné bizarni nebo ze by se tyto prvky viibec

neobjevovaly v NREM snech (Colace, 2003).

Stoji za zminku, Ze a€ jsou sny Casto bizarni ¢i podobné halucinacim, 1ze myslenky v nékterych
snech definovat jako racionalni. Naptiklad vysledky studie Wolmana a Kozmové (2007) ukazuji, ze
lidé jsou ve snech schopni racionalné uvazovat o nerealnych situacich, zvazovat riizné alternativy a
vytvaftet si vlastni logické zavéry, na jejichz zdklad€ se pak ve snu rozhoduji. Tyto vysledky jsou v

souladu s pfedchozim zjiSténim, ze soustfedéné mysleni zlstava do jisté miry zachovéano v pribéhu



celého spankového cyklu (Fosse, Stickgold, & Hobson, 2004).

Kromé zmén mysleni jsou dilezitym kvalitativnim aspektem sni v REM a NREM také emoce.
Fosse, Stickgold a Hobson (2001) se v této souvislosti konkrétn¢ zamétili na emocni prozivani v
REM fazi spanku. Zjistili, Ze emoce se vyskytuji ve vétSiné REM snill (pramérné v 76 %), pfi¢emz
veétsi Cast téchto snit zarovenl obsahuje dvé a vice emoci. Navic je pomér vyskytu pozitivnich a
negativnich emoci v REM snech relativné vyvazeny, ackoli byla v tomto ohledu mezi ucastniky
vyzkumu objevena urcitd variabilita. Ponejvice prevladdaly pozitivni emoce, ale nektefi ucastnici
popisovaly vyskyt negativnich emoci vyrazné Castéji nez jini a negativni emoce se také mezi
ucastniky vice lisily. Obecné byly ale nejcastéji zaznamenanymi emocemi v REM snech radost a
vzru$eni, prekvapeni, hnév, uzkost a strach (Fosse, Stickgold, & Hobson, 2001). Smith et al. (2004)
uvadéji, ze emoce se navic v REM snech objevuji mnohem castéji nez v NREM snech a rozdily
jsou pozorovatelné i v jejich intenzit€. Emoce (zejména hnév, strach, smutek a ptrekvapeni) jsou
celkové intenzivngj$i pravé v REM snech. Zarovei je zajimavé, Ze negativni emoce (napf. strach,
zahanbeni, smutek, hnév) jsou v REM snech prozivany intenzivnéji nez v NREM snech, ale mezi
pozitivnimi emocemi (napi. radost/nadSeni, laska) nebyl podobny rozdil nalezen (Smith et al.,

2004).

Zavérem lze tedy konstatovat, Ze REM sny téméf ve vSech zminénych charakteristikich NREM
sny pied¢i. Z vySe uvedeného piehledu vyplyva hlavné to, ze REM sny jsou vesmés
prvky nemusi mit vzdy oporu v bd¢€lé realit¢ (halucinace, bizarnosti). V porovnani s nimi nejsou
NREM sny tak ,,zivé“, naopak mnohdy postradaji vizualni slozky, a proto jsou nékterymi autory
ptipodobiiovany k myslenkdm (Hobson, Pace-Schott, & Stickgold, 2000; Martin et al., 2020).
Kupftikladu Nielsen (2000) nadto dokonce ptichézi s teorii, Ze veskeré kvantitativni a kvalitativni
aspekty snil jsou spojeny vyhradné s REM spankem, jelikoz ten se podle né&j skryté podili 1 na
procesech v NREM spanku. Podle tohoto autora je tudiz vyzkum REM spanku nesmirné dilezity,
nebot’ pravé on miize vést k plnému pochopeni snové fenomenologie. Zda-li je tato teorie pravdiva,
zatim neni zcela jasné. Tak ¢i tak je ale 1 vyzkum této bakalaiské prace zaméten vyhradné na sny v

REM fazi spanku a nasledujici ¢asti budou proto vénovany uz pouze jim.

1.3.1. Metody sbéru dat a méreni mentalni aktivity ve spanku

Popisy snti nikdy nepochazeji pfimo od vyzkumniki samotnych. Sny totizZ nelze nahravat a

meéftit bezprostfedné béhem spanku. Vyzkumnici proto bézné ziskavaji potfebné informace od co



nejreprezentativnéjSiho vzorku spicich osob, které si sny po probuzeni musi nejprve vybavit a
nasledné je ustné prevypravet ¢i pisemné popsat (Fagioli, 2002; Zadra & Dombhoff, 2011). Podle
Zadry a Domhoffa (2011) pak povahu a obsah téchto popist ovliviiuje celd fada faktorl véetné
prostiedi, ve kterém se spici osoba nachazi (napi. domov, laboratot), zptisobu probuzeni (spontanni
¢i uméle vyvolané), faze spanku pted probuzenim, typu sbérného nastroje (napi. dotaznik, snovy
denik), zptisobu jakym ma byt sen popsan (napf. pisemné¢ danou osobou nebo vyzkumnikem ¢i na
zvukovy zdznam) a v neposledni fadé miZe mit také znacny vliv prodleva mezi snem a naslednym
popisem nebo i charakteristiky osob (napt. pohlavi, osobnost, schopnost vybavovat si sny), od nichz

informace pochézeji.

Obecné studie pracuji zejména s popisy ziskanymi bud’ z doméciho prostfedi nebo ze
spankovych laboratofi, své misto ve vyzkumu sni maji ale také dotazniky (Zadra & Dombhoff,
2011). NejcastéjSim cilem vyzkumt je pak kvantifikovat sny, jenz si €lovék v daném casovém
ramci vybavi respektive zméfit frekvenci vybavovani snl, ale existuji i alternativni méfeni

zamétujici se na konkrétni detaily a charakteristické aspekty sni (Horton & Conway, 2010).

V domécim prostiedi maji popisy snt nejcastéji podobu zdznamu ve snovém deniku, do kterého
si danéd osoba denné¢ zapisuje informace tykajici se snit z pfedeslé noci. Denik mize byt veden v
narativni podobg, kterd je pom&rné ¢asoveé narocna, jelikoz vyzaduje Gplny piepis kazdého snu, jenz
si dand osoba vybavi. Nevyhodou je, ze pravé vzhledem k ¢asové narocnosti takového deniku, se
lidé maji tendenci zaméfovat pouze na sny, které jsou vice vzruSujici, a tim 1 zapamatovatelng;si.
Druhou formou snového deniku pak mize byt narativni seznam, ktery je z casového hlediska
naopak pomérné nenarocny, nebot’ vyzaduje pouze zékladni informace o snech (pocet, typ atd.).
Mensi Casova naro¢nost také vede k tomu, ze lidé spiSe zaznamenavaji vSechny sny vcetné téch,

které jsou zdanlivé banalni nebo hilfe zapamatovatelné. (Zadra & Dombhoff, 2011)

Na zékladé¢ snovych denikdi mohou experimentdtofi posuzovat jak detaily sni (jejich
charakteristiky ¢i typickd témata), tak 1 frekvenci vybavovani snl. Popisy ziskané z domaciho
prostfedi jsou navic pomérné levné, snadno se spravuji a umoznuji ziskat ptistup k relativné
velkému vzorku ucastnikii. Shromazd’ovani dat touto metodou je ale celkové pomalé, jelikoz od
jednotlivych ucastnikil 1ze ziskat pouze malé mnozstvi popisti snli za noc. (Horton & Conway,

2010)
V laboratornim prostiedi se pro vyzkum sni vyuzivaji prevazné specialni spankové laboratote,
které maji ve srovnani s domacim prostiedim tu vyhodu, ze jejich podminky se daji kontrolovat a

upravovat. Ugastnici laboratornich vyzkumi jsou obvykle v priibéhu noci nékolikrat probuzeni z

ruznych fazi spanku (tzv. experimentalni buzeni), coz vyzkumnikiim umoziuje zachytit pomérné
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velky vzorek snli za jedinou noc. Vyhodou oproti snovym denikiim déle je, zZe popisy snil jsou v
tomto piipadé zaznamendvany témét bezprostiedné po probuzeni, ¢imz se zvySuje

pravdépodobnost, Ze si UCastnici sny snaze vybavi. (Zadra & Domhoff, 2011)

Sbér dat ze spankovych laboratofich ma ale i své nevyhody. Zadra a Domhoft (2011) zminuji
napiiklad jeho ¢asovou narocnost a slaby vyskyt nékterych typd snl ve spankovych laboratofich
(napf. no¢ni miry, sexualn¢ ladéné sny). Vyzkumy ve spankovych laboratofich jsou stejné jako
snové deniky odkazany pouze na vypovédi jednotlivych tucastnikit vyzkumu, a proto ani v tomto
ptipadé nelze objektivné posoudit, na kolik jsou popsané vzpominky piesné. Spankové laboratote
navic pracuji s mensimi vzorky tcastnikli a vysledky jednotlivych studii se tak mohou lisit, pfestoze

pouzivaji stejnou metodu sbéru dat (Horton & Conway, 2010).

Dotaznikova Setfeni mohou byt opét vhodna jak pro méteni frekvence vybavovani sni, tak i pro
hodnoceni riznych aspektii snli. Hortonovéd a Conway (2010) nicméné uvadéji, Ze dotazniky dosud
nejsou standardizované, pln€ ovétené a obvykle pracuji s nedostate¢nou baterii otdzek. Vyhrady k
dotaznikim maji i Zadra a Dombhoff (2011), ktefi tvrdi, Ze retrospektivni méfeni frekvence
vybavovani sni pomoci dotaznikli nemusi ve srovnani s jinymi metodami vzdy poskytovat piesné
udaje. Na druhou stranu tito autofi kvituji schopnost dotaznikli zachytit n€které typy snil (napf.
opakujici se sny, existencidlni sny), které se v domacim ani laboratornim prostiedi témet
nevyskytuji nebo sny, jenz izce souvisi s minulosti dané osoby (napi. nejdésivejsi nocni muira v
ZIvote).

Jelikoz se vyzkumy vyuzivajici dotazniky, ale v podstaté i vSechny ostatni zminéné metody,
vzdy opiraji o platnost vzpominek na sny, 1ze jim zadvérem celkové vytknout i to, ze Casto ignoruji
zprosttedkujici roli paméti. Naptiklad Hortonova a Conway (2010) zdlraznuji, Zze by vyzkumnici
rozhodné neméli podcenovat vliv autobiografické paméti na vzpominky, jez jsou nasledné zdrojem
popist sni. Tento druh paméti totiz zprostiedkovava vztah mezi presvédcenimi, kterd lidé zastavaji
ohledné obsahu svych sni a jejich skute¢nymi zazitky ve snech. Pfesnost ziskanych popisii je tedy
do zna¢né miry zavisla na spravném fungovani této paméti respektive schopnosti si sny viibec
zapamatovat a miize podléhat i riznym pamétovym zkreslenim — tzn. Gc¢astnici vyzkumi mohou

vynechdvat podrobnosti nebo si sny naopak ,,pfibarvovat* (Horton & Conway, 2010).

Na konec lze také zminit, Ze existuji metody, pomoci kterych lze zachytit elektrofyziologické
zmény béhem spanku. Tyto metody se souhrnné nazyvaji polysomnografie (PSG) a jsou hojné
vyuzivany zejména ve spankovych laboratofich. Polysomnografie tedy obvykle zaznamenava
ncékolik funkei organismu zaroven. K tomu vyuzivd jiz dfive zminénou metodu

elektroencefalografie (EEG), ktera ukazuje zmény v elektrické aktivit¢ mozku. Soucasné ale také
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monitoruje jiné fyziologické aktivity, jako jsou naptiklad pohyby o¢i (elektrookolugrafie, EOG),
svalova aktivita (elektromyografie, EMG), Cinnost srdce (elektrokardiografie, EKG), ale také
okysli¢eni krve (pulsni oxymetrie) a rytmus dechu. Hlavnim pfinosem polysomnografie je v
kontextu této prace zejména to, Ze umoziuje rozliSit hloubku spanku respektive jednotlivé taze
spanku ¢i stadia NREM, kromé& toho ale také pomaha diagnostikovat nékteré poruchy spanku a
poruchy dychani ve spanku (Rundo & Downey, 2019). Nevyhodou ale je, ze metody, které
polysomnografie vyuziva, nemusi byt vzdy zcela piesné. Napiiklad Sullivanova et al. (2021)
zminuji, ze EEG miize v prib¢hu usinani vykazovat aktivitu, jenz odpovidaji spanku, ptestoze je
¢lovek stale vzhiiru. Béhem usinani miize také EOG registrovat sekvence pomalych pohybll o¢i a
EMG vykazovat snizeni svalového napéti, ne vzdy vSak tyto zmény souvisi se spankem jako

takovym (Sullivan et al., 2021).

2. Variabilita ve snech

Stejné jako se lisi sny, které se nam zdaji v REM a NREM fazi spanku, existuje také velka
interindividualni a intraindividudlni variabilita v charakteristikdch sni, jenz se zdaji jednotlivym
lidem. To je zplisobeno vlivem celé fady faktord, z nichZ jsou nékteré vyznamnéjsi nez jiné a byly
proto podrobeny velkému mnozstvi vyzkumt. Tyto faktory lze pro vétsi prehlednost rozdélit do
dvou kategorii, a to s ohledem na jejich stabilitu v ¢ase. Soucasné je vSak tfeba mit na paméti, ze
zadny z téchto faktor neplisobi samostatné, ale vzdjemné se dopliuji a ovliviiuji. Cilem
nasledujicich kapitol je pak na zdkladé nékolika vybranych piikladl ukézat, jak se tato variabilita ve
snech projevuje a s prihlédnutim k tématu této prace zaroven prokazat, Zze konkrétné osobnost

figuruje ve vyzkumu jako jeden z nejvyznamnéjsich faktorti, ktery ma na tuto variabilitu vliv.

2.1. Proménlivé faktory ovliviiujici sny
2.1.1. Vék

Proménlivé faktory jsou obecné nestalé¢ a v prubéhu zivota podléhaji zménam. Tyto zmény se
nasledn¢ mohou odrazet i ve schopnosti si sny vybavovat a v promenach nékterych jejich
charakteristik (napf. obsahu, emoci). Pfedchozi vyzkumy naznacuji, Ze jednim z faktorti, ktery se na
téchto zménach miize do zna¢né miry podilet, je vék. Zménami ve frekvenci vybavovani snll v
souvislosti s pfibyvajicim v€kem se zabyvali naptiklad Giambra, Jung a Grodsky (1996), pfi¢emz

pro sviij vyzkum zvolili pomérné€ reprezentativni prufezovy vzorek osob ve vékovém rozmezi od 17
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do 92 let. Ukézalo se, Ze s pfibyvajicim vékem si lidé vSeobecné vybavuji sny ménég. K postupnému
zhorSovani této schopnosti vSak nedochazi az ve stari, ale jiz v priibéhu dosp€losti, a nadto je tato
zména kromée véku zavisla 1 na pohlavi. U muzli za€ina schopnost vybavovat si sny klesat zhruba ve
veéku 29 let, coZ je o poznani diive neZ u Zen, u nichz k této zméné dochazi pozvolnéji a zacina se

projevovat az ve véku okolo 49 let.

Tento rozdil mize byt podle vyzkumnikii zpGsoben zejména tim, ze se v pribéhu Zivota
soucasn¢ snizuje frekvence zivych snt, které jsou z podstaty sndze zapamatovatelné. Muziim se po
23 roku zivota zdaji zivé sny jen ziidka. U Zen se frekvence Zivych snl sniZzuje az do 54 let a
nasledné jsou zmény uz jen malé. Celkové mize mit vliv na frekvenci vybavovani snti i to, Ze star$i

lidé hiife zpracovavaji spontanni informace a ve stari také dochdzi ke zménam ve struktufe spanku a

mensi distribuci REM faze spanku. (Giambra, Jung, & Grodsky, 1996)

Podobné vysledky vzesly z novéjsi studie Nielsena (2012), ktera rovnéz potvrdila, ze frekvence
vybavovani snl se sniZzuje s postupujicim vékem a k tomuto poklesu dochazi jiz v rané ¢i pozdni
dospélosti, soucasné se vsak tyto zmény u muzil zacinaji projevovat diive nez u zen. V mladsim
veku (cca 10-15 let) se navic schopnost vybavovat si sny zacind zvySovat diive u divek nez u
chlapci, a ackoli 1ze nasledné ve véku 17-20 let zaznamenat podobny nartist této schopnosti u obou
pohlavi zaroven, zeny si obecné sny i v prubehu vétSiny Zivota vybavuji Iépe a tato schopnost u nich
klesa az v pozdé¢jsim véku. U muzi zacina byt pokles znatelny v priméru uz v rozmezi mezi 30-39
rokem Zivota a schopnost vybavovat si sny u nich dosahuje spodnich hodnot ve 40—49 letech. Zeny
si sice tuto schopnost udrzuji na vyssi urovni déle, jelikoz k poklesu u nich dochazi az ve véku, kdy
uz muzi dosahuji spodnich hodnot, nicméné autor zdlraziiuje, Ze tato schopnost u nich klesa
vyrazné prudceji a nejnizsSich hodnot pak dosahuje ve véku 50-59 let. Data tykajici se véku, ve
kterém zacind dochédzet k poklesu schopnosti vybavovat si sny u muzii a Zen, se v podstaté
jednoznaéné shoduji s diivejSimi vysledky Giambry, Junga a Grodského (1996), nepatrny rozdil Ize
vSak mezi témito dvéma studiemi nalézt v tom, Ze podle vySe zminénych autorl je pokles u zen

naopak pozvoln€jsi nez u muzu.

Nielsen (2012) dale souhlasi, Ze mechanismy, které stoji za snizenim frekvence vybavovani snii,
mohou souviset s poklesem REM faze spanku, ktery produkuje nejvice zivych snd, jenZ jsou dobie
zapamatovatelné. Soucasné se zvySujicim se vékem dochézi i ke zmé€nam v cirkadidnnim rytmu, ale
také k progresivnimu zhorSovani paméti (zejména epizodické a autobiografické) a kognitivnich
schopnosti. Kognitivni schopnosti Zen a muzi se navic vzajemné li§i. Zeny jsou schopny lépe
zpracovavat a zapamatovavat si rizné socidlni a emociondln¢ ladéné scény, coz je podle autora

muze zvyhodnovat pravé 1 z hlediska zapamatovavani snii, a potazmo i vysvétlovat rozdily ve
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frekvenci vybavovani snii mezi pohlavimi. Dodava, ze vliv na vybavovani snii miizou mit ale také

aktualni Zivotni obavy jedince a jeho celkovy zajem o sny.

VEk ma kromé frekvence vybavovani snii zaroven 1 vliv na tématicky obsah snl. Ve studii
Nielsena (2012) se totiz také ukézalo, ze v prib&hu Zivota se spolu s pfibyvajicim vékem snizuje
rozmanitost snll respektive jejich typickych témat. Studie naznacuje, Ze Ubytek je do 50-59 let
pozvolny, avSak v tomto ptipadé probihd u muzi i Zen soucasné a po piekroceni 60 let uz zacina byt
opravdu markantni. Nov¢jsi vyzkum Maggioliniho et al. (2020) tuto skutecnost do jisté miry
potvrzuje, autoii ovSem zdroven uvadéji, ze typickd témata zistavaji ve snech celkem stabilné
pfitomna v podstaté béhem celého Zivota. Nejvetsi rozmanitost snovych témat byla v rdmci tohoto
vyzkumu objevena u déti. Soucasné se ve snech déti (8—10 let), ale pon¢kud piekvapive i ve snech
star§ich dospélych (60-70 let), objevovalo nejvice typickych snovych témat, neyméné typickych sna
se naopak zdalo mladym dospélym (19-30 let).

Nemén¢ vyznamny zjisténim je i to, Ze v pribéhu zivota dochdzi k proménam typickych témat,
ktera se ve snech lidi objevuji. Nekteré tyto zmény se projevuji linearné (tzn. od détstvi do staii) a
jiné dosahuji svého vrcholu pouze v konkrétni fazi zivotniho cyklu. Linedrni zmény v obsahu snii
muzou byt dle autortt v mnohych ptipadech vysvétleny tim, ze se do snil zaclefiuji aktudlni Zivotni
obavy ¢i zkuSenosti, jez jsou ptiznacné pro dané vyvojové obdobi. Détem se naptiklad Casto zda o
hrozbach, magickych schopnostech ¢i jidle. Obecné byvaji i velmi casté sny s tématy Skoly ¢i
studia, jejich Catnost je vSak dana pravé i vysokym podilem téchto sni soucasné mezi détmi i
dospivajicimi. Mladym dospélym se zase nejcastéji zdaji sny s tématikou sexu a nahoty. Zejména
dospéli a star$i dospéli pak Castéji sni o netispéchu, pozdnich ptichodech ¢i riiznych piekdzkach.
Pravé prevalence téchto témat u dospélich miize byt dle autori odrazem skutecnych kazdodennich
obayv, jelikozZ s ptibyvajicim v€kem roste pocit zodpovédnosti a s nim i strach z vlastniho selhani.

(Maggiolini et al., 2020)

Nékteré sny se vSak linearnim zméndm vymykaji. Pomérné specifickym ptipadem byly v této
studii sny tykajici se zesnulych ¢i smrti, jenz se vyznamné¢ liSily mezi détmi a stasimi lidmi. Bylo
zjisténo, ze deti Casto sni o smrti svych nejblizsich, zatimco sve snech starsich lidi se naopak Castéji
objevuji zesnuli, ktefi zde vystupuji jako zivi lidé. U déti 1ze tento zvlaStni jev vysvétlit jejich
moznou obavou ze ztraty rodict nebo jinych blizkych osob. Stars§i lidé uz naopak mohou mit
redlnou zkusenost se smrti blizké osoby, ndsledkem cehoz se k nim ve snu zemfeli ¢astéji vraci jako
zivi. Zaveérem lze dodat, ze podobny trend vykazuji napiiklad 1 gravitacni sny, nebot’ détem se zda

Castéji o padani, kdeZto dospélim o 1étani. (Maggiolini et al., 2020)
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2.1.2. Aktualni Zivotni situace

Vék vsak neni zdaleka jedinym proménlivym faktorem, ktery ma vliv na sny. V névaznosti na
tzv. hypotézu kontinuity bdéni a snéni naptiklad fada vyzkumniki pfedpokladd, Ze do n€kterych snit
mohou byt zaclenovany prvky souvisejici s aktualni Zivotni situaci nebo vyznamné udélosti z
kazdodenniho zivota sniciho Clovéka, které se pak nasledné promitaji do obsahu snd. Tomuto
tématu se intenzivné vénoval zejména Schredl (2003a), ktery na zakladé Sirokého piehledu
literatury identifikoval pét hlavnich faktord, jenZ se na tomto procesu mohou podilet. Z casového
hlediska ma na zaclenéni bdélého obsahu do snu podle autora vliv jednak interval, ktery ub&hne
mezi udalosti a jejim vyskytem ve snu, jednak no¢ni doba (tj. uplynuly Cas mezi usnutim a
zaCatkem snu). Miru, do jaké bude bdély obsah zaClenén do snu, ovliviiuji dale také emoce,
konkrétni typ bdelé udélosti €i aktivity a velmi ¢asto 1 osobnostni rysy daného ¢loveéka (Schredl,

2003a).

V souladu s vySe uvedenymi tvrzenimi napiiklad né€ktefi vyzkumnici odhalili, ze se do sni
nejcastéji zaclenuji udalosti, které se v zivoté cloveéka odehraly bud’ bezprostiedné (pred 1-2 dny) a
nebo s ndslednym 5-7 dennim odstupem (Blagrove et al., 2011; Eichenlaub et al., 2019; Nielsen &
Powell, 1992; van Rijn et al., 2015). Bezprosttedni zacleniovani udalosti a prvkl z bd€lého zivota do
snt je pfitom v odborné literatufe ozna¢ovano jako tzv. denni rezidualni efekt (day-residue effect) a
zaClenovani starSich materialii pak jako efekt snové prodlevy (dream-lag effect). Nicméné z
dostupnych vysledkl vyplyva, Ze se tyto efekty projevuji rizné, a to jak v zévislosti na fazi spanku,
tak 1 na typu udalosti, jez se md do snu zaclenit. Bylo zjisténo, ze efekt snové prodlevy se
kuptikladu viibec neprojevuje v NREM snech a je tak charakteristicky pouze pro sny z REM faze
spanku (van Rijn et al., 2015). Soucasn¢ se také ukazalo, ze se tento efekt nejlépe projevuje pii
zacCletiovani udalosti, jenZ maji pro dan¢ho Cloveka velky osobni vyznam a celkové vzato se tyto
udalosti do sni integruji 1épe nez bézné denni aktivity ¢i vyznamné obavy (Eichenlaub et al., 2019;

van Rijn et al., 2015).

Podobné ma vliv na zaclenovani bdélych udélosti do snti i nocni doba. Sny v pocatecni fazi
REM spanku ziejmé plné nereflektuji kazdodenni starosti (napf. studijni, finan¢ni, pracovni...)
sniciho ¢loveka, ani nenavazuji na myslenky ¢i predstavy pred spanim, za to se vSak Casto tykaji
mezilidskych vztahli a socialnich témat, takze do jisté miry odrazeji bdélou realitu (Roussy et al.,
1996). Podle vyzkumu Malinowské a Hortonové (2014a) ma pak no¢ni doba vliv pfedevSim na

frekvenci vyskytu nckterych prvkl bdélého Zivota. Napiiklad aktivity a pfedméty z bdéni se ve
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snech vyskytuji spiSe v pozdéjsich ¢astech noci, kdeZto obsahy souvisejici s médii naopak diive. V
CasnéjSich snech se také objevuje vétsi mnozstvi odkazi na emoce z bd¢lého zivota a je
pravdépodobnéjsi, Ze tyto sny budou 1 vice stresujici, jelikoZ emocionalni kontinuita v tomto Case
vyznamné koreluje se stresem. Obdobné se pak v pribéhu noci méni i dalsi vztahy mezi
proménnymi kontinuity a nékterymi aspekty snu, coz podle autort svédci o skute¢ném vlivu nocni

doby na sny (Malinowski & Horton, 2014a).

Schredl a Hofmann (2003) dale tvrdi, Ze pii zaclenovani prvkl do snii hraje v nékterych
piipadech vyznamnou roli i podil ¢asu, ktery ¢lovek stravi urcitou aktivitou v bdélém zivoté ¢i jeji
(napf. Cteni, psani, pocitani, prace s pocitacem). Delsi doba vénovana uréitym aktivitdim v bdéni
(napf. fizeni auta, Cteni, Cas straveny v praci nebo s partnerem) navic pozitivné koreluje s vysSim
vyskytem téchto aktivit ¢i souvisejicich témat ve snech, ale velky vyznam ma podle autori i mira,

do jaké jsou v dané ¢innosti zapojeny emoce.

K podobnému zavéru dosla i tada dalSich studii, které ukazali, ze emociondlné¢ intenzivni
zazitky jsou do snii zaClenovany castéji nez ty, které jsou neutralni (Cartwright et al., 2006;
Malinowski & Horton, 2014b; Nielsen, Deslauriers, & Baylor, 1991; Schredl, 2006; Yu, 2007). Na
ptikladu rozvodi se ukazuje, Ze do obsahu sni se miize zna¢n¢ promitat psychicky stav jedince,
jeho aktualni zivotni obavy a s nimi souvisejici stres (Cartwright et al., 2006). Ne vSechny emo¢n¢
nabité udalosti 1ze vSak oznacit za stresujici a do snli se tak Casto promitaji také pozitivni emoce
(Malinowski & Horton, 2014b; Yu 2007). Obecné se ovSem ukazuje, ze 1 za normalnich okolnosti
ve snech pfevazuji negativni emoce vice nez v bdélém stavu (Nielsen, Deslauriers, & Baylor, 1991)
a konkrétné stres je silnym prediktorem vyskytu negativnich snti (Schredl, 2003b). Kromé¢ stresu ma
na obsahy snil vliv napiiklad ale také celkovéa psychickd pohoda (well-being), pfi¢emz jeji nizka
urovenl zvySuje Sanci, Ze se jedinci budou zdat neptfijemné sny (Blagrove, Farmer, & Williams,
2004; Gilchrist, Davidson, & Shakespeare-Finch, 2007; Pesant & Zadra, 2006; Zadra & Donderi,
2000). Je také zajimavé, Ze emoce prozivané pred usnutim, jsou ve snech vnimany intenzivnéji a po
probuzeni mohou také zpétné ovlivnit naladu jedince, ackoli se jejich intenzita opét snizuje (Yu,

2007).

Vsechny vySe popsané faktory maji tedy prokazateln€ souvislost se zaclenovanim bdélych
obsahii do snii a mohou vice ¢i méné ovlivnit, na kolik se sny budou prolinat s kazdodennim
zivotem a reflektovat aktudlni Zivotni situaci sniciho Clovéka. Je vSak tfeba dodat, Ze obsahy snli a
zejména emoce, které v nich prozivame, nejsou ovlivnény vyhradné€ udélostmi, obavami ¢i zazitky z

bdélého Zivota, ale prokazatelné a nezanedbatelné také n€kterymi osobnostnimi rysy (Bernstein &
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Roberts, 1995; Gilchrist, Davidson, & Shakespeare-Finch, 2007; Yu, 2014). Ptestoze tedy podle
Schredla (2003a) osobnost s kontinuitou bdéni a snéni souvisi, je v kontextu této prace natolik

vyznamnym faktorem, Ze ji bude vénovana samostatna kapitola.

2.2. Stabilni faktory ovliviiujici sny
2.2.1. Pohlavi

Pohlavi 1ze povazovat za stabilni faktor, ktery se sice na rozdil od pfedchozich dvou piikladi v
prib&hu casu neméni, ale pfesto na sny do zna¢né miry spoluplisobi. Jiz diive bylo naptiklad ve
spojitosti s vékem naznaceno, ze pohlavi také ovliviiuje schopnost si sny vybavovat (Giambra,
Jung, & Grodsky, 1996; Nielsen, 2012). To ostatné potvrdily 1 dal$i studie, které uz se ale ptimo
zabyvaly vlivem pohlavnich rozdili na sny. Ukazalo se totiz, Ze Zeny si v priméru své sny vybavuji
Iépe nez muzi (Brand et al., 2011; Schredl & Piel, 2003; Schredl & Reinhard, 2008). Pti hledani
moznych pfic¢in Schredl (2010) odhalil, Ze Zeny se jednak o své sny zajimaji vice a jednak se ve
srovnani s muzi béhem noci také Castéji budi, coz zvySuje pravdépodobnost, ze si pifedchozi sny
budou spiSe pamatovat. Obecné jsou pak Zeny vici svym snim citlivéjsi a jejich sny maji veétsi
dopad na néladu nésledujiciho dne (Brand et al., 2011; Levin, 1994). Zeny také Castéji uvadeji, ze

maji potize se spankem a jejich spanek je celkové méné kvalitni (Brand et al., 2011).

Zenské a muzské sny se 1isi i z hlediska obsahtl. V této souvislosti nékteii autoii poukazuji na
to, ze genderové rozdily v obsahu a tématech snit mohou byt paralelni k genderovym rozdiliim v
bdélém zivoté (Krippner & Weinhold, 2002; Schredl, Sahin, & Schifer, 1998; Schredl et al., 2010).
Toto stanovisko je navic v souladu s pfedstavou, ze existuje ur€ity smyslupny vztah mezi obsahy
snl a bdélym Zivotem a podporuje tedy také hypotézu kontinuity mezi bdénim a snénim. Konkrétné
se v muzskych snech napiiklad Castéji objevuji témata souvisejici s fyzickou agresi a sexem
(Bernstein & Roberts, 1995; Krippner & Weinhold, 2002; Schredl et al., 2004; Schredl, Sahin, &
Schifer, 1998), ale jejich sny obsahuji také vice specializovanych nastrojii (Krippner & Weinhold,
2002) a situaci, ve kterych muzi prokazuji lepsi znalosti ¢1 mentéalni schopnosti nez Zeny (Schredl
et al., 2004). Pro zenské sny je naproti tomu typicka spiSe verbalni agrese (Bernstein & Roberts,
1995) ¢i agrese obracena dovniti a vyssi vyskyt témat souvisejicich s depresi (Schredl, Sahin, &
Schéfer, 1998). Déle se v zenskych snech objevuje ale i vét§i mnozstvi pratelskych interakci,
rodinnych ptislusSnika, déti a z hlediska objekti také vice odkazi tykajicich se obleCeni (Krippner &
Weinhold, 2002). Rozdily Ize vysledovat i v zastoupeni nékterych snovych postav. Jejich celkovy

pocet se sice v muzskych a Zenskych snech pfili§ nelisi, nicméné naptiklad muZzi sni o jinych
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muzich v priméru Castéji nez Zeny a ve snech obou pohlavi se také objevuje vice muzskych nez
zenskych odbornik (Bernestein & Roberts, 1995; Schredl, Sahin, & Schifer, 1998). Znamé a

blizké postavy jsou naopak ve vétSim métitku zastoupeny ve snech zen (Maggiolini et al., 2010).

Sny muzl a Zen jsou si ale v nékterych ohledech soucasné celkem podobné. Vyznamné se nelisi
naptiklad v délce (Schredl, Sahin, & Schifer, 1998), nicméné jiz diive bylo uvedeno, ze tato
proménna zavisi spise nez na pohlavi, na délce trvani REM faze spanku (Stickgold, 2001), ptipadné
piipadé tedy tyto sny hlavné z hlediska emoci. Frekvence emoci je totiz ve snech obou pohlavi
prakticky stejnd, soucasné je ale pon¢kud prekvapivé, Ze i pozitivni a negativni emoce se ve snech
muzl a zZen vyskytuji ve vyvazeném poméru (Kahn & Hobson, 2002; Merritt et al., 1994).
Negativni emoce navic u obou pohlavi Castéji prevazuji nad pozitivnimi (Kahn & Hobson, 2002;

Maggiolini et al., 2010).

I ptes to vSak nékteré studie dokazuji, Ze Zeny ve srovnani s muzi trpi vyrazné €astéji no¢nimi
murami (Levin 1994; Schredl & Reinhard, 2011). Touto problematikou se ve velkém opét zabyval
Schredl (2014), podle kterého je castéjsi vyskyt no¢nich mulr spojen zejména s neuroticnosti.
Prevalence neuroti¢nosti je pfitom témeét celosvétoveé vyssi u zen (Costa, Terracciano, & McCrae,
2001; Schmitt et al., 2008), takze tento faktor miize byt za pohlavni rozdily ve frekvenci no¢nich
mur skute¢né z vétsi ¢asti zodpovedny. V menSim métitku s vyskytem noc¢nich mir koreluji ale také
stres, horsi kvalita spanku ¢i lep$i schopnost si sny vybavovat (Schredl, 2014). Jelikoz Zeny uvadéji,
ze zazivaji vice stresu (Brand et al., 2011), maji vEtsi potiZze se spankem (Brand et al., 2011) a v
priméru si lépe vybavuji své sny (Schredl & Reinhard, 2008), je jasné, ze i1 tyto faktory maji

potencial vysvétlit, pro€ zeny trapi tyto siln€ negativni sny vice nez muze.

2.2.2. Osobnost

Osobnost Ize velmi obecné definovat jako ,,trvalé uspotfadani vlastnosti a chovani, které v sobé
zahrnuje jedineCny zpusob, jakym je jedinec pfizplisoben zivotu“ (American Psychological
Association, 2007, s.782). Za zakladni stavebni prvky osobnosti jsou pak v psychologii tradi¢né
povazovany rysy. Ackoli byla v minulosti vytvofena celd fada nejriznéjSich teorii, které se snazily
strukturu osobnosti vysvétlit, obecné mezi vyzkumniky panuje urcita shoda alespon v tom, ze rysy
jsou v Case relativné stabilni, jejich kombinace je u kazdého ¢lovéka naprosto unikatni a funguji
jako predispozice k ur¢itému typu chovani (Kassin, 2007). K posuntim v nékterych osobnostnich

rysech sice mize v pribchu Zivota dochazet, nicméné tyto zmény probihaji u zdravych lidi velmi
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pomalu a jsou velice jemné (Terracciano et al., 2005). Na osobnost proto miizeme v kontextu této
préace pohlizet jako na konzistentni faktor, ktery ma mimo jiné také vliv i na sny. V této souvislosti
byla provedena fada studii, které posuzovaly vztah mezi nékterymi konkrétnimi osobnostnimi rysy
a kvantitativnimi ¢i kvalitativnimi aspekty snii (Aumann, Lahl, & Pietrowsky, 2012; Blagrove &
Akehurst, 2000; Hill, 1974; Levin, Fireman, & Rackley, 2003; Schredl & Montasser, 1996; Schredl
& Goritz, 2017; Watson, 2003), nicmén¢ hned v uvodu je tfeba dodat, ze jejich vysledky jsou casto

rozporuplné.

Z kvantitativniho hlediska byl nejc¢astéji zkouman vztah mezi osobnostnimi rysy a frekvenci
vybavovani snll. Av§ak mnoho studii, které se zaméfovaly na velkou Skalu osobnostnich ryst,
neprokazalo, Ze by mezi nimi a frekvenci vybavovani snll existoval né€jaky vztah nebo byl tento
vztah pouze velmi slaby (Blagrove & Akehurst, 2000; Levin, Fireman, & Rackley, 2003).
Konkrétnéji se pak vyzkumy napiiklad hojné zabyvaly osobnostnimi rysy, které byvaji souhrnné
oznacovany jako Velkd pétka (Big Five). Pro jejich méfeni se vyuzivaji zejména osobnostni
inventare, z nichz Ize zminit naptiklad NEO pétifaktorovy osobnostni inventai (NEO-FFI), ktery za
timto ucelem vyvinuli Costa a McCrae (1992). Osobnostni rysy, které jsou v tomto inventafi
zahrnuty, jsou pak psychologii obecné povazovany za jedny z nejzékladnéjSich. Patfi mezi né
otevienost vici zkuSenostem, extraverze, piivetivost, svédomitost a neuroticnost. Ve vztahu ke
sniim se nicméné ukazuje, Ze je jejich vliv také spiSe maly nebo zanedbatelny. Za vyjimky lze do

Jisté miry povaZovat jenom otevienost vi¢i zkusenostem a neuroti¢nost.

Podle Hriebickové (2011) se otevienost vici zkuSenostem vyznacuje zivou piedstavivosti,
estetickym citénim, vnimavosti k vnitinim pocitim, upfednostiiovanim rozmanitosti, zvidavosti a
nezavislym usudkem. Lidé s vysokou mirou otevienosti vitaji nové napady a zkusenosti, jejich
hodnoty jsou nekonvencni a intenzivnéji prozivaji vSechny emoce. Naopak lidé, kteti dosahuji
nizkého skore v otevienosti, byvaji konzervativni, ddvaji pfednost zndmému a jejich prozivani je
tlumengj$i. Schredl et al. (2003) zjistili, ze lidé, ktefi jsou oteviengjsi vici zkuSenostem si také 1épe
vybavuji své sny. Ke stejnému zavéru dospél i Watson (2003), podle n¢hoz je otevienost vici
zkuSenostem navic jedinym rysem Velké pétky, ktery s frekvenci vybavovani sni souvisi. V dalsi
studii, jez se zamétovala vyhradné na tento rys, ale nebyly tyto vysledky potvrzeny (Schredl, 2002).
Nicméné novéjsi studie stejného autora (Schredl & Goritz, 2017), kterd na rozdil od vsech
ptedchozich nepracovala s vysokoskolskymi studenty, ale s rozmanitéj§im vzorkem participanti,
prokazala, ze nékteré rysy Velké pétky maji na vybavovani sni skutecné vliv, pficemz vliv

otevienosti vii¢i zkusenostem je z nich zdaleka nejvetsi.

Neuroti¢nost Hiebickova (2011) popisuje jako psychickou nestabilitu a tendenci intenzivné
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proZzivat negativni emoce (zejména strach, obavy a smutek). Lidé, kteti dosahuji vysokého skore v
neuroti¢nosti, maji iraciondlni napady, chovaji se impulzivné a obtizné€ se vyrovnavaji s problémy
kazdodenniho Zivota. Lidé s nizkou mirou neuroti¢nosti jsou naopak emocionalné stabilni,
vyrovnani a stresové situace je nevyvadi z miry tak snadno jako neurotiky. Ackoli neuroti¢nost
Casto nevykazuje vztah k frekvenci vybavovani sni (Schredl et al., 2003; Watson, 2003), mirna
souvislost byla v nékterych studiich pfeci jen nalezena (Aumann, Lahl, & Pietrowsky, 2012;
Blagrove & Akehurst, 2000; Nielsen et al., 1997). Teoreticky si tak lidé s vyS§i mirou neuroti¢nosti

mohou sny také I€pe vybavovat.

Piestoze jsou otevienost vici zkuSenosti a neuroticnost jedinymi rysy Velké pétky, které maji
alesponi n¢jaky vztah k frekvenci vybavovani sntli, vyzkumy odhalily, ze s ni velmi ¢asto souvisi i
osobnostnimi rysy jako jsou kreativita a sklon k fantazii (Schredl & Montasser, 1996). Oboji je
pritom Uzce provazano pravé s otevienosti viici zkuSenostem. Hiebickova (2011) uvadi, ze fantazie
je pfimo jednim z dil¢ich aspekti tohoto rysu. DalSimi aspekty jsou pak dle autorky estetické
prozivani a ideje, které v sobé uz z definice musi zahrnovat i ur¢itou miru kreativity. Na vzorku
dospivajicich bylo prokdzano, ze kreativnéjsi jedinci (v tomto piipadé zejména Zeny) jsou si
schopni 1épe vybavovat své sny (Brand et al., 2011). Stejné vysledky pfinesla i studie, kterd se
zabyvala dospélymi (Schredl, 1995). Obdobné se pak v nékterych vyzkumech ukazuje, ze lidé, kteti
maji velkou ptedstavivost, podléhaji svym fantaziim a Casto sni i béhem dne, si také mnohem
pravdépodobnéji vybavi své sny (Levin, Fireman, & Rackley, 2003; Tonay, 1993; Watson, 2003).

Podle Schredla a Goritze (2017) je pak lepsi vybavovani snl soucasti celkového zZivotniho stylu, pro

ktery je charakteristickd pravé otevienost vii¢i zkusenostem, a tim i oba vyse zminéné rysy.

Kromé ryst Velké pétky dale existuje jeSté jedna osobnostni proménnd, ktera naopak
jednoznacéné prokazuje, ze ma k frekvenci vybavovani snti silny vztah. Nazyva se tenka hranice a je
soucasti SirStho konceptu osobnosti, ktery byva souhrnné oznaCovan jako hrani¢ni struktura.
Hrani¢ni strukturu poprvé popsal Hartmann (1989, 1991), jehoz hlavni tezi bylo, Ze rizné dusevni
oblasti a procesy jsou vzajemné odd€lené pomysinymi hranicemi, které mohou byt na jedné strané
velmi silné a pevné, ale na druhé relativné tenké a propustné. Za tcelem meéteni tloustky téchto
hranic autor vyvinul specialni dotaznik (Boundary Questionnaire) a shrnul charakteristiky lidi, kteti
se vyznacuji bud’ extrémné silnymi nebo naopak tenkymi hranicemi. Lidé se silnymi hranicemi jsou
podle n&j dobie organizovani, soustfedéni, rigidni ve svych nazorech a emocich a nemaji sklon k
fantazii. Lidé s tenkymi hranicemi jsou pak jejich presnym opakem, jelikoZ jsou rozt€kani, citlivi,
zranitelni, ndzorové a pocitoveé nestali a casto podléhaji fantaziim natolik, Ze je nejsou schopni

odliSovat od reality. SouCasné tenké hranice podle autora pozitivné koreluji s otevienosti vici
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zkuSenostem, se kterou navic sdili fadu charakteristik.

Vzhledem k uvedenému popisu asi neni Uplnym piekvapenim, Ze si lidé s tenkymi hranicemi
také mnohem Iépe vybavuji své sny (Hartmann & Kunzendorf, 2006). Tento vysledek byl v
neékolika nezavislych studiich opakované potvrzen (Hartmann, Elkin, & Garg, 1991; Schredl,
Kleinferchner, & Gell, 1996; Schredl et al., 1999) a tenké hranice jsou tak celkové jedinym
osobnostnim rysem, ktery vykazuje k frekvenci vybavovani snli konzistentné pozitivni vztah.
Nicméné Beaulieu-Prévost a Zadra (2007) v ramci své metaanalyzy odhalili, Ze pfi retrospektivnich
méienich frekvence vybavovani snii mize snadno dochazet ke zkresleni, nasledkem cehoz se
vysledné hodnoty v riznych studiich zna¢né 1isi. Podle autori pak nemusi tenké hranice souviset s
frekvenci vybavovani sni jako takovou, ale spiSe s tendenci lidi zpétné podcenovat nebo naopak
pfecenovat mnozstvi svych sni. Za ucelem vyfeSeni tohoto metodologického problému navrhli
Hartmann a Kunzendorf (2006) dv€ mozna opatieni. Jednim je vyuziti snového deniku, ktery z vétsi
¢asti eliminuje Sanci, Ze budou participanti odpovidat neuvazené a nadhodnocovat nebo podcenovat
své sny tak jako v pripad¢ retrospektivnich dotaznikd. Druhou moznosti je studovat skupiny
participant rozdélené podle toho, zda dosahuji vysokého skore v tenkych nebo silnych hranicich,
namisto jednotlivych participantii zvlast. Ob¢ opatieni podle autori vedou ke zna¢nému zvyseni
korelace mezi tenkymi hranicemi a frekvenci vybavovani snii. Tento vysledek tedy posiluje

hypotézu, Zze mezi hrani¢ni strukturou a frekvenci vybavovani snll existuje opravdu pevny vztah.

Nekteré osobnostni rysy zminéné v této kapitole maji krome frekvence vybavovani snii ale také
ur¢ity vliv 1 na kvalitativni aspekty snt (tj. na jejich obsah a strukturu). V souvislosti s hrani¢ni
strukturou se naptiklad ukazuje, Ze sny lidi s tenkymi hranicemi jsou ve srovnani s lidmi se silnymi
nich vice averzivnich obsahll a interakci mezi postavami, vice se také podobaji no¢nim muiram a
Castéji se do nich zaclenuji prvky a problémy z bdé€lého Zivota (Aumann, Lahl, & Pietrowsky, 2012;
Hartmann, Elkin, & Garg, 1991; Hartmann, Rosen, & Rand, 1998; Kunzendorf et al., 1997;
Schredl, Kleinferchner, & Gell, 1996; Schredl et al., 1999). Soucasné je zajimavé, ze lidé s tenkymi
hranicemi maji tendenci ocenovat kreativni aspekty svych sni a jejich smysluplnost, kdezto lidem
se silnymi hranicemi pfipadaji sny vcelku bezvyznamné (Schredl, Kleinferchner, & Gell, 1996;
Schredl et al., 1999). Okrajové lze v této souvislosti zminit, Ze pozitivni postoj ke snim také
zvysuje Sanci, Ze si lidé své sny zapamatuji (Schredl et al., 2003; Schredl & Géritz, 2017). Césteéné

tak mize 1 tento zajem vysvétlovat, pro€ si lidé s tenkymi hranicemi své sny tak dobte vybavuji.

Podobné¢ jako hrani¢ni struktura ovliviuji kvalitu sni také osobnostni rysy Velké pétky. V

rozséahlé studii Aumanna, Lahla a Pietrowského (2012) se mimo jiné ukazalo, Ze kazdy z téchto péti
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rysi plsobi na strukturu sni odliSnym zpiisobem a je spojen s jinymi snovymi aspekty. Jak
otevienost vici zkuSenostem, tak i neuroticnost souviseji s vysSim vyskytem bizarnich prvki,
averzivnimi obsahy snil a obsahy, které maji silny osobni vyznam, ale také s vét§im zaclefiovanim
bdélych prvki do snli. Extraverze vykazuje rovnéz vztah k zaclenovani, nicméné naopak nesouvisi
ani s bizarnimi prvky, ani s vyskytem averzivnich snti. Pfivétivi jedinci piikladaji svym snim velky
osobni vyznam, ale averzivni obsahy se v jejich snech také pfili§ neobjevuji. Svédomitym lidem se
zase zda malo bizarnich snli. Podle autort je vSak tfeba mit na paméti, ze zadné osobnostni rysy
neovliviiuji sny piimo, spiSe maji vliv na to, jak lidé vnimaji a hodnoti svét kolem sebe, coz se

nasledné miZe promitat i do obsahu a struktury sni.

Na tomto kratkém ptehledu je vidét, Ze osobnostni rysy jsou tedy také zdrojem velké variability
ve snech. Zaroven se ukazuje, ze né¢kterym rysim byla v souvislosti se sny vénovana podstatné
vEtsi pozornost nez jinym, tudiz toho o jejich vlivu v soucasné dob€ vime mnohem vice. Takovym
rysem je napiiklad neuroti¢nost, kterd jiz byla v predchéazejicim textu nékolikrat zminéna. O
neuroti¢nosti je zndmo, zZe souvisi s mnoha snovymi proménnymi jako jsou nalada ve snech (Cohen
& Cox, 1975; Lang & O'Connor, 1984), postoj ke sntim (Schredl & Goritz, 2017), vyskyt nocnich
mur (Blagrove, Farmer, & Williams, 2004; Schredl, 2003b; Schredl, Landgraf, & Zeiler, 2003) a
uzkost z no¢nich mir (Blagrove, Farmer, & Williams, 2004; Miré & Martinez, 2005). Kromé toho
bylo ¢astecné prokazano, ze neuroticnost mize ovlivilovat miru do jaké si lidé své sny vybavuji
(Aumann, Lahl, & Pietrowsky, 2012; Blagrove & Akehurst, 2000; Nielsen et al., 1997) a nalezeno
nékolik dikazl, Ze sny neurotickych jedinct vykazuji vyS$i miru kontinuity s bdélym Zivotem
(Aumann, Lahl, & Pietrowsky, 2012; Cohen & Cox, 1975; Samson & De Koninck, 1986). Jelikoz je
neuroti¢nost také pfedmétem vyzkumu této prace, budou nékteré¢ tyto vlivy v dal§i kapitole

rozebrany podrobnéji.

3. Co je neuroti¢nost?

Neuroti¢nost (téz neuroticismus) je nadfazenym a Sirokym osobnostnim rysem, ktery je soucasti
témef vSech hlavnich teorii osobnosti a fady osobnostnich model, v¢etné tiifaktorovych (Eysenck,
1947; Eysenck & Eysenck 1968) a pétifaktorovych (Costa & McCrae, 1985; Costa & McCrae,
1992; Goldberg, 1993). Ackoli se pojeti riznych modeli v nékterych bodech 1isi, obecné panuje
shoda v tom, ze se neurotiCnost tyka predevSim individualnich rozdilii v emocnim prozivani.
Neuroti¢nost je pak obecné definovana jako protipol emocni stability a jako takova se vyznacuje

sklonem k prozivani negativnich emoci a psychické nevyrovnanosti (Hiebickova, 2011). Podle
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McCraee a Costy (1987) vSak neuroti¢nost nesouvisi jen s negativnimi afekty, ale i1 s iracionalnim
vnimanim sebe sama (napf. pfehnané sebeobviilovani) a okolniho svéta, které vede k neschopnosti
kontrolovat a adekvatné zvladat stresové situace. Ve zkratce tedy neuroticti lidé povazuji okolni svét
za nebezpecné a siln€ znepokojujici misto, €astéji a intenzivnéji prozivaji negativni emoce, maji
sklon citit se ménécenné, jsou velmi sebekritiCti, ale i citlivi viici kritice ostatnich a také vice
vnimaji stres, se kterym se ale jen tézko vyrovnavaji, coz zptsobuje jejich vyraznou emocni labilitu

(Watson, Clark, & Harkness, 1994).

V ramci nekterych osobnostnich modeld (Costa & McCrae, 1985; Costa & McCrae, 1992) je
neuroti¢nost pokladdna za heterogenni rys, ktery se sklada z moha dil¢ich osobnostnich aspektd,
jenz spolu vzajemné souviseji. Kazdy z téchto aspektii popisuje emoce, které cas od ¢asu prozivaji
ve své knize uvadi presny vycet téchto aspektii a konkrétn€ je popisuje jako uzkostnost,
hnévivost/hostilitu, depresivnost, rozpacitost, impulzivnost a zranitelnost. Uzkostni jedinci se
snadno znepokoji, jsou plni obav a maji sklon k nervozité. Vysoka uroven hostility ukazuje na
tendenci prozivat hnév, frustraci a hotkost. Depresivnost se vyzna€uje nachylnosti k pocitim viny,
osamélosti, beznadéje a smutku. Vys§i Groven rozpaclitosti se projevuje zejména v socialnich
situacich, v rdmci kterych jedinec Casto pocituje stud a zahanbeni. Impulzivngj$i jedinci jednaji
podle svych tuzeb a pokuSeni, oddalovani uspokojeni je naopak siln¢ frustruje. Konecné

zranitelnost souvisi s obecnou nachylnosti ke stresu, pfi¢emz jeji vysoka troven zplsobuje, ze

jedinec snadno zpanikafi a neumi si sdm poradit v nouzovych situacich.

Jedinci s vysokym skorem neuroti¢nosti obvykle dosahuji vysokého skére i ve vSech vyse
zminénych osobnostnich aspektech, coz pro né casto predstavuje podstatnou osobni, ale i
spolecenskou zatéz. Bylo naptiklad zjiSténo, Ze vysoka troven neuroti¢nosti muze predikovat
vyskyt psychopatologickych a mnoha dalSich psychickych poruch (Barlow et al., 2014; Ormel et
al., 2013). Kromé¢ toho ale neuroti¢nost souvisi i se zdravotnimi problémy (Lahey, 2009; Smith &
MacKenzie, 2006), ptetrvavajici nizkou trovni subjektivniho well-beingu a celkovou zivotni
nespokojenosti (Costa & McCrae, 1980; Gale et al., 2013; Lynn & Steel, 2006). Neuroticnost ma
také komplexni vliv na celkovou kvalitu zivota jedince, jelikoz zvySuje pravdépodobnost tmrti,
rozvodu a dokaze predikovat pracovni uspéchy, ale i kvalitu osobnich vztahli (Ozer & Benet-

Martinez, 2006; Roberts et al., 2007).
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3.1. Vliv neuroti¢nosti na sny

V minulosti bylo prokazano, ze sny neurotictéjSich jedinci vykazuji vys$si miru kontinuity s
bdélym zivotem (Aumann, Lahl, & Pietrowsky, 2012). Soucasné se také ukazalo, Zze existuje
podobnost mezi osobnostnimi charakteristikami a charakteristikami sni (Cohen, 1979; Lang &
O'Connor, 1984; Samson & DeKoninck, 1986). Na zaklad¢ téchto zjisténi tedy asi neni uplnym
piekvapenim, Ze se do snil neurotictéjSich jedincli promita i to, jak se vyrovnavaji se stresem a
jejich vyrazné prozivani negativnich emoci. V této souvislosti naptiklad Cohen a Cox (1975) zjistili,
ze proziti stresujici uddlosti pfed spanim, vede u neurotickych jedinct k tomu, Ze se tento negativni
afekt projevi 1 v jejich snech. Celkové vzato jsou pak podle Langa a O'Connora (1984) sny
neurotickych jedinci plné negativnich pociti (napf. strach, nendvist, osamélost), neuroti¢téjsi
jedinci se citi pred spanim a po probuzeni jednozna¢né huf nez ostatni a svym snim pfisuzuji
znacny vyznam, pti¢emz zdroven uvadéji, ze sny maji vétsi vliv 1 na jejich naladu v bdélém stavu.
Citlivost labiln&jsich jedinct se tedy dle téchto autor zjevné ptenasi do obsahu snil, stejné jako
zpusoby, kterymi se tito jedinci v bdélém zivoté vypotadavaji s problémy, coz se se nasledné ve
snech projevuje nejen cCastéjSim vyskytem negativnich emoci, ale i neschopnosti uniknout svym

kazdodennim problémiim.

Mnoho studii potvrdilo, Ze jedinclim, ktefi dosahuji vys$Siho skére v neuroti¢nosti, se také
mnohem castéji zdaji sny s vyrazné negativnim emocnim nadechem, zejména pak nocni miry
(Berquier & Ashton, 1992; Blagrove, Farmer, & Williams, 2004; Lang & O’Connor, 1984; Schredl,
2003b; Schredl, 2014; Schredl, Landgraf, & Zeiler, 2003; Zadra & Donderi, 2000). Podle Schredla
(2003b) jsou vsak ulinky rysovych faktori na vys$i vyskyt nocnich mir zprostfedkovavany
stavovymi faktory, takze vyssi frekvence no¢nich muir souvisi spiSe se stresem, ktery jedinci s
vysokym skorem neuroti¢nosti zazivaji, nez s timto osobnostnim rysem jako takovym. Toto zjisténi
navic také podporuje hypotézu, ze mezi bdélym Zivotem a sny existuje kontinuita, jelikoZ no¢ni
mury zjevné odrazeji negativni zazitky (napf. stres) a obavy, které maji lidé v bdélém Zivoté. Kromé
toho Kdothe a Pietrowsky (2001) prokazali, Ze no¢ni miry mohou i samy o sobé& pusobit jako
stresory a snizovat tak subjektivni well-being toho, kdo jimi trpi. Neuroticti jedinci pak byvaji po
probuzeni z nocni miry vice rozruSeni, dosahuji vyssiho skore ve stavu uzkosti a také castéji
uvadéji, Ze nocni miry maji i vétsi dopad na jejich zivot.

Belicki (1992) formulovala hypotézu, Ze osoby s vysokym skore neuroti¢nosti jsou v dasledku
svych no¢nich miir obecné vice ve stresu, a to bez ohledu na ¢etnost téchto snt. Podle této autorky
tedy neuroti¢téjsi jedinci v souvislosti se svymi no¢nimi murami zazivaji vice Gzkosti, nicméné

neuroti¢nost jako takova piimo neovliviiuje frekvenci s jakou se témto jedincim budou nocni mlry
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zdat. Toto stanovisko se shoduje i s ndlezy Levina a Firemana (2002), kteti zjistili, Ze s
psychologickymi potizemi v bdéni, pro které je charakteristickd negativni afektivita (deprese,
uzkost), spiSe koreluje zkost z no¢nich miir, nez jejich samotna frekvence. Celkové se ukazuje, ze
vztahy mezi psychologickymi proménnymi a Uzkosti z no¢nich mir jsou cetnéjsi a silngjsi nez s

frekvenci no¢nich mir (Miré & Martinez, 2005).

Vyjimkou je studie Schredla, Landgrafa a Zeilera (2003), ve které autofi zduraznuji, ze
frekvence no¢nich mir je dilezitym faktorem, ktery k tizkosti a stresu z no¢nich mur také ve znaéné
mife prispiva. NeurotiCtéjsi jedinci pak podle téchto autorti Castéji prozivaji nocni miry a s nimi
spojenou uzkost, v disledku ¢ehoz maji 1 vétsi problém se s témito vyrazné negativnimi sny
vyporadavat. Na druhou stranu jsou ale i ochotnéjsi tento problém fesit a vyhledat odbornou pomoc.
Belicki (1992) v této souvislosti zjistila, ze vys$$i zajem o psychoterapii koreluje s tizkosti, kterou
jedinci v souvislosti s noénimi milirami proZivaji. Pro neuroti¢téjsi jedince tedy miiZze byt no¢ni
mura velkym stresorem, ale zaroven 1 voditkem ke zméné a vétsi péci o své dusevni zdravi (Kéthe

& Pietrowsky, 2001).

No¢ni miry jsou ale jen extrémnim ptikladem vyskytu negativnich emoci ve snech. Existuji
dikazy, ze neuroti¢nost déle souvisi i s vyskytem dalSich neptijemnych snti (. zIych snili), které ale
nespliiuji definici no¢nich mir (Blagrove, Farmer, & Williams, 2004; Gilchrist, Davidson, &
Shakespeare-Finch, 2007; Zadra & Donderi, 2000). V minulosti bylo prokazano, ze i tyto sny
souviseji s celkovou trovni psychického well-beingu a vykazuji zna¢nou miru kontinuity s bdélym
zivotem (Pasant & Zadra, 2006). Vzhledem k tomu, Ze maji negativné ladéné sny (no¢ni miry 1 zIé
sny) obecné takto silny vztah k neuroti¢nosti a jejich problematika je pomérné Sirokd, bude témto

sniim vénovana samostatna kapitola.

4. Negativné ladéné sny

Ackoli se v literatuie vede rozsahla debata o tom, jak by mély byt nocni miry spravné
definovany (piehled viz Blagrove, Farmer, & Williams, 2004; Zadra & Donderi, 2000; Zadra, Pilon,
& Donderi, 2006), obecné je vyzkumnici asi nejcastéji popisuji jako dlouhé, d€sivé sny, v radmci
kterych jsou prozivany extrémné intenzivni emoce, jez vedou k probuzeni spiciho clovéka
(Blagrove, Farmer, & Williams, 2004; Hartmann, 1984; Levin, 1994; Levin & Fireman, 2002;
Zadra & Donderi, 2000). Obdobna definice je ostatné¢ uvadéna i ve standardnich diagnostickych
manualech, konkrétn¢ naptiklad v DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013). K probuzeni z

no¢nich mir dochédzi primarné béhem REM fazi spanku a snilek mé po tomto probuzeni vétSinou
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problém znovu usnout (Pagel, 2000).

No¢ni miry jsou zaroven povazovany za jednu z nejrozsifenéjSich forem parasomnii, ktera je
také nejCastéji zastoupena i v bézné populaci. V nékterych starSich studiich 5-8 % jinak zdravych
dospélych uvedlo, ze aktualné trpi nocnimi mirami (Bixler et al., 1979; Klink & Quan, 1987).
Podle DSM-5 je vSak obecné vyskyt ¢astych no¢nich mir u dospé€lych o hodné€ nizsi a tvoti zhruba
jen 1-2 %, pricemz 6 % jedincli soucasné¢ uvadi, ze se jim no¢ni miry zdaji alespon jednou za
mésic (American Psychiatric Association, 2013). Zendm se navic noéni miry zdaji ¢astéji nez

muzim (Levin 1994; Schredl & Reinhard, 2011).

Neptijemné ¢i zI€ sny jsou ve vétsing studii obvykle definovany v podobném duchu jako noéni
mury, nicmén¢ na rozdil od nich obvykle nevedou k probuzeni spiciho ¢lovéka a probuzeni tedy ani
neni povazovano za kritérium pro jejich identifikaci (Blagrove, Farmer, & Williams, 2004; Zadra &
Donderi, 2000; Zadra, Pilon, & Donderi, 2006). Zadra, Pilon a Donderi (2006) zdtraziuji, ze je
tteba tyto sny dusledné rozliSovat. Ackoli se totiz v obou typech téchto snii objevuji podobné
negativni emoce, emoce obsazené¢ v nocnich murach jsou ve srovnani se zlymi sny o poznani
intenzivngj$i. Z toho divodu také nocni miry vedou k probuzeni, kdezto zI¢ sny ne. Zaroven se
nocni miry a zIé sny se Casto vyskytuji spolecné, takze je podle nékterych autort velmi
stejného zakladniho jevu (Zadra & Donderi, 2000; Zadra, Pilon, & Donderi, 2006). Z hlediska
konkrétnich emoci byly no¢ni miry téméi vzdy definovany jako désivé sny, které typicky souviseji
se strachem (Bixler et al., 1979; Hartmann, 1984; Kothe & Pitrowsky, 2003). Ve skuteCnosti se ale v
no¢nich muirach vyskytuje celd fada negativnich emoci (napt. hnév, zmatenost, obavy, vztek,
smutek, zklaméni, znechuceni, vina), nicmén¢ strach je v souladu s vyse uvedenymi studiemi
obecné zastoupen nejcastéji a je také popisovan jako nejintenzivnéj$i (Antunes-Alves &
DeKoninck, 2012; Robert & Zadra, 2014; Zadra, Pilon, & Donderi, 2006). Stejné negativni emoce
se samoziejme objevuji i ve zlych snech, zejména strach je v nich ovSem zastoupen o poznani méné

(Robert & Zadra, 2014; Zadra, Pilon, & Donderi, 2006).

4.1. Souvislost mezi negativné ladénymi sny a subjektivnim well-beingem

Velmi zjednodusen¢ 1ze well-being definovat jako ,,subjektivni hodnoceni urovné $tésti a zivotni
spokojenosti‘ (American Psychological Association, 2007). V minulosti mnoho studii prokazalo, Ze
tato psychologicka dimenze konzistetné souvisi s nejriznéj$imi aspekty spanku, ale 1 se samotnymi

sny. Jako prvni se timto vztahem zabyvala studie Browna a Donderiho (1986), v rdmci niZ autofi
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zjistili, Ze dospéli, kterym se opakované vraceji urcité sny, zaroven dosahuji niz§i Grovné
psychického well-beingu a soucasné také uvadeji, ze s v jejich snech objevuje i vice negativniho
obsahu a emoci. V kontextu této prace je také dilezité zminit, Zze vyskyt téchto vracejicich se snti
byl siln€ spojen s neuroti¢nosti, ktera ve studii figurovala jako jedno z meéfitek nizSiho
psychologického well-beingu. Studie byla o n€kolik let pozd¢€ji zopakovana i na mlad$im vzorku a
pfinesla témet totozné vysledky (Zadra, O'Brien & Donderi, 1998). V obou studiich vyskyt
opakujicich se snil tizce souvisel i s aktudlnim zivotnim stresem, coz podporuje stanovisko Schredla
(2003b), podle kterého je prave stres silnym prediktorem toho, Ze se jedinci budou zdat negativni

sny.

Jiz diive bylo avizovéano, Ze jsou to pravé lidé s niz§i urovni well-beingu (tedy i jedinci
dosahujici vys$si urovné neuroti¢nosti), kteti mivaji castéji no¢ni miiry nebo zI¢ sny. Pasant a Zadra
(2006) v této souvislosti zjistili, ze ¢im nizsi je uroven psychologického well-beingu v bdéni, tim
vice sni inklinuje k tomu obsahovat agresivni interakce, negativni emoce a v o néco mensi mife i
témata tykajici se netispéchu a nestésti. Well-being tedy v priabéhu casu vyznamné souvisi s obsahy
snl a pozitivni ¢i negativni zména v jeho trovni se do nich soucasné také odpovidajicim zptisobem
promita. Gilchrist, Davidson a Shakespeare-Finch (2007) prokézali, Ze osobnostni charakteristiky
spojené s nizkym well-beingem a tendenci prozivat negativni emoce mohou k tomuto zaclenovani
do zna¢né miry ptispivat. Naptiklad neuroticnost v této studii souvisela s vyssim vyskytem strachu
a smutku ve snech. Tedy se dvéma ze ¢tyi hlavnich kategorii negativnich emoci, které se ve snech

obecné objevuji nejcastéji (Domhoft, 2001).

Uroven subjektivniho well-beingu je ale také ovlivnéna frekvenci s jakou se ¢lovéku negativné
ladéné sny zdaji. Podle Zadry a Donderiho (2000) lidé prozivajici ¢asté no¢ni miry a zlé sny
soucasn¢ hodnoti sviij well-being jako velmi nizky. Blagrove, Farmer a Williams (2004) navic v
souvislosti s no€nimi mirami ptredpokladaji, Ze spiSe nez Cetnost téchto snli, ma na celkovy well-
being vliv Gzkost, ktera je s t€émito sny do zna¢né miry spojend. Lidé, ktefi nasledkem no¢nich mur
prozivaji vétsi miru uzkosti, totiz také Casteji uvadeji, ze jejich sny maji vétsi dopad na jejich naladu
a chovani v bdélém zivoté (Belicki, 1992). Lze také poznamenat, ze uzkost z noc¢nich mur je
noc¢nich mir na kazdodenni zivot je mozné shrnout tak, zZe zhorSuji kvalitu spanku, ovliviiuji rizné
aspekty bdélého zivota (napf. osobni vztahy, fungovani v préci ¢i ve Skole) a naladu, snizuji
subjektivni well-being a jsou pfi¢inou uzkosti, kterd se projevuje jak pfed usnutim (strach z
op¢tovného prozivani nocni mury), tak po probuzeni (Miré & Martinez, 2005). V extrémnich

ptipadech mohou ¢asté no¢ni mulry sniZzovat subjektivni well-being natolik, Ze vedou napiiklad i k
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depresi nebo myslenkam na sebevrazdu (Cukrowicz et al., 2006).

Z hlediska kvality spanku no¢ni miry souviseji zejména s Castym probouzenim béhem noci,
neobvykle dlouhym nastupem spanku, zhorSenim paméti, denni uzkosti a za urCitych okolnosti
mohou vést i k chronickym spankovym potizim (Ohayon, Morselli, & Guilleminault, 1997). Ve
studii Paula, Schredla a Alperse (2015) participanti zase ¢ast&ji uvadéli, Ze maji v disledku no¢nich
mur problémy se spankem (napf. nespavost), jsou béhem dne unavenéjsi a maji horsi naladu.
Spankové vzorce téchto lidi nicméné nevykazovaly Zadné neobvyklé odchylky od normy a
teoreticky tak nocni miiry mohou souviset se subjektivnim hodnocenim kvality spanku, spiSe nez se
skutenym fyziologickym spankovym vzorcem. V kontrastu k této studii jiné vyzkumy ale naopak
prokézaly, ze architektura spanku je v disledku no¢nich mur silné naruSend (Germain & Nielsen,
2003; Simor et al., 2012). Vzhledem k témto 1 vySe uvedenym skute¢nostem je tedy jasné, ze no¢ni
mury, ale i zl¢ sny maji jasny vztah k well-beingu a soucasné znaéné ptispivaji ke snizovani jeho

arovne.

EMPIRICKA CAST

5. Vyzkumny problém a cil prace

Z dosavadnich zjisténi vyplyva, ze mezi sny, které se zdaji jednotlivym lidem, existuje zna¢na
variabilita. To je disledkem vlivu mnoha faktorli, jeZ mohou plsobit samostatné nebo se vzajemné
ovlivilovat. Vyzkumu téchto faktor byla v minulosti vénovana zna¢na pozornost. Védci se v této
souvislosti zabyvali naptiklad vlivem véku, pohlavi nebo aktudlni Zivotni situace, prim hral ale v
souvislosti se sny vzdy zejména vyzkum osobnostnich charakteristik. Nékterym osobnostnim
charakteristikdm byla nicméné vénovana vétsi pozornost nez jinym. Jak se ukézalo, jednou z nich
byla naptiklad i neuroti¢nost. Tato osobnostni charakteristika byva primarné spojovana se sklonem
k prozivani negativnich emoci (Hfebickova, 2011; Watson, Clark, & Harkness, 1994). S ohledem na
tuto skuteCnost tedy nebylo Uplnym piekvapenim, ze mnoh¢ studie odhalily robustni vztah mezi
neuroti¢nosti a vyskytem negativnich emoci ve snech. Ve vétSiné vyzkumil neuroti¢nost souvisela
hlavné s vy$§im vyskytem nocnich mir — tzn. se sny, ve kterych jsou negativni emoce prozivany
natolik siln€, ze vedou k probuzeni (viz Berquier & Ashton, 1992; Blagrove, Farmer, & Williams,
2004; Lang & O’Connor, 1984; Schredl, 2003b; Schredl, 2014; Schredl, Landgraf, & Zeiler, 2003;
Zadra & Donderi, 2000). Vyzkumy zabyvajici se vyS$$im vyskytem negativnich emoci ve snech,
Williams, 2004; Gilchrist, Davidson, & Shakespeare-Finch, 2007; Zadra & Donderi, 2000). To lze

vnimat jako velky nedostatek, nebot” bylo prokazano, ze nocni miry, ale i zI€ sny snizuji subjektivni
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well-being a maji velky dopad na fungovani jedince v kazdodennim Zivoté. Neuroti¢nost
predstavuje sama o sob¢ velkou zivotni zatéz, je tedy diilezité prozkoumat, zda miize potencialné

ovlivilovat i obsahy snt, jelikoz to by mohlo k této zatézi také do znacné miry piispivat.

Na zaklad¢ dosavadni evidence se zda, Ze souvislost mezi no¢nimi mirami a neuroti¢nosti byla
jiz dostatecné prozkoumana. V této bakalaiské praci se proto budu primarné zabyvat vztahem mezi
mezi neuroti¢nosti a nepfijemnymi (¢i zlymi) sny. Pro tento vyzkum budou vyuziji data pochazejici
pouze z probuzeni z REM fazi spanku. Diivodem je, ze lidé si sny z této faze obecné 1épe vybavuji
(Nielsen, 2000), zejména jsou vSak tyto sny silné¢ emocné nabité a vice se podobaji ptibéhim (viz
Cipolli et al., 2015; Fosse, Stickgold, & Hobson, 2001; Hobson, Pace-Schott, & Stickgold, 2000;
Martin et al., 2020; Smith et al., 2004), takZe se nasledné¢ daji popsat 1épe nez sny z NREM fazi
spanku. Vyzkum této bakalaiské prace si tedy v souladu s vySe uvedenym klade za cil ovéfit, zda
existuje vztah mezi neuroti¢nosti a vyskytem negativnich emoci v REM snech v piipadech, kdy se z
definice vyloZené nejednd o no¢ni miry. V souladu s timto vyzkumnym cilem byly formulovany i

vyzkumné hypotézy.

5.1. Hypotézy
V souladu se stanovenym vyzkumnym cilem byla nulova hypotéza formulovéna takto:

Ho = Neuroti¢nost, jakozto osobnostni rys méfeny pomoci tzv. ,,Velké pétky*, nepredikuje miru

vyskytu negativnich emoci v REM snech.

V rdmci vyzkumu této bakalarské prace participanti hodnotili, zda se v jejich snech objevuji
¢tyfi hlavni kategorie negativnich emoci, které identifikoval Domhoff (2001). Konkrétné se jednalo
o hnév, smutek, strach a zmatenost. Na zdklad¢ této skuteCnosti byly proto alternativni hypotézy

formulovany pro kazdou z téchto emoci zvlast’, a to nasledujicim zplisobem:

H: = Neuroti¢nost, jakozto osobnostni rys métfeny pomoci tzv. ,,Velké pétky*, predikuje miru

hnévu v REM snech.

H2 = Neuroti¢nost, jakozto osobnostni rys méfeny pomoci tzv. ,,Velké pétky*, predikuje miru

smutku v REM snech.

Hs = Neuroti¢nost, jakoZto osobnostni rys méfeny pomoci tzv. ,,Velké pétky*, predikuje miru

strachu v REM snech.

Ha = Neuroti¢nost, jakozto osobnostni rys méfeny pomoci tzv. ,,Velké pétky*, predikuje miru

zmatku v REM snech.
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6. Metodika vyzkumu

Bakalatska prace je zaloZzena na empirické studii provedené v ramci $irSiho grantového projektu
., V1iv ¢ichové stimulace na afektivni ladéni snii a afektivni vyladéni po probuzeni® (GA17-14534S),
jehoz hlavni feSitelkou byla vedouci této prace Mgr. Lenka Martinec Novéakova, Ph.D. Projekt
probihal mezi lety 2017-2021 v Narodnim ustavu duSevniho zdravi (NUDZ) v Klecanech.
Vyzkumny design studie je podrobn¢ popsan v nasledujicich ¢astech. Vysledky studie nebyly do
tohoto popisu zahrnuty. Za tcelem testovani vyse stanovenych hypotéz byla v této bakalarské praci
zanalyzovdna pouze pfislusnd data, kterd byla v pribéhu uvedené¢ho projektu soucasné také

nasbirana.

6.1. Vyzkumny vzorek

Studie se zcastnilo 60 zdravych dobrovolnikd (36 muzl a 24 Zen). Primérny vek participantt
se pohyboval okolo 24,05 + 3,55 let. Za ucelem vybéru dostatecné reprezentativniho vzorku byly

pro zafazeni do studie stanoveny nésledujici podminky:

1) Vékové rozmezi 19 — 35 let. Toto opatfeni mélo minimalizovat potencialni matouci u¢inek

fyziologickych zmén spanku, ke kterym dochézi s postupujicim vékem.

2) Schopnost vybavit si alesponi jednou tydn€ po probuzeni sny z piedeslé noci a prozivat do

ur¢ité miry intenzivni emoce ve snech.

Zajemci byli z vybéru zaroven vyluCovani na zdklad¢ zdravotnich obtizi nebo jinych rizik, ktera
souvisela se zdravotnim stavem a mohla tak jakkoliv ovliviiovat kvalitu spanku. Kritéria vylouceni

byla stanovena takto:
1) Neurologicka anamnéza, psychiatrické ¢i jiné poruchy ovliviiujici spanek.
2) Jakékoli akutni zdravotni onemocnéni.
3) Poranéni hlavy s naslednym bezvédomim.
4) Uzivani jakychkoliv 1€k, o kterych je znamo, ze ovliviiuji spanek.
5) Aktudlni dochazeni na radioterapii ¢i chemoterapii.
6) Anamnéza zavislosti na alkoholu ¢i jinych navykovych latkéch.
7) Koufeni (vice nez 3 cigarety denn¢).

8) Skoére nad minimalnim rozmezim 0 — 13 bodl (Smarr & Keefer, 2011) v Beckové inventafi

28



deprese II (Beck, Steer, & Brown, 1996).

9) T¢hotenstvi a kojeni.

Tabulka 1.

0,2 1. Jednotkami pro kévu/Caj a energetické napoje byly kelimky a lahve.

Deskriptivni statistika: Tabulka zachycuje absolutni frekvence a procentualni cetnosti proménnych jako jsou
vzdélani, ¢as ulehnuti do postele ve vSedni dny, vybavovani snii a emocni intenzita snd. U proménnych jako
jsou vek, skore v Beckové inventafi deprese II (BDI-1I), konzumace alkoholu a stimulantti a délka spanku jsou
uvedeny pramérné hodnoty + smérodatna odchylka (SD). Niz$i koncentraci alkoholu pfedstavuji jednotky jako
malé pivo (0,33 1) nebo sklenka vina (0,2 1), jednotkou pro vys$si koncentraci alkoholu byla sklenice o objemu

Zeny (N =24)

Muzi (N = 36)

Celkové (N = 60)

Vék
Vzdélani
Zakladni
Strredni
Bakalarské
Magisterské
Alkoholické napoje
Nizsi koncentrace alkoholu
Vys$si koncentrace alkoholu
Stimulanty
Kava
Coj
Energetické napoje
Cigarety

Cas ulehnuti do postele
ve vSedni dny

Pred piilnoci
O piilnoci nebo pozdéji

Délka spanku
(v hodinach)

Ve vsednich dnech
O vikendu

Sebeposouzeni frekvence
vybavovani sni

Jednou tydné
Vicekrat za tyden
Intenzita emoci ve snech
Mirné intenzivni
Docela nebo velmi intenzivni

Skore BDI-II

24,38 £ 3,40

0
11 (47.8 %)
6(26,1 %)
6(26,1 %)

4,39 +£3,53 (0 16)
1,15+ 1,95 (0 - 8)

16,74 % 22,00 (0 - 60)
61,57 + 60,69 (0 — 240)
0,15+ 0,46 (0 - 2)
0,57 +2,50 (0 - 12)

14 (60,87 %)
9 (39,13 %)

7,23 40,70 (6 - 9)
8,75+ 0,77 (7 — 10)

12 (52,17 %)
11 (47,83 %)

12 (52,17 %)
11 (47,83 %)
3,57+3,16 (0 - 13)

23,83 +3,68

1(2,7 %)
25 (67,6 %)
4(10,8 %)
7 (18,9 %)

7,15 £ 6,06 (0 — 22)
1,92 £2,25 (0 - 10)

17,92 + 25,35 (0 — 90)
41,32+ 46,11 (0 — 240)
1,32 + 3,82 (0 - 20)
5,08 + 16,20 (0 — 90)

23 (62,16 %)
14 (37,84 %)

7,33 40,79 (6-9)
8,97+ 0,91 (8 — 12)

21 (56,76 %)
16 (43,24 %)

24 (64,86 %)
13 (35,14 %)
3,92+3,51 (0 11)

24,05 + 3,55

1(1,7 %)
36 (60 %)
10 (16,7 %)
13 (21,7 %)

6,09 + 5,38 (0 — 22)
1,63 £2,16 (0 10)

17,47 + 23,94 (0 — 90)
49,08 + 52,62 (0 — 240)
0,88 + 3,05 (0 — 20)
3,35+ 12,93 (0 90)

37 (61,67 %)
23 (38,33 %)

7,30 £0,75 (6 - 9)
8,87 +£0,86 (7 12)

33 (55,00 %)
27 (45,00 %)

36 (60,00 %)
24 (40,00 %)
3,78+ 3,36 (0 13)
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Participanti byli ziskdvani metodou sn¢hové koule jednak prostfednictvim facebookovych
stranek Narodniho ustavu dusSevniho zdravi, nékolika fakult Univerzity Karlovy (Fakulta
humanitnich studii, Pfirodovédecka fakulta, 3. Iékaiska fakulta, Pedagogickd fakulta) a Fakulty
agrobiologie, potravinovych a pfirodnich zdrojti Ceské zemédélské univerzity v Praze, jednak
prostiednictvim plakati, které studii inzerovaly a byly vylepeny jak v Narodnim tstavu duSevniho
zdravi, tak i v prostorach zminénych univerzitnich fakult. Kritéria pro zatazeni do vyzkumu ¢i pro
pfipadné vylouceni byla nejprve posouzena pomoci dotaznikové baterie, ktera byla zajemcim
distribuovdna prostfednictvim webové prizkumné platformy Qualtrics (Qualtrics, Provo, UT).
Deskriptivni statistika vSech proménnych je shrnuta v tabulce 1. Po tomto ptfedbéZném online
screeningu byli nasledné zpusobili kandidati pozvani na screeningové fyziologické vysetieni, které

provedl ptimo na klinice 1ékat n€kolik hodin pied prvni (tj. adaptacni) noci.

6.1.1. Etické prohlaseni

Veskeré postupy, které budou popsany v nasledujicich castech, byly v souladu s etickymi
normami pfisluSné komise pro experimenty na lidech (institucionalni i ndrodni) a Helsinskou
deklaraci z roku 1975, revidovanou v roce 2008. Protokol studie byl schvélen Instituciondlni
kontrolni komisi (IRB) Narodniho ustavu duSevniho zdravi (schvaleni ¢. 57/16, pozménéno
schvalenim ¢. 5/18). Od participantd byl ziskan pisemny informovany souhlas a také obdrzeli

kompenzaci ve vysi 1500 K¢ (cca 58 euro).

6.2. Dotazniky a inventare
6.2.1. Inventar spankové hygieny

Tento screeningovy inventat byl zdjemcim piedem distribuovan proto, aby bylo mozZné
posoudit jejich zpusobilost pro ucast ve studii. Zajemci byli pozadani, aby uvedli osobni a rodinnou
anamnézu fady poruch, o kterych je znamo, ze ovlivituji spanek. Dale méli uvést, zda byli v
minulosti hospitalizovani, informovat o lécich, které v poslednich Sesti mésicich uzivali a popsat
aktualni primérnou spotieby alkoholu a kofeinu, pfipadn¢ i miru koufeni a zavislosti na
navykovych latkach. Inventdi uzaviraly polozky, které se tykaly spankovych navykli a problémi

souvisejicich se spankem.
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6.2.2. Beckuv inventar deprese II (BDI-II)

Jelikoz depresivni nalada mize ovliviiovat afekty ve snech (King & DeCicco, 2007), bylo tfeba
provérit, zda participanti nemaji sklon k depresi. Pfedbézné proto museli vyplnit Ceskou verzi
21polozkového Beckova inventafe deprese II (Beck, Steer, & Brown, 1996), ktery publikovali
Preiss a Vacit (1999). Kazda polozka tohoto inventare se vztahuje k jinému symptomu ¢i postoji.
Participanti byli pozadani, aby ke kazdé z téchto polozek vybrali ze skupiny odstupiiovanych
vyrokl jeden odpovidajici. Ke kazdému vyroku byly intuitivné pfifazeny trovné zavaznosti a
odstupiiovany od 0 (= neptitomen) do 3 (= zdvazny). Polozky inventafe se konkrétné tykaji pocitu
smutku, pesimismu, minulych selhani, ztraty potéSeni, pocitu viny, zaslouzeného potrestani, nechuti
k sobé samému, sebekritiky, sebevrazednych myslenek (pfip. ptani zemfit), place, rozruseni, ztraty
z4jmu, nerozhodnosti, pocitu bezcennosti, ztraty energie, zmeén spanku, podrazdénosti, zmén chuti k
jidlu, potizi s koncentraci, unavy, vycerpani a ztraty zdjmu o sex. Celkové skore (v rozmezi od 0 do
63) se vypocitavad souctem vah, které odpovidaji vyrokiim, jenz byly vybrany participantem.
Participanti s vyssi mirou deprese dosahuji vyssiho skore. Za kandidaty zptisobilé pro ucast ve
studii byli v tomto ptipadé povazovani ti, ktefi doséhli skore, jez neptekrocilo klinicky prah 14
bodl — tj. participanti, kteti se pohybovali v minimalnim rozmezi 0 — 13 bodd, jez indikuje Zadnou

nebo mirnou depresi (Smarr & Keefer, 2011).

6.2.3. Spankovy denik

Po adaptac¢ni noci ve spankové laboratofi byli participanti pozadani, aby si nasledujicich 14 dni
vedli doma spankovy denik. Denik fungoval jako opatfeni, které melo zajistit dodrzovani
doporucené spankové hygieny. Do deniku si participanti zaznamenavali pfiblizny ¢as, kdy chodili
spat, kdy vstavali, délku spanku a denni dobu, béhem které pocitovali ospalost. Dale pro kazdou
noc a nasledujici den hodnotili: celkovou kvalitu spanku, pocit svézesti po probuzeni a zdvaznost
unavy pocitované béhem dne. Odpovédi byly odstupniovany v kategoriich od 1 (= nejlepsi) do 5 (=

nejhorsi).

6.2.4. Dotaznik spankové inercie (SIQ)

Aby bylo mozné kontrolovat potencidlni vliv spankové inercie (tzn. dezorientace po probuzeni)
na vybavovani snti, participanti museli pfed kazdou noci ve spankové laboratofi hodnotit vyskyt a

intenzitu spankové inercie za posledni tyden. Za timto ticelem vyplinovali dotaznik spankové inercie
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(Sleep Inertia Questionnaire), ktery se sklada ze 23 polozek (Kanady & Harvey, 2015). Kazda z
téchto polozek je uvedena vétou: ,,Poté, co jste se minuly tyden rano probudil/a, do jaké miry
jste...”“. Dotaznik se zabyva behavioralnimi (,,nardzet do véci a upustit je*), kognitivnimi (,,mit
potize s utfidénim myslenek*) a emocionalnimi (,,pocitovat uzkost ohledné nasledujiciho dne*)
aspekty spankové inercie, a také reakcemi na né (,,stisknout tlacitko pro odloZeni budiku®). Kazda
polozka byla participanty hodnocena na stupnici od 1 (= viibec ne) do 5 (= po celou dobu), ptfi¢emz
vyssi skore indikovalo vétsi zadvaznost spankové inercie. Dotaznik byl pro ucely studie pfelozen do
¢estiny Evou Miletinovou a Jitkou BusSkovou, které spolupracovali s Mgr. Lenkou Martinec

Novékovou, Ph.D. na projektu, z néhoz tato bakalaiské prace vychazi.

]

6.2.5. Inventar snu

Po kazdém probuzeni museli participanti vyplnit inventaf, ktery byl navrzen na miru pro tcely
studie. Participanti nejprve odpovédéli na otdzku ,,Snil/a jste?* (ano/ne). Paklize byla odpovéd
kladna, byli dale pozadani, aby posoudili do jaké miry byly jejich sny pfijemné a emocionalné
nabité. Odpovédi byly ukotveny na sedmibodové skale. Pfijemnost snli byla hodnocena v rozsahu
od ,.extrémné nepiijjemné” po ,mimotadné piijemné“. Podobné emociondlni néboj od ,,viibec
zadny* az po ,,extrémni®. Stejnym zplisobem participanti hodnotili pfitomnost emoci ve snech. Byly
posuzovany ¢tyfi hlavni kategorie negativnich emoci (hnév, strach, smutek, zmatenost), které
identifikoval Domhoff (2001). Participanti hodnotili 1 Ctyii pozitivni emoce (radost, laska,

spokojenost, nadSeni) ve snech, jez popsal Fredrickson (2002).

6.2.6. NEO pétifaktorovy osobnostni inventar (NEO-FFI)

Osobnostni inventafe jsou vyuzivany pro méfeni individudlnich osobnostnich charakteristik
jedince. V ramci studie byla zajemctim piredem distribuovéana ceska verze (Hiebickova & Urbanek,
2001) zkracené¢ho 60polozkového NEO pétifaktorového osobnostniho inventafe (Costa & McCrae,
1985; Costa & McCrae, 1992), ktery méti skore jednotlivel v péti osobnostnich rysech (Ci
doménach). Kazdy z osobnostnich rysii je v inventafi zastoupen dvanacti polozkami, které jsou
uvedeny ve formé& tvrzeni v oznamovacim zplsobu: neuroti¢nost (napf. ,Hned tak se
neznepokojim®, ,,Casto se citim horsi nez ostatni®), extraverze (napf. ,,Mam kolem sebe rad/a
mnoho lidi“, ,,Snadno se rozesméji), otevienost (napft. ,,Nerad/a ztrdcim Cas snénim®, , Kdyz si
osvojim jiz vyzkouSeny postup, jak nééeho dosahnout, drzim se ho*), ptivétivost (napf. ,,Snazim se

byt zdvofily/a ke kazdému koho potkam®, ,,Casto se dostanu do sporu se svou rodinou nebo se
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spolupracovniky*) a svédomitost (napf. ,,Své véci udrzuji v potadku a ¢istém stavu®, ,,Svilij Cas si
dokazu dobfte zorganizovat tak, abych vSechny véci vytidil/a v¢as®). Vystiznost kazdého tvrzeni je v
inventafi hodnocena pomoci pétistupniové Skaly od 0 (= vibec nevystihuje) do 4 (= uplné
vystihuje). Polozky méftici jednotlivé rysy se navic v inventafi pravidelné stfidaji. NEO
pétifaktorovy osobnostni inventaf se celkové osvédcil jako platny a spolehlivy nastroj (Hiebickova

& Cermak, 1996).

6.3. Videopolysomnografie

Participanti stravili ve spankové laboratofi celkové tfi noci. Kazdou noc mezi 22:00 a cca 6:30
byli pfipojeni k no¢ni videopolysomnografii (v-PSG; M&I Brainscope, Ceské republika). V-PSG
zahrnovala elektroencefalografii (EEG; svody F3/A2, F4/A1, C3/A2, C4/A1, O1/A2 a O2/Al),
elektrookolugrafii (EOG), elektromyografii (EMG), elektrokardiografii (EKG), pulzni oxymetrii,
meéteni proudéni vzduchu nosem a usty, orofaryngeéalnich zvuk, pohybti hrudniku a bticha (pomoci
past) a soucasti byl také synchronni audio a video monitoring. Fazi spanku, vzruseni, periodické
pohyby nohou, respira¢ni udalosti a aktivitu EMG vyhodnocovala podle mezinarodnich kritérii

(Berry et al., 2017) vySkolend hodnotitelka Jitka Buskova.

6.4. Prubéh sbéru dat

Zajemcum, kteti prosli predbéznym screeningem, byl zaslan odkaz pro vyplnéni druhé (post-
vstupni) sady dotaznikli umisténych na webové platformé Qualtrics a byli pozvani k fyziologické
prohlidce. Ta byla obvykle naplanovéana v den jejich prvni (tj. adaptacni) navstévy laboratoie a byla
provedena lékafem piimo na klinice. Kolem 19:00 byli participanti sezndmeni s postupy a
inventafem sni, ktery méli vyplnovat po kazdém probuzeni. Dale vyplnili dotaznik spankové
inercie a byli vybaveni zafizenim v-PSG. Jelikoz se studie primarné zabyvala vlivem c¢ichovych
stimuld na afektivni ladéni snli, museli participanti ptfed usnutim podstoupit také Cichovy test.
Mimo laboratof mezitim jeden z vyzkumniki ptipravil ¢ichovy podnét nebo Cisty gadzovy polstaiek.
Paklize m¢l polstarek fungovat jako podnét, byl ve vyvazeném potadi postfikan roztokem vanilinu
nebo kyselinou thioglykolovou (TGA). Cisty zistal béhem adaptaéni a kontrolni noci, které
probéhly bez jakychkoli experimentalnich manipulaci. Nésledné byl gézovy polstarek vlozen do

difuzéru, jenz byl umistén pod posteli participanta blizko ¢ela postele.

Od 22:00 byli participanti ponechani v klidu, svétla v mistnosti byla zhasnuta, vyzkumnik
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zapnul difuzér a zaCalo nahravani v-PSG. Zaroven byli participanti pouceni, aby méli béhem noci
vypnuté mobilni telefony nebo dalsi zafizeni a nerozsvécovali svétla. Po 4:00 zacali vyzkumnici
vizualné kontrolovat zdznam v-PSG, aby identifikovali REM fazi spanku. Kritérii pro detekci REM
byla nésledujici: nesynchronizovany zaznam EEG bez vietének nebo K-komplexli, soucasné
snizené napéti brady/submentalni amplituda EMG a vyskyt rychlych o¢nich pohybt. Jakmile dana
taze REM dosahla péti minut, vyzkumnici opustili monitorovaci mistnost, aby pfedem piipravenym
signalem (oslovenim, jemnym zatfesenim) participanta probudili. Participant byl do¢asné¢ odpojen
od v-PSG, posazen ke stolu ve svém pokoji, kde svitila pouze mala stolni lampa a pozadan, aby
vyplnil inventat snti a uvedl, zda citil zapach. Cela procedura obvykle netrvala déle nez pét minut.
Diivodem, pro¢ participanti vypliiovali papirové dotazniky misto toho, aby byli probouzeni a
dotazovani ptes interkom, byl velky pocet hodnoceni, ktera méli provést. Po navratu do postele byl
participant znovu piipojen k v-PSG a nahrdvani pokracovalo az do pfedem domluvené doby
probuzeni, nebo dokud se participant rano spontanné nevzbudil. Thned po probuzeni vyzkumnik

vypnul difuzér a participant stejné jako pfedtim ohodnotil i ranni epizodu spanku v inventafi snd.

Béhem kazdé ze tii laboratornich noci bylo Sedesat participantti probuzeno dvakrat. Trikrat byli
participanti experimentalné probuzeni z REM faze spanku, zbyla tii probuzeni byla spontanni
(rano). Celkové tedy ve studii probehlo tfistaSedesat probuzeni. Ve dvandcti ptipadech chybéla data.
V péti ptipadech bylo divodem to, ze kontinualni pétiminutova REM faze nastala az po 6:30, coz
znamenalo, Ze opakované shromazd’ovani dat od téchto participantl nebylo mozZné, jelikoz jiz
nemohli znovu usnout. V dalSich sedmi ptipadech participant neabsolvoval celou noc, kviili
nespavosti, zdravotnim problémim nebo doslo k technickym problémlim, jenz zplsobily, Ze byl

zaznam v-PSG necitelny.

Rano po adaptacni noci dostali participanti pred odchodem z laboratofe aktigrafy, které¢ meli
nosit na zapesti, aby bylo zajisténo dodrzovani doporucené spankové hygieny. Byli také pouceni,
aby si vedli spankovy denik, do kterého si méli zaznamenavat svou spankovou rutinu. Druha a treti
navstéva laboratofe byla participantim predem telefonicky pfipomenuta a participanti byli zaroven
dotdzani na svij aktudlni zdravotni stav. Postupy béhem druhé a treti noci se fidily stejnym
vyzkumnym protokolem jako béhem adaptacni noci. Vyjimkou bylo, Ze nebyl proveden zadny
¢ichovy test. Po tietim pfespani v laboratofi participanti vratili aktigrafy, odevzdali spankové deniky
a obdrzeli jako kompenzaci penézni ¢astku 1500 K¢. Data byla sbirana v obdobi od unora 2017 do

dubna 2018.
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7. Metody analyzy a zpracovani ziskanych dat

Jelikoz je cilem této bakalarské prace zjistit vztah mezi neuroti¢nosti a vyskytem negativnich
emoci v REM snech za standardnich podminek (tj. bez jakychkoli experimentalnich manipulaci),
byla do analyz zatfazena pouze data, kterd pochazela z REM faze spanku, jez byla identifikovana
béhem kontrolni (nestimulacni) noci. VSechna data z prvni noci byla z analyz kompletné vytazena,
nebot’ tato noc byla ve studii pojata jako adaptacni a participanti si béhem ni teprve zvykali na
spanek v neznamém prostredi. Data, ktera pochédzela z rannich probuzeni, také nebyla zatazena,

nebot’ ranni hodnoceni obsahovala pouze minimum REM fazi a navic bylo po ranu prostiedi v

vvvvvv

vvvvvv

uvadéji silngjsi emocni naboj svych REM sntl, zv1asté téch negativné emocné ladénych* (Martinec
Novakova, e-mail ze dne 8. ¢ervna 2022). V minulosti bylo prokézéano, ze vystaveni ¢ichovému
podnétu a jeho charakter mize vyznamné ovliviiovat emoc¢ni ton sni (Schredl et al., 2009).
Vzhledem k tomu, Ze osoby vykazujici vy$$i miru neuroti¢nosti jsou navic obecné citlivéjsi vici
pachiim (Havlic¢ek et al., 2012) a v jejich snech také mnohem castéji objevuji negativni emoce
(Blagrove, Farmer, & Williams, 2004), mohla by teoreticky odorizace experimentdlni mistnosti
provedena béhem stimula¢ni noci vést k posunu v emoc¢nim vyladéni sni participantd. Vyrazeni dat
z této noci tedy fungovalo jako opatieni, které¢ mélo zamezit ptipadnému zkresleni vysledkii touto

nezadouci proménnou.

Data pfipravend ke zpracovani poskytla vedouci prace Mgr. Lenka Martinec Novakovéa, Ph.D. v
elektronické podobé€. Analyzy téchto dat byly provedeny pomoci softwaru IBM SPSS Statistics 26.
Nejprve byla provedena korela¢ni analyza, jejimz ucelem bylo zjistit, zde existuje vztah mezi
neuroticnosti a Ctyfmi negativnhimi emocemi ve snech a zarovenl ovéfit platnost stanovenych
hypotéz. Za ucelem zjisténi linedrniho vztahu mezi proménnymi byl vypocitan konkrétné Pearsontiv
korela¢ni koeficient, ktery se standardné pohybuje v rozmezi -1 az 1. Kladna nebo zaporna vysledna
hodnota znamenaji pozitivni nebo negativni linearni korelaci. Paklize je vyslednd hodnota 0,
znamena to, Ze proménné spolu nekoreluji. Cim bliZe je vysledna hodnota -1 nebo 1, tim silngjsi
vztah mezi proménnymi je. Pro kazdou proménnou byla vypocitana i hladina statistické
vyznamnosti (p = 0,05). Vysledna hodnota mensi, nez hladina statistické vyznamnosti 0,05, vede k
zamitnuti nulové hypotézy a naopak vétsi k jejimu piijeti. P-hodnota tedy byla ve vyzkumu této

bakaléiské prace voditkem k ovéteni vyzkumnych hypotéz.

Ve druhém kroku byla pro zpfesnéni vysledkli a ovéfovani vyzkumnych hypotéz vyuZita
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linedrni regresni analyza. Pfedpoklady, zda je mozZno regresi provadét, byly ovéfeny. Regresni
analyza objasniuje vztah mezi dvéma proménnymi X a Y a také dokaze predikovat, jak bude tento

vztah vypadat i nad ramec analyzovaného vzorku.

7.1. Vysledky

Korela¢ni analyza byla provedena za uc¢elem ovéfeni vztahu mezi proménnymi a hypotézy, zda
neuroti¢nost, jakoZto osobnostni rys méfeny pomoci tzv. ,,Velké pétky*, mize predikovat miru
vyskytu c¢tyfech negativnich emoci (hnév, smutek, strach, zmatek) v REM snech. Tabulka 2
zachycuje vysledné hodnoty pro Pearsoniiv korelacni koeficient (r), hladinu statistické vyznamnosti

(p) a pocet dat, ktera byla do analyzy zazazena (N).

Tabulka 2.
Korela¢ni analyza: Vztah mezi neuroti¢nosti a negativnimi emocemi v REM snech.
r p N
hnév 0,097 0,519 46
smutek -0,004 0,977 46
strach 0,115 0,445 46
zmatek 0,198 0,187 46

Vysledné hodnoty hnévu, smutku a strachu ukazuji, Ze vztah mezi neuroti¢nosti a vyskytem
téchto emoci v REM snech neni statisticky, ani prakticky vyznamny. Prakticky vyznamny slaby
kladny vztah byl nalezen pouze mezi neuroti¢nosti a zmatkem v REM snech. Pro zmatek byl proto
jako pro jediny vypocitan koeficient determinace (R? = 0,039), ktery byl nasledné piepocitan na

procenta. Vysledkem je, Ze nuroti¢nost ovliviluje zmatek ve snech ze 4 %.

P-hodnoty byly u vSech emoci vétsi nez hladina statistické vyznamnosti 0,05. Tento vysledek
tedy vedl k zamitnuti alternativnich hypotéz a pfijeti nulové hypotézy — tzn. neuroti¢nost, jakozto
osobnostni rys méfeny pomoci tzv. ,,Velké pétky, nepredikuje miru vyskytu negativnich emoci v

REM snech.

Vzhledem k tomu, ze korelacni analyza ukéazala pouze velmi slaby pozitivni vztah mezi
neuroti¢nosti a pritomnosti zmatku v REM snech, byla regresni analyza provedena prave jenom pro

objasnéni vztahu téchto dvou proménnych. Neuroti¢nost v analyze figurovala jako nezavisla
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proménna (X) a zmatek ve snech jako zavisla proménnd (Y). Analogicky v grafu 1 osa y udava
zavislou proménnou (vyskyt zmatku v REM snech) a osa x nezavislou proménnou (neuroti¢nost).
Body v grafu ptfedstavuji data, ktera vzeSla ze studie. Sklon regresni pfimky naznacuje, Ze mezi

neuroti¢nosti a vyskytem zmatku ve snech byla nalezana pouze slaba pozitivni zavislost (r = 0,198).

Graf 1: Linedrni model.
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Z tabulky 3 je patrné, Ze vysledna hodnota korela¢niho koeficientu (r = 0,198) se shoduje s
vysledkem korelacni analyzy. Koeficient determinace prevedeny na procenta stejné¢ jako v

pfedchozim piipad¢ ukazuje, Ze neuroticnost ovlivituje pfitomnost zmatku ve snech ze 4 %.

Tabulka 3.
Linearni regresni analyza: Sila vztahu mezi linedrnim modelem a zavislou

proménnou (zmatkem).

Korelacni koeficient (r) Keoficient determinace (R?)

0,198 0,039

Posledni a zfejm¢ nejdulezitéjsi ¢asti regresni analyzy bylo ovéfeni vyzkumnych hypotéz.
Vysledna hodnota t uvedend v tabulce 4 byla vypoctena vydélenim regresniho koeficientu (B)
standardni chybou odhadu. Na ziklad¢ této hodnoty lze predikovat, jak bude vztah dvou

proménnych vypadat 1 nad ramec analyzovaného vzorku. Pokud plati t > 2 zamitame nulovou
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hypotézu a priklanime se k alternativni hypotéze. Na zakladé vysledné t-hodnoty 1,340 se tedy v
tomto ptipadé naopak ptfiklanime k nulové hypotéze - tj. v populaci nebude neuroti¢nost predikovat

vyskyt zmatku v REM snech.

Tabulka 4.
Linearni regresni analyza: Vztah mezi neuroti¢nosti a vyskytem zmatku ve snech.
B Standardni t p
chyba odhadu
neuroti¢nost 0,047 0,035 1,340 0,187

Podobné¢ jako v ptipadé korelacni analyzy byla i vysledna p-hodnota vétsi nez hladina statistické
vyznamnosti 0,05. V duasledku toho bylo ovéfeno, ze skute¢né plati nulovd hypotéza — tj.
neuroti¢nost nepredikuje miru vyskytu negativnich emoci v REM snech ani v ramci analyzovaného

vzorku.

Diskuze

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, zda neuroti¢nost, jakoZto osobnostni rys méfeny
pomoci pétifaktorového osobnostniho inventate, dokaze predikovat miru vyskytu negativnich emoci
v REM snech. Vyzkum se soustiedil pouze na sny, které z definice nelze povazovat za no¢ni miry —
tzn. na sny, ve kterych emoce nejsou natolik intenzivni, aby spiciho ¢lovéka probudily. V ramci
vyzkumu participanti pomoci inventdie sni po probuzeni z REM faze spanku hodnotili, zda se v
jejich snech vyskytla jedna ze ctyfech negativnich emoci (hnév, strach, smutek, zmatek), které
popsal Dombhoff (2001). V souladu s vyzkumnym cilem byly proto vyzkumné hypotézy
formulovany pro kazdou z téchto emoci zvlast. Hypotézy, ze neuroti¢nost souvisi s celkoveé vysSim
vyskytem strachu, smutku a hnévu v REM snech se nepotvrdily. Pozitivni vztah byl nalezen pouze
mezi neuroti¢nosti a vyskytem zmatku v REM snech, nicméné¢ i tento vztah byl pouze velmi slaby.
Z téchto vysledka vyplyva, Ze jedinci dosahujici vysSiho skoére neuroti¢nosti, maji po probuzeni
tendenci uvadet pouze vice pocitovaného zmatku ve svych REM snech. Celkové vSak neuroti¢nost

s vyskytem negativnich emoci v REM snech nesouvisela.

Tyto vysledky byly pievazné v rozporu se zjiSténimi predchozich studii, které vztah mezi
neuroti¢nosti a vyskytem negativnich emoci ve snech naopak potvrdily (Bernstein & Roberts, 1995;

Blagrove, Farmer, Williams, 2004; Gilchrist, Davidson, & Shakespeare-Finch, 2007; Lang &
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O'Connor, 1984; Zadra & Donderi, 2000). Pro porovnani Gilchrist, Davidson a Shakespeare-Finch
(2007) zjistovali, zda existuje vztah mezi neuroti¢nosti a stejnymi negativnimi emocemi, které byly
zafazeny 1 do vyzkumu této bakalaiské prace. Participanti s vyS$Sim skore neuroticnosti v této studii
uvadéli, Zze ve snech ve vysSsi mife pocitovali obavy a smutek, vztahy mezi neuroti¢nosti a zbylymi
emocemi byly zanedbatelné. Tento rozdilny vysledek oproti soucasnému vyzkumu mohl byt
zpusoben zejména velikosti vyzkumného vzorku, ale i délkou vyzkumu. Ve vyzkumu této
bakalafské prace byla do analyz zahrnuta data pouze od 46 participantii a pti vétSim vzorku by tedy
vysledky tykajici se vyskytu téchto emoci mohly byt signifikantnéj$i. Podobné byla vzhledem k
vyzkumnému designu studie, ze které bakalatska prace vychazi, zahrnuta do vyzkumu data tykajici
se vyskytu negativnich emoci ve snech pouze z jedné noci stravené ve spankové laboratoti. Paklize
by bylo k dispozici vice dat, mohly by byt nalezené vazby mezi neurotiCnosti a negativnimi
emocemi ve snech ve vysledku silngj$i. Na druhou stranu je zajimavé, ze v minulé studii byl 1 pfi
vétsim vzorku nalezen jesté slabsi vztah mezi neuroti¢nosti a vyskytem zmatku ve snech nez v této
praci. S ohledem na tyto vysledky se zda, Ze neuroti¢nost nemusi s vyskytem této emoce tedy viibec
souviset. Podle Gilchrista, Davidsona a Shakespeara-Finche (2007) miize do vztahu osobnostni
charakteristiky a emoci ve snech navic zasahovat jesté dalsi proménna, ktera tento vztah posiluje.
Touto proménnou je emoce prozivand pied usnutim, kterd ve spojitosti s osobnostni
charakteristikou zvySuje ptfedvidatelnost snové emoce. Emoce, které participanti prozivali pfed
usnutim, nebyly v ramci této bakalarské prace zaznamenavany. Na odhaleni dalSich proménnych,
které ve spojitosti s neuroti¢nosti posiluji vyskyt negativnich emoci ve snech by se mohl zamétit

dalsi vyzkum.

Nekteré minulé studie ale preci jen nasly signifikantnéj$i vztah mezi neuroti¢nosti a vyskytem
zmatku ve snech, ale i dal$ich negativnich emoci jako jsou strach, nenavist, hnév, osamélost ¢i vyssi
mira prozivané frustrace (Bernstein & Roberts, 1995; Lang & O'Connor, 1984). Vysledky
Bernesteina a Robertse (1995) jsou v tomto ohledu ¢aste¢né v souladu s vysledky této bakalarské
prace, protoze vyskyt zmatku ve snech byl vyssi, pfi¢emz zaroven pouzili podobny vzorek populace
(tj. vysokoskolské studenty) a velikost vzorku byla také podobna. Lang a O'Connor (1984) zase
nalezli signifikantnéj$i vztah mezi neuroti¢nosti a vyskytem smutku a hnévu ve snech, ale to mtze

byt opét disledkem velikosti vzorku, ktery byl ve studii této bakalarské prace polovicni.

Vzhledem k tomu, Ze ve vSech vySe zminénych studiich osobnostni charakteristiky ¢i konkrétné
neuroticnost souviseli s obsahy snil ¢i emocemi, vSichni uvedeni autofi shodné podpofili hypotézu,
ze mezi bdénim a snénim existuje kontinuita. To je v souladu i se stanoviskem Schredla (2003b),

podle kterého jsou to pravé osobnostni charakteristiky, které maji na zaclenovani bdélych obsahd,
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potazmo emoci do snil velky vliv. Toto potvrdili i Aumann, Lahl a Pietrowsky (2012), ktefi zjistili,
ze konkrétné sny neuroti¢téjSich jedinct vykazuji vys$si miru kontinuity s bdélym zivotem. Na
emoce 1 v bdéni, by se dalo pfedpokladat, Ze se tato jejich tendence promitne i do obsahu snl. To se

ovSem v ramci vyzkumu této bakalafské prace nepotvrdilo.

Kvalita vyzkumu bakalafské prace mohla byt ovlivnéna fadou nejriiznéjSich limiti a problémn,
které se v prub&hu vyzkumu necekané vyskytly. Nékteré z nich byly jiz popsény v pribéhu diskuze,
a proto zde budou jenom kratce shrnuty. Prvnim limitem této studie byl maly pocet noci, které
participanti stravili v laboratofi. Vyzkumny design studie byl primarné navrzen tak, aby bylo mozné
prozkoumat vliv ¢ichové stimulace na afektivni ladéni snii a afektivni vyladéni po probuzeni. Do
vyzkumu této bakaldiské prace byla zatazena ale pouze data z kontrolni noci, kdy participanti

nebyli vystaveni pachliim. Diivodem bylo, Ze ¢ichovy podnét by teoreticky mohl zkreslit vysledky.

I kdyby vSak byl vyzkumny design navrzen s vysSim poctem nestimulacnich noci, je tfeba
pocitat i s Casovymi a osobnimi moznostmi kazdého participanta. Od toho se ostatn¢ odvijel i vybér
vzorku, ktery tvofili prevazné vysokoskolsti studenti, ktefi méli vice ¢asu a zajmu se do vyzkumu
zapojit. Spankova laboratof, ve které vyzkum probihal, byla umisténa mimo Prahu, takze kvuli
vyzkumu bylo pro vétSinu participantii nutné dojizdét a nizky finanéni ptispévek predstavoval jen
slabou motivaci. Dospé€li maji navic vétSinou rodiny a praci, takze se z vyse uvedenych divodi
nebyli ochotni do vyzkumu zapojit, jelikoZ dojizdéni, ale naptiklad 1 vypliovani vstupnich
dotazniki je ¢asoveé narocné a v rdmci kazdodenniho Zivota pomérné omezujici. Ze stejnych divodi
napiiklad participanti ¢asto z vyzkumu i v jeho prib¢hu odstoupi. JelikoZ byl tedy celkovy pocet
participantil pomérné maly a homogenni (primérny veék cca 24 let), nelze vysledky studie
generalizovat na celou populaci. Na druhou stanu, chceme-li néco zjistit, je vzdy tfeba vyfiltrovat

adekvatni vzorky i za cenu toho, ze ziskané vysledky nebude mozné vztahnout na celou populaci.

DalSim limitem, ktery také souvisel s designem vyzkumu, byl pocet adaptacnich noci. Ve studii
probéhla pouze jedna. Jelikoz ale adaptacni noc slouzi k tomu, aby si participanti uvykli na
nezndmé prostiedi spankové laboratofe, srovnal se jim spankovy cyklus a zvykli si naptiklad i na
nepohodli zptisobené elektrodami (v-PSG), které museji mit béhem spanku ptipojené na téle, byl by
vhodnéjsi alespon dvoutydenni adaptacni rezim. Jelikoz se v ramci studie participanti nedostate¢né
adaptovali na spanek v cizim prostfedi, byl jejich spanek casto fragmentovany a ziskana data se

tedy ne vzdy dala pouzit.

Na kvalitu spanku mohly mit vliv 1 dalsi faktory, které byly spojeny s noci v laboratofi.

Vyzkum, na kterém je bakalarskd prace zalozena, se konal v 1été. V disledku toho se participanti
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béhem noci ¢asto nadmérné potili a elektrody, které slouzily k nahravani a zaznamenavani v-PSG
zdznamu, jim proto nedrzely na téle. Sestra musela participantim elektrody kontrolovat nebo je
pfipadné upravovat, coz Casto vedlo k preruseni spanku participantli, a tim i k znehodnoceni dat.
Spanek participantii navic podobné¢ rusila i ventilace, kterda musela byt, kvili letnim vedrim
zapnutd. Kvili rozmisténi elektrod museli participanti spat v poloze na zadech, coz nékterym
participantim nevyhovovalo a nemohli usnout. K identifikaci faze spanku, ve které se participant
pravé nachazeli, byla vyuzita videopolysomnografie. Tento postup ale mohl mit neblahy vliv na
psychické rozpolozeni participantii. Jelikoz byli participanti neustidle pod dohledem, byli cCasto
vystaveni trapnym situacim (napf. ranni erekce, odhaleni intimnich partii béhem spanku), takze
mohli pocitovat stud, tzkost nebo mit viibec problém usnout, aby je n¢kdo cizi v podobné intimni

situaci nevidél.

Zavér

Tato prace se vénovala vztahu mezi osobnostnim rysem neuroti¢nosti a vyskytem negativnich
emoci v REM snech. Konkrétné byl zkouman vyskyt ¢tyfech hlavnich kategorii negativnich emoci:
smutek, strach, hnév a zmatek. Ukdzalo se, ze jedinci, ktefi dosahuji vyssiho skore v neuroti¢nosti
meéfeného pomoci pétifaktorového osobnostniho inventare, nemaji po probuzeni z REM faze spanku
v inventaii snl tendenci uvadét vice pocitovaného smutku, strachu nebo hnévu ve svych REM
snech. Slaby pozitivni vztah byl nalezen pouze mezi neuroticnosti a mirou pocitovaného zmatku v
REM snech. S ohledem na tyto vysledky se zda, ze neuroti¢nost pfimo nesouvisi s negativnim
emociondlnim obsahem REM snt. Tyto vysledky se li§i od vétSiny dosavadnich vyzkuma, které
tuto souvislost naopak potvrdily. Zaroven jsou v rozporu i s piredpoklady nékterych autord, ze se
osobnostni charakteristiky podobaji charakteristikim snG nebo, Ze sny neuroti¢téjSich jedinct
vykazuji vyssi miru kontinuity s bdélym Zivotem. Do tohoto vztahu mohou ale teoreticky zasahovat
1 dals$i proménné, které jej mohou posilovat. Tém vSak ve vyzkumu této bakalarské prace nebyla

vénovana pozornost a eventualné by se tak na né mohl zaméfit i1 dalsi vyzkum

Vysledky této prace jsou na druhou stranu piinosné v tom, Ze znovu oteviely problematiku
vztahu mezi neuroti¢nosti jako takovou a vyskytem negativnich emoci ve snech, kterd se v
dosavadnim vyzkumu zdéla byt jiz uzaviena. Mohla by se tedy stat zakladem pro budouci vyzkumy,
které by se zaméfily na ovétreni vysledkil této bakalaiské prace na vétSich vzorcich, které by mohly
pfinést signifikantnéjsi vysledky. Soucasné¢ by bylo vhodné do budouciho vyzkumu zahrnout i
dospélé participanty, nebot’ vyzkum této bakalaiské prace byl provadén prevazné na studentech do

35 let, tudiz vysledky nelze generalizovat. Vyzkumy by také mély probihat v delSich ¢asovych
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usecich. Podobn¢ zamétené studie by pak mohly ptfinést novy ndhled na celou problematiku a
objasnit, jestli vztah mezi neuroti¢nosti a negativnimi emocemi ve snech skute¢né existuje, piipadné
jakého je charakteru, a zda se dd vztdhnout na celou populaci jedinct, ktefi jsou neurotiCnosti

zatizeni.
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