Posudek Skolitelky na bakalafskou praci Kristyny Vejtasové ,Vliv neuroti¢nosti na vyskyt

negativnich emoci v REM snech ve spankové laboratofi

Predkladana bakalafska prace predstavuje vysledky studie, jez méla za cil zjistit
souvislost mezi sebehodnocenou neuroti¢nosti a vyskytem negativnich emoci ve snech, které
byly reportovany po probuzeni z REM v prostfedi spankové laboratofe. Vyzkum je zaloZen na
datech, ktera byla ziskana pfi feSeni grantového projektu vedouci bakalarské prace. Vlastni
pfispéni studentky spocCivalo ve vypracovani teoretického uvodu, statistickém zpracovani
dodanych dat a zasazeni vysledk( do kontextu pfedchozich vyzkumu (nikoli tedy v podilu na
designovani studie Ci sbéru dat).

Prace je Clenéna na teoretickou a empirickou €ast. V teoretické ¢asti se autorka nejprve
zaméfuje na definici a architekturu spanku a vysvétluje, ¢im je REM faze zajimava pro
predkladany vyzkum, a to zejména z hlediska mentalni aktivity, ktera se béhem této faze maze
vyskytovat. Nasledné pfechazi k rozboru inter- a intra-individualni variability v této mentalni
aktivité znamé téz jako snéni. Vénuje se zde faktordm véku a pohlavi, aktualni Zivotni situace
a koneCné souvislostem s osobnostnimi charakteristikami obecné a konkrétné pak
s neuroti¢nosti. Ta vykazuje vztah zejména s no¢nimi désy a mlrami, ale autorka se zabyva i
otazkou, zda neuroti¢nost souvisi s mirou prozivani negativnich emoci ve snech obecnég, a
jaké dopady takova mentalni aktivita ve spanku mize mit na nas well-being a fungovani
v bdélém stavu. Teoreticka Cast je zpracovana vyborné: autorka v ni zhodnotila svou solidni
znalost relevantnich empirickych studii, jeZz hojné cituje, text je logicky provazany na vSech
urovnich, stylisticky je na vysoké urovni, graduje tak, Zze z néj nakonec vyplyva vyzkumny
problém, otazky a hypotézy, a celkové se dobfe ¢te.

V empirické C&asti autorka struCné a prehledné shrnuje argumentacni linii
prezentovanou v Casti teoretické a predstavuje vyzkumné otazky a hypotézy. Metody jsou
prevzaty z grantového projektu Skolitelky, ale ocenuiji, ze se v nich autorka zvladla zorientovat
a dokazala je srozumitelné popsat. Design studie, z niz byla data pfevzata, byl pomérné
slozity, a proto by bylo byvalo vhodné jej &tenafi pfiblizit nazornou formou. Vytkla bych dale
redundantni zminky o aspektech vyzkumu, které nejsou v bakalarské praci feSeny. Metody
statistického zpracovani byly zvoleny s ohledem na minimalni pfedchozi zkuSenost autorky se
statistikou. Pfedtim, nez se sama pustila do prace s daty, absolvovala nékolikahodinovou
konzultaci se Skolitelkou. Z vysledkové Casti je sice patrné, Ze se jedna o autorcin vubec prvni
pocin, statistickych analyz se ale zhostila samostatné a zodpovédné, coz si dle mého nazoru
zaslouzi pochvalu. O to kriti¢téjSi si ale dovolim byt na adresu diskuse, ktera je vypracovana
na pouhych tfech stranach a neodrazi se v ni pfehled, ktery si autorka stihla o problematice
utvofit, a v plné mife ani schopnost kritického mysleni, jiz b&hem celé nasi spoluprace
projevovala.

Predkladana prace nicméné spliiuje pozadavky kladené na bakalafskou praci, a proto
ji doporucuji k obhajobé. V zavislosti na jejim pribé&hu navrhuji hodnoceni ,vyborné“ az ,velmi
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