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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se vénuje subjektivnim zkuSenostem vysokoskolskych student
s pfirozenym mentoringem v kontextu resilience a s ni souvisejici socialni opory. Cilem této
prace je zkoumat subjektivni zkuSenosti studentl prvniho ro¢niku bakaldiského studia
na vybranych statnich vysokych skolach. Tedy jedincti v obdobi vynotujici se dospélosti,
s fenoménem ptirozeného mentoringu a zjistit, jaké jiné strategie socialni opory vyuzivaji.
Nasledn¢ zmapovat jaké jsou subjektivné vnimané ptinosy téchto strategii. Teoreticka ¢ast
této prace je vénovana pojmim pfirozeného mentoringu, resilience, socialni opory
a vynoftujici se dospélosti. V empirické ¢asti se pomoci individualnich hloubkovych online
rozhovoril vénuji zkoumani jiz zminénych subjektivni zkusenosti vynotujicich se dospélych
s pfirozenym mentoringem u 10 respondentl a nasledné teoretickému pfiistupu tematické
analyzy téchto rozhovort. Jsou zde uvedeny vysledky vyzkumu o subjektivné vnimanych
pfinosech pfirozeného mentoringu na resilienci respondentd a jejich vztahy s rodinou
Ciprateli, které byly participanty uvedeny. V diskuzi jsou poté vysledky vyzkumu
porovnany s literaturou v teoretické ¢asti prace. V zavéru je celkova prace zhodnocena a jeji

pfinosy zhodnocena a je zde uveden névrh pro dal$i mozny vyzkum.

Kli¢ové pojmy:

Pfirozeny mentoring, mentor, pfirozeny mentorsky vztah, socidlni opora, resilience,

vynotujici se dospélost



Abstract

This BA final-year research project deals with the subjective experience of university
students with natural mentoring; and with the related theoretical concepts of resilience and
social support. The aim of this work is to examine the subjective experiences of the first-
year undergraduated students of the state universities, that is, the young individuals in the
emerging adulthood; and their experiences of natural mentoring phenomena. The research
project also search for what other sources of social support they use and describes the
subjectively perceived benefits of natural mentoring and other identified sources of social
support. Thus, the theoretical part of this work applies the concepts of natural mentoring,
resilience, social support and emerging adulthood. Subjective experiences of 10 emerging
adults with natural mentoring were explored via individual in-depth online interviews.
Subsequently the theory-based thematic analysis is applied as a method of data analysis. The
results of work report the subjectively perceived benefits of natural mentoring on
respondents' resilience; and perceptions of their relationships with family or friends. The
results are discussed with the literature using the theoretical concepts applied in the
theoretical part of the work. Lastly, the report offers conclusions and recommendations for

further research.

Key Words:

Natural Mentoring, Mentor, Natural Mentoring Relationship, Social support, Resilience,

Emerging adulthood



1. UVOoD

Mentoring v dnesni dobé¢ patii k velmi diskutovanym tématiim zejména v zahranici.
V Ceské republice o této problematice neni piili§ velké povédomi a mnozstvi literatury
v Ceském jazyce na téma piirozeného mentoringu, zvlasté pak u vynotujicich se dospélych,
je velmi malé. Tato prace proto prispivd k oboru mentoringu studiem zkuSenosti
vynotujicich se dospélych nésledujici otazkou: Jaké jsou zkuSenosti vysokoskolskych
studentil prvniho ro¢niku bakalarského studia na statnich vysokych skolach s pfirozenym
mentoringem? Tato otazka byla podnétem ke zpracovani prace pravé s problematikou

ptirozeného mentoringu, na kterou literatura v ceském kontextu neodpovida.

Vynotujici se dospélost je obdobi skytajici mnohé zmény, které mohou byt pro nékteré
osoby stresujici. V takovém piipadé mohou zacit vyhledavat mozné zdroje socialni opory
ve svém okoli a obracet se na né. Jaké zdroje socidlni opory tedy mladi dospéli vyuzivaji?
Cilem bakalatské prace je odpovédét na tuto otazku a rovnéz piispét k rozsifeni povédomi
o pfirozeném mentoringu a jeho piinosech pro vynofujici se dospélé v kontextu studentii

prvniho ro¢niku bakalatského studia na statnich vysokych skolach.

Teoreticka ¢ast bakalafské prace je vénovana fenoménu ptirozeného mentoringu, jeho
definicim a pfinosiim. Dale pak tématu resilience a socialni opory vcetné druhl socidlni

opory, a to praveé ve spojitosti s pfirozenym mentoringem.

Praktickd ¢ast pomoci zvolené kvalitativni metodologie s hloubkovymi semi-
strukturovanymi rozhovory a tematickou analyzou dat prohlubuje znalosti o pfirozeném
mentoringu a jeho subjektivnim vnimani jedincti ve vynotujici se dospélosti. Dale tato ¢ast
poukazuje na vysledky vyzkumu a diskuzi vysledkll v ramci nastudované literatury. Zaveér

pak zhodnocuje celkovou praci a jeji ptinos.
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2. TEORETICKA CAST
2.1. Pfirozeny mentoring, prirozeny mentorsky vztah a prirozeny mentor

Zijeme ve spole¢nosti pIné lidi, at’ uz nam blizkych ¢&i cizich, a kazdy takovy kontakt
¢1 vztah nés néjakym zptisobem ovliviiuje. Nékteré vztahy nds ovlivni vice, nékteré méng,
nicméné¢ vSechny nas urCitym zpiasobem formuji. ,,Socidlné-psychologicky piistup
ke zkoumani osobnosti spoc¢iva v orientaci na socialni svét jako na kontext, ve kterém
a prostfednictvim kterého se osobnost formuje, ale zaroven ktery vlastni aktivitou
spoluvytvaii.“ (Vyrost, 2019, s. 62). ,,Jedinec se vSak jako Clen spolecnosti nerodi. Rodi se
se sklonem ke spolecenskosti a stdva se ¢lenem spolecnosti.“ (Berger & Luckmann, 1999,
s. 128). Jednim z vlivnych faktorti socidlniho prostfedi ve vyvoji a pti zvladani ptechodnych
obdobi a stresu s nimi spojenymi je fenomén mentorského vztahu (Hurd & Zimmerman,
2010b). Mentor je Clovek, ktery je starsi a zkuSenéjsi a provazi nas zivotem nebo jen jeho

urcitou ¢asti. (DuBois & Karcher, 2005b).

Mentoring se jako fenomén v lidské spolecnosti objevuje jiz od nepaméti.
Pravdépodobné nejstarsi zminka o ,,Mentorovi“ pochéazi z fecké mytologie, kdy Odysseus
odchazi do valky a zdda bohyni moudrosti Athenu, aby na sebe vzala muzskou formu

Mentora a dala pozor na jeho syna Telemacha (Freedman, 1993).

Mentoring je velmi specidlni lidsky vztah. MiZeme tvrdit, Ze je pocta a zodpovédnost
byt mentorem. Zakladem mentoringu je blizky osobni vztah mezi menteem, neboli
mentorovym svéfencem (chranéncem), a mentorem. Jeden takovy dobry vztah miize ménit
zivot. Mlize zménit pohled ¢loveéka na sebe samého a miize ovlivnit nas postoj a diivéru vuci
druhym. Béhem casu, ktery spolu travi, si mentor a protége ¢i mentee Casto vypéstuji
specifické pouto vzajemného zavazku, respektu, identifikace a loajality, které usnadiuje

mladym lidem ptechod do dospélosti (Rhodes, 2002).

Literatura definuje pfirozeny mentoring jako ,,pfirozené se formujici vztah mezi
mladym a vyznamnym dospélym, u které¢ho se vSak nejedna o rodice ¢i jinou primarné
pecujici osobu a pfinasi pozitivni vyvoj mladého ¢i odrazi rizika spojena s obdobim

dospivani“ (Van Dam, 2018, s. 56).
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2.1.1. Pfirozeny mentor

Osoby podilejici se na vzajemném mentoringovém vztahu se ¢asto nazyvaji mentor
a mentee, ale mohou se v literatuie vyskytovat i pod jinymi pojmy, jako je napiiklad
»vyznamny dospély“ (Significant adult), ,,davérnyhodny dospély” (Trusted adult),
,»vyznamny nerodi¢ovsky dospély* (Imporant non-parental adult) a ,,chranénec* (Protége).
V Ceské literatufe se také objevuje pojem ,,svéfenec” (Brumovska & Seidlova Malkova,

2010).

Literatura definuje mentora mnoha zplsoby. V tomto ohledu neni zcela jednotna

.....

Vv

zpusobovat nesrovnalosti mezi jednotlivymi studiemi (Van Dam, 2018; Zimmerman et al.,
2002). Mentor miize byt definovén jako ,,...n¢kdo, kdo ma vétsi zkuSenost i znalost
nez mentee, mentoritv chranénec. Mentor provazi svého chranénce, menteeho, a instruuje

ho za ucelem jeho rozvoje* (DuBois & Karcher, 2005b, s. 3).

Déle mizeme mentora definovat jako osobu ,,...kterd dosahne individudlniho
vyvojového vztahu se studentem, a osobu, kterou student identifikuje jako osobu umoZziujici

uskutecnéni osobniho ristu® (Bennets, 2003, s. 64).

Definici, které se nejvice blizi pohledu na mentor v této praci, je nasledujici:

,Pfirozeni mentofi jsou starostlivi dospéli (nikoliv vSak rodice), kteti poskytuji
dospivajicim podporu a vedeni. Ze své podstaty vznikaji pfirozené¢ mentorské vztahy spiSe
prostfednictvim organickych socidlnich spojeni nez formalnich mentorskych programi‘

(Hagler & Rhodes, 2018, s. 175).

Tato definice je oteviengjsi nez jiné, jelikoz nespecifikuje vék mentora, kromé
zminky, Ze se jednd o dospélého, a hodi se tedy do této prace. Nékteré definice uvadeji,
Ze musi byt mentor starsi nez mentee (Van Dam, 2018), avsak pro ucely této prace, kdy jsou
zkoumany zkuSenosti mladych dospélych s pfirozenym mentoringem je piedpokladano,
ze 1 kdyby nebyl mentor star§i nez mentee, bude dospely a mize byt zkusenéjsi a byt tedy

pro menteeho moZnym mentorem.
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Dospéli hraji dtilezitou roli v Zivotech dospivajicich. Tim, Ze jsou star$i a zkuSené;jsi,
mohou dospivajicim ukazovat chovani, které je ucinné pii feSeni rtznych ukolu
1 problémovych situaci. Mohou dospivajici podporovat a ukazuji jim zdroje v jejich okoli
arozvijeji dovednosti, které¢ dospivajici nasledn¢ mohou samostatn¢ vyuzivat. Prispivaji
ta k jejich odolnosti, rozvoji talentu a dovednosti k jejich autonomii (Deutsch et al., 2020).
Vztahy mezi dospivajicimi ¢i mladymi dospélymi, které se rozvinou tak, Ze se
pro dospivajici stanou vyznamnymi zdroji jejich rozvoje, tj. stanou se piirozenymi
mentorskymi vzory, maji pozitivni dopad na vysledky dospivajicich v fadé akademickych,

socialné-emocionalnich a zdravotnich oblasti (Deutsch et al., 2020).

Jakozto nejbohatsi prostfedi pro moznost vzniku pfirozenych mentorskych vztaht je
oznacovana Skola a mista volnocasovych aktivit (Karcher et al., 2006). Studii v USA
kontextu ukazaly, ze pfirozenymi mentory mohou byt piibuzni (nejsou tim vSak mySleny
primarn¢ pecujici osoby, tedy rodice), sousedé¢, ucitelé, pratelé nebo né¢kdo z nabozenské
komunity, ktery je divérnikem a obhajcem dospivajicich (Schwartz et al., 2013; Spencer,

2007; Spencer et al., 2016; DuBois & Silverthorn, 2005a).

2.1.2. Charakteristiky prirozeného mentora

Mezi charakteristiky mentora ve studii Van Dam (2018) byl zatfazen typ mentora,

ktery byl rozdélen na:

- pribuzni (naptiklad Sir$i rodina-babicka, dédecek, teta, stryc star$i sourozenec),

- neptibuzni (napiiklad trenér/trenérka sportu, zaméstnavatel, spolupracovnik,
soused, kamarad, rodi¢e kamarada),

- mentor s pomdhajici  profesi  (napfiklad ucitel, vychovny poradce,

ministr/kné€z/rabin, naboZensky viidce, 1ékat/terapeut).

Tyto jednotlivé charakteristiky pak mohou mit vliv na vysledky mentorského vztahu
a také na jeho kvalitu. Napiiklad neptfibuzni mentoii mohou poskytovat 1épe jiny druh
socialni opory nez piibuzni. Mohou poskytnout naptiklad jiny druh informace, nez by byli
schopni poskytnout piibuzni, kteti vyrustaji ve velice podobnych podminkach a vyznavaji
stejné hodnoty jako mentee. Také mohou mit pfistup k odliSnym pfilezitostem. Divodem je,
ze lidé, se kterymi je osoba zce spojena, mivaji stejné zdroje informaci a pistupu (Hamilton

et al. 2020). Nebo mohou n¢kteti mentofi mit také vétsi predpoklady k vedeni menteeho

13



a poskytovani opory obecné (DuBois, Silverthorn, 2005a). Naptiklad ucitelé a terapeuti

mohou mit vice zkuSenost s poskytovanim socidlni opory.

V jiz zminéné studii od Van Dam (2018) skute¢né mély charakteristiky mentora vliv
na vysledky dospivajicich. V této studii byla nalezena ponékud vétsi velikosti ucinku vztahu

u mentort s pomahajici profesi.

2.1.3. Pfirozeny mentorsky vztah

Pfirozené mentorské vztahy vznikaji, jak je jiz zndzvu patrné, pfirozené v jiz
existujicich socidlnich sitich mladych. Na rozdil od formalnich mentoringovych vztahii
nejsou vytvoreny a mohou existovat bez jakéhokoliv pri¢inéni néjaké treti strany, jako jsou
napiiklad rizné mentoringové programy ¢i organizace. Pfirozené mentorské vztahy vyzaduji
prosvlj vznik a fungovani méné struktury a jsou tedy dostupnéj$i nez formadlni
mentoringové vztahy (Van Dam, 2018). Hamilton et. al (2020) navic zminuji, Ze vétSina
vztahli typu mentoringu se vyskytuje pfirozené nebo neformdln¢, mimo mentorské

programy.

Definice ohledné pfirozeného mentorského vztahu se opét riizni. Naptiklad miZe byt
prirozeny mentorsky vztah definovan jako ,,vztah mezi osobou, ktera vytvati individualni
rozvijejici vztah pro nékoho druhého, kdo se v ném uci, a jez tento ucednik definuje jako
vztah, ve kterém ma moZznost osobniho ristu (Bennets, 2003, s. 64) nebo také jako ,,dvérné
spojeni dvou lidi, které napoméaha vzdélavani, formuje se pfirozené, je zivouci a miize se

objevi v jakémkoliv véku* (Bennets, 2003, s. 64).

Nékteré definice jsou konkrétnéjsi, co se tyCe specificnosti charakteristik vztahu
¢i pomoci, kterou vztah s mentorem nabizi, n€které jsou oteviengjsi. Napiiklad Van Dam
et al. (2018) zminuje ve své definici funkci mentorského vztahu jako zptsobu, jak odrazet
rizika spojend specificky s obdobim dospivani. AvSak i1 obdobi vynofujici se dospé€losti
v sob¢ skytd urcita rizika a téZkosti, které je tieba piekonat. Definice od Bennetts (2003)
naopak zmifluje, ze mentorsky vztah je Zivouci a mize se objevit v jakémkoliv véku, tedy

predpokladam i ve vé€ku vynotujici se dospélosti.

Podle DuBois a Karcher (2005b) mentor ve vztahu chrdnénce provazi a instruuje ho
zaucelem jeho rozvoje. Tento rozvoj miZe byt velice vSestranny. Rozvoj ditéte

nebo dospivajiciho miize byt psychosocidlni — sebedivéra, sebeucta, lepsi komunikace
14



s lidmi atd., ale také mize byt instrumentalni — pomoc pifi hledani zaméstnani, pomoc
pfipsani zivotopisu, ziskdvani informaci o vzdélavani a dalsi pomoc v oblasti
zamestnanosti. Néktefi autofi pak uvadéji v€k mentora (vétSinou starsi dospéli), jako

dualezity aspekt mentorského vztahu.

Mentoring se objevuje v mnoha rozmanitych podobach a piikladech, jak mize
takovy vztah probihat a jaké mize mit dopady. Pro ucely této prace je tedy na zakladé reserse

literatury pouzivana nasledujici definice mentorského vztahu:

Jedna se o blizké spojeni dvou lidi, ve kterém zkuSené¢jSi mentor piedava své
zkuSenosti, hodnoty a pohled na svét méné zkuSenému menteemu. Ten se pak od mentora

mnohému uci a inspiruje se od n¢j a rozviji sebe sama.

2.1.4. Charakteristiky prirozeného mentorského vztahu

Vzajemnost je dillezitym aspektem vztahti s pfirozenymi mentory. Mentorské vztahy
se vyznacuji vzajemnou loajalitou a zdjmem, v jehoZ centru je chranénec, ktery se v ném ma
nécemu naucit. Jak zminiuje Rhodes (2002), i pfes fakt, ze stfedem pozornosti ve vztahu je

primarné prospivani chranénce, je dilezita vzajemna loajalita a také vzajemny respekt.

Pro fungovéni vztahu je oboustranny pocit naplnéni vyznamny. Mentor musi byt
ve vztahu s menteem také spokojen a napliiovan napiiklad poskytovdnim opory menteemu.
Vztah bez vzijemného respektu a celkové vzajemnosti i v jinych aspektech vztahu by nejen
nemohl fungovat, ale pravdépodobné¢ by v kontextu pfirozené situace ani nevznikl.
Nekvalitni pfirozené mentorské vztahy se v socialnich sitich nevytvofi. (Vice bude uvedeno
v podkapitole vénované charakteristikdm kvalitnich pfirozenych mentorskych vztahi).

V metaanalytické studii od Van Dam (2018) byly mezi charakteristiky mentorského

vztahu zatfazeny tyto kategorie:

- délka vztahu,

- typ opory,

- frekvence kontaktu mezi mentorem a menteem.

Vztahové charakteristiky zde uvedené nemély v této studii zmirfiujici ucinek

na vysledky dospivajicich.
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2.1.5. Charakteristiky kvalitnich prirozenych mentorskych vztahu

Mentorské vztahy mohou u dospivajicich slouzit riznym ucelim. Podle potieb
dospivajicich se mohou nezbytné charakteristiky efektivnich vztahli v oblasti mentoringu
v riznych kontextech nebo cilech liSit (Deutsch et al., 2020). Sdilend (odsouhlasend)
definice kvality vztahu mezi mentorem a menteem vsak stale chybi a posilila by nase chapani

jejirole (Van Dam, 2018).

Nicméné dle jiz zminéné meta-analytické prehledové studie Van Dam (2018), kde
byla kromé vlivu pfitomnosti mentora na vysledky dospivajicich také zkoumana kvalita
ptirozeného mentorského vztahu, se ukdzalo, ze kvalita tohoto vztahu mize zvysit pozitivni
vysledky pritomnosti mentora na dospivajici. A je tedy dulezitym prediktorem vysledki

dospivajicich. Kvalita vztahu se zde méla skladat ze tfi dimenzi:

- sounalezitost (napft. blizkost a divéra mezi mladym ¢lovékem a mentorem),

- socialni opora (napf. mira emociondlni, instrumentalni a kognitivni podpory),

- podpora autonomie (napf. pomoc mladym lidem vétit v jeho schopnost
dosdhnout zamyslenych vysledkli prostfednictvim naslouchdni, modelovani

a budovani diivéry ve schopnosti a Usili svéfence).

Dale Van Dam (2018) uvadi, ze podplrna pritomnost mentora, jevici se jako
bezpecna zakladna a soundlezitost (napf. blizkost a divéra mezi mladym a mentorem)
pusobici jako bezpecné utociste, se zda byt dileZitou dimenzi vztahu ovliviiujici pozitivni

rozvoj dospivajicich.

Fakt, Ze je zde socialni opora kvalitativnim znakem mentorského vztahu, je pro tuto
préci zajimavy a dllezity. Socidlni opora je 1 dilezitym prvkem empirické ¢asti bakalaiské

prace.

Duvéra byla spolenym tématem, které se objevovalo v popisech mladych lidi
pfi identifikovani toho, co dé¢lalo jejich vztah s vyznamnym druhym dilezitym (Deutsch
et al., 2020). Cas a prostor byl ve vztahu také dilezity, aviak dileZité na ném bylo to, Ze se
mentofi zamérné snazili ud¢€lat si Cas a vytvofit prostor pro témata, ktera se netykala jen
primarniho tkolu, ktery s menteem méli. Naptiklad ucitel ve Skole, ktery byl mentorem
jednoho z zéku, vytvarel zamérmné prostor pro konverzaci nejen o skole, ale pfesahujici

1 do osobniho bézného zivota menteeho. Umoznil mu tak probirat a svéfit se prakticky
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s ¢cimkoliv mentee chtél. (Deutscha et al, 2020) Tudiz se da fici, Ze urcitd angaZzovanost

ve vztahu ze strany mentora byla patrné a nezbytna.

Otéazka casu hraje v mentoringu svou urcitou roli také podle Rhodes (2002). Vztahy
mezi mentorem a menteem maji tendenci se s casem prohlubovat. Je tedy dualezité pohlizet
na tento vztah i z pohledu kontinuity a motivace z obou stran reagovat na zmény ve vztahu

(Rhodes, 2002).

Na né¢kterych kvalitativnich znacich vztahu se shoduji autofi rtznych studii.
Naptiklad jedna-li se o divéru. Dle Rhodes (2002) je nezbytnou podminkou efektivniho
vztahu to, Ze oba lidé zapojeni do tohoto vztahu se citi propojeni — je zde vzajemna divéra
a pocit, ze je Clovék chéapan, obliben a respektovan. Bez urcitého spojeni je
nepravdépodobné, ze by n¢kdy nastala dynamika, kterd ¢ini mentorské vztahy efektivnimi.
Jako jakykoliv jiny blizky, dvérny a chépajici vztah se vyviji postupné a potiebuje Cas.
Délka trvani mentorského vztahu se tedy odrazi na jejich kvalité a efektivité. ,,Aktivni
ingredienci* dobrého mentorského vztahu je blizké, diivéryhodné spojeni, ve kterém mohou

osoby pocitovat bezpeci ve vyjadfovani svych myslenek a pociti (Rhodes, 2002).

Ve studii Deutsch et al. (2020) byla dileZitost asu a prostoru pfi iniciaci a udrZzovani
pfirozenych mentorskych vztahi zfejma. Samotnd pfitomnost Casu a prostoru vsak

nezarucuje vyvoj ptirozeného mentorského vztahu.

Neme¢li bychom zaménovat fyzickou dostupnost dospélych se vztahovym ptistupem
k dospélym. Dospéli jsou pfitomni v Zivotech dospivajicich v fadé€ prostiedi, véetné Skol,
mimoSkolnich aktivit a naboZenskych kontexttli, pracovnich mist a rodinnych siti. A pfestoze
vSichni mladi mohou mit dospélé, kteti jsou jim k dispozici v n€kterych nebo vSech téchto
prostfedich, neznamena to, ze mladi maji k témto dospélym stejny ptistup (Schwartz et al.,

2016, citovano v Deutsch et al., 2020).

Napftiklad ,,u vysokoSkolskych studentli z rasov€ marginalizovaného prostredi
na univerzitich je méné pravdépodobné, Ze oslovi ucitele a vytvofi si s nimi vztahy
(Schwartz et al., 2016, citovano v Deutsch et al., 2020), pfestoZze maji technicky stejnou
dostupnost vztahi jako jejich ostatni vrstevnici. Déle naptiklad déti umisténé v péci statu se

1 v obdobi stresu méné obraceli na dospélého, jelikoZ neméli vyvinuty blizky vztah k zadné
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konkrétni pecujici osobé (Bowlby, 1988). Takze i kdyby fyzicky mentofi k dispozici byli

a méli by k nim pfistup, je mozné, ze by pravdépodobné nevyhledali jejich oporu a pomoc.

Klicové je spise to, ze dospéli a dospivajici zdmerné vyuzivaji sdileny Cas a prostor
k tomu, aby se zapojili do aktivit a rozhovort, které vytvareji a buduji vztah. Kromé¢ toho se
zda byt dilezitou soucasti, aby dospéli vytvofili bezpecné a autentické prostory a péstovali
davéru u dospivajicich. Dulezitd je tedy zdmérnost a aktivnost jinymi slovy také

angazovanost.
2.2. Prinosy prirozenych mentorskych vztahii a prirozenych mentori

Mentorské vztahy nejsou oddélitelné od ostatnich vztahti v zZivoté menteeho, které ho
také ovliviiyji a podili se na jeho vyvoji (rodice, ucitelé, ostatni dospéli poskytujici péci).
Rodice maji vétSinou velky vliv na dit€ a jeho vyvoj a neni tedy mozné ptisuzovat ptiznivé
vysledky pouze mentorim (Rhodes, 2002). Neni vyjimkou, Ze se v zivotech menteecho
vyskytuje mnoho jinych osob poskytujicich socialni oporu, je-li tieba. Nejsou-li pfitomni
dospéli, které by mohl mentee v ptipadé potieby pozadat o pomoc, obraci se na své pratele
(Rhodes. 2002). Je tedy komplikované urcit, do jaké miry maji vliv tyto okolni vztahy

na jedince a do jaké miry se jedna o vysledky spojené s pfirozenym mentoringem.

AvS$ak mentofi mohou mit vliv na mnoho oblasti v Zivot¢ menteeho, a na jeho
celkovou pohodu (Brady et al., 2017). Za pfirozeny mentorsky vztah je povazovan takovy
vztah, ktery dokaZe zmirnit rizika spojend s ptechody charakteristickymi pro obdobi
dospivani (Van Dam et al., 2018). Jednim z pfinosil pfirozeného mentoringu je vSak pomoc
menteemu pii pfekonavani rizik, kterym celi pfi ptrechodu do dospé€losti (Hurd, Zimmerman,
2010b). Pfirozeny mentoring mize proto hrat velikou roli také v obdobi vynotujici se
dospélosti, kdy s vékem ptibyva i vice povinnosti, zodpovédnosti, ale i svobody rozhodovat
se. Vynoftujici se dospéli tak ¢eli mnoha zménam. Pfechod z obdobi dospivani do vynoiujici
se dospélosti je povazovan za vyznamné vyvojové stadium v zivot€¢ mladého jedince
(Greeson, 2013). Vliv rodi¢l ma tendenci slabnout a piistup ke zdrojiim se miiZe pfesunout
(Hurd, Zimmerman, 2010b). Zivot lidi do té doby v uréitych aspektech stejny (povinna
Skolni dochazka) se od té doby naopak ubira velice rozdilnou cestou. Zhruba jedna tietina
vynofujici se dosp€lych jde po stiedni Skole studovat na vysokou Skolu a nastdva pro né
obdobi poloautonomie, kdy na sebe piebiraji ¢ast zodpovednosti nezavislého zivota, ale ¢ast
stale pfenechdvaji svym rodi¢lim a jinym dospélym autoritam (Arnett, 2000). Nicméné
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vyzkum pfirozeného mentoringu pro tuto vékovou skupinu a v ¢eském kontextu dosud

chybi.

Vynortujici se dospéli se nevidi jako dospivajici, ale také se nevnimaji jako uplné
dospéli. Zde je vidét subjektivita s jakou toto obdobi popisuji sami vynofujici se dospéli
a nejistota, ktera toto obdobi provazi. Je to faze zivota, kdy ¢loveék opousti obdobi dospivani,
ale jesté nedosel do bodu, kdy by se citil byt pln€¢ kompetentnim mladym dospélym (Arrnett,
2000). Tato situace mize byt plna stresujicich zmén a zivotnich rozhodnuti, pti kterych si

nezkuSeny vynotujici se dospéli nemusi védét rady. (Viz nize podkapitola Resilience)

U dospivajicich bylo zjisténo, Ze podplrny vztah s jednim stabilnim a podporujicim
dospélym je protektivnim faktorem. (Werner, 1993; Werner & Smith, 1992; Werner
& Smith, 1982) Ochranné faktory nejen pfispivaji k individudlnim rozdilim v reakci
na nepfizen osudu v jakémkoli daném casovém okamziku, ale pfitomnost urcitych
ochrannych faktord také urcuje pravdépodobnost vyskytu dal§ich v urCitém pozdéjsim

okamziku (Werner, 2005a).

Mezi pfinosy mentoringu tedy patii napiiklad pomoc prekonavat neptizen a vyrust
ve zdravé adaptivni dospélé tim, ze mize prispivat k jejich resilienci vici rizikiim, kterym
jedinci celi (Werner & Smith, 1992). U mladych, ktefi maji dobré socidlni vztahy, pfirozeny
mentoring dopliiuje a podporuje resilienci. U rizikovych mladych pak miZze kompenzovat
individudlni rizika (Van Dam et al., 2018). To v§e mize mit podporujici vliv na jiz zminénou

resilienci (Zimmerman et al., 2005).

Miize mit také vliv na snizeni psychickych problémil zplisobenych n¢jakym traumatem
béhem détstvi ¢i dospivani (napf. zkuSenost se Sikanou, Spatny vztah s primarné pecujici
osobou aj.). Pokud si dité proslo podobnym traumatem, miiZe se k lidem a ke svétu obecné
stavét nediveérivé az nepratelsky, (Drevon et al, 2018). Coz muze piinaset dalsi zvySenou
psychickou zatéz v ramci fungovani ve spolecnosti a v disledku snizenou celkovou kvalitu
zivota. Mentorsky vztah s jistou bezpecnou vazbou s dospélym, ktery menteeho nezistné
podporuje a zalezi mu na jeho rozvoji, prospivani a spokojenosti, miize tyto negativni
zkuSenosti z pfedchoziho vztahu kompenzovat. Diky pozitivnim interakcim, které menteeho
podporuji, dodavaji mu odvahu, posiluji jeho autonomii arozviji jeho schopnosti, se

ve vztahu vytvari divéra a blizkost (Brumovska, 2017; Brumovska & Malkova, 2020). Tato
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kvalita vztahu poté menteeho dal v zivoté podpoii a umozni pfedchozi negativni zkusenosti

kompenzovat (Simdes et al.,2021).

Blizké a trvalé¢ vztahy mohou mit jedinecnou schopnost ovlivnit sebevédomi
dospivajicich propojenim se stabilnim a podplirnym vztahem s pecujici dospelou osobou,
kterd neni rodicem. Muze tak vzniknout kontext, ve kterém mohou dospivajici rozvijet

sebetictu a davéru ve své schopnosti (Schwartz et al., 2012).

Ukazalo se, ze pritomnost kvalitniho pfirozeného mentorského vztahu méla vétsi vliv
na soundleZitost, socidlni oporu a podporu autonomie. NejvétSim piinosem vSak byl
socialné-emocionalni vyvoj a akademické a odborné fungovani (Van Dam et al., 2018).
Meta-analytické studie od Van Dam (2018) posouvaji chapani dilezité role ptirozeného
mentoringu v Zivoté dospivajicich a podminek, za nichZ ma vétsi dopad. Uginky ptirozeného
mentoringu na vysledky dospivajicich byly relativné skromné, ale kdyz byla vzata v uvahu
kvalita vztahti, byly u¢inky mentoringu podstatné vétsi, zejména pro pozitivni socialné-
emocionalni rozvoj. V nékterych pfipadech uc€inky vysoce kvalitnich pfirozenych
mentorskych vztahii pfevySovaly mnohé, které byly hlaseny v meta-analyzach a piehledech
o spojeni mezi forméalnimi mentorskymi vztahy a vysledky dospivajicich. Déle pak ukézaly,
Zze pouhd pfitomnost pfirozeného mentora byla spojena s pozitivnimi vysledky
dospivajicich, s malou celkovou primérnou velikosti u¢inku (Van Dam, 2018). Souvislost
mezi kvalitou pfirozeného mentorského vztahu (sounalezZitost, socidlni opora a podpora
autonomie) a pozitivnimi vysledky dospivajicich pfinesla stfedni primérnou velikost
celkového uUc¢inku. Byly zjistény malé az stfedni velikosti U€¢inku pro souvislost mezi
kvalitou pfirozeného mentorského vztahu a socidlné-emocionalnim vyvojem, akademickym
a profesnim fungovanim a psychosocidlnimi problémy (Van Dam, 2018). Rizikovy status
(naptiklad dospivajici matky, bezdomovci, dospivajici v péstounské péci a déti rodici
alkoholikll) kupodivu nezmirnil vztah mezi pfitomnosti ani kvalitou pfirozenych

mentorskych vztaht a vysledky dospivajicich (Van Dam, 2018).

Mentofi maji kromé jiného potencial ovlivnit tfi vyvojové cesty jedince. V kontextu
podplirnych vztahi mohou mentofi ovlivnit socio-emociondlni vyvoj osoby tim,
ze napiiklad zlep$i pohodu, sebevédomi a mezilidské dovednosti (Miranda-Chan et al.,
2016; Rhodes 2005). Kromé toho mohou mentofi kultivovat lepsi kognitivni a akademické
fungovani poskytovanim piimé instrukce, budovanim dovednosti kritického mysleni

a posilovanim akademického zapojeni. Mentofi mohou také podpofit vyvoj osobnosti
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mladého ¢loveéka tim, Ze mu nabizeji vedeni a slouzi mu jako vzor (Miranda-Chan et al.,
2016). Jak potvrzuje Rhodes (2005) socio-emociondlni vyvoj, kognitivni vyvoj a rozvoj
identity se piekryvaji a jsou recipro¢ni. Nemusi se navzajem nezbytné vylucovat. ZlepSovani
kognitivnich dovednosti menteeho probihd napiiklad pomoci dialogli a naslouchani
mentora. Zadna z téchto zmén se podle Rhodes (2002) nemiize objevit, dokud si mentor
a protége nevytvoii mezi sebou emocionalni pouto. (Viz podkapitola Charakteristiky
kvalitnich mentorskych vztahit). Rhodes (2002) dale argumentuje, ze mentor neslouzi pouze
jako vzor, ale také jako obhajce zajmu dospivajiciho. Toto tvrzeni je v souladu se Schwartz

et al. (2013), ktera tikd, zZe je mentor zaroven obhajcem zajmi menteeho.

Socialni ufeni mezi mentorem a chrdnéncem probihd spontdnné a muze vést
k pozitivnim vysledkiim dospivajicich (Rhodes, 2005). Ziskavaji lepsi socidlni a emocni
dovednosti, diky ¢emuz snadnéji navazuji vztahy s ostatnimi (jak jejich vrstevniky, tak miize
zlepSovat 1 vztah v rodin€ napf. s rodici, sourozenci, $ir$i rodinou). Diky neustalé vielé
a prijimajici interakci s mentorem si miize protége zacit uvédomovat vyhody, které skytaji
blizké vztahy a vice se otevfit lidem ve svém okoli (Rhodes, 2002). Posiluje se mu
sebevédomi a diky tomu se zvysuje jeho autonomie a celkovy pocit pohody tzv. wellbeing

(Brumovska & Seidlova Malkova, 2010; Ryan, 1993; Van Dam et al., 2018).

Vysledky meta-analytické studie Van Dam (2018) naznacuji, Ze pfirozeni mentoii
mohou hrat vyznamnou roli v Zivoté dospivajicich v celé fad¢ kontextii a situaci. Mentofii
mohou pomoci dospivajicim s vytvofenim strategii pro zvladani stresu a pfispivaji
tedy k resilienci (Rhodes, 2002). Pfirozeni mentofi, ktefi jsou dvéryhodni a disledni,
mohou pomoci dospivajicim citit se jistéjSi a oteviengj$i emociondlni oopote, kdyz Celi

stresujicim udalostem nebo chronickému protivenstvi (Rhodes et al., 2006).
2.2.1. Resilience

Vyzkum resilience neboli lidské odolnosti prosel od konce 70. let 20. stoleti zna¢nym
vyvojem (Masten, 2001; Goldstein & Brooks, 2006). Resilience typicky odkazuje
na schopnost pozitivni adaptace jedincli v kontextu prozivani minulé ¢i pfitomné zivotni
neptizné (Wright a Masten, 2005). Koncept resilience je Siroky a ma nékolik piistupt

a variant.
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Driive se mélo za to, Ze resilience nékterych jedinct je disledkem vrozené vlastnosti
urcitych lidi, které u ostatnich chybi. Poté vyzkumnici pfisli s tim, Ze prameni ze zédkladnich
systémt lidské adaptace (Goldstein, Brooks, 2006). Ann Masten (2001) pak poznamenava,
ze resilience nevychazi ze vzacnych a specidlnich vlastnosti, ale z,,kazdodenni magie
obycejnych, normativnich lidskych zdroji v myslich, mozcich a télech déti v jejich rodinach

a vztazich a jejich komunitach “ (Masten, 2001).

V jednom z téchto piistupl Ize na resilienci pohlizet jako na nastroj k vyrovnani
¢i odrazeni nasledki znevyhodnéni a stresu zpisobenych okolnimi riziky. Dal§i moznosti je
pohlizet na ni jako na zplsob jakym vytvofit i v bézné populaci schopnost ,,odolného
mysleni” (Brooks & Goldstein, 2001, citovano v Goldstein & Brooks, 2006, s. 3).
V idealnim ptipadé by déti schopné vyvinout si toto nastaveni mysli byly schopné vyrovnat
se Iépe s kazdodennim stresem, vyzvami, ptekdzkami ¢i zklaméanim, a vratit se zpét do stavu
vyrovnanosti (Goldstein & Brooks, 2006). Resilience je jednim z né¢kolika konstruktd, jak
ochranit nebo redukovat vulnerabilitu (kfehkost, nachylnost, zranitelnost). V dnesni dobé
neni nikdo uSetfen tlaku a stresu, ktery na nds v bézném Zivoté nejenom piisobi v nasem
vnimani, ale je na nas vyvijen tlakem spole¢nosti a jejimi naroky. Déti nejsou vici t€émto
faktorim okoli imunni. I ti, ktefi nezazivaji vyraznou nepiizen osudu nebo trauma, pocit'uji
tlak a ocekavani okoli (Goldstein & Brooks, 2006). Podpora resilience je tedy piinosna
1 pro béZznou populaci a je €asto spojovana s pojmem piirozeného mentoringu jako jedna
z vychozich teorii (Zimmerman et al., 2005). Pfirozeny mentoring mize zaroven podpofit

efektivitu terapie €i jiné 1éby a tim nepfimo ptispét k rozvoji resilience (Van Dam, 2018).

Van Dam (2018) ve své studii zmifuje, Ze rizikovy status osob nemél vyznamny vliv
na vysledky pifinosti mentoringu. Je tedy mozné piedpokladat, Ze je mentoring piinosny
1 pro obecnou populaci, nikoliv pouze vysoce rizikovou. Pro dospivajici s nizkym rizikem
muze facilitace pfirozenych mentorskych vztahli slouzit jako univerzédlni preventivni
strategie, ktera jim miiZe pomoci dosdhnout cilli, vyrovnat se s vyzvami a orientovat se

v jejich identité (Van Dam et al., 2018).

Kofeny mentoringu sahaji zpét kteorii citové vazby, kterda predevSim tvrdi,
ze vytvorenti si silného citového pouta k ur¢itym osobam je zakladni charakteristikou lidské
povahy, ale také nasledné predpokladd, Ze mira vulnerability (zranitelnosti) clovéka vici
stresorim je siln€ ovlivnéna vyvojem a aktualnim stavem jeho intimnich vztahia (Bowlby,

1988). Vytvoreni kvalitniho blizkého a bezpecného vztahu s mentorem, ve smyslu citové
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vazby, tedy mize byt pro jedince prospésné a ovliviiovat jej v riznych oblastech jeho zivota.
Dospivajici s hluboko zakofenénou nejistotou ohledné¢ vztahti byvaji néachylngjsi

k sebekritice a uzkosti.

Ptedchozi studie ukdzaly, ze ptirozené mentorské vztahy podporuji pozitivni rozvoj
dospivajici a odrazeji rizika spojend s bouflivymi roky dospivani (Van Dam, 2018). Avsak
rizika spojend se stresovymi situacemi s sebou nepiinasi pouze obdobi dospivani, ale také
obdobi vynotujici se dospélosti, kdy podpora ze strany rodici ma tendenci ustupovat

do pozadi a rozviji se autonomie jednotlivce (Masten, 2004).

Resilience je spolu s kompetenci ¢i empowermentem neboli posilenim jedince
soucasti podpory zdravého stavu ¢loveéka (wellness) a jeji zkoumani s sebou ptinasi model,
ktery se podili na psychickém zdravi. Je ptedpokladano, Ze se vytvoti zdravé osobni systémy
okoli vedouci k pozitivnimu rozvoji celkového pocitu pohody (wellbeingu) a snizeni
dysfunkci (Cowen, 1991, citovano v Goldstein & Brooks, 2006, s. 4). Je tedy mozné
resilienci u jedince vyvinout a posilit a predejit tak nasledkiim neptizné nebo dokonce ptispéet

k jeho celkovému pocitu pohody.

Zivotni udélosti a rizikové faktory mohou zvysit vulnerabilitu u déti. Vnitini
dispozice a vn&jsi zdroje (jako je naptiklad pfitomnost pfirozeného mentora) mohou posilit
resilienci (Werner, 2005a). Tato rovnovaha se mize ménit a posouvat v riznych fazich
naseho Zivota u kazdého pohlavi a je dana kulturnim kontextem. Ve vétSin€ pripadu faktory,
které zmirfiovaly negativni diisledek neptizné v détstvi, byly prospésné také pro déti, které
zily v stabilnich a bezpecnych domovech, ale zvlasté¢ pak nabyvaji na dulezitosti pfi zvySeni
nepfizné. Nicméné tyto faktory se daji vyuzit 1 v bézné, nerizikové populaci a posilit tim

jesteé vice pozitivni vyvoj a celkovy pocit pohody v zZivoté.

Cesty vedouci k pozitivni adaptaci i pfes neptizen osudu v détstvi jsou komplexni.
Spojitosti mezi jednotlivymi dispozicemi a vné€jSimi zdroji podpory, které zvySuji
kompetenci a snizuji negativni  fetézec  disledkl, v pfirozeném prostiedi
nebo strukturovanych intervenénich programech (Werner, 2005a), nejsou dosud do detailu
v literatufe a vyzkumu resilience ujasnény. Jednim typem intervenci, které cili na posilovéani
resilience u vulnerabilnich skupin dospivajicich a mladych dospélych, jsou 1 mentoringové
programy po celé EU, USA véetné CR. Aviak jak ukézala vyznamna longitudinalni studie
resilience od Werner a Smith (1982), pfirozeny mentor byl zisadni v prospivani
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znevyhodnénych déti pti jejich sledovani po 40 let a nelze tedy upfit vyznamnost
ptirozen¢ho mentoringu. (Werner & Smith, 1982). V ndvaznosti na tuto studii se intervence
formalniho mentoringu nyni snazi pfinosy mentoringu v oblasti resilience dospivajicich

zprostifedkovat prostfednictvim tieti strany, mentoringového programu.

Mnoho studii se zabyvalo vyhradné pfinosy formalniho mentoringu i ptes nartstajici
zajem o studium pfirozeného mentoringu (Van Dam, 2018) a vétSina studii na resilienci se

zabyvala stfednim détstvim a dospivajicimi. (Werner, 2005a). AvSak diky studii Arnett

na Emerging Adulthood (2000) vyplyva, Ze 1 obdobi vynoiujici se dospé€losti je narocné
vzhledem k prechodu ze sttednich kol na skoly vysoké nebo do zaméstnani a méla by mu
byt vénovana vétsi pozornost i z hlediska zkoumani pfirozeného mentoringu. Greeson
(2013) navic tika, ze ptechod z obdobi dospivani do vynotujici se dospélosti je vyznamnym
milnikem ve vyvoji jedince. I zde by se tedy daly uplatnit vyhody a podpora ptirozen¢ho
mentoringu pod zastitou teorie resilience a s ni spojené socidlni opory. Toto je v souladu
s mySlenkou Masten (2004), ze obdobi pifechodu do dospélosti mize piinaset zvlastni rizika

a prilezitosti, jak naznacuji vyzkumy a teorie zamétené na adaptaci ve vyvoji.

Masten (2004) ve svém c¢lanku ,,Resources and resilience in the transition to
adulthood: Continuity and change* dale podotyka, ze obdobi vynofujici se dospé€losti
definované Arrnettem (2000) mizZe byt prilezitosti ke zméné Zivotniho sméru a takeé,
ze dospéli byvaji témi, ktefi vedou cestu k moZnostem nebo usnadiiuji pfistup
k ptilezitostem. Utelem této studie bylo prozkoumat vzorce kontinuity a zmény
v adaptivnim chovani béhem prechodu do dospélosti. Dle analyzy se ukazuje znacna
kontinuita v kompetenci a resilienci, ale také predvidatelna zména. Uspéch ve vyvojovych
ukolech vynotujici se dospélosti mohl mit vice zdrojti. Jednim z nich byly zékladni zdroje
z détstvi (IQ, kvalita rodiCovstvi, socioekonomicky status), druhym zdrojem pak byly
adaptivni zdroje vynotujici se dospélosti jako je naptiklad planovitost/budouci motivace,
autonomie, podpora dospélych a schopnosti zvladat stres/vypotadat se se stresem. Adaptivni
zdroje vynotujici se dospélosti mely jedineny prediktivni vyznam pro uspésné piechody
do dospélosti. I zde je tedy zmitiovdna opora dospé€lych jako jeden z podptirnych zdrojt,

ktery je mozno vyuzit v kontextu resilience u vynotujicich se dospélych.

Vysledky této studie také naznacuji, Ze u jedincii, kterym se béhem piechodu
do dospélosti razantné zménil stav z maladaptivniho na odolny, mohly k této zméné ptispét

pravé zdroje, které hraly roli v nacasovani nebo pfilezitostech pro odolnost, jako je
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planovitost/budouci motivace, autonomie a opora poskytovana dospélymi osobami mimo
rodinu. Opora od dospélych vyznamnych osob se tedy zda byt jednim z ukazateli, kteti
predpovidaji vznik resilience v obdobi pifechodu do dospélosti u téchto mladych lidi, ktefi

byli na poc¢atku prechodu maladaptivni.

V zavéru Masten (2004) konstatuje, ze mnoho mladych lidi vyrtstajicich v chronické
nepfizni, si GUspéSné razi cestu pod vedenim dospélych a s fadou kognitivnich dovednosti
a dalsich adaptivnich nastroji. Lze tedy usuzovat, Ze vedeni a poskytovani socialni opory
dospé€lych jednotlivcli, mize byt pro mladé lidi vyznamné i v obdobi vynofujici se

dosp¢€losti.

Nizkd mira socidlni opory je siln¢ spojena s urovni stresu, uzkosti, depresi,
posttraumatickou stresovou poruchou a 1ékaiskou morbiditou a mortalitou. Na druh¢ strané
je dokazano, Ze zvySenad dostupnost socidlni opory v socidlnich sitich jejich pfijemct ma
ochranné a tlumivé ucinky na duSevni a fyzické zdravi (Southwick, 2005). Celkové vzato
literatura o socialni opofe siln€ naznacuje, ze intervence urcené k obohaceni socialnich siti
a emocionalni podpory zvysi odolnost vici stresu a snizi pravdépodobnost rozvoje stresem

vyvolané deprese (Southwick, 2005).

Jednim z moznych zpUsobi, jak posilit resilienci jedince je poskytovani socidlni

opory (Brady & Dolan, 2012).

2.2.2. Socialni opora

Socialni opora muze byt definovéana jako ,,Chovani, které pomaha lidem, kteti
prochdazeji stresovymi zivotnimi okolnostmi, efektivné se vyrovnat s problémy, kterym celi‘
(Cutrona, 2000, s. 103). Socialni opora miiZe byt pfimo relevantnim feSenim problému, jako
je napiiklad poskytovani rady, nabidka odvozu osoby k Iékaii nebo zajiSténi pottebnych
zdrojii k vyfeSeni problému. Nebo muze alesponl zmirfiovat negativni pocity spojené

s problémovou stresovou situaci (Cutrona, 2000).

Socialni opora ze strany mentora se objevuje v neékterych studiich dokonce jako
kvalitativni rys pfirozeného mentorského vztahu. Jednou z takovych studii byla meta-
analyticka ptehledova studie od Van Dam et al. (2018), kde byl zkouman vliv pfitomnosti
pfirozen¢ho mentora na vysledky dospivajicich a dale také vliv kvality mentorského vztahu

na vysledky dospivajicich. Jednou z kvalitativnich charakteristik ptirozeného mentorského
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vztahu byla pravé socidlni opora, kterd sestdvala naptiklad z miry emociondlni,
instrumentélni a kognitivni opory. V této studii bylo také zjisténo, ze kvalitn€jsi vztahy mély
vetsi vliv na vysledky pfirozeného mentoringu a ze kvalita vztahu je dulezitou soucasti
mentoringu obecné. D4 se tedy piedpokladat, ze socialni opora miize v mentorském vztahu

hréat vyznamnou roli.

Neékteré druhy opory mohou pochdzet skuteéné jen z urcitych zdroji. Zdroj,
ktery poskytuje socialni oporu, je pro nas vyznamny. Nejefektivnéjsi socialni opora je totiz
ta, kterou nam poskytuji osoby, snimiz jsme spjati blizkym emocionalnim poutem.
Naptiklad Emocionalni opora by nam nepomohla od kazdého, ale pouze od téch, jimz
vétime, citime se s nimi piijemné a klademe urcitou vahu jeho ndzoriim a poskytnuté pomoci

(Cutrona, 2000).

V téchto ptipadech proto hraji dilezitou roli pfirozeni mentofi, vyznamni dospéli,
ktefi jsou na zakladé blizkého, podporujiciho a divérného vztahu s dospivajicim kvalitni

socialni oporu schopni poskytovat.

Kdo je pfirozenym mentorem mladych miize v nékterych situacich hrat dilezitou
roli, také diky rozdilnému socidlnimu kapitalu, kterym dand osoba mentora disponuje
amuize poskytnout. Jiny druh socidlniho kapitalu nabidne mentor, ktery je tzce spjat
se svétem a okolim menteeho a jiny druh poskytne mentor, ktery naptiklad pochézi z jinych
socialnich pomérti neZ mentee. Naptiklad mentor z §irsi rodiny menteeho miize byt skvélym
mentorem, avSak na rozdil od mentora mimo rodinu menteeho bude mit mensi vliv na pfistup
svého chranénce k novym informacim a pfileZitostem. Rodinni mentofi ¢asto disponuji
svazujicim socialnim kapitalem, tedy vlastnostmi, které je vzdjemné s menteem spojuji,
avSak mens$i mirou premost’ujiciho socialniho kapitélu, tedy vlastnostmi nebo piileZitostmi,
které se lisi (Hamilton et al., 2020). Lze fici, ze mohou rodinni mentofi v nekterych situacich
poskytnou lepsi emocionalni oporu, jelikoZ mohou pochdzet z podobnych poméri jako

mentee a byt si diky tomu bliz8i. Pocit blizkosti je pro poskytovani emociondlni opory

nezbytny.

V kapitole Hamilton et al. (2020) byly popsany ctyti studie (z Brazilie, Chile, Irska
a USA). Ukazalo se, Ze existuji rozdily ve vnimani a vyznamnosti né€kterych aspektii mezi
jednotlivymi zemémi a tedy kulturami. Dodévaji, Ze mentoring a dalsi intervence urcené
k uspokojeni zakladnich psychologickych potteb mladych lidi nejsou nutné pirenosné. Kazda
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kultura uznavéd trochu jiné potieby. Zjisténi této studie naznacuji, Ze soundleZzitost
a autonomie, i kdyz jsou zakladnimi lidskymi potiebami, spolu s kompetencemi maji rizné

vyznamy v zavislosti na socialni tfidé mladych lidi a na jejich kulturnim zdzemi.

Literatura tykajici se mentoringu vSak poskytuje jen malo voditek ohledné povahy
podpory poskytované dospélymi v mentorskych vztazich dospivajicich. Zda se tedy
pii nejmensim zajimavé podivat se na to, jak vnimaji socialni oporu studenti prvnich ro¢nikt

vysokych $kol u nas v Ceské republice.

Udaje ze studie irské verze Big Brothers Big Sisters osvétluji riizné druhy opory,
kterou mohou mentofi poskytnout. Cerpanim zhloubkové studie deviti wsp&snych
mentoringovych pard z této irské verze BBBS se Bernadine Brady a Patrick Dolan snazili
identifikovat charakteristické typy opory a zduraznit zlepSeni celkové pohody mladého
Clovéka, které zminili participanti. V zavéru této studie je konstatovano, ze veSkeré tivahy
o ucincich zminénych typl socidlni opory jsou zalozeny na vypovédich respondentd, tedy
na pohledu subjektivniho vniméni témito participanty. Nikoliv na formalnich méfenich.
Zjisténi z téchto vypovédi se shodovala v nékterych stejnych bodech ohledné piinosi.
Chranénci byli popisovani jako $tastnéjsi a klidngjsi, vice zapojeni do vztahti a kontaktu
s jinymi lidmi a také sebevédoméjsi. Vyzkumnici zjistili, Ze jejich data a interpretace jsou
v souladu s informacemi, které pfinesli jiné studie. Pokud maji mentorské vztahy vzkvétat,
potiebuji Castd, konzistentni a trvala setkani — a prostor — otevienost a schopnost reagovat

na potieby dospivajicich (Hamilton et al., 2020).

V zévéru vyse zminéné kapitoly Hamilton et al. (2020) poté autoti shrnuji pfinosy
studie vedené Bernadine Brady a Pat Dolan, které podle nich pomahaji rozklicovat povahu
vysoce kvalitnich vztahli mezi dospivajicimi a dospélymi a rozliSuji zékladni koncept
socialni opory do péti typli: konkrétni, pratelskd, emocionalni, opora formou ocenéni a opora
formou poskytnuti rady. Jak vypada kvalitni vztah mezi dospélym mentorem a mladym
Clovékem, zejména tim, jehoZ rodina ma omezené prostiedky, pomaha vysvétlit prave tato
typologie socialni opory. Naptiklad konkrétni a pratelsky typ opory miize byt poskytnut jesté
pfed vyvinutim Uzkého a pevného vztahu mezi mentorem a menteem. AvSak tento €in
poskytovani opory miize vést k vytvofeni platformy pro osobnéjsi typ opory, jakou je

emocionalni opora nebo také opora formou uznani.
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Podle Cutrony (2000) je velice diilezité zvolit spravny typ socidlni opory ve spravnou
chvili. V anglické literatufe se uziva pojem optimally-matched social support, ktery lze
prelozit jako optimalné piizpisobena socialni opora. Pokud se dana situace da fesit, je dobré,
kdyz bude menteemu poskytnuta napiiklad rada, jak se stouto situaci vypoiadat,
nebo prostfedky k jejimu vyfeSeni. Pokud se vSak v dané situace nedd pouzit urcitych
prostiedki, k jejimu vyfeSeni, naptiklad jiz zminéné rady, nebo penéz, je dobré, pokud bude
menteemu poskytnuta emocionalni opora a projev ucasti na situaci ze strany naslouchajiciho
tedy vtomto piipad¢ nejspiSe mentora. Cutrona (2000) pak ve své kapitole zmiiuje,
ze emocionalni opora byla vitana v mnoha situacich nehled¢ na dané okolnosti na rozdil

od informacni opory/opory pomoci poskytnutim rady nebo informace.

2.2.2.1. Typy socialni opory

Existuji urcité typy socidlni opory, které mohou mentofi svym chrdnénclim
poskytnout. Typy socidlni opory, které se vyskytuji v mezilidskych vztazich a jsou pouzity
v této préci, byly Cerpany a jsou popsané naptiklad v ¢lanku Brady et al. (2017) podle typt,
které se vyskytovali v jejich studii ve vztazich jimi zkoumanych. Jsou tedy ilustrované
na jejich prikladech. Definice téchto typt jsou pak piejaté od riznych autorti zabyvajicich
se socialni oporou, jakymi jsou napiiklad Cutrona & Russell (1990), Cutrona (2000), Wills
(1991) a Cobb (1976). Témito typy socialni opory tedy jsou: Konkrétni opora (také nazyvana
hmatatelnd, instrumentalni nebo praktickd opora), Pratelska opora (opora poskytovanim si
vzajemné spolecnosti), Emociondlni opora, Opora formou uznéani/ocenéni a Opora
poskytnutim rady/informace (Brady et al, 2017; Cutrona, 2000; Cutrona a Russell, 1990;
Hamilton, 2020). Témito kategoriemi byly seskupeny druhy opory popsané v rozhovorech
v jiz zminéné studii Brady et al. (2017).

V empirické Casti této prace se zabyvam tematickou analyzou hloubkovych
rozhovoril a pouzivam tedy tyto typy socidlni opory jako ¢astecnou osnovu k vyhledavani
témat, a tedy dilkkazii o socidlni opofe poskytované studentim jejich mentory ¢i jinymi

zpusoby/zdroji jakymi tuto socidlni oporu ziskavaji ¢i nahrazuji.

Podle Cutrona (2000) mizeme dokonce nabidnout, Ze udélame nebo poskytneme
néco, co dana osoba potiebuje k vyfeSeni problému, jako je péce o déti na jeden den
nebo pijceni penéz dané osobé. To se nazyva ,hmotna opora“. Opora poskytnutim rady
¢i informace 1 hmotna opora jsou pokusy pomoci jedinci piekonat obtize, které mu zptisobuji
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tiseil. Spolecné je 1ze dle Cutrona povazovat za ,,instrumentalni oporu*. Instrumentalni oporu

pak také miizeme nazyvat konkrétni oporou.

Konkrétni opora je definovana jako poskytovani praktickych akti pomoci. (Cutrona,
2000) zatimco Pratelskd opora je definovana jako ,,poskytovani pocitu socidlni
sounalezitosti lidem “ (Wills, 1991, citovano v Brady et al., 2017, s. 268). V mentorskych
vztazich se tyto dva typy opory Casto prolinaji. Mnoho rodica v jiz zminéné studii Brady
et al. (2017) poznamenalo, Ze jejich dité ,,nechodilo moc ven* z mnoha rtiznych divodu.
Budto kviili finan¢ni situaci rodiny, nebo proto, ze bylo dit¢ zkratka plaché, a ne pfili§
spoleCensky angazované. Jednou z nejziejméjsich forem podpory nabizené mentory v téchto
vztazich byla pratelska opora skytajici jak mentorovu spolecnost, tak spolecnost dalSich lidi
ve chvili, kdy Chranénce mentor zapojil do riiznych jak individuélnich, tak skupinovych akci
mimo chranénctiv domov. Vzal svého Chranénce kazdy tyden alespon na par hodin ven,
aby spolu podnikly rizné nové véci. Jak rodice, tak mentofi, kteti popsali ve vztahu tento
typ opory, nahlésili také zadouci vysledky této poskytované opory. Byla jimi zvySena

sebejistota a ziskani novych vztahl v komunité.

Mentofi €asto rozsifovali socidlni sit€¢ menteeho tim, Ze jej seznamovali béhem svého
spolecného cCasu s lidmi a vytvareli tak spojeni s novymi jedinci, ktefi méli kapacitu
nabidnout Chranénci riizné piilezitosti (Brady et al., 2017). Tuto oporu Ize chapat jako formu

premost'ovaciho socialniho kapitalu (Hamilton et al, 2020).

Zjisténi studie Brady et al. (2017) poukézala na to, Ze konkrétni a ptatelskou oporu,
bylo mozné nabidnout, aniZ by mezi mentorem a menteem nutné existovalo uzké pouto.
Tento typ opory, ktery v praxi téchto vztahli znamenal naptiklad to, Ze mentor vzal mladého
¢lovéka ven a seznamil jej s novymi aktivitami a lidmi, byl evidentni v deviti zkoumanych
vztazich. Zdalo se, Ze tato konkrétni a pratelska opora vedly k lep$im pocitiim spokojenosti
mezi mladymi lidmi (ktefi se popisovali a byli popisovani rodi¢i jako ,,8tastni* a ,,majici
vice Casu®). Kromé toho také pusobily jako zékladna, ze které¢ by mohl byt vztah dale
rozvinut a vést ke vzniku emocionalni opory, opory formou uzndni a opory formou

poskytovanim rady mezi mentorem a svéfencem.

Tato zjisténi jsou v souladu s ndzorem Rhodes (2005), kterd ve své praci tvrdi, ze

jsou tyto aktivity kritické pro rozvoj vztahti a mohou vést k procesim vedoucim
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k podstatnéjsim vysledkiim pro mladé lidi, diky vytvofeni si tzkého pouta ve vztahu.

Dulezitost blizkého spojeni pro vysledky dospivajicich je zmifiovana napfi¢ touto praci.

Brady et al. (2017) zminuji perspektivu Keller (2007), Ze mentor miize
zprostiedkovat prinos do socidlniho kapitdlu menteeho podporou vztahii s ostatnimi
v komunité. Ti se pak stanou obh4jci mladého ¢lovéka. A také, ze Keller naznacuje, ze toto
vystaveni vétSi komunité dospélych muiize pozitivné ovlivnit piechod mladého c¢loveka
do dospé¢losti. Tato informace je dilezitd a zajimava pro mou praci zkoumajici socialni

oporu v siti mladych vynotujicich se dospélych.

Emociondlni opora znamend ,,vyjadiit nasi péc¢i, empatii a obavy empatickym
naslouchanim* (Cutrona, 2000). Cobb (1976) zabyvajici se teorii socidlni opory pak popsal
emocionalni oporu jako Ciny, které vedou cloveéka k presvédéeni, Ze je o né&j peCovano.
Emociondlni opora méla ve zkoumanych vztazich mentoringu ve studii Brady et al. (2017)
mnoho podob, vcetné toho, Ze mentor naslouchal mladému c¢loveéku a vcitil se do ngéj.
Empatie je dlezitym atributem emociondlni opory a byla patrna napti¢ mentorskymi vztahy.
Vsichni mentofi odkazovali na rozhovory, které vedli se svym ,,malym*, jako na dtlezitou
soucast vztahu. Mira, s jakou se chranénci svéfovali svym mentorim ohledné osobnich
otazek, byla v této studii riznd. U nékterych lidi byla otevienost patrna jiZz od zacatku,
zatimco jini pockali, aZ se vztah o néco vice prohloubi. Nékteti se dokonce svym mentorim
s osobnimi problémy nesvéfovali v Zddném okamziku vztahu. Nékteti mentoii podporovali
svého svéfence v feSeni emoci a problémid s chovdnim, coz mu umoznilo efektivnéji
komunikovat s ostatnimi a vyporadat se s negativnimi situacemi jako je Sikana. Matka jedné
z respondentek popsala, jak pomohl mentor jeji dcefi vypotfadat se se Sikanou spojenim
emocionalni opory a opory formou rady. Vysledky této studie také ptispivaji k nazoru, ktery
vyjadfila Rhodes (2005), Zze mentofi mohou pomoci mladym lidem s vybudovanim si
osobnich zdrojl a efektivnéj$Sim vyporaddnim se s negativni zkuSenosti. Emocionalni opora
by méla byt poskytovana takovymi zplisoby, které odpovidaji pottebam mladych lidi a stylu,
jakym se vypotradavaji s riznymi situacemi. Naptiklad nékteré divky uvedené v rozhovorech
ocenily, Ze maji s kym mluvit o stresu, ktery pocit'uji. Emocionalni opora chlapcti byla ¢asto
o néco mén¢ piima na rozdil od divek. Jeden chlapec se napiiklad svému mentorovi né€kolik
mésici nesveétil, ze se jeho rodice rozesSli. Nicméné diky dislednosti svého vztahu

s mentorem se zdalo, ze ziskal emocionalni silu se se situaci vyrovnat.
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Opora formou ocenéni/uznani, kterou mizete osobu povzbudit tim, zZe vyjadfite svou
viru v n¢ a v jejich dovednosti/schopnosti ptekonat néjakou té€zkou situaci (Cutrona, 2000).
Z4dny z téchto dvou typt opory, tedy emocionélni a opora formou uznani, nefesi problém,
ale poskytuje utéchu. Diky Casu, ktery mentofi travili se svymi chranénci, mohli mladi lidé
pocitovat mentoriv zdjem o né. K tomuto pocitu, Ze se o n¢ nékdo zajima, také prispél fakt,
ze byly mentorem povzbuzovani a chvéleni. Napftiklad z jednoho rozhovoru ve studii Brady
et al. (2017) vyplynulo, ze mentee pomohl svému mentorovi piekonat strach z plavani. Jiny
zase pomohl svému mentorovi naucit se novy sport. Za tyto ¢iny se chranénctim dostalo

od jejich mentor uznani a pozitivni zpétné vazby.

Poslednim typem opory identifikovanym v typologii Cutrona & Russella (1990) je
»poradenska opora®, kterd se tykd poskytovani informaci nebo vedeni. Opora formou
poskytnuti rady ¢i informace se mize projevit tak, ze nabidneme oporu, kterd mnohem vice
prispiva piimo k fesSeni potizi zplisobujicich utrpeni jednotlivce. MiZeme nabidnout rady,
jak situaci feSit. Tato forma opory se nazyvad ,informacni opora® (Cutrona, 2000).
Informacni opora nebo také opora poskytovanim rady je dalSim identifikovanym typem
vyskytujicim se v rozhovorech ve studii Brady et al. (2017). Mentofi v tomto druhu opory
nabidli informace a vedeni. Dle ucastnikli ve vyzkumu je pry snazsi nabidnout radu, kdyz je
mozné ji piirozené poradit v pribc¢hu konverzace. Tedy ve vztahu, ktery je blizsi
a konverzace mezi dvéma ucastniky vztahu je tedy plynulejsi a poskytnuti rady méné
direktivni. Pfijjemce rady se pak neciti byt napominadn a vieleji pfijima navrhovanou

informaci.
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3. EMPIRICKA CAST

3.1. Metodika vyzkumu

Kapitola popisuje zvolené metody a postupy uréené pro tento vyzkum. Zaroven
seznamuje Ctenafe s vyzkumnym problémem a cilem vyzkumu, s vybérem zkoumaného
vyzkumného souboru, etickymi aspekty vyzkumu a pribéhem sbéru dat. Pro praci byla
zvolena metodologie a vyzkumny design kvalitativniho vyzkumu a nasbirand data byla

vyhodnocena pomoci tematické analyzy.
3.1.1 Kvalitativni vyzkum, vyzkumny problém a vyzkumna otazka

V praktické Casti této prace byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu, ktera
umoznuje zajit pii zkoumani jednotlivych rozhovorit do hloubky, a tedy ziskat podrobné;jsi
popis respondentli o jejich prozivani dané problematiky pfirozeného mentoringu.
Kvalitativni metoda vyzkumu je tedy vhodnou metodou pro tuto praci, jejimz cilem bylo
zachytit subjektivni zkuSenosti vysokoskolskych studentli v prvnim roéniku bakalaiského
studia vybranych statnich vysokych §kol s fenoménem ptirozeného mentoringu v kontextu
resilience a s ni spojené socialni opory a tim pfispét k obohaceni nepfili§ velkého povédomi
o tomto problému v Ceské republice. Vyzkumnou otazkou, na kterou tato bakalaiska prace

hledala odpovéd’ bylo: Jaké zdroje socialni opory vyuzivaji mladi (vynorujici se) dospéli?
3.1.2. Vybér participanti vyzkumu

Participanti vyzkumu byli vybrani na zakladé vybérové strategie ucelového vybéru
a vzorek byl konstruovan ucelovym vzorkovanim. JelikoZ se tato prace zabyva zkuSenostmi
vysokoskolskych studentli v prvnim ro¢niku bakalafského studia na vybranych statnich
vysokych Skolach, byla nejprve urcitd c¢ast ucastniki vyzkumu kontaktovana
prostiednictvim pfispévku vyvéSeného do vybranych skupinek pro prvni rocniky
bakalarského studia roku 2021/2022 na socidlni siti Facebook. Pro umisténi tohoto
ptispévku, ktery Castecné informoval o mém vyzkumu a obsahoval Zadost o kontaktovani
mé osoby v piipad¢ zajmu o poskytnuti individualniho online rozhovoru pies MS Teams,
bylo nutno, aby spravce dané skupinky nejprve schvalil mou zadost o pfidani mého
uzivatelského U¢tu mezi ucastniky této skupinky. Timto krokem se znacné eliminovalo
mnozstvi studentd, které jsem mohla timto prostfednictvim kontaktovat, jelikoz ne vSechny

skupinky, kde jsem zadala o pfidani, mou zadost schvalili. Timto postupem bylo tedy mozné
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dostat se jen do skupinek uréitych Skol. Témito Skolami byla Univerzita Palackého
v Olomouci, Ceska zemé&délska univerzita v Praze, Policejni akademie Ceské republiky
v Praze, Karlova univerzita v Praze, Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem
a Ostravska univerzita. Na zaklad¢ ptispévku, ktery jsem vyvesila v téchto skupinach, jsem
byla kontaktovdna osobami ochotnymi poskytnou mi online individualni rozhovor a tim
jsem ziskala prvni ¢ast respondentti. Tato metoda sbéru vyzkumného souboru se ukéazala byt
nedostateCnou pro muj vyzkum, jelikoz vzorek byl pfili§ maly. Byla tedy diky nutné
sebereflexi v této praci rozSifena o druhy zptisob sbéru vyzkumného souboru, ktery by jej
rozsifil. V této druhé strategii jsem nejprve vytvorila online dotaznik, ktery jsem opét
vyvésila na jiz zminéné skupinky vybranych skol. Diky tomuto dotazniku jsem byla schopna
ziskat druhou ¢ast respondentt. V tomto dotazniku byly otazky tykajici se osob, které jsou
vzorem ¢i oporou danym respondentim dotazniku. Posledni otdzkou v tomto dotazniku
bylo, zda by respondenti dotazniku byli také ochotni poskytnout online individudlni
rozhovor na podobné téma a pokud ano, aby zanechali na sebe kontakt. Byli tedy vybrani Ti
respondenti, ktefi na sebe zanechali kontakt s tim, Ze jsou ochotni participovat v rozhovoru
a splnovali kritérium toho, Ze studuji prezencné prvni ro¢nik bakaldiského studia. Timto
zpusobem jsem byla schopna ziskat pottebnou druhou ¢ast respondenti k mé bakalarskeé
praci.

3.1.3. Vzorek participanti vyzkumu

Vzorek byl homogenni, co se tyCe pohlavi a faze studia na vysoké Skole, ve které se
momentalné participantky nachédzely. VSechny respondentky byly Zenského pohlavi a byly
to studentky prvniho ro¢niku bakalaiského studia na statnich vysokych Skolach. Vzorek se

lisil v misté odkud participantky pochazely a ve Skole na kterou dochéazely. Dale se 1i$il tim,

zda mély participantky v Zivoté osobu mentora ¢i nikoliv. (Viz Tabulka €. 1)
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Tabulka ¢. 1 Pfehledové tabulka vzorku participantti vyzkumu

] Vysoka Roc¢nik studia vysoké
Pseudonym | Mentor Pohlavi | Kraj odkud pochazi
skola Skoly
, ) . 1.ro¢nik bakalaiského
Barbora mentor —ucitel | Zena Ustecky kraj Skola €. )
studia
) . 1.roénik bakalatského
Hanka mentor-trenérka | zena Stiedocesky kraj Skola ¢. )
studia
. 1.roénik bakalafského
Katefina mentor-déda Zena Hlavni mésto Praha Skola €. )
studia
. 1.roénik bakalaiského
Klara mentor-sestra Zena Hlavni mésto Praha Skola €. )
studia
) y l.ro¢nik bakalafského
Lada zadny zena Stiedocesky kraj Skola ¢. )
studia
) y l.ro¢nik bakalafského
Lucie zadny zena Olomoucky kraj Skola ¢. ]
studia
, ) . 1.ro¢nik bakalarského
Monika mentor-sestra zena Ustecky kraj Skola ¢. ]
studia
] l.ro¢nik bakalafského
Nina zadny zena Stiedocesky kraj Skola ¢ )
studia
Pochazi
mentor-kolega z z Karlovarského kraje, | 1.ro¢nik bakalafského
Pavla Zena B 3 Skola ¢ )
prace nyni zije v kraji Hlavni studia
mésto Praha
) 5 l.ro¢nik bakalafského
Sandra zadny zena Stiedocesky kraj Skola ¢.

studia

3.1.4. Sbér dat

Ml vyzkumny soubor se skladal zdeseti polostrukturovanych hloubkovych

individuélnich rozhovori vedenych online pfes platformu MS Teams. Tato online forma

rozhovoru byla zvolena na zaklad¢ neptedvidatelnosti opatfeni spojenych s COVID-19.

Timto zpiisobem jsem se ve své praci snazila predejit moznym komplikacim, které by se

mohli vyskytnout pfi snaze vést rozhovory osobné.

Tento rozhovor mél pfedem urcena pouze néktera témata, kterd byla zvolena

k nahlédnuti tazatelky v pribéhu rozhovoru, aby se zamezilo vynechani moznych diilezitych

oblasti v rozhovoru.
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Témata rozhovoru, ktera vytvarela tuto podptrnou osnovu:

1. Téma — Studium na vysoké skole
- Proc€ se respondent rozhodl jit na vysokou $kolu
- Jak respondent zvlada ptechod ze stiedni Skoly na vysokou
- Zda respondenta v jeho studiu &i rozhodnuti jit studovat na VS podporuje/podpotil
2. Téma - Zdroje socialni opory
3. Téma - Charakteristika piirozeného mentorského vztahu (pokud néjaky maji/méli)
- Kdo je pfirozenym mentorem respondenta
- Cim je tato osoba v jeho/jejim Zivoté vyznamna
- Jak tento vztah vznikl
- Zdarespondent vnima néjaké piinosy
4. Téma — rodinné zdzemi
- Zda respondent pochazi z tipIné ¢i neuplné rodiny

- Jaky ma vztah s rodici

V prubéhu rozhovoru vSak byla moznost se doptavat na dopliujici otdzky s ohledem
na snahu zpracovat dané téma do hloubky. V pribc¢hu tedy byla struktura rozhovoru
na potieby respondenta, bylo mou snahou navazat s respondenty potifebnou piijemnou
atmosféru, ktera by jim usnadnila tento rozhovor a byli tak schopni odpovidat co nejvice

oteviené. Po udéleni souhlasu respondenta byl potizen videozdznam online rozhovoru.
3.1.5. Analyza dat

Poté byl rozhovor z video zdznamu doslovné piepsdn do textové podoby urcené
k nasledné analyze dat. Aby vSak byla zachovéna etika vyzkumu, a tedy bezpecnost
participanti, rozhovor byl pfi piepisu anonymizovan. Jako metoda analyzy dat byla pouzita
tematicka analyza podle Braun a Clarke (2006), u které autorky vyzdvihuji pfedevs§im jeji
flexibilitu. Byl zvolen teoreticky pfistup v tematické analyze, kdy byla pfedem stanovena
vyzkumna otazka na zaklad¢ prostudované literatury. Braun a Clarke (2006) rozd¢€luji postup
pii analyze do Sesti hlavnich fazi, pficemz proces analyzy neni linearni, ale probiha
v hermeneutickych cyklech, a proto se lze k jednotlivym krokim podle potieby vracet. Od
faze ¢.1 seznamenti se s daty az po fazi ¢. 5 definovani a pojmenovani témat byla analyza
v mé praci realizovana v softwaru QSR NVivo 12 pro usnadnéni prace s daty a pro dosaZeni
lepsi piehlednosti, tedy v pocitaem podporovaném softwaru pro kvalitativni analyzu dat.
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Zde je popsan ptesny postup analyzy dat, ktery byl vyuzit v této praci, rozd€leny dle
jednotlivych fazi Braun a Clarke (2006):

1. FAZE - seznameni se s daty: Seznameni se s daty probihalo jiZ béhem sbéru dat a
zaroven béhem nasledného procitani a transkripce dat do Microsoft Word pfi ptiprave dat
pro analyzu v CAQDAS (Pocitacem podporovany software pro kvalitativni analyzu dat).
Nasledné¢ byly v této fazi rozhovory v textové podobé importovany do programu QSR
NVivo 12 a opétovné procitany. Byly vytvareny poznamky k jednotlivym ¢astem rozhovorti

a promysleny mozné pocatecni kody.

2. FAZE - generovani po¢ate¢nich kédii: hledani vyznamu leziciho pod sémantickym
povrchem a opatieni téchto pasazi kody. Generovani poc¢atecnich kodu probihalo v této fazi
tak, ze kazda ¢ast textu byla opatfena kddem. Tyto koédy byly kontrolovany v rdmcei dat v tom
ohledu, zda spravné reprezentuji a evokuji data pfifazend témto kodim. Nékteré kody byly

pozménény. V Zadném z téchto krokili v§ak nebyly kody povazovéany za findlni.

3. FAZE - hledéani témat: pfezkoumani kodd a jejich utiidéni do potencialnich témat.
V tomto kroku byly vSechny koédy zjednotlivych rozhovorti zkopirovany a vloZeny
do slozky, kde se dale s kddy pracovalo tim zplisobem, Ze byly mezi sebou porovnavany

a spolecné kody pak utfidény do potencialnich témat.

4. FAZE - ptezkoumani témat: kontrola kvality vytvofenych kodii a potencialnich
témat. Je nutno znovu projit zjiSt€né poznatky. V této fazi se mohou potencialni témata
meénit, vytvari se hranice mezi tématy. V tomto kroku byly opét nékteré kody pfejmenovany,
slouceny ¢i naopak rozdéleny na samostatné kody. Doslo k vytvoreni potencialnich témat
zatazenim kodl do téchto témat. N&ktera témata se béhem tohoto kroku analyzy stale ménila,

vytvarely se hranice mezi nimi.

5. FAZE - definovani a pojmenovani témat: definovani témat na zakladé toho, o em
dana témata vypovidaji. UrCuji se vzdjemné vztahy mezi tématy a jejich postaveni. Poté byla
jednotliva témata zkontrolovana s obsazenymi kody a kody byly zkontrolovany s daty, které

reprezentovaly. Témata byla definovana a vytvofily se vztahy mezi nimi.

6. FAZE - vyzkumna zprava o vysledcich analyzy, tj. o finalnich zji§ténych tématech.

Této ¢asti analyzy je v této praci vénovana kapitola vysledkd.
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3.1.6. Etika vyzkumu

Potencialni participanti vyzkumu byly nejprve informovani o tématu a ucelu
vyzkumu a byly pozadani o spoluucast. Bylo jim pfedem sd¢leno, jakym zptisobem bude
rozhovor probihat. Byli dotazani, zda je mozné, abych rozhovor nahréla za ic¢elem nasledné
transkripce a pokud souhlasili, bylo nahravani rozhovoru spusténo. Poté byl respondentiim
ptfecten informovany souhlas, byli jim vysvétleny jednotlivé ¢asti informovaného souhlasu
a byli pozadani potvrdit na nahravku, pokud ud€luji sviij souhlas. V informovaném souhlasu
byly informace o tom, komu rozhovor poskytuji, na jaké téma, za jakym ti¢elem jej poskytuji
a za jakym ucelem je rozhovor nahravan. Bylo jim sd€leno, Ze maji pravo na ukonceni
rozhovoru v jakékoliv jeho fazi a moznost vzit sviij souhlas zpét. Déle byli upozornéni,
zZe jejich identita a identita ostatnich osob zminénych v jejich vypravéni bude uchovéana
v anonymité. Této anonymity bylo néasledn¢ docileno pozménénim vSech kiestnich jmen

a nadzvl meést ¢i regiont.

3.1.7. Vysledky vyzkumu

Kapitola je vénovana vysledkim vyzkumu provedeném pomoci tematické analyzy.
Seznamuje se spoleCnymi tématy, kterd se objevovala v ramci vSech rozhovort a s jejich
podtématy. Spole¢nym tématem byla Socialni opora a s ni spojené podtéma Zdroje socidlni

opory. Déle pak téma Rodinné zazemi.

3.1.1.1. Téma Socialni opora

Tématem, které se vyskytovalo v rdmci vSech rozhovort byla Socialni opora. Kazdy
z participantii mél ve svém okoli alesponi jednu osobu, na kterou spoléhal a ktera mu
poskytovala socialni oporu. VétSinou se vsSak jednalo o vice osob v socidlnich sitich
participantd, které poskytovaly socialni oporu a bylo mozné jejich pomoci vyuzit podle dané

situace, ve které se participanti nachazeli.

Naptiklad Hanka vnimala socialni oporu ve svém zivoté ze strany mentorky jako
vyznamnou v tom smyslu, Ze bez jejiho vedeni by nejspise skoncila v zivoté Spatné. Vedenti,
které¢ Hance mentorka poskytla, bylo vnimano participantkou jako velice ptinosné celkové
v oblasti jejiho zivota. Zvlaste pak v t¢zkém obdobi, které prozivala.
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., ...tak jsem prave meéla v zZivoté cloveka, ktery mé tak trochu ved! tim spravnym
Zivotnim smérem, protoze jsem si... nebo takhle... uz to jako je docela delsi doba, ted uz ho
teda uplné nemam, ale pravé jsem si prochazela takovym tézsim Zivotnim obdobim a byla
Jjsem jeste v relativné mladym veku a kdybych spadla, tak tedka tady asi nesedim a spis jsem
nekde zalezla v néjakym cernym kouté s néjakejma divnyma lidma. (smich)* (Hanka,

Rozhovor ¢. 1)

Toto téma Socidlni opory piedstavuje také podtémata Zdroje socialni opory, které

participanti vyuzivaji.

3.1.1.2. Téma Zdroje socialni opory

Socialni opora poskytovana participantim ptichazi z riznych zdrojd, je ponékud
rozmanita a tyto zdroje opory se mohou vzajemné prolinat. Mezi zdroje socidlni opory
participantll v tomto vyzkumu patfily mentofi (trenérka, ucitel informatiky na stfedni Skole,
sestra, déda, kolega/kamarad z prace) a ostatni zdroje, kterymi byli rodi¢e (matka, otec),
prarodi¢e (babicka), jini pfibuzni (teta), kamaradi, spoluzéci, sourozenci (bratr, sestra,

nevlastni sestra) nebo také partneti (pftitel).

Mentofi tedy pochézeli z riiznych oblastni Zivota participanti jako je napiiklad Skolni
prostiedi, prostfedi volnoCasovych aktivit, uz§i rodina, §irS§i rodina a prace. Nehled¢
na prostfedi, ve kterém se mentor a mentee seznamili, nebo ve kterém se pohybuji, mentofi
zasahovali do oblasti, kterd se netyka pouze tohoto prostfedi a piesahovali jej. Podle
participantll poskytovali mentofi na rozdil od ostatnich zdroji opory vedeni. Vedeni
ze strany mentorQ bylo velice vyznamné. Participanti jej sami popisovali jako soucast jejich
vztahu s mentorem a jako tu charakteristiku, kterou mentorovi pfisuzuji a kterd je vyznamna
a pfinosna. V odpovédi na otazku, zda se s mentoringem setkali nebo zda maji o mentoringu
n¢jaké povédomi, zaznélo vedeni zivotem jako dilezity aspekt této pfedstavy o osobé
mentora. Napftiklad jednalo-li se o mentorku trenérku, jeji socidlni opora a vliv zasahovali
mnohem dal nez pouze do prostfedi a Casu straveného na tréninku. Stejn¢ tak u mentora
ucitele bylo patrné, Ze se jeho vedeni neuskuteciiovalo pouze v rdmci Skoly, ale i v jinych

oblastech Zivota menteeho.

Zdrojem opory u Barbory byl konkrétné mentor, kterym byl uclitel informatiky

na osmiletém gymnaziu. Popsala jej jako ucitele, se kterym neméla nijak vyrazny piedmét,
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avSak da se fici, ze v jejim zivoté hral dilezitou roli i mimo Skolni prostfedi. Nebyl pro ni
pouze kantorem. V jejich vztahu se objevoval aspekt vedeni zivotem. Barbora konkrétné
zminovala, ze ji vedl klasce k pfirod¢é. Diky spolecné stravenému casu na akcich,

potadanych mentorem, méli piilezitost se poznat 1épe a sblizit se.

A on viastné v ty Skole se hodné zajima obecné o deéti, co tam chodi, Ze jako mu to
neni lhostejny, zZe se jako zajima o to, koho uci, a o ty pribéhy téch lidi a tak. Ale on
organizuje eee... deétsky tabory nebo dorostovy... dorostovy tabory a porada vandry.
A obecné jako teda lidi smeruje svym zpiisobem do lesa a k prirode, takze ja... my jsme
chodili vzdycky do lesa, ja jsem jezdila i na ty tabory, takze z tohohle ditvodu je to on no.
(Barbora, Rozhovor ¢. 2)

Mentor byl Barboie uz od zac¢atku sympaticky, na rozdil od jinych kantorii. Dale
uvedla, Zze ve svém zivoté jiz jednu vyznamnou ucitelku méla, ale nepovazovala ji
za mentora, 1 ptes zminény vliv kantorky, ktery na ni v tu danou dobu pry méla. Tento vztah
byl podle Barbory také blizky a vzijemny, ale byl formalngj$i. Na rozdil od vztahu
s mentorem si vykaly. Vztah s mentorem ucitelem informatiky je popisovan jako vztah
na pratelské bazi, kdy mu mize tykat. O té kantorce by tedy netekla, ze je mentor. Vedeni
z jeji strany nezminila, ale oporu v dané situaci ano. Sama Barbora uvedla, Ze neptikladala
vztahu s ni takovou vahu jako vztahu s mentorem. Na rozdil od vztahu s ni vztah s mentorem

stale trva.

Barbora ucitele informatiky sama popsala jako mentora. Vztah s nim popsala jako
specificky a vztah na Grovni kamaradstvi. Fakt Ze mohla mentorovi tykat pro ni byl zdsadnim
zlomem ve vnimani vztahu a také to, Ze se zajimal o studenty, které ucil. Diky tomu pisobil
mentor jako n¢kdo, s kym ma bliz8i vztah. Zplsob, jakym mentor vic¢i Barbote a okoli

vystupoval, mélo tedy pfimo vliv na vnimani jejich vztahu.

., Onvlastne v tu chvili rekl, zZe ted’ jsme na urovni jako jeho kamaradi, Ze jsme v lese,
protoze viastné trempove, co chodéj do lesa, tak si taky rikaj, Ze jsou kamaradi a vsichni si
tykaj. Takze my jsme mu mohli tykat, takze postupem casu on nejdiiv byl ucitel, pak uz to byl
Jjako takovej radce prave a pak to byl na urovni kamarada a ted’ ja ani nevim, jak bych ten
vztah asi popsala, protoze je to hodné specificky a hodné jako bych rekla, Ze to nejde uplné
do podrobna popsat, ale jako postupné, asi az kdyz jsem byla starsi mi doslo, Ze to je clovek,
kterymu ja bych mohla Fict, Ze to je mentor, protoze on kromé teda toho Ze nds ucil néjakym
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zplisobem ty lasce k prirode a ty jako zdalesdacky véci, tak se jako zajimal i o to, jaky jsme

lidi. “* (Barbora, Rozhovor ¢. 2)

Angazovanost ze strany mentora byla také zminéna v rozhovorech jako vyznamna.
Téma angazovanosti se objevilo v rozhovorech v riznych podobach. Angazovanost ve snaze

pomoct menteemu, ale také angazovanost ve snaze pomoci lidem ve svém okoli celkove.

Barbora uvedla, Ze ji zajem mentora ucitele o studenty, které uci, pfisel sympaticky.

Zaroven pro ni byly diilezité¢ hodnoty mentora.

, Ale ja bych rekla prosté zZe mi imponovaly ty jeho hodnoty, Ze jsem vidéla, Ze se
zajima o lidi, Ze ho zajima, jak ty lidi se maj, jak jako viastné fungujou. Ze vidycky to bylo
tak, Ze on treba se snazil u tech lidi odhalit, kdyz treba nebyly Stastny a spokojeny a treba

Jjako se zeptat a néjakym zpiisobem jim treba pomoct. *“ (Barbora, Rozhovor ¢. 2)

Hanka popisovala vztah s mentorkou trenérkou jako vyhodny pravé v aspektu
angazovanosti, kdy v jejim zivoté pusobila i vic nez jen jako trenérka. Dokazala ji tak
pomoci v nckolika oblastech jejiho Zivota. Hanka zazivala na zakladni Skole Sikanu
od spoluzacek kviili své UspéSnosti. Mentorka ji v tomto ohledu pomohla tim, Ze ji
poskytovala radu a zaroven vyzdvihovala uspéchy, kter¢é Hanka ma, oproti jejim
spoluzackam, které ji zavidéli. Diky tomu si Hanka uvédomila svou cenu a pomohlo ji to
zvysit sebevédomi. Lépe pak snaSela toto obdobi Sikany, diky zméné pohledu na danou
situaci. Zaroven hrala mentorka trenérka vliv v oblasti vztahu s matkou. Matka ptenasela
svou frustraci na Hanku, coz u ni zvysilo miru stresu. To se projevovalo na Hance
1 v oblastech jako byl sport ¢i Skola. Trenérka v tomto ohledu pomohla tim, ze poskytla
ob¢éma kontakt na odbornou pomoc. Hanka uvedla, ze poté se vztah mezi nimi zlepSil. Diky
vlivu mentorky pfekonala Hanka nedtvéru, vici holkdm v tymu a zlepSila tak jeji vztah
s nimi. Mentorka u Hanky méla zvlast¢ vliv na jeji resilience, Hanka popisuje, ze se
mentorka snazila o to, aby byla Hanka vii¢i stresu odolnéj$i a zaroven pribojnéjsi jak

v kolektivu, tak v zivoté celkove.

,,A hlavné bylo super, Ze to zaroven byl trenér a zaroven takovej ,,mentor “ v jednom,
Ze presné jsem ji méla i po ty trenérsky strance, ze mé dokazala privist k tomu, abych

vyhravala ty zavody. A zarovenn mi pomahala i v tom osobnim Zivoté, Ze mi pomadhala se
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vyporddat tieba s téma pomluvama nebo se skolou, s rodinou a vlastné celkové vsechno, co

mé trapilo. “ (Hanka, Rozhovor ¢. 1)

Angazovanost ze strany mentorky ve vztahu s Monikou ve snaze ji pomoci je

Monikou velice ocetlovana. Diky ni zaziva pocity zdbavy a nové zazitky.

., ...vzdycky to bylo dobry a endorfiny a vidycky jsme se hlavné zasmaly a prosté to, Ze mé
nenechala sedét doma. Ze ja jsem takovd, Ze ja potiebuju prosté postréit a i kdyby mé méla

strkat asi az do konce Zivota, tak se furt bude snazit.“ (Monika, Rozhovor ¢. 7)

Zdroji opory nebyli pouze mentofi, ale také rodinni pfisluSnici, kamaradi
nebo spoluzaci ¢i partnefi. Osoba mentora se v socialni siti participantli vyskytovala zaroven
s dal§imi zdroji. Ne kazdy vSak mél ve svém zivoté osobu mentora. Vliv jednotlivych zdroji
se lisil ve svych dasledcich. Osoby mentora mély vliv naptiklad na osobni rlist participantd,
resilienci, sebevédomi, celkovou spokojenost v Zivoté a neptimo také ovlivnily psychicky
stav. Dale se zde také objevila moznost prejimani hodnot a nazori od mentora a mentor

slouzici jako vzor.

Barbora uvedla, Ze mentor pfispél k jejimu osobnimu ristu. Uvedla, Ze se diky nému

naucila byt sama sebou a Ze je v pofadku byt hodnym a dobrym clovékem, kterym chce byt.

,,Ale obecné mam pocit, Ze mé vlastné mentoroval k tomu bejt lepsi obecné. Abych se lip

chovala... " (Barbora, Rozhovor ¢. 2)

Ostatni zdroje socidlni opory poskytovali dle participantii na rozdil od mentori spise
socialni oporu v dané chvili nebo poskytovali celkovou jistotu, avSak vliv této socidlni opory
se nepromitl védomé podle reflexe participantti do jejich vyvoje. Jedinou vyjimkou byl

psychicky stav.

Mentofi dle participantli nepiimo pfispé€li k lepSimu psychickému stavu konkrétné
u Moniky a Katefiny. Katetina popsala, ze se zlepsil jeji fyzicky i psychicky zdravotni stav
po tom, co se odstehovala od rodi¢li a ziskala tak prostor ve kterém pocitovala klidné
zazemi. K této moznosti se odstéhovat pfispél mentor déda, ktery na ni piepsal sviij byt
z mladi, do kterého se pteste¢hovala. S rekonstrukci bytu vsak poméhala matka a jeji pftitel.
Zdroje, které tedy nepiimo pfispéli k zlepSeni psychického stavu, diky moZzZnosti se
odstéhovat, byli tedy nejen mentor, ale také matka a jeji pritel. Matka a jeji ptitel ptispéli

41



finan¢né a také se podileli osobné na té rekonstrukci. Tudiz vSechny tyto zdroje poskytly
konkrétni oporu. Nicmén¢ Katefina tuto skutecnost uvedla spiSe v souvislosti s pfinosem
osoby mentora. Ke Spatnému psychickému a fyzickému stavu Katetiny ptispival Spatny

vztah s otcem.

Monika trpéla depresemi v dobé dospivani, které pfipisovala souvislosti s timto
obdobim a brala je jako bézné. Kdyz se jeji stav zhorSoval rozhodla se obratit na mentorku
sestru a svetit se ji. Ta poskytla Monice radu, Ze by bylo nejlepsi se svéfit také matce
a vyhledat pomoc. Monika se rozhodla nejprve svéfit sestfe mentorce, jelikoz ji diivéfovala
a veédela, ze ji sestra podrzi a nikomu to nefekne. Nebyla pfipravend ptiznat, ze by
potfebovala odbornou pomoc. Fakt, ze se mohla Monika svéfit poskytl ulevu. Matka
reagovala empaticky a pomohla sehnat odbornou pomoc. Diky odborné pomoci doslo
ke zlepSeni psychického stavu. Také doSlo ke zlepSeni vztahu mezi Monikou a matkou
a Monikou a sestrou. Diky zkuSenosti s pfiznivou reakci obou zdroji opory, ve chvili, kdy
to Monika potfebovala. Monika se také naucila obéma zdrojim vice svétfovat a efektivné tak

vyuzivat pomoci zdrojl ve svém okoli.

, To si do ted Fikam, jesté Ze jsem to udélala, kdo vi, kam by to zaslo.* (Monika,

Rozhovor ¢. 7)

Mentorka Hanky vid€la, ze neni Hanka v pofddku po psychické strance, kromé
emocionalni opory, kterou ji poskytovala ji také pfimo poskytla kontakt na odbornou pomoc.
Diky této odborné pomoci se Hance ulevilo. Rozdil mezi pomoci, kterou poskytovala
mentorka a kterou poskytla tato odborna pomoc byl v tom, ze dle Hanky se pfi této pomoci
pani dostala az do problémti ulozenych v podvédomi. Vyuzila této odborné pomoci dvakrat,

déle uz stacila pry jen opora trenérky.

., ...ze mé spadl hrozné kamen, Ze jak jsem to vlastné rekla, sverila jsem se s tim

nekomu, kdo to ze mé vylozené dostal. “ (Hanka, Rozhovor ¢. 1)

U Klary naopak kontakt na odbornou pomoc poskytla kamaradka, kterd sama
dochézela k psychologovi. Fakt, ze mentorka dochdzela sama k psychologovi dle Klary

neptispél k tomu, ze se nakonec sama rozhodla vyuzit pomoc psychologa.
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V rozhovorech bylo také mozné zaznamenat vliv mentorii na vztahy v jejich okoli.
Mentorka povzbuzovala Moniku, aby travila ¢as s kamarady na gymnaziu i mimo skolu.

Diky tomu, ze se Monika uc¢astnila mimoskolnich akci se spoluzaky, se jejich vztah utuzil.

,Ze i co se tyCe prave tech kamaradskych vztahii, tak si myslim, zZe diky ségre jsem

lepsi kamaradka ted’ko. S téma lidma, co se ted’ko bavime. “ (Monika, Rozhovor ¢. 7)

Vliv mentorti se také projevil v oblasti resilience. Participanti popsali, ze zvladaji
stres 1épe, nez diive a dokazi si v nékterych situacich 1épe poradit. Celkove bylo z rozhovoru
s nimi patrné, ze vyuzivaji ptilezitosti v Zivote, které se jim naskytnou a sami se snazi
vyhledéavat rizné pfilezitosti, jak v zivoté uspét. Také se zda, Ze faktor lepSiho zvladani
stresu prispiva k celkové vétsi spokojenosti v zivoté. Participanti popsali pfinos mentora

jako psychickou odolnost. Zaroven vsak hrali v jejich zivoté svou roli i zkuSenosti.

Hanka se citila diky vedeni mentorky psychicky odolnéjsi. Coz mélo vliv na jeji

celkovou spokojenost v zivote. Zvladani stresu se u ni zlepsilo.

., ...takova jako psychicky odolnd, Ze pravé uz jsem si vSechno tolik nepripoustéla
a nedélala jsem si ze vSeho takovou hlavu. No takzZe bych rekla, zZe jako v momente, kdy se
nase cesty v uvozovkach rozesly, tak jsem byla takova no...jak to Fict, pripravena do Zivota.

(smich)“ (Hanka, Rozhovor ¢. 1)

Také bylo zrozhovoru sni patrné zvySeni sebev€domi a ambici do budoucna.
Popsala vliv mentorky zaroven s tim, ze ji také ovlivnily zkuSenosti, které méla se Spatnou
finan¢ni situaci rodi¢t. Také uvedla, ze spoléhala na radu mentorky i diky tomu, ze ji

vnimala jako osobu se zkuSenostmi.

., ...jak jsem si prosSla témi zkuSenostmi s rodici a potom jesté jak mé prave vedla
trenérka, tak si myslim, Ze i ona trochu napomohla tomu, ze jsem se prave rozhodla si ten

Zivot vzit potom do vilastnich rukou. “ (Hanka, Rozhovor ¢. 1)

U Pavly bylo stejné jako u Hanky patrné zvySeni sebevédomi, ambice do budoucna
a také lepsi zvladani stresu a snaha vyuzit ptileZitosti. Vliv na sebevédomi u Pavly byl také
patrny v Casti, kdy popisovala zlepSeni vztahu s rodi¢i. Uvedla, Ze si je diky praci jist&jsi

v nazorech a dokaze si za nimi stat 1 v debaté s otcem.
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., Ale viastné tady mi to dalo jako strasné moc. Ja viastné diky ty praci, tim jak mé to
naucilo mit to sebevédomi a védet to, ze vlastné komunikovat umim...* (Pavla, Rozhovor

& 9)

Kromé vlivu mentora také zminila zkusenosti jako faktor, ktery ji ovlivnil. ZkuSenost
se Spatnou finanéni situaci rodic¢t Pavlu také ovlivnila. Rozhodla se najit si praci, ktera bude

dobie placena.

., No kdyz pak zpétne clovek vidi ty véci, Ze jsem mamku pét let skoro nevidéla, protoze
byla furt v praci. Tak v tu chvili jsem si Fikala ,,to ne“... A uz jsem to pocitovala takhle treba

v ty Sesty tride jo, ze to takhle prosté nechci.* (Pavla, Rozhovor ¢. 9)

Zaroven kromé vlivu mentora zminovala opét zkuSenosti, avSak tentokrat se
soucasnou praci, ve které s mentorem oba dva pracuji. Uvad¢la, ze nejen vedeni mentora,

ale prekonavani prekazek ji dal posouva a uci lépe zvladat stres.

,Dobry je, Ze nds nauci v ty praci i hodné prekonavat ty prekazky a neuspéchy...

(Pavla, Rozhovor ¢. 9)

Vliv mentora vSak byl zvlasté pfinosny na zacatku préace, kdy si nebyla Pavla jista,
zda tuto praci zvladne. Diky opofe a vedeni mentora se v té praci pry udrZela. Vedeni
mentora bylo v jejich vztahu vyznamnym tématem. Diky jeho vedeni zminila Pavla také vliv

na jeji rozvoj samostatnosti v ramci prace.

A ptivodné mi je skolil ten Michal a vychovaval mi je tak jako vychovaval mé.

Ale tedko uz si je miizu vychovavat ja sama. “ (Pavla, Rozhovor ¢. 9)

V souvislosti s celkovou samostatnosti Pavly by se také dal uvést fakt, ze citila diky
préci finan¢ni nezavislost. Ta se dale promitla do vztahu s rodi¢i, kdy Pavla uvedla, ze jim
muze oplacet jejich péci, jak vzdycky chtéla. Zaroven citila pocit naplnéni, Ze nékam

v Zivoté smétuje.

Urcita snaha o samostatnost byla patrna u vynotujicich se dospélych participanti.
Avsak zkuSenosti okolnich zdrojl okoli vyhledadvali i nadale. Katefina uvedla, Ze si obc¢as

nepiijde dospéla a vyhledava pomoc zkusenéjSich starSich osob ve svém okoli.
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,,Sice jsem dospéla, ale potiebuju tady toho starsiho, kterej mi bude tou oporou jako.

Mam prosté pocit, Ze tomu rozumi vic. " (Katerina, Rozhovor ¢. 3)

U Lucie hrali zkuSenosti také roli. Ta vSak uvedla, Ze ji role dosp€lého vyhovuje.
I presto zde v rozhovoru bylo zminéno, Ze je opora zkusSengjSich osob v okoli dulezita.
Pokud by $lo o situaci, kdy by potfebovala sehnat bydleni, spolé¢hala by pry na oporu matky,

ale také kamaradky, kterd ma jiz se zafizovanim bydleni zkuSenosti.

,,Jo tak jako urcite ta pomoc je tam dobrd, protoze Skola nds nepripravi moc na to,
jak si treba zaridit ty Zivotni potieby kromé penéz. A ted’ jak se to plati a to bydleni potom
sehnat. Takze to je tieba fakt jako poradit se takhle s nékym. kdo ma tu zkusenost. * (Lucie,

Rozhovor ¢. 6)

ZkuSenost hrala také roli pro Ninu. ZkuSenosti rodicii jako odbornik mohla vyuZzit
v ramci svého studia na vysoké Skole. Neslo zde o fakt, Ze to byli jeji rodice, ale o to, Ze byli

zkuSenymi odborniky v daném oboru.

Zda se, ze zkuSenosti byly vyhledavany také u vrstevniki z oboru, jelikoz rodice
napiiklad s vysokou Skolu zkuSenosti neméli nebo ne konkrétné s oborem, ktery participant

studoval. Tuto skute¢nost uvedla jak Lucie, tak Monika.

"Ja jsem v podstaté prvni z rodiny, kdo Sel na vysokou Skolu, tak s tim nikdo moc

zkuSenosti nema. *“ (Lucie, Rozhovor ¢. 6)

Pro Moniku v8ak bylo kromé¢ zkuSenosti s oborem dulezité i to, Ze jsou vrstevnici
v podobné situaci. Tento fakt pfispival k pocit, Ze v tom neni sama. Strach ze samoty byl
u Moniky velkym tématem. Obzvlasté v souvislosti se Skolnim prostfedim. Pomahalo ji tedy
nejen védomi, ze vrstevnici maji zkusenosti piimo s timto oborem, ale také opora ve forme

pocitu soundlezitosti.

., Resi prosté hlavné to stejny, co jd, kér ty vrstevnici z myho oboru, tak ty uipiné. Ty

presné vi, co myslim.* (Monika, Rozhovor ¢. 7)

ZkusSenosti tedy celkové participanti zminiovali jako zasadni. A to jak ve vztahu
smentory, tak 1 sjinymi zdroji socidlni opory. ZkuSenosti byly dulezité

1 ve smyslu piijimani ¢i vyhledavani opory ve svém okoli. Jak u mentort, tak u ostatnich
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zdroji opory byla zkuSenost vyznamnym aspektem, ke kterému bylo piihlizeno
pfi vyhledavani zdroji opory v ur€itych situacich. Napftiklad pti rozhodovani, zda Monika
oslovi o pomoc se Skolou matku ¢i vrstevniky z oboru, zda se, Ze se priklani spiSe k pomoci
vrstevnikil z oboru 1 pfesto, ze matka vysokou Skolu vystudovanou ma také. Obor, ktery
Monika studuje, matka vystudovany nemad. Participanti také snaze piijimali socidlni oporu

ve chvili, kdy jiz méli kladnou zkuSenost s oporou t¢ dané osoby.

Socialni opora a pocit jistoty byl patrny z vypovédi participanti u vSech zdroji
opory. Divéra byla vtomto vyzkumu zmifiovana participanty v souvislosti s mentory.
V ptipadé, kdy byla divéra zminéna v souvislosti sjinym zdrojem opory, zminila
participantka, ze nepocitovala divéru vici tomuto zdroji na rozdil od mentora, kterému
davétovala. Sandra nicméné popsala, ze se svéfuje matce, protoze vi, ze ta ji neodsoudi.
Takeé se ji svéfovala o vSem, co se ji v zivoté d¢lo. Nezminila tak divéru vici matce piimo,
ale diivéra z toho vyplyva. Duvéra byla tedy dilezitym aspektem podptirné osoby, at’ uz se

jednalo o mentora ¢i jiny zdroj opory.

Ve chvili, kdy participanti potfebovali oporu, byla reakce a poskytnuta socialni opora
ze strany mentora diilezita. Jakmile se socidlni opora mentora osvédcila, posililo to divéru
v tento vztah jako zdroj socialni opory a participanti byli ochotni ji nadale ptijimat a obraceli
se na mentory s vét§i diverou a otevienosti. Monika zminila, Ze empatické reakce a pomoc
matky 1 sestry v situaci, kdy se svéfila se svymi psychickymi problémy, pfispéla k tomu,

Ze vyuziva opory svého okoli vice.

., Ale tedko jakoby...diky tady tomu jsem se naucila, Ze se mizu svérit, Ze si nemusim

v§echno nechavat pro sebe.*“ (Monika, Rozhovor ¢. 7)

Hanka vnimala jistotu v mentorce, ale také v teté, u které pocit'ovala klidné rodinné

zazemi, které doma nem¢la.

., ... presné vzdycky vim, Ze kdyz jsem tam a mam nejaky problémy, tak muzu za ni
prijit, muzu ji obejmout, miizu se ji se vSim sverit, ona mi vidycky pomiize.” (Hanka,

Rozhovor ¢. 7)

Klara vnimala jistotu v sestfe mentorce, ale také védéla, Ze se mizZe spolehnout
na pfitele. U mentorky uvedla, Ze vi, Ze tu pro ni vzdy bude. Ptitele po rozchodu oznacila za

mensi jistotu nez piedtim. I tak vSak uvedla, Ze vi, Ze se na n¢j miize spolehnout. V tomto
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ptipad¢ hréla nejspise roli blizkost mezi pfitelem a Klarou a hloubka vztahu, ve kterém méla

prostor se svérovat s hlubSimi pocity, nez se svéfovala sestie mentorce.

,, Ale jako beru to tak, Ze mé znd nejlip a Ze prosté jako vim, Ze jako se na nej miizu

spolehnout a Ze se vzajemné hodné zname a miizeme si rikat i néjaky hodné intimni veci... *

(Klara, Rozhovor ¢. 4)

Michal a celkové vztahy v praci vyvolavaji v Pavle pocit jistoty, Ze se ma na koho

spolehnout.

, Ale v ty prdaci mé to hrozné naucilo to, Ze tam prosté vim, Ze tam je to jako jak ta
rodina. Ze tam jsou to ty kamarddi, ktery té nikdy nenechaj ve Stychu.,, (Pavla, Rozhovor

& 9)

Zvlaste pak uvedla, ze hlavné mentor Michal, je ten, kdo je jeji nejvetsi jistota, ale také

opora.

,, ...0N je takovej ten miij, kterej mi vidycky pomiize. Kterymu muzu zavolat ve dvandct v noci

a on by pro mé jel na kraj svéta. Je tam hrozné velka ta podpora. (Pavla, Rozhovor ¢. 9)

U Barbory byla jako jistota v zivoté popsdna hlavné babicka. K pocitu jistoty
u babicky ptispélo klidné zdzemti, které u ni citila v dobé, kdy jej doma neméla. A také pocit,
bezpodminecné lasky ze strany babicky. AvSak dle rozhovoru s ni, se jevi ucitel informatiky
také jako nékdo, v kom pocituje Barbora jistotu a vii¢i komu vnima pocit diveéry. Védéla,
ze kdyZ bude délat maturitu z informatiky, tedy z pfedmétu, ktery mentor uci, Ze ji pomiize
a vSe potiebné vysvétli. Svétovala se mu se vztahem s pfitelem. On ji na to fekl svlij nazor,
kterym se ne vzdy fidila, avSak védéla, Ze za nim mize pfijit Svéfovala se mu takeé

s problémem ve vztahu s kamaradkou.

Vzajemnost vztahu se v rozhovorech objevila naptiklad ve formé vzajemné pomoci,
ale také ve vnimani vzajemné diveéry. Byla patrna jak ve vztazich s mentory, tak ve vztazich
s ostatnimi zdroji opory. Vzijemnost ve vztahu se také tyka z4jmu jednoho o druhého,

zvlasté pak ve vztahu s mentorem a menteem.

Monika uvedla, Ze je nyni zaroven ona oporou sestie a sebe popisuje jako

vyrovnangj$i. Dale zminila, Ze uz pouhy fakt, Ze ji miize sestra zavolat a svéfit se a neni na to
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sama, poskytuje tlevu. Tato informace se objevuje v rozhovoru s Monikou opakované.

Aspekt samoty na néjaky problém ¢i situaci je pro Moniku velikym stresorem.

A ted’ko viastné s téema détma je to taky takovy psychicky zatezujici, takze spis se mi
ted’ko sveri ona s tou psychikou. Ted jsem zase vyrovnanéjsi ja, takze ji to aspon miizu vratit.

(smich)“ (Monika, Rozhovor ¢. 7)

Hanka poskytovala zaroven oporu matce i teté. Matce ptijcovala auto, které bylo jeji

a sama jezdila vlakem. Také ulehcovala matce financn€ tim, ze si sama vydélavala. Teté

hlidala dceru.

Barbora oporou uciteli, jezdila na tdbory jako vedouci a hlidala mu parkrat déti.

Vzajemna divéra mezi nimi dle Barbory byla, proto ji pozadal o hlidani.

., ...Clovek i mad pocit, Ze mu to vraci i trochu tim, Ze na ten tabor jede délat toho
vedouciho, protoze on ne vidycky s tou organizaci ma madlo prace. Takze i v tomhle ohledu

Jje to viastné pomoc. “ (Barbora, Rozhovor ¢. 2)

V rozhovorech se dale ukézal faktor spole¢né straveného cCasu jako zajimavy
ukazatel. Ve chvili, kdy mentofi travily €as s participanty, mohl se mezi nimi vytvofit pocit

daveéry, blizkosti a spole¢né straveny Cas jim poskytoval ptilezitost pro vedeni.

Hanka si nejdfive s mentorkou nesedla. Mentorka na ni pry plisobila pfisné.
S postupem casu, ktery spolu travily na trénincich uvedla, Ze diky opotfe a diky tomu,
ze mohla poznat jaka doopravdy je, se to zménilo. Mentorka pak travila s Monikou cas

1 mimo dobu tréninku, aby ji poskytla prostor si s ni popovidat.

Barbora sama zminila vyvoj jejich vztahu v pribéhu ¢asu. Sympatie pry ve vztahu

byly od zac¢étku, ale pozdéji se v jejich oc¢ich ménila role mentora.

., ...takZe postupem casu on nejdriv byl ucitel, pak uz to byl jako takovej radce pravée
a pak to byl na urovni kamaradda a ted’ ja ani nevim, jak bych ten vztah asi popsala, protoze

Jje to hodné specificky“ (Barbora, Rozhovor ¢. 2)

Katefina zminila, ze vedeni ze strany mentora dédy citila odjakziva. Nicméné

v tomto ptipad¢ je to také nejspis dano tim, Ze ji znal od narozeni.
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., ...0On byl vidycky takovej ten, kdo mé k néecemu vedl, kromé samozrejme mamky

nebo to jo... " (Katerina, Rozhovor ¢. 3)
3.1.1.3. Téma Rodinné zazemi

Rodinné zazemi se ukazalo byt dilezitym tématem napfi¢ rozhovory. Ve vsech
piipadech bylo rodinné zazemi n¢jakym zpiisobem poznamenano nebo byli poznamenany
vztahy s rodi¢i. Rodice byli rozvedeni, odlouceni, nebo jeden z rodi¢ii neposkytoval roli
rodi¢e tedy pecujici osoby a zaroven opory v zivoté. VétSinou §lo v tomto piipadé o otce,

ale vyjimecn¢ také o matku.

V nékterém rodinném zazemi otec chybél v Zivoté participanta uplné, nékde jej
vidali, ale necitili socialni oporu, nékde s nimi dokonce zili v jedné domacnosti, ale opora
zjeho strany nefungovala. Nékde byl naopak vztah smatkou hor$i nez s otcem.
To konkrétné z toho divodu, Ze zklamala nékolikrat dGvéru participantky svym chovanim
v ramci rodinného zdzemi. Toto chovani matky razantné¢ zménilo vztah kni a k otci.
Participantka zminuje, Ze nyni spiSe rozumi otci, 1 kdyz vztah s nim je popisovan jako
bouflivy. I pfesto, Ze byli oba rodice ptitomni a Zzili v jedné domécnosti a rodinné zdzemi
nebylo tedy v tomto ohledu naruSeno, poskytovali naptiklad dle participanta socialni oporu

pouze v oblasti poskytovani informaci a rady, nikoliv v§ak emociondlni oblasti.

Napfi¢ vSemi rozhovory se tedy nedalo hovofit o klidném zazemi, jelikoZ jej
participanti popisovali spiSe jako prostiedi ¢i situace, ktera je negativné ovlivnila. Pfitomnost
rodi¢l v zivote participanttl jesté neznamenala dobry fungujici a napliiujici vztah s nimi nebo
pocit opory a blizkosti z jejich strany. VSechny participantky v rozhovoru uvedly, Ze jejich

rodinna situace je nebo n€kdy v minulosti byla psychicky naroc¢na.
Barbora uvedla, ze situace s rodici ji také vice nez poznamenala na cely Zivot.

., Rekla bych, Ze to mé taky vice nez ovlivnilo na cely Zivot. ProtoZe rodice teda oni
se nevzali, ale Zili spolu Sestndct let a kdyz mi bylo pét, tak sli viastne od sebe.* (Barbora,

Rozhovor ¢. 2)

Katefina méla Spatny vztah s otcem. SpiSe tedy popisuje, Ze tam vztah nebyl. Vztah

s matkou vSak nebyl narusen. I tak diky tomu nevnimala rodinné zdzemi jako klidné.
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Lada popsala, ze se na otce nedd spolehnout, i piesto, Ze byl pfitomen v jedné

domaécnosti neposkytoval tedy jiz zmifiovanou socialni oporu.

Hanka se s otcem se vida, vztah je mezi nimi v pofadku, ale otec byva casto
v zahranici, takze se vidaji ted’ méné. Vztah nicméné popisuje jako dobry. Vztah s matkou
prochazel ur¢itymi problémy, matka pienaSela frustraci na Hanku a zarovent Hanka popsala,
ze méla matka smulu na partnery a dokonce vidéla, jak na ni partner kii¢i a vztahuje ruku.
Na této udalosti nejhtife vnima fakt, ze toho jako patnactiletd holka vyla svédkem.
Tyto udalosti ji také ovlivnily dale v zivot¢ a pomohla ji stimto pry odborna pomoc,

na kterou ji dala kontakt mentorka.

Monika mé rozvedené rodice, blizsi vztah mé pry s matkou, i kdyZ s otcem je vztah
také pry v potadku, ale nebylo tomu tak i diive. Hodné se pry zménil. Hanka popisovala
rozvod jako t€Zké obdobi pro vSechny. Sestra i matka pry toto obdobi nesly kviili Monice
stateCné. Empatie, kterou timto projevila matka i sestra vii¢i Monice, néco, za to je jim pry

do ted’ vdé¢na.

Kléra uvedla, Ze své rodi¢e nemusi, nemuze fict, Ze by méla svou mamu n¢jak rada,
zkazila pry divéru mezi nimi, vSechny participantky popsaly, jejich rodinna situace je

nebo v minulosti byla psychicky naro¢na.

Pavla balancovala mezi dvéma naprosto odlisSnymi vychovnymi zpiisoby rodici,

bylo pro ni psychicky naro¢né.

3.2. Diskuse

Hlavnim tématem ve vysledcich vyzkumu byla socidlni opora. Toto téma se
objevovalo napfi¢ vSemi rozhovory, a je tedy povazovano za dulezité¢ v zivotech
participantl. Samotni participanti pak popisovali n¢kolik zdroji socialni opory vyskytujici
se v jejich socidlnich sitich, které jim poskytuji socidlni oporu, a které ve svém zivoté
vyuzivaji dle dané situace a potieb. Tyto zdroje socidlni opory se vzajemné prolinaji. Zjisténi
se shoduje s myslenou Rhodes (2002), ktera uvadi, Ze mentorské vztahy nejsou odd¢litelné

od ostatnich vztahil v socialnich sitich jedinct.

Diilezitym podtématem socidlni opory jsou ve vysledcich vyzkumu zdroje socidlni
opory. Participanti pak popisuji socialni oporu ze strany mentora za velmi vyznamnou
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a pfinosnou. Zminovali napiiklad, ze diky socidlni opofe mentora jsou nyni psychicky
odolnéjsi. Participanti, ktefi neméli ve svém zivoté osobu mentora neuvedli, ze by diky
nekterym ostatnim zdrojim socidlni opory ve svém okoli byli psychicky odolné&jsi
¢1 vyrovnanéjsi. Zjisténi v tomto vyzkumu, ze mentorsky vztah mél vliv na resilienci
menteeho, je v souladu s literaturou tykajici se resilience (Werner a Smith z roku 1982,

Werner, 2005).

Ptirozeni mentoii dle participantli ve studii této bakalaiské prace také hrali roli
ve zlepSeni psychického zdravi jedinct, a to vice zptsoby. Témito zplisoby bylo poskytnuti
kontaktu, ¢i rady svéfit se se svymi problémy a vyhledat odbornou pomoc, ale také
poskytnuti konkrétnich prostfedkti, které participant uvedl, Ze pfispély ke zlepSeni
psychického stavu. Tato zjiSténi, Ze mohou podplirné vztahy s mentory pfispét, byt jen
nepiimo, ke zlepsSeni psychického zdravi se shoduje s literaturou Southwick (2005), kde
autor pise, ze je dokazano, ze zvySena dostupnost opory v socidlnich sitich pfijemct ma
ochranné UCinky na duSevni a fyzické zdravi. Dalo by se fici, ze se také shoduje
s predpokladem Cowen (1991, citovano v Goldstein a Brooks, 2006, str. 6) Ze vytvofeni
zdravych osobnich systémt okoli vede k pozitivnimu rozvoji celkového pocitu pohody.
Vysledky tohoto vyzkumu ohledné resilience a psychického zdravi by se dali také shrnout
do argumentu Van Dam (2018), Ze pfirozeny mentoring miZe zaroven podpofit efektivitu

terapie €1 jiné 1éCby a tim nepiimo piispét k rozvoji resilience.

Diilezitym aspektem, ktery se objevoval ve vztazich se zdroji socialni opory
participantll byla diivéra a jistota. Pocit jistoty byl patrny z vypovédi participanti u vSech
zdroji socialni opory, avSak jak vysledky tohoto vyzkumu uvadéji, védomy pocit divéry byl
zminovan respondenty pouze v souvislosti s mentory. V situaci, kdy byla divéra
respondentem zminéna v souvislosti s jinym zdrojem socialni opory, uvedla participantka,
ze nepocit'ovala divéru vici tomuto zdroji na rozdil od mentora, kterému diivétovala. Sandra
nicméné popsala, pocity davéry vici matce jinymi slovy. Nezminila tak divéru vici matce
pfimo, ale pocit divéry z jejiho popisu vyplyva. Divéra byla tedy dilezitym aspektem
podptirné osoby, at’ uz se jednalo o mentora ¢i jiny zdroj socidlni opory, stejné tak jako

jistota.

Diivéra ve vztahu ve spojitosti s pfirozenym mentoringem, ktera se tedy objevovala
ve vysledcich tohoto vyzkumu je dle Van Dam (2018) jednim z faktorti kvality mentorského

vztahu. Podplrné pfitomnost mentora a ditvéra se dle n¢j zdaji byt dilezitou ¢asti vztahu,
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kterd mtze ovlivnit pozitivni rozvoj dospivajicich. Dle Deutsch et al. (2020) byla diivéra
tim, co bylo dulezité ve vztahu s vyznamnym druhym a ¢inilo jej tim vyznamnym. Dale je
divéra zminovana jako kvalitativni znak také dle Rhodes (2002) kdy tvrdi, Ze je vzajemna
divéra nezbytnou soucasti efektivniho vztahu. Spolu s pocitem divéry jako podminkou

efektivniho vztahu déale zminuje pocit, ze je clovek chapan, obliben a respektovan.

Vzajemnost v duvéie se vyskytuje 1 ve vysledcich tohoto vyzkumu. Dal§im faktorem
vzajemnosti byla vtéto studii zmifovdna reciprocita poskytované socialni opory.
Ve vysledcich Ize vidét, ze participanti radi opléaceli socialni oporu poskytovanou mentory
ve chvili, kdy se k tomu naskytla pfilezitost. AvSak vzajemna socialni opora fungovala

1 u jinych zdroji socialni opory.

Cas a prostor ve vztahu je zmifiovan nékolika autory. Deutsch et al. (2020) uvadi,
ze dilezité na Casu a prostoru ve vztahu je snaha udélat si ¢as a vytvofit prostor pro témata,
ktera se netykaji pouze primarniho tikolu, ktery s menteem mentor ma. Samotna pfitomnost

¢asu a prostoru dle n¢j nezarucuje vyvoj ptirozeného mentorského vztahu.

Tuto snahu 0 zdmérné vytvoreni ¢asu a prostoru s menteem ze strany mentora shrnuji
v praci spiSe pod pojmem angazovanost ve vztahu. Z vysledkl ve studii v empirické ¢asti
prace vyplyva, ze dle participantli se mentofi angazovali 1 v jinych oblastech jejich zivota
a presahovali tak prostor ve kterém se poznali ¢i pohybovali. Snaha vytvofit Cas a prostor

pro diskuzi a vedeni ve vztahu byla tedy u mentort v této studii patrna.

Otazka ¢asu je také zminovana Rhodes (2002) jako diilezita soucast vztahu, jelikoz
se vztah s Casem prohlubuje a vyviji. Toto tvrzeni se shoduje s vysledky uvedenymi v této

praci.

Dalsim aspektem souvisejicim s ¢asem a prostorem ve studii této prace byla blizkost
ve vztahu, kterd se dle participantii skute¢né ¢asem vyvijela béhem chvil, které spolu mentor
a mentee travili. Opét zde nardzime na dulezity prvek angaZovanosti ve vztahu ve snaze
travit s menteem cas, ale také ve snaze menteemu aktivné poskytovat socialni oporu a tim

posilovat pocit divéry a blizkosti. Pocit blizkosti byl participanty zminovan jako dilezity.

Literatura k vyznamnosti pocitu blizkosti ve vztahu napiiklad uvadi, ze druh
poskytované socialni opory se v zavislosti na tomto faktoru li§i. Dle studie Brady et al.

(2017) 1ze nektery druh socialni opory poskytnou pted vyvinutim tizkého pouta s mentorem.
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Timto druhem socidlni opory je naptiklad konkrétni a pratelskd opora. Na rozdil od toho
vSak vytvofeni pocitu blizkosti ve vztahu je pro poskytovani emocionalni opory zasadni.
Rhodes (2002) pak uvadi, Ze ,,aktivni ingredienci* dobrého mentorského vztahu je blizké
a diveéryhodné spojeni. Diky tomu mohou osoby pocitovat bezpeci ve vyjadiovani svych
myslenek a pocitl. Van Dam (2018) ve své studii uvadi sounalezitost, tedy vzajemné blizké

a divérné spojeni, jako kvalitativni znak ptirozeného mentorského vztahu.

Pocit bezpeci vyjadiovat své myslenky a pocity souvisel ve studii této prace také
s reakci, kterou mentee dostal od mentora ve chvili, kdy se svéfil s né¢im zasadnim.
Empatické reakce byly v tomto ohledu vyznamné. Zkusenost s pozitivni zpétnou vazbou pak
povzbuzovala respondenty, aby se nebaly vice svéfovat svym blizkym a prohlubovala tak
pocity ditvéry jak ve vztahu s mentorem, tak i s jinymi zdroji socidlni opory ve svém okoli.
Tento piinos podporuje literatura, ktera tika, ze diky neustalé vielé a pfijimajici interakci
s mentorem si muize protége zacit uvédomovat vyhody, které skytaji blizké vztahy a vice se

otevrit lidem ve svém okoli (Rhodes, 2002).

Dale vysledky této studie uvadéji, ze dle participantii socialni opora ze strany
mentora také casto vedla ke zlepSeni vztaht s dal§imi lidmi vyskytujicimi se v jejich okoli,
napiiklad s rodic¢i a kamarady. Tento poznatek podporuje také literatura, kde Rhodes (2002)
tvrdi, Ze mentofi zlepSuji socialni a emocni dovednosti mentee a to miZe vyustit v lepsi
vztahy s ostatnimi lidmi v jejich socialnich sitich. Tedy zlepsit vztah s jejich vrstevniky,

ale také s rodinnymi pfisluSniky.

Jako dulezity kontext zivota participantti bylo nakonec ve vysledcich studie uvedeno
téma Rodinné zdzemi, kde bylo shrnuto, v jakém prostiedi participanti vyristali. Dospivani
v rodinném zazemi participantl jimi bylo popsano jako psychicky narocné. Uvedli, Ze mélo
nebo dokonce ma vliv na jejich zivot celkoveé. Mentoti méli vliv na vztah s rodici a také
na vnimani a vyrovnavani se s tézkostmi, které kvuli nestabilnimu zazemi participanti

prozivali a popsali v rozhovorech. V1iv mentort se tedy promitl i do této oblasti jejich zivota.
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4. Zavér

Z teoretické cCasti vénované reSerSi literatury ohledné piirozeného mentoringu,
prirozenych mentorskych vztahti a pfirozenych mentort a jejich ptinost vyplyva, ze mohou
mentofi hrat dilezitou roli v zivoté dospivajicich, ale také Ze se mohou principy mentoringu
uplatnit u vynofujicich se dospélych v obdobi ptechodu do dospélosti. Z literatury, kde byly
uvedeny vyznamné studie v tomto oboru, byl zejména patrny vliv pfirozenych mentorskych
vztahl na resilienci. Dale byla v reSersi literatury ve spojitosti s pfirozenym mentoringem

zminéna socialni opora poskytovanad vyznamnymi dospélymi a jeji typy.

V empirické ¢asti z vysledkil vyzkumu na zaklad¢ uvedenych informaci o subjektivné
vnimanych piinosech participant vyplyva, ze pfirozené mentorské vztahy meély vliv
na resilienci participantl, na jejich osobni rlst, celkovou zivotni spokojenost a také
na vztahy s ostatnimi zdroji socidlni opory. Ve vztahu byla dilezitd diivéra, angazovanost
a spole¢né straveny €as. Vztah mél tendenci se s Casem prohlubovat. Socidlni opora, stejné
tak jako pocit ditvéry a jistoty, se ve vyzkumu objevovala i u jinych zdroji sociélni opory,
tedy nejen u pfirozenych mentor. Avsak nebyly participanty hlaSeny zadné dlouhodobé
ucinky vztahli s ostatnimi zdroji socialni opory, narozdil od dlouhodobych ucinki

pfirozenych mentorskych vztaht.

Tato prace tak svym vyzkumem a jeho vysledky pfispiva k povédomi o zkuSenostech

vynofujicich se dospélych s pfirozenym mentoringem.

Dal$im moznym vyzkumem v oblasti pfirozené¢ho mentoringu by mohly byt dlouhodobé
ucinky vztahli s ostatnimi zdroji socialni opory v porovnani s dlouhodobymi Géinky

pfirozenych mentorskych vztaht.
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Seznam tabulek:

Tabulka ¢. 1 Pfehledova tabulka vzorku participant vyzkumu
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PRILOHY

Seznam piiloh:
Rozhovor ¢. 1 Hanka
Rozhovor €. 2 Barbora
Rozhovor ¢. 3 Katefina
Rozhovor ¢. 4 Klara
Rozhovor €. 5 Lada
Rozhovor €. 6 Lucie
Rozhovor €. 7 Monika
Rozhovor ¢. 8 Nina
Rozhovor €. 9 Pavla

Rozhovor ¢. 10 Sandra
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Rozhovor ¢. 1 Hanka

A: Ty jsi tedy fikala, Ze uz ses s mentoringem nebo né&jakou vyznamnou osobou ve svém

zivote setkala?

H: No tak jak jsem fikala, tak jsem pravé méla v zivoté cloveka, ktery mé tak trochu vedl
tim spravnym zivotnim smérem, protoze jsem si... nebo takhle... uz to jako je docela delsi
doba, ted’ uz ho teda upln€¢ nemam, ale praveé jsem si prochazela takovym téz§im zivotnim
obdobim a byla jsem jesté v relativné mladym véku a kdybych spadla, tak ted’ka tady asi
nesedim a spi$ jsem nékde zalezla v néjakym cernym kouté s n€jakejma divnyma lidma.

(smich)
A: A jak ses dostala vitbec k tomu mentorovi teda?

H: Eee ona to byla moje trenérka totiz. Byla to moje trenérka a ona byla takova ze eee jak to
fict eee... no prosté ona byla takovej andél. Byla neskute¢né pozitivni clovek potad. I vlastné
v dobé Corony, tak ona furt fikala jakoZe at’ jsme hlavné zdravi, Ze je to v pohodé¢, Ze to
prosté nic neni. A byla pozitivni 1 kdyZ se to furt stupfiovalo, zhorSovalo a tak dale. A furt
byla pozitivni a furt nds nalad’ovala a takhle jsem se k ni vlastné dostala, kdyz jsem ptesla
z klubu, protoZe ja jsem dé¢lala sportovni aerobik. Tak jsem ptechéazela z klubu do klubu a
pravé tam jsem na ni narazila a zezacatku jsem si s ni upln€ na sto procent nerozuméla,
protoze mi piiSla hrozné ptisna. Ale potom jako jak jsem ji poznédvala vic a poznavala jsem
celkové ten kolektiv, tak ona byla takové jako ja teda feknu ,,moje tieti mama*. Protoze ja
mam jednu mamu, druhou mamu beru jako tetu a ona byla takova moje tieti mama (smich)
TakZe takhle jsem ji brala a nevim no pravé jsem se ji vzdycky svéfovala s néjakymi svymi
trablemi a ona mi vzdycky radila a byla to prosté takova moje dalo by se fict mentorka no.

Trenérka a mentorka zaroven.

A: A ona ti teda vétSinou poskytovala néjakou emo¢ni podporu? Nebo kdyz jsi potiebovala

n¢jakou informaci, tak ses ji Sla tfeba zeptat o n¢jakou radu?
H: I emoc¢ni 1 pravé tu informaci, Ze kdykoliv jsem néco potiebovala tak jsem §la za ni no.
A: Aha. A to jste se tedy poznaly takhle ndhodou v tom klubu?

H: Jojo, ja jsem pravé koncila v jednom klubu, protoze tam jsem se nepohodla s tim

kolektivem a s trenérkou a prosté skoncilo to blbé a chtéla jsem jit do klubu, kterej uz ma
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néjaky vysledky. A pravée ta trenérka tak ma dceru a jeji dcera je mistryné svéta takze... a
ona ji sama vytrénovala, takze pravé jsem fikala, Ze tam chci jit, Ze to je i kousek nebo tehda

to bylo kousek od myho bydlisté. Takze jsem tam piesla no a takhle jsem ji poznala.
A jak dlouho uz to je, co se nevidate?

H: Ono takhle, ja jak jsem nastoupila na vysokou, tak uz jsem nemeéla tolik casu tam dojizdét.
Takze vlastné na vysokou jsem nastoupila ted’ka na konci zafi a vid€li jsme se néjak v fijnu.
Rijen/listopad ted” nevim presné. No ale od ty doby no to je takovy, Ze jsme spolu tieba obéas
si napiSeme, ale uz tam nedochazim pravideln¢. Méla jsem tréninky ctyfikrat tydné a ted’ uz

je nemam.
A:Jo jo. A ptedtim to trvalo jak dlouho tenhle vas vztah?

H: Eee do klubu jsem nastoupila rok 2015, takze dejme tomu, Ze tak téch prvnich pil roku
jsem se otrkavala. Bylo to piesn¢ biezen 2015 nebo duben 2015 a téch pil roku jsem se cca
otrkavala a potom, kdyz jsem zacla poprvé zavodit, to bylo 2016 na jate, tak jsem vlastn¢
poznala jakej je to skvélej Elovék. Ze i na téch zavodech nas vzdycky podrzela, podpotila a
kdyz se nam tfeba néco nepovedlo, tak to nebylo takovy to, ze by nas setvala, jak to d¢la

kazdej trenér. Ale Ze prosté tikala ,,No tak pfisté se to povede

A: To je zivot no.

H: To je Zivot no. Nékdy vyhrajes nékdy prohrajes.

A: TakzZe ti pfiSlo, Ze vas hned n&jak neodsoudi, Ze ji miiZete verit?

H: Jojojo

A: A kdy ses ji zacala 1 svéfovat? Za jak dlouho to tak vyplynulo a ¢im to zacalo?

H: No ono to zaclo tim, Ze eee mné se rozvedli rodice, kdyz mi bylo na pfelomu ¢trnécti,
patnacti. A ja jsem potom Zila jenom s mamou. Nebylo to proto, Ze by se rozvedli néjak
ve Spatnym, ale tata je fidi¢ kamionu, takZe byl vétSinu ¢asu mimo a vracel se tfeba jenom
na vikendy. Takze jsem zila s mamkou. No a ona mamka vzdycky kdyZ si nasla né¢jakyho
pfitele, tak to nebyla zrovna ipln€ vyhra a bohuzel se stalo i to, Ze jsem byla ja jakoZto mala
holka ¢trnactileta, patnactiletd svédkem toho, jak na ni vztahuje ruku, jak na ni kiici a pfesto

ona nic ned¢lala, ona proste...
A: Chéapu, ¢lovék je takovy paralyzovany.
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H: Byla bohuzel jesté takova hloup4, ze ho poslouchala a furt si fikala, ze tfeba kdyz ho jako
poslechne, tak to bude v pohod¢€. No nebylo. Ale nejhorsi na tom vSem bylo to, Ze ja jsem
byla vlastné vieho svédkem. Ze ja jsem u toho vieho byla. No a v ten moment se mi pravé
zacalo prolinat moje takova jako pozd¢jsi puberta v téch patnacti, do toho tyhle problémy
s mamkou a do toho jsem jesté sportovala, ale byla jsem na takovym pomezi, ze jako uz...
uz to uplné asi délat nechci a spis jsem pak chtéla spadnout. No a ona to pravé ta trenérka
vid€la, protoze ja jsem byla fekla bych v ty dobé docela Sikovna a vidéla, ze uz se prosté

nesnazim, tak si mé¢ vzala stranou no a zacala si o tom se mnou povidat.
A: Hm hm. Takze ji zajimalo asi i co se ve tvém Zzivot¢ déje? Ze to na tob& poznala?

H: Jo jo jo. A vSechno to ze mé dostala a potom jeste ona spolupracovala s jednou pani...ona
to asi neni uplné€ psycholozka, ale... to ja nevim pfesné co to bylo za povolani, ale prosté sla
jsem tam a ona ze mé& dokéazala dostat proste i problémy, co se mi staly tfeba v détstvi a méla

jsem je prosté v takovy ty jak se tomu fika...eee takovy ty hluboky paméti.
A: Jako v podvédomi?

H: Jo podvédomi piesné tak podvédomi. A prosté jako nevnimala jsem je, ale vlastné bylo
to néco, co me¢ potad zevniti ubijelo. A potom ona hodné pracovala s ¢islami a... no nevim

presné co to bylo za povolani. Ale taky mi dost pomohla.

A: Jasng, takZe se d4 fict, Ze t€ vlastné ta trenérka jeSté nasmérovala n¢jakym smérem, kde

by ti tfeba mohli pomoc?

H: Jojo piesné tak. Dala mi na ni kontakt pravé Ze ona tam posilala holky, kdyz mély néjake;j
problém a j4 jsem hlavn€ méla problém ten, zZe se mnou jakmile nékdo zacal néjaky vazné;si
rozhovor, tfteba o tom jakou chci mit budoucnost, jestli mam né&jaky problémy, tak ja jsem

se hned rozbrecela.
A: Chapu.

H: Ja jsem prosté u kazdyho vaznyho rozhovoru brecela. Kdybychom se takhle sesly tfeba

Ctyti roky zpatky, tak uz bych tady davno bulela. (smich)

A: Tomu rozumim. Mam to podobné. Vzdycky si jenom vduchu fikam ,hlavné nebrec,

hlavné nebrec.“ (smich)

H: Presné tak. (smich) A vzdycky mam takovy to ,,jezi§ mé svédi celo* a utiram si potaji
slzy, aby to nikdo nevidél. (smich)
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A: Presné. Jenom teda pfipomindm, ze kdyby ti jakykoliv téma bylo nepiijemny, mtizes to

v klidu fict a odsko¢ime od toho, jo?

H: Ne, ale tak ted’ka pteci jenom je to uz...uz mi je 20, takze ted’ka uz to beru trosku jinak.
A praveé si myslim, Ze za tu dobu, co jsem s ni travila, tak Ze to ze mé tak jako trosku dostala,

Ze uz mi to ned¢la takovej problém o tom mluvit.

A: Dobfe.

H: A naopak pravé bych chtéla jako to dat tieba néjak védét svétu, aby proste. ..
A: Prosté sdilet ten sviij ptib&éh?

H: Jo. Protoze zndm hodné déti, co praveé vrcholové tfeba sportovali a prosté to délali jenom
na zakladé toho, ze méli problémy ve Skole, problémy doma, problémy prosté s okolim a...a

dopadlo to $patné.

A: Jo takhle. Tak jestli by ti nevadilo, ja bych méla par témat, na ktery bych se té rada zeptala.
JelikoZ se to tyka zkusenosti VS studentd, tak by mé jako prvni zajimalo, proé ses vlastné

rozhodla jit na vysokou skolu?

H: Proc si se rozhodla jit na vysokou $kolu? Tak to je uplné jednoduchy, protoze eee j& mam
vystudovanou obchodku stfedni a mé uz od stfedni hrozn€ moc bavi t€etnictvi. Fakt divny,
ale bavi m¢ to, a tak bych se chtéla Zivit jako soukroma tcetni. No a na to docela trosku

pottebuju néjaky titul. (smich)
A: Je to tak. (smich)

H: TakZe jsem si pravé fikala, ze kvili tomu plijdu na vysokou, ale ono to... nebo takhle...
ja jsem §la z vicero diivodil. Sla jsem teda kvili tomu titulu. To hlavné. A potom taky proto,
ze se mi hrozné libi, kdyZ n€kdo povidal o svym vysokosSkolskym zivoté, co tam vSechno

zazival a takovyhle véci a Ze tam mam 1 piibuzny, co tam nasli svoji Zivotni lasku. (smich)
A: Aha tak. (smich) TakZe ses chtéla zamilovat a seznamit? (smich)

H: (smich) No jako takhle ja ted’ka mam teda nékoho zrovna a my jsme se poznali jesté pred
nastupem na Skolu, ale jako chodime spolu na skolu. Takze... poznali jsme se jesté pred, ale

jako jsme spolu na Skole, takze by se to taky tak dalo fict.

A: A m¢lo to néjaky vliv na to kam jdes nebo ne?
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H: Ne ne ne, to uz byla normalné podana ptihlaska, dokonce uz bylo i po zépise. My jsme

se poznali vlastné¢ mésic, pred tim, nez zacal zimni semestr.
A: To je dobré tedy. (smich)
H: No prave.

A: Dobfe, takze chtéla jsi titul, protoze vis, co chce$ délat. A k tomu té né¢kdo néjak navedl

nebo jsi prosté sama zjistila, ze t¢ tohle bavi?

H: Eee m¢ ucetnictvi bavilo vzdycky a taky to bylo proto, ze jsem kdysi poznala ¢lovéka,
kterej pravé delal celej zivot praveé s... nebo byla to pani a celej zivot délala soukromou
ucetni a kdyz mi fikala, co vSechno si vyd¢lala nebo kolik si toho vyd¢la, tak ... (smich) Tak
jsem si tekla, Ze to chci taky. (smich) No a to ze vlastné ve Ctyficeti uz pomalu odesla do
dichodu, Ze uz vlastné ani pracovat nemusela, tak jsem si fikala, ze to je dobry no, to by se

mi taky libilo no.

A: Tak kdyz t€ to bavi, pro€ to nezkusit, Ze? (smich)

H: No pravé.

A: TakzZe to t& inspirovalo?

H: No tro$i¢ku mé inspirovalo no.

A: A pii tom vybirdni Skoly ti nékdo pomahal nebo podporoval t&?

H: Takhle j& jsem naStésti v tomhle ohledu méla vzdycky volnou ruku, Ze mé rodi¢e do
ni¢eho moc netlaéili. Rekli prosté co chces, tam si jdi. Jenom prosté chtéli, aby to byla skola
s n¢jakou trovni. TakZe j& jsem si 1 tu obchodku vybrala sama a to mi vlastné byla vzorem

moje nejstarSi nevlastni sestra. (smich)
A: No?

H: Protoze ona ma vystudovanou stejnou stiedni, co ja a vysokou ma myslim ze VSE. A
Tam jsem se hlésila, ale tam se mi moc nelibil ten systém, takZe jsem nakonec zvolila
zem&délku. Mam tam ted’ka kamarady a fikaj, Ze je to tam hrozny no. TakZe jsem rada, ze

jsem tam nakonec nesla.

A: A tusis, v ¢em se jim to nelibi?
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H: Oni tam vlasté...oni mi vzdycky fikali, ze tam vlastné na tu zkousku maj jenom jeden
pokus, takze to musej dat hnedka na poprvé. Jako tieba takhle ted’ko v prvaku jsme fungovali
s kamaradama tak, ze ten prvni pokus jsme brali jenom jako takovej, ze se otrkame, jaky to
je a na druhej pokus to pujdeme dat uz jako na sto procent. Mn¢ se to teda vzdycky povedlo

na ten prvni, nevim jak, ale... (smich)
A: Tak to ses asi prosté Sikovna...

H: No nevim teda jak, ale povedlo se to. Na ty VSE to takhle nefunguje no. Tam je jenom
jeden pokus a potom maj n¢jak jako ne kredity. Oni tam maj néjakej jinej systém a vzdycky

se jim to odecita nebo co.
A: A pfijde ti, ze zeméd¢lka je velky skok oproti té stfedni skole?

H: No pro mé& to byl spi$ skok v tom, Ze j& jsem celej ¢tvrtak méla online a vlastné pilku
tret'dku. A ja jsem se moc na stiedni neucila, protoze k maturité, jelikoz jsem se ucila cely

Ctyfi roky, tak k maturité jsem se neucila skoro viibec. A potom jako na ty vysoky uz jsem

N4

A: A tu Skolu sis teda nakonec vybrala sama, ze?

H: Jo tu 8kolu jsem si vybrala sama no. To teda méla jsem pravé kamaradku, kterd byla o
rocnik vi§ nez ja, ale taky jsme se poznaly na stfedni. A ona fikala, Ze jde na zemé&délku a ja

jsem si fekla, ze mné by se to taky hodilo, kdyZ jsem si prosla ty obory co tam maj.
A: A to vyfizovani ohledné nastupu sis délala sama?

H: To jsem si délala sama no.

A: A probirali jste s kamarady kam kdo jde?

H: Eee jo to jsme probiraly. To jsme probirali docela dost ve tfidé. Ale to m& moc
neovlivnilo. J4 jsem si pravé podéavala piihlasku na vojenskou do [nazev mésta], na VSE a
na zem&délku. No na tu vojenskou jsem si nakonec fekla, Ze asi nechci jit do [ndzev mésta].
(smich) Na tu VSE jsem nakonec vyiadila s tim, Ze tam mi nevyhovuje ten systém no. A asi
vibec, vlastn¢ viibec toho nelituju. Vyhovuje mi i ten kampus. Ted’ka jsem byla minulej

tejden v Cécku, je to tam uplné nadherny.
A: A to, jak to funguje na téch dvou Skolach jsi védé€la jak? To sis Cetla na strankach?

H: Jojo to jsem si Cetla na strankach a byla na téch online otevienych dveftich no.
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A: A je pro tebe problém si na vysoky skole na néco zvyknout oproti stiedni?

H: Takhle, co mi d¢€la do ted’ka problém je to, Ze mé& uz na stfedni d€lalo problém, ale i na
zékladce, bylo udrzet pozornost 45 minut, ted’ musim vydrzet hodinu a ptil. TakZe to je pro
m¢ asi nejveétsi skok, co zaznamendvam na sobé. Protoze ja jsme hrozné unavenej ¢lovek, ja
jsem furt unavend. Takze hodinu a pil dévat pozor je pro mé fakt tezky. A potom ty
prednasky no. Mn¢ totiz nevyhovuje, kdyz nékdo ma piesné jenom sviij vyklad, monolog a
ja jenom prost¢ sedim posloucham a piSu. To mi fakt nevyhovuje. Kdyz jsou asponl ty
cviceni, tak tam prost¢ aspon néjak jako na nas se furt snazi komunikovat a tak no. Ja teda

nemam rada, kdyz se mé n¢kdo pta, ale aspon komunikuje.

A: Jasné jasné. A celkové bys teda zhodnotila ten pfechod ze stfedni na vysokou teda jak,

jestli se miizu ptat?

H: Tak celkové jako ten piechod ¢ekala jsem to horsi, ¢ekala jsem to asi horsi. Ale redlné
jediny, co mi tak nak jako...ne vadi...ale uplné nevyhovuje tak je ten ¢as no. To zZe je to

dlouhy. Ale jinak bych fekla, Ze ten skok pro mé nebyl tak hrozne;..

A: A ani pfed nastupem ses né&jak nebala? Nebo az ted’ kdyz vnimas, ze uZz je to v pohodé,

tak té to uklidnilo?

H: Eee tak ja jsem prvni dva mésice zimniho semestru na tu Skolu vlastné upln¢ kaslala,
protoze presné jak jsem byla zvykla na to, Ze se nemusim ucit. Tak dobry dobry, kaslu na to

a najednou se blizil ,,deadline* seminarek a ja nic neméla. Takze tak no. (smich)

A: A stou skolou ti takhle nékdo pomahd tfeba ze starSich nebo to naopak probiras

s kamaradkami?

H: Eee pomaha mi ta jedna kamaradka, co se s ni znam, ze sttedni. Tak ta m4 vlastné i stejnej

obor.
A: A taje ve starSim ro¢niku?

H: Jojo ona je ted’ko ve druhdku no. Tak ta mi dost pomdhé a potom mi pomahd, co mam
spoluzdky, tak tam mam spoluzacku, ktera je ptesn¢ takovej ten typ, ze musi mit vSechno

nalajnovany, vSechno napsany, vSechno vi, vSechno zna. Takze to se hodi. (smich)

A: Jasng, tak to se urcit€¢ hodi. (smich) A vnimas jako néjakou vyhodu to, ze ta jedna

kamaradka je tfeba z toho starSiho ro¢niku, takze uz ma trochu prehled na té Skole?
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H: Ur¢ité, urcité to vnimam jako vyhodu. Hodn¢ mi radi, hodn¢ mi radila s uciteli, ktery si
vybrat a ktery ne a taky mi radi pfesné jako jak se pfipravit ke zkouSce, poslala mi i materidly
a takhle no. Bez ni bych byla asi trosku ztracena no. Nebo teda ne asi uplné ztracena, ale

méla bych to tézsi.
A: Jasng, asi by ten pfechod nebyl tak plynuly, ze?
H: No.

A: A celkové v tom studiu t€¢ né¢kdo podporuje? Kdyz se ti néco povede nebo naopak

nepovede?

H: Jo tak to jdu vzdycky za mamkou. (smich) Jakmile zjistila, Ze jsem dala vS§echny zkousky
na prvni pokus, tak ona uplné jasala radosti. Ona védé€la, Ze ja jsem se na ty zkouSky upiimné
vibec nepfipravovala, Ze jsem to tam $§la jen zkusit, Ze si to jen vyzkouSim a nauc¢im se na

druhej pokus. A vzdycky to vyslo. (smich)
A: A s tou trenérkou si jeste piSete alesponi nebo uz to tedy Uplné ustalo?

H: Eee jak kdy, uz to neni tak moc Casty, ze tieba spis se zeptam, jak se ma a jak se daii,
protoze ted’ko v tymu se udé€laly hodné€ velky zmény holek. Hodné holek odeslo a zase piisly
néjaky upln€ malinky, ktery ja vliibec nezndm. TakZe uz to neni takovy jako Ze bych se s ni

hodné¢ schazela, ale jako obcas si napiSem no, obcas.
A: A chybi ti to?

H: No mé abych se pfiznala tak mi obcas chybi ty jeji kaficka...s ni, protoze my jsme
vzdycky §ly spolu do kavarny a ona byla milovnik kafe. A jak jsme kazdych pil roku jezdily
na soustiedéni, tak pokazdy jsme Sly do néjaky kavarny a ona vzdycky zhodnotila to kafe.
Jako jestli je dobry nebo jestli je hnusny, jestli je moc silny nebo moc sladky no. (smich) A
pamatuju si, Ze bez kafe nesla na trénink. TakZe to bylo taky vtipny. No a... jako obCas mi
to chybi musim fict, protoze pteci jenom zachranila me¢. Dostala mé z takovych téch...nechci

byt uplné sprosta, takze bych fekla Spatnejch ¢asti no...
A: Takze mas pocit, ze ti to trochu chybi? Mas takovy néjaky pocit prazdna?

H: No. A hlavné je mi i trosku lito, Ze eee jak byla karanténa, tak ja jsem... takhle oni vlastné
povolily tréninky v dobé, kdy ja jsem se ucila na maturitu. Takze ja jsem na tréninky

nechodila. Kdyz nad tim takhle zpétné premyslim, tak je mi to vlastné trosku lito, ze jsem to
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tam tak ukoncila a vlastné ani jsem se s ni pofadné nedomluvila, spis jsem ji jenom prosté

rekla, ze se omlouvam, Ze uz to nebudu stihat, takze uz nebudu zavodit. No a tak no.
A: Hm hm. A mrzi t€ troSku, Ze jsi teda pfisla o tu podporu nebo takhle o blizkyho ¢loveka?

H: No to mi docela vadi. Ale ono ted’ka jak uz jsem starSi a uz si vétSinou véci tolik
nepiipoustim, tak uZ je to lepsi no. Ze ja kdyZ jsem byla mala, tak ja kdyZ si ze mé nékdo
udélal srandu a myslel to fakt jako ze srandy, tak ja jsem to ale brala hrozn¢ osobn¢. Nez

jsem prave tteba pochopila ten humor téch lidi.

A: Jasng, Ze jsi to neuméla uplné filtrovat?

H: No. Ptesné tak.

A: A myslis, ze ti ten vztah pomohl zocelit se né¢jakym zplisobem?

H: Jo urcité mi to pomohlo, ur¢ité¢ mi to pomohlo. Hlavné potom jakmile jsem nastoupila na
sttedni, tak tam...prosté ja jsem holka z vesnice a holka z vesnice tam nastoupila na stfedni
do [nazev mésta]. Tak si to asi umiS ptedstavit, jaky to bylo. Vibec jsem tam ty lidi
nezvladala psychicky. (smich) TakZze to mi s tim hodn& poméahala ona no. Ze mi vzdycky
prave radila, Ze jakou tieba, jako ona méla sttedni, jakou stfedni méla jeji dcera. A kdyz ja
jsem méla né&jaky trable s t€éma lidma, tak jsem prave chodila za ni nebo 1 za mamkou jsem
chodila. No a to mi radily no. Ze vzdycky hlavné bejt sim sebou a nesnazit se jako za kazdou

cenu zapadnout do party.

A: Jest€ bych se t¢ rada zeptala, ohledné té trenérky ty jsi vlastné uz néjak popsala, pro¢ pro

tebe zrovna ona byla tak vyznamna? Jestli to bylo hlavné kvuli té podpoie?

H: No vlastn¢ diky ty podpote. A vlastné diky celkovymu tomu jejimu pfistupu k Zivotu.
ProtoZe ona ptesné, kdyz jakmile pfisla do mistnosti, tak z ni uplné sréelo, Ze takovy to, Ze
ma radost ze zivota, ze ji vlastné nic neskoli. A ona uz nebyla uplné nejmladsi, uz ji bylo
pies padesat, nevim teda ted’ko ptesné kolik, uz si to nepamatuju tolik. Ale ona prosté uz
nebyla nejmladsi, ale bylo vidét prosté, Ze 1 kdyZ zaZila néco za ten sviij Zivot, tak Ze si z toho
vlastn& ned¢lala viibec trable. Ze ona byla takova vitalni, sportovné zaloZena a Ze vzdycky

kdyz jsme byly na soustfedéni, tak chodila rdno béhat s ndma, coZ jsem docela cuméla.
A: A da se fict, Ze t€ to inspirovalo, Ze ji jen tak néco nezaskoci?

H: Eee to taky to taky. Aaa taky hlavné me to inspirovalo v tom, Ze jsem si fekla vlastné, ze

chci bejt eee v tom star§im véku stejna jako ona. Ze si nebudu délat starosti z n&jakejch
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blbosti a budu si prosté jenom uzivat ten zbytek zivota, ze vlastné€ kdyz nejde o zivot tak jde

0...
A: Takze myslis, ze ti to pomohlo i snizit n¢jak miru stresu nebo tak?

H: Jo jo presné tak. Piesn¢ tak, protoze ja jsem byla hodné hodné stresujici se ¢lovek. Jako

ze fakt hodné.
A: Chépu. (smich)

H: A ona piesné byla vzdycky takova ta at’ tu Skolu tolik nefeSim, Ze prost¢€, Ze jako, ze tieba
u maturity nikoho nezajima jaky jsem méla zndmky, ale hlavné, Ze ji mam. A ja jsem tu
maturitu straSn¢ teSila, hrozn¢ jsem se z toho stresovala, i kdyz jsem se vlastn¢ vibec
neucila, hrozng jsem se z toho stresovala. (smich) J& mam totiz takovou blbou vlastnost, ze
vSechno nechdvam na posledni chvili. A vzdycky jsem si fikala, ze kazdou otazku si prosté
zpracuju na papir, elektronicky, vytisknu, zvyraznim, vSechno bude dokonaly no
samoziejme jsem to neud¢lala. Ud¢lala jsem to takhle jenom asi u péti otazek a pak uz jsem

skoncila. (smich)

A: (smich) V tomhle t&€ naprosto chapu. A da se fict, ze t¢ tieba 1 uklidiiovala n¢jaka ta jeji

energie nebo jak to fict?

H: Uklidnovalo a taky kdyZ jsem byla v jeji pfitomnosti, tak jsem vétSinou na tyhle svoje

problémy zapomnéla uplné.

A: Aha, takZe néjaka spiS pozitivni ndlada panovala?

H: (smich) Jo pfesné tak, pfesné tak.

A: Takze to byl takovy unik z téch stresovych situaci, co se ti dély?

H: Jo jo jo no. My jeste jak jsme mély takovou malou télocvi¢nu, tak tam to bylo vzdycky
takovy, Ze jakmile jsme vlastné tam pfisly, tak ja jsem si vZzdycky predstavila, jak kdybych
upIné unikla z reality. Ze ta realita Zivota momentalniho...nevim, jak to ted’ fict...tak uplné

jsem zapomnéla na to, ze za tejden mam néjakou diilezitou zkousku teba.
A: Takze jste byli v takovy bublince? (smich)
H: No presné tak. (smich)

A: A trvalo to 1 tfeba potom, co jsi odesla, tenhle pocit, Ze je ti fajn?
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H: Eee ja bych fekla. ze pravé v ten moment, jak jsem odesla, tak uz jsem diky ni byla takova,
jak to fict, psychicky jako vycvicena. Psychicky vycvicend, takova jako psychicky odolna,
ze prave uz jsem si vSechno tolik nepfipoustéla a ned¢€lala jsem si ze vSeho takovou hlavu.
No takze bych fekla, Ze jako v moment¢, kdy se naSe cesty v uvozovkach rozesly, tak jsem

byla takova no...jak to fict, pfipravena do zivota. (smich)

A: Pripravena vykrocit? (smich)

H: No.

A: A mas pocit, Ze to tak jesté trva, nebo Ze to malinko odezné¢lo?

H: Ne to ne. To urcité ne. To ja si pravé myslim, ze me to docela i vycvicilo za ty roky, ze
uz si... nevim, Ze uz si prosté¢ nedélam hlavu z takovych blbosti, Ze tfeba po mné v préci

chtéj véci, ktery nejsou v mym popisu prace.
A: Jo tak, nejsi z toho tak ptekvapend?

H: No... spi$ jako jsem na n¢ nastvand a fikdm si, ze to jako neni moje povinnost

v uvozovkach, tak si z toho nedélam takovou hlavu, Ze to tfeba nestiham do ,,deadlinu®.
A: Jasné. Takze jako ,,jo ud€lam to, ale dejte mi na to prostor*?

H: No presné tak.

A: A mizu se zeptat, co mas za brigadu?

H: Jo jo, ja délam ucetni.

A: Tak to je skvély, to uz si rovnou takhle délas praxi?

H: No ja abych si pak pravé nemusela platit néjaky extra drahy kurzy, tak jsem si fekla, Ze

si najdu n¢jakou brigaddu praveé uz jako ucetni no takze.
A: To zni skvéle. A co t€ k tomu pohlo, aby sis zvladla sehnat brigadu?

H: Eee to vétSinou takhle. To vétSinou uz je spi§ z mi strany. Protoze eee jak to fict eee po
tom, co zacla korona, tak mamka $la s platem dost dolii. A my zrovna vlastn¢ ¢trnéct dni
pted tim, neZ vyhlasili karanténu, tak jsme si koupily byt druzstevni a mamka si vzala ptijcku

na vybaveni domacnosti. (smich)

A: Aha.
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H: Takze. (smich) Takze to bylo takovy trosku horsi obdobi a j& mam v planu se na jate
stehovat do [nazev mésta] no. TakZe jsem se snazila si najit jesté jako co nejvic piijmu jako

co budu zvladat pti skole. Diky bohu délam to, co mé bavi a zaroven mi to vydélava.
A: A zéroven mas praxe.

H: No.

A: A do [nazev mésta] se st€hujes, protoze mas daleko tu Skolu nebo i z né€jakych jinych

davodu?

H: No ma to hodné diivodu. Nejvétsi diivod je asi ten, ze uz mé nebavi dojizdét, protoze ja
v [ndzev mésta] mam Skolu, médm tam praci, mam tam konicky, mam tam kamarady, mam
tam vlastné upln€ vSechno. Aaa takze no... A tieba ted’ka se mi stava, ze tieba v pond¢li
jsem jela [nazev mésta]-[ndzev mésta], [nazev meésta]-[nazev mésta], [ndzev mésta]-[nazev
meésta]. A takhle cestuju sem tam sem tam a vSechno jedu tim vlakem, protoZe auto sice
mam, ale ddvam ho jakoby mamce, aby mohla jet od prace, protoze ja se bez auta, ja to bez

auta pfeziju, ale ona upln¢ do ty prace to ma troSku horsi no.
A: Jasné. Tak to mas asi potom slozity s tim ¢asem vid’?

H: No ona ta jedna jizda. ta jizda zabere asi necelou hod’ku no, takZe to je docela potom

Zrout ¢asu no.

A: Hm hm. A ty jsi fikala jeSt€, ze mas v [nazev mésta] 1 konicky. To se v€nuje§ ¢emu, kdyz

uz to neni ten aerobik?
H: J4 délam roztleskavacku. (smich)
A: Aha. (smich)

H: Délam roztleskavacku no a to mi vlastné taky vydélava no, protoze chodime na ty akce a

mame je normalné€ proplaceny.
A: To je zajimavy. A to je taky néjaka brigada?

H: Jo jo taky brigada. To byl vzdycky miij détskej sen roztleskévat. Tak se mi to splnilo. A

j& jsem jesté takova mala a hubend, tak jsem vétSinou jesté ta, co ji vyhazujou do vzduchu.

A: Takze se proletis.
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H: Mala, hubena, ohebna, takze délam asi vSechno. Moc mé to bavi. Jsem rada, Ze ten
aerobik ze j& jsem to zavodéni pak uz nezvladala spiS po ty psychicky strance, protoze ty
holky sly hrozné nahoru a j& uz jsem méla docela zdravotni problémy, takze to uz... uz jsem
ty zavody uplné nevidé€la. Takze jsem rada, ze jsem zacla dé€lat ty roztleskavacky, kdy neni
to takovej dril, nejsou tréninky Ctyfikrat tydné. Ale zaroven si myslim, Ze tak néjak si udrzuju

tu fyzicku, udrzuju si postavu a abych se furt n¢jak hejbala, ze jenom nesedim doma.

A: Hm hm. M¢ by jesté zajimalo, jestli vlastn¢ po tom, co to troSicku opadlo s tou tvou
trenérkou, coz se prosté¢ Casem stava, kdyz se rozejdou ty cesty. Tak mé napadlo, jestli jsi
potom poznala i tfeba nékoho podobného jako ona? Nebo uz ani nevyhledavas ptitomnost

nékoho takového?
H: Ja ted’ka premyslim. Jako nékdo, kdo by mi pomahal n¢€jak v tom Zivote uspét?
A: Tteba takto.

H: ... tak to jsem asi uplné nepoznala, protoze jak jsem fikala, ja uz jsem byla takova, ze uz

si myslim, ze jsem jako jak to fict ,,vycvi¢ena“ psychicky. (smich) To je asi blby slovo, ale...

A: TakZe asi zvladas to prosté sama. Mné se na to asi libi slovo takova zocelend, dalo by se

to pouzit?

H: No ano zocelena no. A ted’ka kdyZ to, kdyz mam jakoby n&jaky problém nebo tak, tak
teda uz se jedna o rodinnyho ptibuznyho, ale chodim hodné za sestrou. Protoze mam dvé
starsi sestry. Jednu vlastni jednu, jednu nevlastni a prave ta nevlastni, ta uplné nejstarsi, tak
ta je mlj vzor po ty studijni strance, Ze vlastné ona mé inZenyra a ta prostfedni dalo by se

fict, tak ta je takovej mij soukromej denicek no.

A: Takze jedné se svéfujeS primarné s pocity a druhé se tfeba mizes zeptat na né&jakou

informaci nebo tfeba radu, kdyz potiebujes?

H: Jo jo jo. Chodim za ni docela Casto, protoze ona dé¢la taky ucetni. (smich) Takze mi radi

1 po ty pracovni strance 1 po ty studijni strance no a tak no.
A: A ta prostfedni sestra, jak fikas?

H: Tak ta prostfedni sestra, tam je to spi§ takovy vic soukromy. Ze kdyz mam tfeba problém
s kluky nebo kamarady nebo tifeba kdyz jsem méla néjaky neshody s mamkou, tak jsem Sla

za ni. Protoze ona uz s nama nebydli, bydli uz s ptitelem.
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A: A s tou jste si vékove bliz?

H: Jo to jo. Ta je starsi o Ctyfi roky. A ta starsi je o hodné starsi. Ty je pfes tficet.
A: Takze u té asi pak spoléhas na n¢jaké zivotni zkuSenosti?

H: Jo Jo Jo.

A: Tak to je super, ze si mas takhle kam jit pro radu.

H: Jo to jo no. Na druhou stranu si fikam, Ze asi kazdej takovy §tésti na tu rodinu nema. Ze
1 pravé potom, co se rodiCe rozvedli, tak si diky bohu nedélali néjaky naschvaly, ze to byl
jako klidnej rozvod, abychom to neodnesly my déti, TakZe musim fict, Ze i s tim tdtou mam

dobry eee dobry vztahy, vlastné i s mamou, se sestrama a celkové s rodinou.
A: A vidas se s tatou?

H: Eee vidam se, ale on furt déla v tom [néazev statu], takze...takze se vrati tfeba na vikend,
tak kdyz mtzu, tak za nim jdu, ale bohuzel, jak uz jsem vétSinou v praci nebo ve skole, tak

za nim jdu, kdyz mam chvili no.
A: A chybi ti to rodinny zdzemi trochu?

H: Tak samoziejmé, Ze mi to chybi. VCera jsem zrovna navrhovala, jestli se nechce mama
piestéhovat do [nazev mésta] se mnou. (smich) Ze bych ji tam vzala s sebou, Ze bysme tady
ten byt pronajimaly tfeba a Ze by do prace dojizd€la. A ona jako fikala, Ze by asi 1 klidné& $la
tak... (smich) Jako ja bych n&jakej malinkej bytecek zvladla i sama, ale pfeci jenom ja ji
tady nechci nechat samotnou. Ona sice ma pfitele, ale furt je to tam takovy na vazkach a
nechci, aby tady doma zlistala sama, ze prave chci odejit az v momenté, kdy budu védét, ze

tady mé jako né&jakou oporu nebo n¢koho s kym miize travit Cas.
A: Takze to vypada, Ze spis trosku jsi oporou ty mamce?

H: No to asi taky no. (smich) V jednom momentu se to asi zlomilo a jsem spi$ ja oporou ji

no. (smich)
A: To se obc¢as stava.

H: No to jo.
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A: Mg by jesté zajimalo, zda sis nasla n¢jaké kamarady na té vysoké skole? Tam mas teda
tu kamaradku z vyssiho ro¢niku, pak mas né&jakou tu spoluzacku, kterou jsi znala uz od

stfedni, je to tak?

H: Eee my jsme se znaly, protoZze my jsme chodily na zakladu... teda takhle... v jednom
mesté byly dvé zakladky, ja jsem chodila na jednu a ona chodila na druhou, ale jsme jako
stejnej roCnik a praveé jsme se potkavaly potom v tanecnich. Ne ze bysme se upln¢ bavily,
ale jako znaly jsme se od vidéni a tak. No a potom jsme zjistily, Zze nas na CZU piifadili do
stejny studijni skupiny. Takze jsme se spolu zacaly hodné bavit, a praveé jsme si zacly 1 hodné

rozumet no.

A: Aha aha. Je to pro tebe milejsi, kdyz zna$ n€koho, kdo uz je ti znamy, kdyz jdes do

novyho prostiedi?
H: Jo jo.
A: Nebo zvladas novy prostredi dobie?

H: Eee jako ja jsem vzdycky ze zacatku takova stydliva, ale ja se vZzdycky snazim najit
n¢jaky kamarady, takze jsem vétSinou takova, Ze tfeba ndhodné nékoho oslovim. Kdyz si
tteba vedle nékoho sednu a je mi troSku sympatickej, tak se ho snazim oslovit, tteba nevim...
tieba se ho zeptadm, jestli tomu rozumi. (smich) Jako to ja diiv oslovovani lidi u mé to diiv
vubec nehrozilo. Ja jsem prosté, ja jsem byla fekla bych asi silnej introvert, Ze prosté chci

pry€ od lidi, nemam réada lidi, mdm rada samotu, nerada nékoho oslovuju. (smich)

A: Jasné. (smich) Ja bych se chtéla jesté jednou vratit trosku k tomu pfinosu toho vztahu

s tvou trenérkou. Ty jsi fikala, ze ti pfijde, Ze t€ to zocelilo?
H: Hm hm jo.

A: A myslis, Ze ti ten vztah 1 poskytl néjakou radu, kterou ses pak v zivoté tidila? Tieba

ohledné¢ té Skoly? Nebo to uz t¢ smetoval pak nékdo jiny?

H: No ona mi celkov¢ dala takovou tu radu do Zivota, Ze prosté...ptesné€ o nic nejde a Ze at’
se vzdycky snazim v lidech najit to dobry. At jako kdyz potkam, protoze ja jsem se
takhle...j4 jsem si na zékladce proSla Sikanou a ona to védéla. A to na mé potom hodné
zapisobilo i1 na ty psychice, ze jsem viibec nevéfila lidem, viibec jsem nevéfila lidem a to u

mé docela pretrvava i do ted’, ze se jako mélo komu svétim.
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A: To v&fim, ze to asi uplné€ nezmizi. Ze to v ¢loveku trochu zlstane, ale da se to asi riznymi

zpusoby zvladat, coz se ti asi povedlo si myslim.

H: No... TakZe ona mi spi§ dala do Zivota takovyto, Ze eee...piesné hledat prosté v lidech
to dobry v nich, nemyslet si hned o nich to Spatny. V tom Ze nejde prosté o nic, jakoze ned¢lat

si z ni¢eho starosti. Eee spis se...jako spis at’ zijeme, nez piezivame.

A: Hm hm. A mysli§, Ze ti poskytla tieba i n&jakou konstruktivni radu? Ze tieba kdyz ses
z né&eho hodné stresovala, tak ona na tom dokézala najit to logicky? Ze se na to podivala a
fekla tfeba ,,hele o nic nejde, vzdyt mas jest€¢ dva pokusy* nebo tak néco? To mi vlastné
pfipomind to, jak jsi fikala s tou maturitou, ze ti fekla ,,prosim té v klidu, stejné nikoho

nebude zajimat, jaky si méla znamky, dulezity je, kdyz to das®.
H: Jo jo ptesné tak.
A: A to ti taky poméhalo? Tady ten jiny pohled takového toho klidného mysleni?

H: Jo to mi... no to mi hodné pomahalo. To mi hodn¢ pomédhalo. ProtoZe...ja jsem prosté
byla hrozné upln€ vystresovana. Ted’ka kdyZ na to tak vzpominam, tak viibec nechapu, proc¢

jsem takova byla. (smich)
A: A jak jsi tedy zvladala ty soutéze?

H: Praveé ze uz tehda moc nezvladala, protoze ja jsem méla ptl roku pauzu, protoze ja jsem
méla eee... méla jsem problémy se zddama. TakZe jsem si davala pll roku pauzu od
zavodéni. A potom, co jsem se vratila, tak eee...uz to bylo prosté takovy, Ze jsem se spis

jako netéSila na ty zavody, nez abych se zase tésila.

Vv

stresovéj$iho obdobi?

H: No t&z8i se navratit presné tak a ted jak si zminila to stresovy obdobi, tak mi to uplné
ptipomnélo dilezitou véc. Protoze potom, co jsem s ni méla né€kolik dalezitych rozhovorti,
Ze jo na téma stres, Skola, bolesti a takovyhle véci, tak ja jsem dosla vlastné k tomu, ze
zdrojem vSech mych problémt je stres... Takze ja jsem se snaZzila vyhybat v§em stresovym
situacim. CoZ se jako uplné nedd. Ale mné se to docela tfeba i chvili dafilo, ale pravé potom
tieba pfisly ty zavody a z téch zadvodi jsem byla dost vystresovand. Potom pfisly piijimacky,

z téch jsem byla taky dost vystresovana. TakZe ale snazila jsem se vyhybat vSem stresovejm
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situacim. No ale pfesn¢ potom kdyz néjaka pfisla, tak ja jsem to vibec nezvladala, viibec.

Ale nastésti se to n¢jak ucelilo a ted’ uz se to snazim néjak vyrovnavat.

A: A myslis, Ze v tom zvladani stresu ti tfeba ona opravdu pomohla?

H: Rekla bych, Ze ano.

A: Ze to obdobi, kdy ty jsi tfeba byla vystresovana z véci, to jests trval vas vztah?

H: Jo jo to jesté trval nas vztah.

A: A po par téch rozhovorech s ni sis uvédomila, Ze to jde zvladat i jinak? Nebo jak to bylo?

H: No eee takhle ona vlastné to byl jeden rozhovor, to jsme si byly po delsi dobé sednout
pravé na kafe zrovna a tam jsem si s ni o tom vzdycky popovidala. A jak jsem ji vidé€la, to
bylo totiz po delsi dobé, co jsem ji vidéla, to bylo po karanténé, tak eee... mi zase piipomnéla
takovy to, Ze...pro¢ se viibec lidi stresujou jako? Ze to nema vibec cenu, Ze pro¢ se &lovék

stresuje, kdyZ mu to nedava, nedava zadnej ptinos.

A: Hm hm. No stejn¢ tak si clovek tou situaci musi projit, takze proste...
H: No musi si ji projit, ale nemusim si ji tolik pfipoustét.

A: Prave.

H: Tak to jsem si uvédomila Ze jo, na tom sezeni s ni no. A potom taky kdyZ mi vypravéla,
tteba, Ze nebo takhle, Ze pravé v rodiné se jim stalo néco, Ze...byl pfesné Clovek, kterej
vypadal, Ze je zdravej, Ze bude zit jest¢ dlouho no a potom se stala takova blba véc a uz byl
na pomezi zivota a smrti. (Usmév) Tak v ten moment si ¢lovék uvédomi, Ze jsou horsi véci

no. NeZ tady né¢jak4 blba maturita.
A: A myslis, Ze ti pomohlo i to, Ze jsi na ni vidéla, Ze se to da zvladat i jinak? Bez stresu?

H: Jo to mi hodn¢ pomohlo. V tom mi byla vzorem a poméhalo mi to hlavné ptesné v ty
dobé, jak byla prosté ta Korona, tak ona si z toho nic nedélala. Ona byla furt takova jako
v pohodég. A vSichni tady byli vystresovany, Ze nikam nemtiZou, Ze nic nemuzou a ona jako

furt ,,no tak co, tak prosté si uzivam tady cas v rodin¢* a takhle.

A: Tak to zni jako hodné pozitivni ¢lovek, Ze si z né€j ¢loveék asi vezme néjakej priklad. To

asi ani jinak nejde ne?
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H: No nejde no. (smich) Ze ja jsem tieba vlastné neZ jsem ji poznala, tak jsem neméla rada
takovy ty slunickéie. Ty co pfisli vSichni, ze ,,Hahaha vSechno je pozitivni, jsme proste*
nevim jak to fict...“vSechno je skv€ly...vSechno je uzasny.” J& jsem takovy lidi uplné
nenavidéla. Uplné nenavidéla. (smich) Ale mé totiz hrozné vadilo, Ze na nich bylo vidét, Ze
to jako prehravaj a nemyslej to vazng. Ze to vlastné furt jenom fikali, furt to fikali, ale jako

zadny Ciny nebyly.

A: Jasné. Mn¢ piijde, Ze ta trenérka bere véci sice pozitivné, ma na n¢ pozitivni nahled, ale
zaroven je bere konstruktivné a kriticky. Ze je schopna fict ,,Chapu, tahle situace neni

idealni, ale pro¢ se na to nepodivat takhle“. Ze neni takovej ten sluni¢kat. Chapu to spravné?
H: Jo jo piesné. Ze se dokaze na situaci podivat z jinyho Ghlu.

A: Jasné. My uz jsme toho hodné probraly, ale zajimalo by m¢, kdyZ se ti teda néco povede

ve Skole, tak jde§ za mamkou, vid’?
H: Jo jo
A: A 1kdyz se ti néco nepovede?

H: Piesné, 1 kdyz se mi néco povede i nepovede, tak jdu vétSinou za ni. A ona mi jenom
tekne, Ze kdyZ se mi to nepovede, tak mi fekne jenom prosté ,,no tak...“ takhle, kdyZ mam
jeste pokus, tak mi fekne ,,no tak ptisté.” (smich) a kdyz nemam pokus no tak fekne ,,no tak

je to tvoje blbost no. Tak si to zopakujes®. (smich)
A: A ta star§i kamaradka té n&jak podporuje? Rikala jsi, Ze od ni mas i n&jaké materialy.

H: Jo jo jo. To jsem za ni taky vzdycky...nebo teda ne po vSech zkouSkach, ale ted’ko na
jednu zkousku v zimnim semestru, ted’ka nevim ktera to byla...jo to byla matika. Tak na tu
matiku, kdyz jsem to dopsala, tak jsem ji psala ,,hele to je v haji to nemam* a ona v ten den
méla taky zkouska, takze mi taky psala ,,ty jo hele v klidu, ja tu zkousku taky uplné¢ zvorala,
vubec ji nemam.“ no a potom ja za dva a ona za jedna. (smich) Viibec jsme to ani jedna
nepochopily, jak se nam to povedlo, ale bylo to takovy Ze jsme se navzdjem podrzely a

potom na konci sdilely tu radost. (smich)

A: Jo to se vZzdycky hodi, kdyZ v tom ¢loveék neni sim. M¢ by jesté zajimalo, jak jsi fikala,

ze ma mamka horsi vztahy s partnery. To jesté trva tahle situace?

H: No takhle, ted’ to taky neni idedlni, ale ted’ka jak uz jsem starsi, tak ja uz si vétSinou

neberu servitky a fikam jim to obéma nardz, co si o jejich vztahu myslim, protoZze pfeci
82



jenom jsem dcera jednoho z nich a druhyho beru prosté jako ot¢ima normaln¢. Takze jim to
narovinu feknu, jako co si 0 nich myslim. A oni vét§inou na mé jenom tak jako ¢umé;j a tikaj
si ,,co si to ta naSe holka dovolila?*. (smich) No ale jako neni to idealni. Neni to idealni,

prave 1 z toho diivodu jsem ji i nabizela to st€éhovani do [nazev mésta].
A: Aha takhle. A s ngjmem bys to zvladala?

H: Ja vim, Ze tata jak pracuje pravé v tom [nazev statu], tak ja dostdvam [ptidavné jméno
statu] pridavky dokud studuju. A ty nejsou maly. Coz je taky takovej malinkatej diivod, pro¢
jsem $la na vysokou, ze dokud studuju, tak je dostdvam. A pravé diky tomu vim, Ze ty
ptidavky by pokryly celej mlj ndjem. A co si vydélam z brigadd by bylo ¢isté moje. Coz taky

neni uplné malo.
A: Tak to je skvély, Zze mas tyhle moznosti. A jak to planujes po tom studiu?

H: No tak to uz, ja totiz uz tieba béhem vysoky chei zacit podnikat. Rozjet si to ucetnictvi.
Tteba jen po znamych. Ale pfesné chci takovy to jeden znamej fikal a tamten tamtomu fikal
a vSichni by se pak nahrnuli ke mné. (smich) A ja uz bych béhem ty vysoky méla néjaky

klienty a méla bych uz po Skole néjakej sviij stabilni piijem.

A: To je skvely. To se ti budou hodit 1 ty praxe ted’ vid? To jsi Sikulka. Tak to ti pteju, aby

ti to vSechno vyslo.

H: Dé&kuju moc, ja totiz jsem nikdy takovyhle ambice neméla. Nikdy jsem si nefikala, ze
chci tfeba sama podnikat nebo tak, ale ono spis takovy to, jak si clovek prosel néjakymi témi
Zivotnimi obdobi a kdyZ vim, ¢im si prosli rodice, jak shané¢li kazdou korunu, abychom méli

vibec na jidlo nebo Ze kolikrat jsme neméli ani na najem.
A: A to ani tat'ka, kdyz 11kés, ze déla v [nazev statu]?

H: No ono kdyz jesté rodice byli svoji, tak my jsme bydleli na vesnici ve velkym baraku, byl
to byvaly statek a bylo to hodné nakladny a jest¢ do toho méli rodi€e hypotéku. A jesté, kdyz
jsem byla malicka, tak rodice naletéli lichvaitim. Coz jim docela dalo hodné velkou pecku
do zivota no. TakZe po tom, co jsem si zazila tady ty v uvozovkach pady a vzestupy rodict
a potom jak jsem zila jenom s mamkou, tak kolik toho mamka zazila. Tak si fikam, Ze to
chci uplné jinak no. Chci nejdiiv zabezpecit sebe, svoji rodinu, a potom chcei aby moji rodice

dozili dustojny stafi, takZze bych chtéla mit do budoucna néjakej bardk, kterej bude
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dvougeneracni, aby prosté v ty jedny ¢asti bydlela mdma, nevim jestli i tata, Ze by se to jeste

néjak rozdelilo. Ale ze pokud by jako oba skoncili sami, tak aby jesté néjak hezky dozili.
A: MaS to hezky naplanovany. Tak to ti drzim palce.
H: Moc dékuju. Naplanovany to mam dobie, jesté aby to vyslo no.

A: Jabych se jesté zase vratila k tém ptinostim. To jsi fikala, ze se citi$ takova odolné&jsi viici
tomu stresu, ale i tieba, ze se dokazes na véci podivat trosku jinym pohledem a asi to 1 jinak

vyhodnotit?

H: Hm hm. A taky mi to ptesné dalo to, Ze jak jsem si prosla témi zkuSenostmi s rodici a
potom jesté jak me prave vedla trenérka, tak si myslim, Ze i ona trochu napomohla tomu, ze

jsem se prave rozhodla si ten Zivot vzit potom do vlastnich rukou.

A: Takze nespoléhat, jak se to néjak samo vyvrbi, ale vzit ten osud do vlastnich rukou?
H: Piesné¢ tak.

A: A tyhle v§echny zmény v tob¢ se dély béhem toho vztahu?

H: Jo. Samoziejme bylo par véci, ktery jsem si uvédomila az potom pozdéji. Jako cely to

jako zase navazovalo na sebe, Ze proste Ze potom to ¢lovékovi dojde 1 v€kem.
A: A uvedla bys néjaky ptiklad?

H: No...tak ted’ko kdyZ pfemyslim...eee tfteba ted’ka kdyz nad tim tak premyslim, tak tfeba
jak jsem d¢lala vSechno na posledni chvili a nékolikrat se mi to vymstilo. Tak pravé ona mi
to taky fikala, at’ nenechavam vSechno na posledni chvili. Ale to bylo tehda jesté na stfedni,
tak vZdycky jsem si vzpomnéla na jeji slova, na slova mamy, na slova kamaradu... ,,At to

nenechavdm na posledni chvili®. (smich)
A: Ze se ten stres se pak akorat stupiiuje, Ze?

H: Jo jo jo. A piesné kdyZ to nenecham na posledni chvili, tak se vyhnu jedné stresové

situaci.
A: Jojo. A to jsi se teda hecla sama a tohle si na sob&é zménila?
H: Jojo tohle jsem zménila. Nebo teda snazim se o to aspon.

A: A to az potom zpétné?

84



H: No to zacalo néjak jak se blizila ptilka toho semestru, jak se blizili ty ,,deadliny* a ja jsem
méla vSechno na posledni chvili, tak n¢jak v ty dob€ jsme si zrovna volaly, tak jsem ji to
fikala a ona mi fikala takovy to ,, No ja jsem ti to fikala, Ze to nemas vSechno nechavat na
posledni chvili.“ a pak jsme si volaly s kamaradkou a ona ,, No ja jsem ti to fikala, ze to

nemas nechéavat na posledni chvili“ (smich)
A: A to byla ta kamaradka, co ma vzdycky vSechno nalajnovany?

H: Jo jo ptesné tak presné tak. To se ji to povida no. (smich) Ale paradox je, Ze ji chybi jedna
zkouska. Takze jde ted’ v 1ét¢. Takze je to docela smutny, Ze ja jsem na to tak kaslala, ale

vSechno jsem to dala no. (smich)
A: Aha. Jak jste vlastn¢ travily Cas s tou trenérkou. Vidaly jste se i mimo ty tréninky?

H: Na trénincich i mimo, Ze tfeba kdyz poznala, Ze mam néjakej problém, tak mi tfeba
zavolala den pfed tréninkem nebo tieba v ten den, ale rano, at’ prosté piijdu diiv, ze si
pokecame, ze si n€ékam zajdeme, pijdeme na prochdzku. Ze nas brala i mimo tu dobu

tréninku, Ze si nds brala, Ze jsme zaSly tfeba na zmrzku v 1ét¢, Ze to tolik nefesila.
A: A to vas Slo vic, nebo ze se vénovala vic lidem, ale individualné?

H: Eee obcas jsme mély akce, Ze jsme §ly jako tym, ale ob¢as jsme mély nebo takhle...ona
totiz, takovejhle pfistup neméla uplné ke vSem. To ne, Ze by byla na ncktery zl4, to viibec,
ale ze eee byly prosté¢ holky, ktery byly takovy tfeba troSku arogantni, nebo takovy
namysleny a myslely si, Ze jsou prosté kralovny svéta. Tak ona se k nim chovala tak, jak oni
se chovaly k ni. Nebo takhle, kdyZ poznala, Ze takovej ten hodnej kamaradskej ptistup
nefunguje, tak zacla fikat narovinu, ze at’ si tolik nemyslej, Ze jako kralovny nejsou, Ze

tohleto a timhleto kazej a ze pokud budou mit furt nosanek nahoru, tak to nikam nedotahnou.
A: TakZe po nich chtéla prosté trochu pokory?

H: Jo pfesné tak. A ja jsem byla takova, Ze jsem si jako vétSinou vSechno nechavala libit,
absolutné jsem néméla vostry lokty, ale absolutné viibec. Prosté jsem si nechavala vSechno
libit nechala jsem si tzv. kadit na hlavu. A ona to praveé chtéla zménit ve mné. TakZe j& jsem

s ni chodila na takovy ty posezeni docela Casto.
A: TakzZe si asi nebyla jedina, které se takhle vénovala, ale nevénovala se viem?

H: Pfesn¢ tak, asi jsem nebo teda urcité jsem nebyla jedind, ale nevénovala se takhle vSem.

Musim fict, ze se vSema méla snahu, se vSema méla snahu, vzdycky se snazila dat vzdycky
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néjakou Sanci upln¢€ vSem. Nebyla takova, ze by je hned zacala hazet do pytle, ale prostg,
kdyz ty holky byly takovy, ze ji jesté¢ opovrhovaly tak ... Furt to byla trenérka, takze furt je
musela né¢jakym zplisobem zkrotit. Kdyz jsem fekla, ze to byla takova nase tieti mama, tak

ona nas tak 1 vychovavala. Byly jsme tym plnej holek tak...

A: Takze takovy telatka vid? (smich)

H: No pravé. (smich)

A: Takze méla jsi pocit, ze jste si blizky?

H: Jo.

A: Nepocitovala jsi né€jak, Ze by se vénovala jinym a Ze by to byl problém?

H: Ne to viibec. Ona vzdycky, jakmile cejtila, Ze je nékde problém, tak se to snazila vzdycky
individudlné stim clovékem vyftesit. Jako nebyla jsem jedind, kterd tam méla osobni
problémy. Byly jsme tam tfeba zrovna dvé. A ona se vzdycky snazila nas samostatn¢ vzit

néjak stranou a promluvit si o tom s nama.
A: Jasng, takze byla takova empaticka?

H: Jo jo piesné tak. (smich) To jsem ale nikdy nepochopila, Ze jak ona védéla, tieba jakmile
nas bolela néjaka ¢ast téla, tak ona vétSinou védela od jakyho psychickyho problému se ta
bolest ty dany &asti odviji. Ze ja jsem méla asto problémy s tfisly a ona uz tak n&jak védéla,
Zze mam doma problém s rodinou. Tak to jsem tak jako koukala. A potom mi to praveé
potvrdili, 1 kdyZ jsem byla u ty pani, kam mé potom poslala. Tak tam taky presné ze mé

dostala 1 takovy ty véci, co jsem ani nevédéla, Ze si pamatuju.
A: A chodi$ tam néjak pravidelné?

H: Byla jsem tam jenom dvakrat. Byla jsem tam jednou, to jsem ji tam probulela hodinu,
vlastné jsem skoro nic nefikala, ale furt jsem jenom brecela. A podruhy to jsem tam teda

taky brecela, ale uz jsem toho vic fekla.
A: A potom uz si nesla z jakého diivodu?

H: No tak takhle... tam bylo blby to, Ze ta pani si uctovala tisicovku za schiizku a my jsme
na tom finan¢né furt nebyly uplné dobte, takze jsme tam pak nesly z téch finan¢nich divodi

a hlavné uz vétSinou jsem neméla tolik véci, se kterejma bych potiebovala hodné jako
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pomoc. Nebo teda spis s takovyma vécma v podvédomi, Ze ona to ze m¢ beéhem téch dvou

schiizi docela dost vytahla. A pak uz jsem to vétSinou vyftesila tfeba s trenérkou.
A: A citila jsi se tieba lip to feSit s tou trenérkou, nez s tou pani, nebo ti to nevadilo?

H: Vlastné mi to ani nevadilo, protoze ono kdyz jsem to s ni feSila, tak ono ze mé spadl
hrozné kamen, ze jak jsem to vlastné fekla, svéfila jsem se s tim nékomu, kdo to ze mée
vylozené dostal. O tomhle tfeba ani ta trenérka védét nemohla, to byly prosté véci, ktery...
ta pani na to byla specializovana a ona se t¢ma otdzkama dopracovala az nékam mné hluboko
do hlavy, aZ to ze mé cely bouchlo, ale v tu chvili ze mé& spadl hrozné velkej kimen. Ze jsem
m¢ela takovy uvolnéni krasny a jsem docela rdda, Ze jsem tam byla, protoze mi to fakt dost

pomohlo.

A: Chéapu. A ta trenérka na to pfisla, tak Ze na tobé vidé€la, Ze jsi Sikovna jsi fikala, ale Ze se

uz tolik tfeba nesnaZzi§ vid? Nebo jak to zacalo?

H: Ptesné tak, ja jsem do toho klubu piesla pomérné uz star$i, uz mi vlastné tehda bylo tfinact
myslim. A ono vétSinou, kdyz se prechazi z klubu do klubu, tak pokud ta holka neni vylozené
uz vycvicena nebo nemé néjak extra velkej talent, tak v tom star§im véku ptechazet a znovu
zaCit v jinym klubu je v mé kategorii docela tézky. No a ja jsem zéavodila, j& jsem délala
komer¢ni aerobik, coz je skupina a ma to vétSinou néjakej piibéh. A prave, kdyZ jsem piesla
do toho druhyho klubu k ty trenérce, tak tam se specializuje na sportovni, a to jsou prevazné
jednotlivci. Obcas dua obcas tria, ale prevazné jednotlivcei, Ze j& jsem jela ty jednotlivce. No
ale jelikoz jsem neméla zéklady toho sportovniho aerobiku, tak ve mné vétSinou jako moc
Sanci se nedavalo, ale ona potom vid¢la, ze jako Sikovna jsem, proto jsem zacla dalsi sezonu
zavodit, ale potom taky vidéla i to, ze u mé z ni¢eho nic zacly vznikat ty zdravotni problémy,
zacala jsem bejt prosté takova, Ze jsem si vSechno nechévala libit, byla jsem prosté hrozné
tichd, stydliva a ona to na mé tak né&jak poznavala a vzdycky za mnou pfisla a popovidaly

jsme si. A uz to zaclo.
A: Aty jsi teda ze zacatku takova Gplné nebyla?

H: Eee jako ja jsem byla vzdycky ticha. J& jsme nikdy nebyla takova, Ze bych piesné
navazovala kontakt nebo tak, ale ono jde na ¢lov€kovi poznat, kdyz tfeba se mu nepovede
né&jakej cvik, tak vétSinou to ze sebe jenom oklepu a jdu, ale mné kdyZ se potom nepovedl

cvik, tak jsem se vétSinou hned rozbrecela. Furt jsem brecela a ono to neni normalni, kdyz
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&lovek furt bre¢i. No takze s tim to asi zaélo no. Ze to na mé zacala tak jako pocitovat no,

zZe se asi néco d¢je. Sice jsem vyhravala zavody ale...
A: Ale bylo to pro tebe asi hodné tézky vid™?

H: No bylo to hodn¢ tézky no. A ona to vlastné ta prvni sezona, co jsem vyhravala, ja totiz
tu prvni sezénu, co jsem zacla zavodit jsem hodné vyhravala. Vyhravala jsem kazdej zavod.
No a vlastné v ty dob¢ byla i ta Sikana na ty zakladce. A na ty zékladce to vzniklo z toho, ze
ptfesné jsem byla dejme tomu byla jsem hezka, kluci mé méli radi, byla jsem prosté uspésna,
méla jsem hezkou postavu, byla jsem chytra byla jsem Sikovna ve Skole, méla jsem dobry
znamky. Celej Zivot se nastésti docela dobfe ucim. TakZe prosté se mi vSechno tak néjak
dafilo a vlastn¢ nikde nebyl problém, ale problém byl v tom, Ze dév¢ata z mé ttidy mi zacly
zavidet.

A: No ono se vzdycky néco najde.

H: Tam to nebylo tak, ze by mé n¢jak mlatili nebo tak, ale tam to byla spi$ hodné ta psychicka

stranka.

A: Jasng. Taky jsem si nécim podobnym prosla. A ty jsi teda tikala, Ze si trenérku poznala

od svych tfinacti zhruba a do kolika Ze ten vztah tak néjak trval?

H: Jako do kdy jsem v tom klubu byla?

A: No kdy jsi teda tfeba skoncila?

H: No v devatenacti.

A: Jasnég, dékuju.

H: No nastoupila jsem ve tfinacti a ve ¢trnacti jsem poprveé zavodila.
A: A na té stfedni uz ta Sikana nebyla?

H: Jo tam to bylo v pohodg, tam spi§ méli ty lidi takovej sviij humor a j& jsem na to nebyla
zvykla a brala jsem si to hodné€ osobné, ale potom, kdyZ jsem poznala, Ze se tak vlastné

chovaj ke vSem, tak jsem si fikala, Ze to asi nemyslej pfimo na mé¢.
A: Ze jsi nevédéla, co za tim mas hledat, co tim mysli?

H: Jo Jo Jo. No ale vtipny je, Ze ptesné tady s t¢éma lidma, co jsem vlastné nechapala ten

jejich humor, jedu zejtra na hory no.
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A: Takze té to zocelilo a uz v tom jedes taky?
H: Piesné¢ tak.

A: Tak to jsem rada, Ze se ti to takhle vyvedlo v tom zivoté. M¢ by jest¢ zajimalo ty jsi
vyplilovala v dotazniku, ze té podporuje trochu i teta anebo i sestra. Tak jestli bys o tom

mohla néco fict?

H: Hm hm, tak j& za¢nu tfeba tou tetou. Ona vlastné mamka ma Sest sourozenct. Ona je
nejmladsi ta teta. Dohromady z téch sedmi déti, tak je nejmladsi. A ona byla takova, ze
vlastné kdyz jsme byly maly, tak ndm vzdycky vypravéla, jak nas piebalovala, jak se o nas
starala. A ja tak néjak v sob¢ si to pamatuju, protoze eee vlastné moji prarodice, jak
z maminy, tak tatovy strany nds nikdy moc nepfijali. Vlastn¢ z titovy strany nas vibec
nepiijali a z maminy strany tam bylo takovy, Ze babicka méla vSechno tak néjak na parku.

(smich)
A: A jak to myslis, ze vas jako déti nepfijali? Tomu moc nerozumim.

H: No z ty tatovy strany on totiz tdta m¢l manzelku, se kterou ma vlastné tu moji nejstarsi
sestru a potom, co se s ni tata rozvedl, tak oni nepfijali moji mamu a tim padem nepftijali ani
jeji déti. TakZe vSechny déti dostali na Vanoce auticka, baracky, panenky a my jsme s moji

vlastni sestrou dostaly utérku.
A: A jak jste to vnimaly jako déti?

H: No prave byly jsme déti, takze to pro nas vlastné nic neznamenalo, ted’ka kdybych dostala
utérky, tak si je schovam do novyho bydleni. Ale jako osmiletad holcicka jsem moc

nepochopila, k cemu my jsou utérky.

A: A myslis, Ze uZ jsi to tehdy néjak pocitovala, ze ti to bylo lito, nebo jsi to v tu dobu

nechépala, co se ti tim snaZi naznacit?

H: Eee takhle, to Ze nas nepfijali ndm vlastné doSlo az ¢asem. Ona nam to pak mamka i

narovinu fekla.
A: Ty déti si ty naznaky asi pteberou po svém no.

H: No ja kdyz jsem byla mala, tak jsem spi$ jako nechapala, proc jako ja jsem nedostala taky
panenku nebo domeéek pro Barbienky. No a potom ¢asem mi to tak n&jak dochéazelo. Ze

vSechny déti kolem dostavaly vlastn€ vSechno a ja se svoji vlastni sestrou jsme nedostavaly
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nic. No a potom kdyz jsme se dozvidaly, co vSechno vlastné ud¢laly, ze tfeba babicka, kdyz
m¢ela na hlidani moji starsi sestru, kdyz ji byly dva roky, to nam vypravéla prave ta vlastné
ta nevlastni sestra nam to vypravéla, protoze ta vétSinou drzela s nama. Neméla divod jet
n¢jak proti ndm, tak pravé nam vypravéla, ze babicka jednou kdyz hlidala tu moji vlastni
sestru, tak ona brecela, nedala se jako né&jak utiSit, tak s ni tfiskla prosté¢ do postylky.
VyloZené s ni tiiskla. A ze k ni potom bézela ta nevlastni sestra a pak i sestfenka, ony byly

stejné stary, tak praveé pak tam bézely, jestli je v poradku no.
A: To je hrozny, kdyz se to odrazi na détech.

H: No a potom, kdyZz jsem byla starsi, tak uz jsem védéla, Ze nas prost¢ nemaj tolik radi, tak
uz jsem si to tolik nepfipoustéla. Vlastné, kdyz nad tim tak zpétné premyslim, tak jsem jim

snad nikdy nedala darek k Vanoctm...

A: Alesponi Ze se to netykd Uplné té nejblizsi rodiny, myslim tim tfeba rodi¢h. Chapu, Ze
kdyz se jedna o prarodice, musi to byt i tak traumatizujici, ale asi se to myslim da néjak piejit

lip, nez kdyby Slo pfimo o rodice. A z té strany od mamy teda?

H: No a z maminy strany, tam spi$ byla babicka jak to fict...takova vesela Zena. (smich)
Ptece jenom méla sedm déti. Nebo takhle eee skoro kazdy méla s jinym chlapem, takze to
bylo takovy Ze tam spis... jako ted’ka kdyz se s ni vidame, tak nas ma rada. Jako Casto za ni
chodime. Vlastné babicka a ta teta bydlej na [ndzev regionu]. Bydlej ve stejny vesnici, bydlej
par baraku od sebe. A kdyZ jedu tieba za tou tetou, tak taky babic¢ka hned vola, kdy se za ni
stavime. Kdyz jsme byly maly, tak jsme ji byly tak né&jak v uvozovkach jedno. Ale potom
pravé, pieci jenom méla hodné svych déti a hodné déti ji docela zklamalo, Ze nevim no... Ze
tteba ja se ségrou jsme byly takovy Sikovny, Ze kazda jsme dé€laly néjakej sport. Nebo ona
teda tancovala, ja jsem sportovala a byly jsme UspéSny v tom co délame, takze spi$ jsme ji
délaly trosku i radost. A ted’ka jak jsme star$i, tak jsme jedny z mala, ktery si tak jako

dokézeme samy poradit v tom Zivoté.

A: Aha. No ze sedmi d¢ti. . .asi zaleZi jakou tu pozornost je pak ten rodi¢ schopnej ti vénovat.

Potom se to asi odrazi generac¢né dal no.
H: Pravé.
A: A chtéla bys ty netspéchy u vas v rodin€ uz n¢jak zmenit, aby to nepokracoval generacné

dal?
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H: No chtéla bych uz to néjak zlomit no...protoze praveé nékteti ty maminy sourozenci tak
nechci bejt jako néjaka hnusnd, ale jsou prosté socialng...jsou ze socialné slabsi vrstvy. A
nebudem to asi rozebirat eee jednodusSe je nenavstévuju, nevidéla jsme je uz buh vi jak
dlouho a asi potom ani néjak netouzim, takze tak. Ale to jsou piesné takovy ty lidi, co si za

to v uvozovkach mizou sami. Ze si jako nenechali poradit nebo tak.
A: Ze se nesnazili? Ze to vzdali?

H: Ptesné tak. No a ted’ mi doslo, Ze jsem né&jak odskocila od ty tety.
A: To mas pravdu. Tak mizeme zase zpét k teté?

H: No takze vlastn¢ jsem skoncila...jo Ze nas hlidala, ze nas prebalovala. Ona asi taky
v zivoté¢ neméla hodné Stésti, ona ma siln€jsi postavu a jako prvniho manzela si vzala
tyrana... A on to byl pfesné takovej ten manipulétor, Ze presné se§ moje nejlepsi, se§ moje
uzasna, se$ prosté neuzasnéjsi na svété. Po tom bum bum bum facka facka facka, teta chtéla
odejit, tak on ji zase nakecal néjaky blbosti, tak zase ziistala a zase se to takhle opakovalo.
Az nakonec ji to teda doSlo a rozvedla se s nim, ale tak to je teda vedlejsi, ale Slo vlastné o
to, Ze ona si taky tim zivotem vlastné neprosla uplné rizove. TakZe ona na tom byla néjak
podobné jako mamka akorat s tim rozdilem, ze teda ona ma ted’ko GZasnyho chlapa, ma tii
nadherny hol¢icky. A pravé z toho diivodu tam vzdycky za nima rada jedu na tu [nazev
regionu], protoze vzdycky oni tfeba oni si vilbec nepoustéj zpravy. Oni si vilbec nepoustéj
zpravy a jak tady tfeba jsme byly zvykly koukat na zpravy kazdej den a tam vlastné si je
nepustili, tak ja jsem vlastn& nepocitovala zadnej stres. Ze ja jsem tam vlastné byla v dobé
Covidu a oni si tam vibec nepoustéli ty zpravy, nepoustéli si radio, nekoukali na denni
ptirtistky a mé tam bylo tak dobfe. Tak jsem si tam odpocinula od vSeho prosté, uceni od
presné néjakejch Spatnejch zprav. Od néceho jako od dennich problému, od toho, ze musim
vydélavat penize nebo néco takovyho. (smich) Ze tam prosté tam ten ¢lovék, to je Ze to je
ptresné taky. Teta, ktera si prosté prosla hrozn€¢ moc vécma, i kdyz rozhodné ted’ko na tom
nejsou financné néjak suprove, ale presné je takova, Ze si hlavné vazi toho, ze ma tfi zdravy
hol¢icky. Zdravyho manZela, milujiciho manZela hlavné. To je u nés ty jo vyjimeény milujici
manzel no. (smich) A vazi si prosté toho, co ma a kdyz ma néco na vic, tak jenom to jako
bere, Ze se ji tfeba néco povedlo, ale nebere to jako Ze by to extra potfebovala. Jako Ze by
tieba extra potfebovala kazdej rok jezdit na dovolenou. To tfeba viibec nejezdéj. A praveé
ted’ko jsme zavedly to, Ze si vZdycky holCicky berem na prazdniny, aby asponl néco zazily.
Ja tam jedu na prazdniny nebo jezdivala, kdyz jsem jesté prazdniny méla. (smich)
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A: Takze ted’ se trosku staras i ty vid'? Ze posilas dal tu péci?

H: No piesné tak a ona teta hlavné dlouho dlouho nemohla otéhotnét a jejich prvni dceruska
vznikla v moment¢, nebo takhle ja jsem tam totiz byla na prazdninach a ono zrovna bylo
takovy jako byla boutka a ja jsem se v ty dob¢ bala bourky, takze jsem spala s nima v loznici.
A ono kdyz se to potom dopocitavalo zpétné, tak jejich prvni dcerka vznikla v ten den, kdy
jsem s nima spala v loznici. (smich) Takze ja o tom nevim, ja jsem nevédela o tom, ze tam

néco jako vedle me néco provadg;.
A: Tak to mozna bylo pfedtim, nez jsi piisla, ze se bojis ne?

H: Ne ne ne ja jsem tam s nima spala od zacatku a ona mi to teta potom fikala narovinu. Ja
jsem jako spala vedle na matraci ne s nima na posteli. (smich) A ona mi potom fikala
narovinu, Ze ta jejich prvni dcerka vznikla v den, kdy jsem s nima spala. (smich) Ze potom,
jak se to dopocitava ptesné na dny nebo plus minus dva, tak to vychdzi na ten den. (smich)
No to vznikla prvni dcerka. Druhd vznikla, ze jsem sice nespala s nima v loznici, ale spala
jsem tam jako v tom bardku. No a tfeti ta uz nastésti vznikla upln€¢ mimo ale...(smich) To
uz jsem tam nebyla. (smich) Ale bylo to takovy hezky, Ze se dlouho snaZili o miminko, neslo

to a potom jsem pfijela na prazdniny a bum a bylo to. (smich)
A: Tak doufam, Ze jsi tam pak chvili nejela, aby jich taky neméli sedm. (smich)

H: (smich) No jezdila jsem tam furt, ale nastésti ty tfi po tom tfetim si fekli, ze uz to staci,
takZe po tom tietim to uZz ustalo, ale pravé k ty prvni... k ty prvni pravé ona jak furt travila
¢as s mamou, protoze babicka sice eee jakoze s jeji mamou jakoze s tetou, babicka totiz moc
nehlidala a ona teta neméla moc nikoho na hlidani, takze jsem tam jezdivala j4 a hodn¢ jsem
ji hlidala, takZe mi ta hol¢i¢ka hrozné moc pfirostla k srdci. JakoZe je to sestfenka, ale Ze
tenkrat jsem chtéla, ze kdyz byly kitiny, tak jsem chtéla, abych byla jeji kmotra, ale jesté mi
nebylo osmnéct, takze jsme nemohla. No a ona ted’ ma takovou kmotru, ktera se o ni zrovna

moc nestara, takze...
A: Aha.

H: No takze tak no. Ale prave jsem k ni méla hrozné moc velky citovy pouto, a pravé ke
véem tam mam velky citovy pouto. Ze fakt jako kdybych nebyla dospéla a néco by se mi
stalo... nebo takhle néco by se stalo mi mace, tak bych prosté chtéla jit jako za tou tetou no.
Asi by s tim souhlasil i ten tata, ze on jak jezdi do ty ciziny, tak bych asi ne$la upln¢ k nému.
Ségra ta...ta sotva zila svly zivot i kdyZ uz byla dospéld, tak jesté ten sviij zivot uplné
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neovladala. No takze asi kdybych...nastesti se to nestalo...tak kdyby néco, tak urcité bych

chtéla jit za ni no. Sice je to na [ndzev regionu], ale asi bych to né&jak prezila.
A: Takze citis, ze bys tam m¢la takovy to rodinny zazemi a tu lasku?

H: Ptesné tak, pfesn¢ vzdycky vim, ze kdyZ jsem tam a mam néjaky problémy, tak mizu za
ni pfijit, mizu ji obejmout, mizu se ji se v§im svéfit, ona mi vzdycky pomuze. Vlastné ona
m¢ uci i vafit, protoze piesné jak oni nemaj tolik financi, ale dokaze uvatit pro pét hladovych

krkii. Takze to je upln€ bozi. Takze mé presné uci varit velky porce za malo penéz.

A: M¢ trosku ptipada, Ze to tam mas jako takovou odzu klidu, jako jsi fikala, Ze si méla 1

s tou trenérkou vlastné v ty mistnosti. D4 se to tak fict?

H: Jo jo ja jako je pravda, Ze kdyz jsem méla néjaky tézky obdobi, vlastné jsem tam jela pred
maturitou, takZe jsem tam prave jela a uplné to ze mé cely odpadlo, Ze i1 kdyz jsem se m¢la
ucit otazky, tak jsem se na to uplné vykaslala a vlastn¢ jsem tam jenom relaxovala. A to mi

dost pomohlo.

A: A je mozny, ze kdyZ méla mamka ty problémovy vztahy, ze tam tieba citi§ to teplo

domova u tety?
H: Jo je to tak. Je to tak no. Mamka ma smulu na partnery no.
A: No a chtéla bys jesté fict néco k té tet€ nebo uz tieba k té ségie?

H: Eee k ty tet¢ m¢ uZ asi nenapadd nic, co bych mohla fict. Je to néco jako moje druha

mamka no. A k ty sestfe...
A: Promin, a to se bavime ted’ o té vlastni?

H: Jo jo o té vlastni. K té nevlastni jako mam ji rada, ale neméam k ni az takovy citovy pouto
jako k ty vlastni no. Ta nevlastni mi tfeba obcas radi ohledné ty prace nebo mi radila ohledné
ty Skoly. No ale ta vlastni tak tam je to spi$ takovy ze, ona totiZ je piesnej opak mé. Ona
mela hnusnou pubertu jako fakt hodn¢ hnusnou. A kdyz jsem byla mald, tak jsem pteci
jenom nechapala, pro¢ to déla. No a ja jsem vlastné pubertu potom neméla skoro vibec.
Nebo jako v tom pubertalnim véku, kdy by spravné méla bejt, tak ja jsem ji neméla, protoze
jsem na ni neméla Cas. (smich) Ale prave... no takhle prosté ona kdyz byla v tom svym véku,
tak j& jsem se praveé snazila ji asponl pochopit a snazila jsem se ji prosté radit, jak
komunikovat s mamou. Byla jsem sice desetilety piskle, ale néjak jsem se ji snazila pomoc,

aby si s mamou nezhorsila ten vztah.
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A: Takze jsi byla takovy prostfednik da se fict?

H: Jo. No a ona potom to samy d¢lala se mnou. Ja jsem jako, ne Ze bych byla vylozené
hnusna, ale spis jsem jako odsekévala. Ale ono to bylo i z toho diivodu, ze mamka v ty dobé
zazivala ty svoje problémy, tak byla trochu hnusnd na mé. A ja jsem ji to trosku vracela. A
jako je mi to i lito, kdyz si na to tak jako vzpomenu. A my jsme si to potom i vytikaly, takze
to potom mezi nama uz bylo v pohodé a ona mi potom i vlastné fikala, jak se k ni mam
chovat, abych si ten vztah s ni je§té nezhorsila. Ze se na to musim zkusit divat z ty druhy
vlastné jeji stranky z ty maminy, co vlastné¢ ona proziva. A potom, kdyZ jsme byly vlastn¢
starSi a zaCly takovy ty prvni lasky, tak ségra byla vlastn¢ jedinej clovek, za kterym jsem
chodila. S tim Ze mi néjakej kluk zlomil srdicko, tak ona byla jedina a vzdycky mi poradila,
co mam délat, vzdycky mé podrzela a vlastné potom, kdyz jsme byly starsi a stivaly se
takovy ty horsi véci, tak jsem za ni prosté vzdycky $la a ona mi vzdycky poradila. Vzdycky
me podrzZela. A je to takovej muj tajnej denicek, ze kdyz potiebuju, aby mé nékde kryla, tak
ona mé& potom kryje. Ze tfeba kdyz feknu, Ze jsem tam a pfitom jsem jinde, tak ona fekne,

Ze jsem na tom prvnim miste.
A: Takze se muzes spolehnout, Ze t€ neodsoudi a nefekne to na tebe?

H: Jo ptesné¢ tak, protoZze my jsme tak trochu docela stejny no, Ze uplné jako ani jedna z nés
nema Uplné stoprocentné Cisty svédomi. Na rovinu, kazda jsme si né¢im prosly, ale fekla
bych, Ze prave tohle nas stmeluje, Ze se snazime bejt jako lepsi a lep$i a rozumnéjsi a

rozumnéjsi. Takze vlastné vZdycky se ty druhy snaZime poradit, co pro to udélat.
A: Takze si ob¢as dokazete 1 néco vymluvit?

H: Jo ptesné tak.

A: A jste si povahové podobny?

H: No ono se u ni déli obdobi pied Koronou a po Koroné¢. Ona vlastné kvtili Koron¢ pftisla
o praci. Pfed tim byla takova extravertni a viude ji bylo slyset. Ze ona byla vzdycky takova
ta, co jela ty bomby do téch lidi, prosté presné pravej opak mé. Byla takova drsna, takze
kazdej si myslel, Ze si vZdycky v Zivoté sama poradi. Pak ale pfisla Korona a ted’ vlastné ji
hodné pomaha pfitel po té finan¢ni strance a ona je ted takova ticha, takova introvertni. Ale
to pied tim viibec nebyvala. A ono ji to hodn€ poznamenalo, jak ji furt nékdo tika najdi si
préci a ono to tak Uplné nejde. Nikde ji nevzali, tak ji to tak poznamenalo, Ze se z ni stal
¢lovek opacnéj, nez byla. Takze je ticha, je radsi sama, ma prosté takovy introvertni sklony,
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nerada s lidma komunikuje. TakZe jak se to v ni takhle zlomilo, tak ja bych fekla, Ze nas to
jesté vic sblizilo. Protoze my jsme si zacly bejt hrozné blizko, a prave ja jsem ji radila s tou
vlastné jeji zivotni situaci, protoze jak jsem studovala tu ekonomickou skolu, tak jsem védéla
s tou zivnosti a tak. Tak jsem ji spiS doporucila, at’ si to dé jako vedlejsi tu zivnost a at’ si
prosté najde normalné hlavni pracovni pomér. Takze tady to nas docela sblizilo a fekla bych,

ze...no ted nevim, co jsem chtéla fict...
A: A da se tict, Ze ted’ trochu kryjes zada ty ji?

H: Jo jo ted jsem spi§ kryla zada ja ji no. Ze prosté my jsme takovy, Ze si prosté
zachranujeme zadky navzajem. Takze ona je taky pro mé takovej and€l straZnej. Nevim no,
ze potom, ¢im si prosla, tak si upln¢ neumim predstavit, ze bych se na ni po né¢em zlobila,
7¢ by udélala n&jakou blbost a ja bych se s ni prestala bavit. Ze to si viibec nedovedu

predstavit.
A: A to ¢im si prosla myslis to zaméstnani nebo...

H: No ona totiz taky méla takovy ty problémy se zaméstndnim, méla problémy s rodici, m¢la
problémy se Skolou, ona totiz propadavala, chodila za Skolu a dé€lala samy Spatny véci prave.

(smich)
A: Myslis, Ze mélo vliv to nestabilni zdzemi?
H: No to taky.

A: M¢ by jeste jenom zajimalo, ty jsi teda chodila na stfedni, to byla teda ta obchodka a tu

obchodku sis vlastné vybrala jak?

H: Eee ja jsem byla na ,,school pragensis® a ja jsem uz tak n&jak védéla, Ze m¢ od zacatku
bavila matika a matiku jsem si spojovala s ekonomikou jako kazdej na zakladce. TakZe jsem
prosté védeéla, Ze chci jit na ekonomku uz od zacatku. No a pravée ta nevlastni ségra, tak ta
vystudovala tu samou obchodku a j& jsme po tom tu obchodku nasla i na tom school
pragensis, tak jsem tam poslouchala toho kluka, co tam byl, tak mi o ni povidal. A tak jsem
si fikala, Ze by to byla docela dobré $kola. Ze je i na dobrym misté a ze mé tehdy...ja jsem
si tehdy naivné myslela, Ze mi nebude vadit ranni vstdvani no teda extrémné mi vadilo.
(smich) Tam se totiz zacinalo uz v sedm tficet. Jako asponl jsme koncili ve dvé. To je
v pohodé¢ a pak jsem to proklinala. Takze tuhle Skolu jsem si zvolila hlavné na zaklad¢ toho,

ze tam chodila ta starsi ségra nevlastni a docela se mi 1 libila.
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A: Chéapu. Takze to ses rozhodla sama, ale malinko po vzoru té ségry?

H: Jo jo.

A: A tu vysokou si teda taky rozhodla sama?

H: Jo jo.

A: M¢ pravée zajimalo, jak vlastné jsi fikala, Ze zacala ta dréha toho ucetnictvi? To bylo spi$
z tvoji strany?

H: To tcetnictvi to uz bylo spis z moji iniciativy. Kdyz si snazim vzpomenout na tu casovou
osu. Tak mé vlastné ve druhdku zacalo ucetnictvi. A potom chvilinku na to jsem potkala tu
pani, co d¢€lala tu ucetni a jak mé& zaujalo to, kolik si vyd¢€lava, tak jsem se tomu vénovala a
docela mi to i §lo a pak za mnou vlastné chodili i spoluzaci at’ jim né&jak radim a jak jsem
m¢éla furt z testd jednicky, tak to zaujalo i tu ucitelku, tak mé ¢asto vyvolavala, ¢asto mé
néjak chvalila, davala miyj test jako ptiklad, tak to v tobé néjak vyvola lasku k tomu
predmétu, ja jsem to tak tieba i méla. Ze kdyz mé v n&jakym piedmétu nékdo vychvaloval,
tak mi to k tomu pfedmétu tu lasku vyvolalo. Bavilo mé furt a furt a furt a mam certifikat

EBCL, jestli vi§, jak to vypada...

A: Ne ne, ale jestli ho nékde mas, tak se klidné pochlub.
H: Jo jo. Tady ho mam.

A: Teda. To vypada skvéle. Dobry.

H: Takze na ten jsem pySna.

A: A Ze to nevisi na sténé?

H: No mam to v ramecku, ale jesté jsem to nepovésila. Ja jsem uZz jako mald chtéla délat

néco, co mi bude hodné vydélavat, uz jako malé jsem myslela na penize. (smich)

A: A mohla bys jesté¢ n¢jak vyjmenovat néjaky charakteristiky té trenérky, ktery té tieba

ptivedly k tomu, Ze ses zrovna ji svétila?

H: Eee jo... tak urcité bych tekla ochota, potom celkové ten jeji pfistup, Ze nikdy nikym
neopovrhovala, kazdymu dala Sanci. Eee potom to, Ze celkové to byl hrozn€ hodnej ¢lovek,
ale fakt neskute¢n¢ hodnej ¢loveék. Eee potom to, zZe ona byla takova jako Ze na svlij vek

méla takové mladé chovani, ze se nam tim dokézala hodné pfiblizit. A Ze to byla prosté
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takova ta takova ta opora. Mila zlat4, hodna, pozitivni, ochotn4, spolehliva a ted’ mé¢ napadlo

trpéliva, byla hodné trpéliva.
A: A trpéliva v jakém smyslu? Ze t& vzdycky vyslechne? Nebo Ze ti viechno vysvétli?

H: Eee no trpéliva v tom, ze mé tfeba i vyslechne a Ze mé tieba kdyz zrovna na nékoho jsme,
stalo se parkrat ze jsme tieba zlobily, tak prosté s nama méla tu trpélivost, ze to s ndma hned
nevzdavala. A byla takova hodné pratelska, ze se snazila bavit s kazdym. Takova
sympaticka. A milovala sluni¢ko. Ze tieba kdyZ jsme byly v kavarné a sedély jsme venku,

tak ona vzala ten stolecek a presunula ho na slunicko. Coz bych si asi uplné nedovolila.
A: Takze si to uméla ud¢€lat hezky a nestydéla se?

H: Jo. Nestyd¢la se vibec.

A: Takze jsi i vidéla, ze ma kurdz?

H: Jo. Protoze ja bych si asi v kavarné jen tak nepfesunula stolecek se zidli, abych sedéla na

slunic¢ku.

A: To naprosto chadpu. Mozna, kdyby to bylo o kousek. A celkové kdybys mohla né&jak

popsat charakteristiky toho vaSeho vztahu?

H: No prosté jsme si byly blizky, byla jsem k ni oteviend a v moment¢€, kdy jsem poznala,
ze mi dokaze poradit, tak jsem se ji oteviela jesté vic a jak jsem fikala, byla to prosté takova

moje tfeti mamca.

A: Jasné, takZe ve chvili, kdy jsi zjistila, Ze kdyZ ti d& néjakou radu, Ze to funguje, tak o to

vic sis pro tu radu §la?

H: Jo pfesné tak. Pfesné tak. A hlavné¢ bylo super, Ze to zaroven byl trenér a zaroven takovej
»~mentor* v jednom, Ze pfesné jsem ji méla i po ty trenérsky strance, ze mé¢ dokdzala ptivist
k tomu, abych vyhréavala ty zdvody. A zarovenn mi pomahala i v tom osobnim Zivoté, Ze mi
pomahala se vypofadat tfeba s t¢éma pomluvama nebo se Skolou, s rodinou a vlastné celkové

vSechno, co mé trapilo.
A: A s tou Sikanou, jestli ti nevadi o tom jesté mluvit, ti tieba pomohla jakym zplisobem?

H: S tou Sikanou to mi spi§ pomohla tak, Ze tam mi fekla, ja jsem ji jako nefekla, Ze jsem
pfimo Sikanovana, ale Ze jsem se ji jako svéfovala, Zze nemam kamarady, ze m€ nemaj radi,
protoze jsem zacala vyhravat a ona mi fekla ,,co jako oni dokazali v Zivoté, co o ni dokézali
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v zivoté, pro¢ bych si méla jejich pomluvy brat néjak k srdci®. Oni vlastné nedokézali viibec
nic, jediny co dokazali tak na mé furt néco slepicit a to bylo vlastn¢ vSechno, co uméli. Jako
jo mozna, se taky dobie ucily, ale nemély v zivoté zadnej uspéch ve sportu eee holky jako
co se tyce... nechci bejt teda néjakad povrchni nebo namyslena, ale co se tyce krasy tak taky
uplné neoplyvaly, takze tak, takze tam byla ¢ista zavist, takze pro¢ bych si méla jejich zavist
brat k srdci. A mné¢ to v tu dobu tak n¢jak docvaklo. Jako chvili mi trvalo, nez jsem se z toho

dostala, ale myslim si, Ze mi dost pomohla no.

A: A myslis si, Ze to bylo tim, ze ti to fekl konkrétné tenhle dany ¢lovek, ktery pro tebe byl

vyznamny? Jako ta mentorka nebo teda trenérka?

H: Jako kdyby mi to fekla tfeba jenom kamaradka, tak bych to asi tolik nepiijala. Kdyz mi
to vlastn¢ fekla ona, tak to bylo takovy uplné jako jiny. Hlavné to je i clovek se zkusenostmi,

takZe asi vi, o ¢em mluvi.

A: Tak je fajn, Ze jsi méla takovy unik. Ze jsi védéla, Ze neni jenom ta $kola, Ze jsi mé&la i to

tancovani a véd¢la jsi, ze jsi v tom sakra dobra.

H: No j& jsem se vty dobé taky bavila s partou, kterd uz vlastné padala k cigaretam,
k chlastani a takhle a j& se obavam, ze kdybych nesportovala, tak bych k tomu spadla s nima.
A diky tomu, Ze jsem sportovala, diky tomu, ze mé ta trenérka vedla k né¢jakymu Zivotnimu
stylu, tak mé to vlastné zachranilo. Mné bylo vzdycky extrémné lito tu fyzi¢ku a tu snahu
zahodit. VZdycky tfeba kdyZ to zacinalo, Ze si koupili Frisco, tak jsem si lokla a m¢ to
chutnalo, ale vzdycky jsem si fikala, jezis, co by na to fekla, co kdyz mi to zhorsi formu a
fyzi€ku. Anebo kdyZ okolo mé koufili a ja jsem sice byla jenom pasivni kutdk, tak jsem se

hrozné bala, ze mi to ovlivni fyzicku, Ze to neudycham potom.
A: Takze jsi stala vzdycky kus od nich? (smich)

H: Jo jo. (smich)

A: A myslis, Ze jsi méla tieba tendenci k tomu sklouznout?

H: Jo jako tendence jsem méla. I ta holka s ty party, tehdd kamaradka, ted’ to kamaradka
neni, tak mi vzdycky fikala, Ze tim, zZe furt sportuju, tak mi utika détstvi pred ofima a tehda
jsem s ni hrozn¢ souhlasila. A méla jsem chut’ s tim skon¢it a furt s nima litat venku a takhle
a na druhou stranu jsem rada, Ze jsem to neudélala. ProtoZe kdyz nad tim tak zpétné
pfemyslim, tak ja jsem méla uzasny détstvi bez toho. Ja jako to Ze jsem nekoufila a

nechlastala v patnécti na ulici mi vlastn¢ vitbec nevadi.
98



A: Jasng, pro ni tohle tehdy bylo ,,cool“. A ty jsi byla v uvozovkéch divna.
H: No presné.
A: A mas teda pocit, ze kviili té kamaradce jsi ob¢as méla ten blbej pocit z toho?

H: Jo tehdd jsem m¢éla urcité takovej blbej pocit z toho. Ale nikdy jsem kvtli tomu trénink
nezatahla. N¢kdy jsem tfeba nesla, protoze jsem byla unavena nebo se mi tam fakt vylozené
nechtélo. Ale Ze bych dala prednost kamarddim pted tréninkem, to ne. A uz vibec ne se
Skolou, to jsem nastésti nikdy nezatdhla. Ale ¢asem jsem kvtli tomu do party nezapadala,

takZe jsem tam pak prosté neméla co d¢lat, ale jako viibec toho nelituju.

A: No tak tehdy to asi muselo mit velky vliv, ale tak jsem rada, Ze toho nelitujes. Jinak teda
uz asi nevim, na co bych se dél ptala. Ty druhy opory jsme asi fesili, Ze ti poskytovala jak

emoc¢ni oporu...

H: jojo

A: ...tak i tu informacni. ..
H: Jojo to taky.

A: A poskytla ti tteba n€jakou radu, jak s lidma komunikovat? Kdyz jsi se svéfila, Ze tieba

nemas kamarady. Nebo zlepsilo se néco u tebe v komunikaci s lidma?

H: No ona mi spi jako fikala, at’ se vyhybam lidem, ktery mi za to nestoji. Ze takovy lidi
v Zivoté potiebovat nebudu nebo k zivotu potiebovat nebudu. No a ona mi vzdycky
opakovala, at mam ostry lokty. Opakovala mi to at’ v osobnim Zivot¢, tak i v sestavé€, protoze
ja vzdycky, kdyZ jsem jela sestavu, tak jsem to jela jako takov4 vila a tam musim bejt takova
jako drsna. No takze to pro me platilo upIné€ ve vSem. No a... spi§ mi asi prosté radila v tom,
ze at’ si hlidam lidi, kterym na mé zalezi, ktery mé maj radi a snazej se mi pomoc a lidi, co
za mnou piijdou jenom proto, Ze jim vychazi pétka z matiky a chtéj si to vylepsit na ¢tyrku.
Tak najednou hrajou velky kamarady a pfitom kamarddi nejsou, tak at’ se na n& prosté

vykvajznu.
A: Jasné.

H: A to j4 jsem bohuZel takhle naivni byla, Ze za mnou vZdycky pravé takhle pfisli a ja jsem

si fikala, Ze se to asi teda zlepSilo a potom to zaclo znova.

A: A tohle obdobi to byla teda ta zakladka?
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H: Jo jo, to byla ta zdkladka no. Ta stfedni to bylo jenom o tom pochopit jejich humor. TakZze

sttedni uz byla v pohodg¢.

A: Jeste jsem se chtéla zeptat, jestli ten vztah s tvou trenérkou mél vliv 1 na vztahy v tvém

okoli, jestli je to tfeba zlepSilo nebo zhorsilo? Tieba s rodicema nebo s kamaradama?

H: Eee tak urcité to zlepS$ilo vztah s mamkou, protoze ja jsem si ted’ vzpomnéla, ze my jsme
jednou mély totiz spolecny sezeni, ze jsem tam byla ja, trenérka a mama. Jezi§ to bylo
hrozny. (smich) Protoze to zrovna bylo, Ze jsme mély néjaky problémy a ono se to na mé
podepisovalo i1 na téch trénincich a vSude to bylo vidét. Takze urcité to zlepsilo ten vztah
s mamou. Potom to taky vylepsilo to, ze jak jsem byla hodn¢ nediivétiva, tak jsem trosku
nediivéfovala ani tém holkam v tymu, Ze jsem se tak jako stranila. Ze jsem tam tu partu tak
jako rozd€lovala a ona m¢ prosté usvédcila v tom, ze se jich nemam bat, ze tam to neni
slepiCinec, Ze ty holky mé piijmou, ale prost€ oni vid€j, Ze ja se snazim stranit. Tak ackoliv
zamnou chodg¢j, tak ja se furt stranim a Ze uz je to asi pfestava bavit, coz jsem jako pochopila.
A to mi vlastné 1 ona fekla, ze se jich jako urcit€¢ nemam stranit, Ze tam ty holky jsou

v pohodgé.

A: Jasng, ze si stavis takovou zbyte¢nou bariéru. A jak si fikala, ze to zlepSilo ty vztahy s tou

mamkou, ¢im myslis, Ze to bylo nebo jak se ten vztah zlepsil?

H: No protoZe mezi nama byl problém ten, Ze ona jak mamka méla ty svoje osobni problémy
a ségra ta byla v pubertalnim véku, takZe ta Sla uplné mimo a ona mé kolegyni, ktera byla
strasné vychloubacna. A oni jsou jako z bohatsi vrstvy a mamku to jako mrzelo a jediny, ¢im
se mohla vychloubat jsem byla ja. Jenomze to byla zrovna doba, kdy se mi zrovna moc
nedafilo ani v tom sportu, ani v ty Skole tolik no a jak se nemohla vychloubat, tak vlastné na
ni bylo vidét, Ze ona mé do né&eho hrozné tlagi. Ze ona mé nikdy netladila do uéeni nebo
tak, ale ze prosté najednou mé hrozné tlacila, Ze chce abych ty uspéchy méla. A jakmile jsem
nebyla prvni nebo jsem neméla medaili, tak to byla katastrofa. To byl uplné€ konec svéta. A
ona to potom vidéla i ta trenérka, Ze na kazdych zavodech, se mama mrac¢i a ja jsem

vystresovana.

A: Takze mamka byla frustrovand a prenasela to na tebe, ale tim ten vykon kvtili tomu stresu

byl horsi?

H: Jo presné tak. Hrozné€ velkej tlak. Ale ono se to zlomilo v moment, kdy jsme byly na

sezeni s tou trenérkou a pak jsme §ly obé& spolu s mamkou k té pani. Ze u ni byla mamka i
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j&. Ja tam byla prvni a podruhé kdyz jsem tam byla, tak tam Sla taky. Kazda zvlast teda.

Abychom se mohly stoprocentné svéfit.
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Rozhovor ¢. 2 Barbora

A: Moje bakalarka je tedy na téma pfirozeny mentoring, m¢ by zajimalo, jestli ti to téma

néco 1ika?

B: No asi si pod tim umim néco piedstavit, ale konkrétn€, ze bych to studovala nebo néco

konkrétné Cetla, tak to ne.
A: Hm hm a mtzu se zeptat, co si pod tim tedy predstavis?

B: Eee... no pfirozeny mentoring, ja si piedstavim, ze to je néjak jako... pfirozené¢ mé
napadne slovo rodi¢, protoze ¢loveék kdyz vyrtistd nebo obecné kdyz jako zije, tak ma kolem
sebe lidi, ktery ho néjak ovliviiuji a myslim si, Ze mentor je ¢loveék, kterej mize jiného
Clovéka...mize mu ukazovat n&jaky smér nebo smysleni, ndzory s tim Ze, na m¢ jako to
pusobi a ja vlastné v tom ¢lovéku toho mentora vidim a Ze vlastné chci ptijimat ty jeho rady
a postoje a nazory a jakoby pomoc v ty moji cest¢ néjaky. Nevim, jestli je to uplné

smysluplny a srozumitelny, jak to fikam.
A: Jo, dékuju. Ty jsi v tom dotazniku vypliiovala nejcasteji koho kromé rodicta?

B: No ja uz si to teda upfimné moc nepamatuju, ale vim, Ze urcit€ jsem tam uvadeéla ucitele
ze sttedni. Ucitele ze stfedni si myslim a pak myslim, Ze tam mam babicku, ale nejsem si
Jista.

A: Jo, dékuju. Urcité me zaujalo to, Ze jsi zminovala toho ucitele. A ten byl tedy ze stfedni?

B: Eee jo ten byl ze stiedni, ja jsem chodila na osmilety gymnazium tady v [ndzev mésta],
kde ziju. A tam jsem teda byla od Sesty tfidy do maturity. No takze je to vlastné ucitel ze
zékladky az ze stfedni. S tim, Ze eee... jsem s nim neméla uplné jako vyraznej pfedmet. My
jsme ho méli na informatiku. Kterd snad tuSim v néjakejch rocnicich ani nebyla, ale kdyz
jsme méli, tak jsme méli jeho na tu informatiku. A on vlastné v ty Skole se hodné zajima
obecné o déti, co tam chodi, Ze jako mu to neni lhostejny, ze se jako zajima o to, koho uci, a
o ty pribehy téch lidi a tak. Ale on organizuje eee... détsky tabory nebo dorostovy...
dorostovy tdbory a potfadda vandry. A obecné jako teda lidi sméfuje svym zptisobem do lesa
a k pfirodg, takze ja... my jsme chodili vZdycky do lesa, ja jsem jezdila i na ty tabory, takze

z tohohle ditvodu je to on no.

A: A ¢im to takhle vzniklo, Ze sis k nému nasla takovy vztah, jestli to tak mtizu fict? ProtoZe

asi tam byla néjaka zpétnd vazba, ne?
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B: No on je hodné¢ jako specifickej ¢lovek. Ja bych fekla skoro, ze je to ¢lovek, kteryho
&lovék bud’ miluje anebo tipIné jako nenavidi. Ze bud’ ho ty lidi v ty skole fakt méli radi a
jezdili na ty akce a byly fakt takovy jeho skalni fanousci anebo fakt jako ne, ale eee... bylo
to dany tim, ze my kdyZ jsme jezdili na ty tabory a do toho lesa, tak on eee... my jsme mu
tykaly. On vlastn¢ v tu chvili fekl, Ze ted’ jsme na Grovni jako jeho kamaradi, ze jsme v lese,
protoze vlastné trempove, co chodé€j do lesa, tak si taky fikaj, ze jsou kamaradi a vSichni si
tykaj. Takze my jsme mu mohli tykat, takze postupem casu on nejdiiv byl ucitel, pak uz to
byl jako takovej rddce pravé a pak to byl na trovni kamaréada a ted’ ja ani nevim, jak bych
ten vztah asi popsala, protoze je to hodné specificky a hodné jako bych tekla, ze to nejde
uplné do podrobna pospat, ale jako postupné, asi az kdyz jsem byla starsi mi doslo, ze to je
¢lovek, kterymu j& bych mohla fict, Ze to je mentor, protoze on kromé teda toho Ze nas ucil
néjakym zplisobem ty lasce k ptirod¢ a ty jako zalesacky véci, tak se jako zajimal i o to, jaky
jsme lidi. A ja jsem tfeba nevim... v osmé tfid¢, kdyz mi bylo tfindct, ¢trnact, patnact, tak ja
jsem jako vyrazna osobnost, ja jsem extrovert, ale zdroven jsem se prezentovala stylem, ze
jsem méla takovou jak kdyby masku drsiidka a on jako on to jako vnimal a ja& jsem tfeba
uméla bejt hodné drz4, a hodné n¢kdy tieba i z1a v situacich kdy on vnimal, Ze to je zbytecny
a on jakoby mi svym zpisobem ukazoval teda jakoby i tu moji druhou stranku a vlastné¢ mé

jako naucil a ukdzal mi to, jak bejt Clov€kem, kterym bych chtéla bejt.

A: Takze trosku i to, Ze to jde 1 jinak?

B: No no no.

A: A myslis, Ze jsi tfeba méla diiv problém se otevtit lidem a Ze ti tohle troSku pomohlo?

B: To si zase nemyslim. Ja jako obecné mam lidi radda, nikdy jsem nebyla jako...takhle ja
jsem stydlivej typ v urcitych situacich, ale jinak jsem extrovert a mam rada spoustu jako lidi
anevadi mi se s lidmi bavit i takhle, proto jsem to vlastné pfijala, protoZe mi to ptijde uplné
v pohodé. Takze jako ja jsem asi neméla problém se otevfit, spiS jsem méla potiebu hrat
néjakou roli, abych n&jakym zplisobem piisobila na ty lidi a aby mé lidi, aby pro lidi nebylo
tak snadny mé prokouknout a vidét hned jaka ja jsem. Ze jsem jako hrala roli pro lidi, u
kterych jsme nechtéla, aby védéli, jaka doopravdy jsem. Ono je to takovy slozity i popsat,
ono je to takovy slozity 1 pochopit vlastng, pro€ jsem to tak délala. Ale obecné mam pocit,
ze mé vlastné mentoroval k tomu bejt lepsi obecné. Abych se lip chovala a jako ja nevim, ja

jsem byla takovej lempl a drza a samy poznamky a feditelsky dutky a takovyhle. A jako
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vlastné m¢ ucil i takovym zptsobem, ze n¢kdy je lepsi drzet hubu a krok, kdyz to tak feknu.

A to no. Jako fakt je to té¢zky definovat presné. Aby jako to bylo pochopeno tak, jak to je.
A: Aha. A zda se ti, Ze to tfeba teda mélo vliv na vztahy kolem tebe?

B: Myslim si, ze obecné, Ze mi to hodné pomohlo dospét a Zze mi to pomohlo v komunikaci
s lidma v tom ohledu, Ze ne vzdycky je nutny, abych se tém lidem zalibila a aby mé m¢li
radi. A ze vlastn€ je i trochu privilegium to, bejt takovej jakej ¢lovek je, aniz by ho to
zajimalo, kdo co si 0o ném mysli a...eee...jako prezentovat se tak jakej clovek je, at’ se jim to

libi nebo nelibi.

A: Takze svym zptisobem byt sama sebou?

B: Jo.

A: Takze spis ti to trosSku pomohlo i najit sama sebe?

B: No fekla bych, Ze jo, protoze jsem hrala vlastné takovyho toho drsndka a pak mi jako
doslo... Takhle ja ¢im vic jsem se snazila tak chovat nebo hrat tu roli, tak jsem se tim trochu
stavala. A on prave se snazil mi ukézat, Ze neni Spatny bejt vlastné hodnej a dobrej ¢lovek,
kdyz to tak feknu. A Ze vlastné to je to hezky bejt ten hodnej a dobrej ¢lovék. Myslet na
ostatni, nebyt sobec. ProtoZe ja jsem teda byla taky dost sobecka bych fekla. Ze ja jsem
takovy to odbobi vzdoru, kdy mi bylo téch patnéct, drza jsem byla, nezodpoveédna a praveé 1
sobeckd. A ja si myslim, Ze on jako hodné¢ mé navedl na tu cestu ty nesobeckosti a ze je

vlastné€ hrozné super mit rad lidi a pomahat jim a myslet na né tfeba diiv neZ na sebe.
A: Takze celkove néjaky osobni rist a zlepSeni t¢ komunikace?

B: Jo jo.

A: Takze to mélo vliv jak na tviij pohled na sebe, tak i na tvoje okoli?

B: Hm hm.

A: Mé& by teda jestd zajimalo, ty jsi fikala, Ze véas pak jezdila cela parta? Ze vas bylo vic

spoluzakt?

B: Jo. To nebyly spoluZzaci ale, bylo to pravé napti¢ vékem. On to nabizel jako eee...pravé
od Sesty tiidy do toho ¢tvrt'aku libovolné kdo chtél jezdit a bylo to prosté vylozen¢ akce, Ze

jsme jezdili spat do lesa se spacdkama s krosnama. Sbalili jsme se a vlastn€ jsme proste teda
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spali v prirod¢. A lidi to byli rizny vékovy kategorie od ty Sesty tfidy do toho ¢tvrt'dku s tim,

ze n¢kdy se to rozptlilo, ze mladsi a star$i byli oddélené. Ale jinak napfic¢ kategoriemi.
A: Takze ti lidi se shan€li na ty skole, kam jsi chodila?

B: No a n¢kdy se stalo, ze tfeba kdyZ mél nékdo kamarada na jiny Skole, tak se zeptal, jestli
je moznost a to a v tu chvili kdy nebyl naplnénej pocet, tak se mohli brat i jakoby cizi déti

z jiny Skoly, ze jsou to tfeba kamaradi nékoho, kdo jezdi a tak.
A: Tak to je dobry. A ¢im to vzniklo, Ze jsi na to kyvla?

B: To miizu fict, to si pamatuju uplné presné, podle mé na tohle teda nikdy nezapomenu. Ale
jsem pfisla z obycejny zakladky Sla jsem na to gymnazium a jak jsem fikala, tak jsme ho
m¢eli na tu informatiku a my jsme ho méli pravé od zafi na informatiku a nékdy v lednu, jako
v pololeti, on pravé ptiSel do hodiny informatiky s tim, Ze ma teda jako détskej letni tdbor a
zacal nam ukazovat fotky jak to jako vypada a jak to bude zhruba probihat a jako co on
zminil hned jako na zacatek je, Ze to je bez telefond, Ze si s sebou nesmime vzit jakoukoliv
elektroniku, bez mp3, bez telefonll, bez ni¢eho, prosté fakt jenom pftiroda a to. A m¢ to
hrozné jako zaujalo, protoZze teda né&jaky sympatie vici nému jsem méla uz od zacatku,
protoze jsou ucitelé, ktery jsou sympaticky a ktery nejsou sympaticky, ktery ndm jsou bliz,
ktery nejsou. Tak jako mné on vZzdycky byl sympatickej a kdyz to takhle jako odprezentoval,
Ze to je bez téch mobili a Ze to je do pfirody, tak jsem si fikala, Ze to je uplné super, Ze mi
to pfijde super, Ze bez mobild, Ze mi to zni jako fajn, a tak jsem svy nejlepsi kamaradce
fikala hele jedem. Kupodivu, takhle ta kamaradka je takovd bych fekla troSku
konzervativnéjsi, ale v tu dobu se to né&jak sebe¢hlo, Ze jsme se prosté sebraly a v 1ét€ jsme
na ten tabor odjely no. A pak uz se to rozjelo a chodily jsme vlastné na vSechny akce tady
toho ucitele. A jesté kdyz byly ty vandry do ptirody, tak to byl vétSinou vikend nebo kdyz
byly prodlouzeny vikendy nebo jarni prazdniny, tak to bylo vzdycky tady v téch terminech.
Pak kdyz to bylo ptes zimu, tak to néktery rodice se tieba bali poustét déti, takze kdyz jsme
jezdili pfes zimu, tak jsme jezdili na jednu noc. A pak praveé délal akce jesté pro déti, ktery
praveé nebyly na tohle a tim, ze byl ucitel informatiky, tak jesté potradal tzv. Lan party. Tam
se hralo celej den, celej vecer, co se bylo ve Skole tak se hraly pocitacovy hry. Counterstrike,
Minecraft nebo takovyhle véci. Takze to bylo ud€lany hezky, ze se hralo vzdycky tsek tticet
minut se hralo a pak byla vzdycky piestavka taky pil hodiny a mezitim jsme si povidali. A
potom, kdyZ se vecer dohraly hry, tak jsme po tmé& hrali po cely Skole na schovku. To bylo

super, to jsme zboznovali nebo jsme méli ptistup do télocvicny, takze jsme mohli néjaky
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nafadi, prost¢ n&jaky kravinky tam délat. Takze to bylo jako fakt super no. Pak jesté
organizoval filmovou noc, Ze jsme si mohli v u¢ebnach na dataprojektorech poustét filmy a
serialy. A pak je§té délal jednodenni vylety. Ze jsme se o vikendu rano sebrali, jeli jsme
nekam pry¢, tam jsme celej den vyletili v pfirod€, pak jsme se vratili vecer. Pak jesté byly
vylety, ze jsme jeli pfes den nékam a vecer jsme se vratili a spali jsme ve skole. Takze akce

tohohle typu.
A: A to se dohadovalo v néjaky skupince nebo pfimo s tim ucitelem?

B: Eee on vymyslel akci a ve chvili kdy ji vymyslel, tak si vytvoftil ptihlasku a détem, ktery
veédél, Ze jezdégj, tak...nejdiiv nabizel ve tiidach, ale pak se udélal uz takovej okruh déti o
kterych védél, Ze jako jo a néktery ktery ne, takze rozdal pfihlasky no. Nebo pak kdyz jsme
byli ve tfetaku ve ctvrtaku, tak ve chvili, kdy jsme byli plnolety a uz to nebylo o ptihlaskach,
tak ted’ko to délame i tak, Ze si napiSeme do messengeru ,,Nezajdem do lesa?*“ A jdeme
jenom jako parta lidi, co jsme uZ plnolety a co jsme tfeba uz z ty Skoly odesly a jdeme do

lesa. Tak ted’ uz je to na tydlety normalni pratelsky bazi.
A: Takze to jeSte trva?
B: Jo jo trva, zrovna ted’ko o vikendu mame v planu jit.

A: A mlZu se zeptat jaké naptiklad charakteristiky ti na ném tedy byly sympatické, protoze

jsi tikala, Ze uz jsi od zacatku néjaké sympatie citila?

B: Hm hm to je taky...to je taky...jako ja na to rdda odpovim, ale je to taky takovy, Ze se
¢loveék musi zamyslet, neZ jako to pofadné fekne, protoZe... on je, on je hodné hodné zvlastni
Clovek bych tekla... a v téch hodinach je takovej, Ze svym zptsobem je taky jako oprskle;j,
drzej. Ze jako si dovoli tfeba vic, neZ jinej uitel a Ze se neboji si tieba do nékoho rejpnout.
Ja bych tekl, Ze to neni nikdy tak, aby to dit¢ narusil, ale jako Ze se neboji si rejpnout nebo
mit takovy komentare typu, ktery ostatni ucitele si jako nedovolej. TakZze mé& bavilo, Ze byl
néjakym zptsobem oprsklej. Tieba ja si pamatuju jeden den, jsem do Skoly pfisla, uplné
shodou ndhod jsem méla razovy mansestraky a pfisla jsem v rizovejch dzindch, v rizovym
tricku, v rizovy mikiné a k tomu jsem méla ¢elenku s rizovou masli¢kou a on si pak ze mé
tteba mésic délal srandu, Ze jsem Barbie. Takze tfeba takhle...takhle si jako délal riizny
srandy. A vim, Ze mi to imponovalo, ze vlastné prosté jsme si pak d¢lali srandy, Ze pak
Clovek jako mél Sanci palit jako vlastné zpatky na néj. Musel to teda drzet v néjakejch

mezich, ale bylo to takovy postuchovani bych fekla. No a jakej on je clovek. No fekla bych
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ze... je nesobeckej, ze hodné se stard o ostatni lidi kolem sebe. A vim, ze mé& vzdycky
fascinovalo, Ze on je piesn¢ takovej ten typ ¢loveka, co mé vysoky IQ, Ze prosté matematik.
On uc¢i matematiku a informatiku, takze to je prosté takovej... brejlicky, nerdik na jednu
stranu, ale nadruhou stranu mé hrozné vyvinuty to socialni citéni a jako dokaze hodné¢ lidi
prokouknout a bavit se s nima a ptijde mi, Ze to je takovy neobvykly, ze clovék mé nadéani
v téchle dvou smérech navziajem a jesté tak jako do hloubky. Takze vim, ze to mi pfislo

vzdycky hodné zajimavy na ném.

A: Takze asi i n¢jakd empatie?

B: Urcité. Rozhodné no.

A: A da se tict, ze ti byl vzorem v tomhle?

B: Myslim si, ze urcité. Ja si myslim obecné, Ze jsem hodné emaptickej clovek, nemyslim
si, ze by to o mné¢ kazdej fekl, Zze to dam jako hned najevo, ale takhle sama o sob¢ vim, ze
hodné empaticka jsem a Ze jsem piesné takovej ten typ ¢loveka, ze co je dojemny, tak u toho
breci. A film, kde se néco d&je, tak hrozny no. TakZe jako urcité. Urcité ta empatie a Ze prave
on vlastn¢ byl vzorem i tim, kdo mi vlastné vysvétloval to v tu chvili, kdy jsem byla sobecka,

ze to jako neni ta uplné nejlepsi cesta. TakZe urcité no.
A: Ze ti ukazal, Ze empatie neni néco, za co se mas stydét?

B: Taky taky bych fekla, Ze urcité. A vlastn¢ jeSté¢ bych teda podotkla k t€m svejm
vlastnostem, jesté kromé toho, ze jsem teda byla jako sobecka, tak si myslim, Ze jsem jako
méla takovy sklony k tomu jako bejt manipulator. Ze jsem jako byla takova jako vy&iirana,
ze jsem byla manipulator a on byl prave takovej, ze to jako prokouk a Ze to vidél a on mi to
fikal, Ze jsem prosté manipulator. A ja si teda o ném myslim, Ze on je taky manipulator, ale
uz to umi pouzivat jako védomé. A jako né&jakym zplisobem. KdezZto ja jsem to délala casto
nevédomé. TakZe mé naucil i vlastné poznat a pochopit, kdy ja jako s n€kym manipuluju.

Ze to taky neni vzdycky cesta. TakZe tak no.
A: A Ze on to asi nedéla vzdy ve sviij prospéch tu manipulaci?
B: No no rozhodné.

A: No a da se fict, Ze se mezi vama vytvofilo teda blizké pouto diky tady tém vlastnostem a

diky tomu, jaky on je?
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B: No ja myslim, Ze z my strany urcité, ze kdyz jsem byla v tom véku toho dospivani, kdy
mi bylo téch patnéct, Sestnact, ze to bylo jako hodné silny z my strany, Ze jsem jako cejtila
n&jakym zpiisobem, Ze on je jako opora. Ze jako neni to rodi¢, ale zarovei neni to uplné
kamarad, bylo to takovy bylo to na takovy trovni, kdy to bylo fajn a ja jsem teda v tu dobu
m¢éla sviij prvni vztah, kterej nebyl uplné to pravy vorechovy. Tak vim, Ze on byl ten, s kym
jsem to hodné¢ fesila. Jak co mam d¢lat a jak se cejtim a to. A Ze on se jako snazil, to se mi
libilo, Ze to nebylo tak, Zze on by mi, Zze by mi dal radu a fekl ud¢lej to takhle, ale ze mi, ze
se mi snazil nastinit, jako at’ délam jak ja myslim, ale tfeba jako trochu nastinil néjak jako tu
situaci z jeho pohledu. Ale nikdy to nebylo tak jako, radim ti udélat tohle. Ze takhle to
nebylo.

A: Jako Ze ti na to dal svlij zkuSené&j$i ndzor a ty sis z toho mohla nebo nemusela néco vzit?

B: Jo jo, ale nebylo to nikdy tak, Ze hele udélej to takhle. Ze prosté davam ti tuhle radu, to
ne. Vzdycky to bylo takovy jako takovy...

A: Ale v podstaté jsi ¢erpala z jeho zkuSenosti, ale nebylo to takové direktivni?

B: No jo jo. Ze jsem jako vnimala a poslouchala to, Ze jestli mu to piijde fajn a nebo nepiijde
a jakej on na to ma nazor a brala jsem to jako v potaz. A vim, Ze jako pro mé ten jeho nazor
m¢él vahu, takZe proto jsem se ho 1 ptala. Ale zase musim fict, Ze ne vzdycky jsem se tim
fidila. Ze prost& kdyz jsem vlastné s tim klukem neZ jsme pak spolu za&ali chodit, kdyz jsme
se jako vlastn¢ jenom vidali, tak vim, Ze jsem to tady tomu uciteli, Ze jsem mu to fekla nebo
napsala a Ze on vlastné jako fekl, Ze mu to nepfijde...protoze my jsme meéli mezi sebou
veékovej rozdil a ze vlastné mi dal najevo, Ze tteba mu to neptijde uplné fajn. Ale zase jako

jsem si to nebrala v tomhle ohledu. Ale nazor to pro mé byl cennej, takZe tak.
A: A viS, pro€ zrovna jeho nazor byl pro tebe tak cennej?

B: No protoze mi vzdycky pfiSel jako hrozné chytrej ¢lovek, on prosté pro mé byl jako

ukézka chytryho ¢lovéka, co ma dobie nastaveny hodnoty. A takZe asi pro to no.

A: Hm hm. TakzZe ti pfiSel jako takovej vzor, kterym by ses mohla inspirovat, protoze ti jeho

nazory byly blizky?
B: Jo urcité.

A: Jasné. Zeptam se jenom jak dlouho trva ten vas vztah vlastné. Jestli teda od téch patnacti

do ted?
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B: No vlastné jesté diiv bych fekla. J& nevim, kolik mi bylo v Sesty tiidé, ale j& si myslim
tak od téch dvandcti, tfinacti no. A do ted bych fekla, Ze jo. Ted uz je to samoziejmé uplné
néco jinyho, protoze chodim jinam do Skoly a to, takze ten kontakt samoziejmé neni tak
intenzivni. Protoze takhle to bylo na denni bazi, ze ve Skole jsme se potkéavali na chodbé¢ a
byly ty hodiny a byly ty akce, takze to bylo pomérné Ze to jako bylo udrzovany, Ze jsme se
jako vidali. Ale tim, Ze jako on je ucitel a pfece jenom ja jsem byla student, tak to neni tak,
7e bysme §li jako na kafe. To ne. Ze takhle jdeme do toho lesa jednou za &as. Ale jako ten

kontakt je mensi. Ale fekla bych, Ze jako to trva, jinak bych fekla, ze jako do ted’ trva vlastné.
A: Jasng, Ze jeste ted’ bys mohla napsat tfeba o néjakou radu?

B: Jo to urcité. Urcité. A ja jsem jeSté vlastné zapomnéla fict, Ze na ten détskej tabor, co on
teda potada, tak jezdim ted’ jako vedouci. Takze vlastné pokracuju dal, neopustila jsem to a

takhle do lesa praveé jdeme jako obcas. Ale pfes léto ten tabor.
A: A myslis, ze t€ inspiroval k tomu se stat vedouci, nebo to byl tviij napad?

B: Tak ono to byl takovej pfirozenej vyvoj. My, kdyz uz jsme na ten tabor jezdili jako
ucastnici, poprvé nam bylo téch dvanact, kdyz jsme jeli a naposled, kdyZ jsem mohla jet jako
ucastnik, tak mi bylo osmnéct. A pak uz jsem na to byla stard. TakZe vlastn€ uz zhruba od
téch patnécti, kdy jsem veédéla, ze ptijde doba, kdy budu stard na to abych jela, tak uz se
tesilo, jako jestli budu moct jezdit dal a jak to bude, a vlastné se to prolomilo tim, Ze bych

teda mohla zacit jezdit jako vedouci no.

A: A ty uz jsi méla néjaky schopnosti a vlastnosti, abys mohla délat vedouci nebo myslis, ze

jsi to okoukala na téch taborech?

vvvvv

na UJEPu a studuju pedagogickou fakultu a chtéla bych d¢lat ve Skolce. TakZe ja jako od
jakziva mam rada déti a on to teda i jako vi, Ze ja jsem to vZdycky o sob¢ i fikala, kdyZ jsme
byli v ty Skole a to. Takze jsem vZzdycky méla rada déti. No a vedouci jsem teda ned¢lala
nikdy piedtim, ale fekla bych, ze mam k détem takovej ptirozenej jako néjakej cit. A vlastné
vim, ze jsem tady tomu uciteli hlidala jsem jim déti doma u nich. Hlidala jsem mu a jeho

manzelce déti jednou nebo dvakrat.
A: A jak se takova situace naskytne?

B: No oni jsou oba ucitelé a rodinu maj komplikované. A ted’ jak byl covid, tak méli n¢jak

nafizenou karanténu a on ten jejich syn uz byl negativni, on tu koronu ani nemél. On byl
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dvakrat negativni, ale oni uz nemohli ziistat doma, tim jak byli ucitelé, ale neméli, koho
hlidat. Tak prosté oslovil plnolety holky ze skoly, ktery védél, ze délaj pedagogickou a taky

k nam ma néjakou duvéru, protoze nas zna od téch dvanacti. Takze tak.

A: Takze je to n¢jak vzajemny asi?

B: Jo jo, fekla bych, Ze jo.

A: Tak to je dobry, ze si takhle umi fict o pomoc. Mas pocit, Ze mu to trochu vracis?

B: Jo jo jo to jo. To urcité. A ono vlastné ¢lovek 1 ma pocit, ze mu to vraci i trochu tim, ze
na ten tabor jede dé¢lat toho vedouciho, protoze on ne vzdycky s tou organizaci ma malo

prace. Takze i v tomhle ohledu je to vlastn¢ pomoc.
A: A proc jsi vlastné §la na tu Skolu nebo proc¢ jsi §la obecné na vysokou?

B: No na vysokou jsem §la, protoze stfedni vzdélani madm gymnézium. Tim padem jako
s gymndziem da se néco dé€lat, ale ne moc. Takze doptedu bylo jasny, Ze moje cesta povede
n¢kam na vysokou. S tim, ze jsem nevéd¢la, ale fikala jsem si, ze asi néco s t€éma détma.
Mne¢ by asi nevadilo ani d€lat prvostupnovou ucitelku. Ale neumim si piedstavit, Ze zase jdu
studovat pét let. Pro mé je to dlouhd doba. A tim, Ze j4 mam rada déti, tak ja bych i svoje
vlastni déti chtéla mit pomérné brzo, Ze jako nechci zacit vlastné, kdyZ to feknu blbé, zit az
po péti letech vysoky. A zase nevnimam, ze by v mejch silach bylo studovat, pracovat, déti
mit. Tak to uz by na mé bylo zase asi moc. A hlavné¢ si myslim, Ze to prvostupniovy, ze uz
by bylo i jako t€Z§i to studium, ty pfedméty a Zze jako uz bych s tim méla vétsi problém.
Takze jsem si fikala nakonec, Ze ta matetska Skolka, Ze to bude néco pro mé. Protoze jako
déti mam rada, néktery lidi mi fikaj, Ze na to mam 1 trpélivost. Tak jsem si fikala, Ze to asi

bude ta moje cesta.
A: A s tim zafizovanim ohledn¢ pfijeti na Skolu ti nékdo pomahal?

B: Ne ne viibec, ja jsem si vSechno délala sama s tim Ze...eee... jsem jako §la konkrétn¢€ na
UJEP z jednoho konkrétniho ditvodu a to proto, Ze bydlim 20 minut autem. Nebyla jsem ten
typ ¢lovéka, az takovyho...vlastné je to trochu zvlastni, ja bych fekla, Ze mam smysl pro
dobrodruzstvi, ale asi ne v tom ohledu, Ze bych se sebrala a kvili studiu §la zit jinam. Takze
vlastn€ jsem nechtéla jako jit nebo... Kdybych asi méla n¢jakej obor, kterej by tu nebyl, tak

bych nad tim uvazovala, ale tim, Ze jsme v&déla, Ze tu je tak... tak jsem $la sem.

A: Tak ono je asi velky rozhodnuti byt nékde na koleji nebo dojizdét?
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B: No pravé no. Shodou okolnosti ta moje kamaradka Sla studovat na kolej, takze svym
zpusobem ji obdivuju. Pak jsem teda vnimala, Ze ji jako se to hrozné libilo a to, tak jsem si
fikala, Ze ji to na jednu stranu mozna trochu zavidim, takovej ten zivot tam vysokoskolske;j.
Kdezto takhle ja dojizdim a vlastné si ziju jako furt dal ten sviij svét a zivot tady. Takze jako
na jednu stranu mi to pfijde fajn na druhou stranu zase jako jsem neméla tu potfebu no. TakZze
jsem volila pfirozené jako co mi pfislo, Ze bych jako rada délala. A obor tu byl, takze jsem

Sla, co nejbliz no.

A: Takze takova schiidna cesta. A jaky pro tebe byl ten pfechod ze stfedni na vysokou, bylo

to né¢jakym zptisobem tézke?

B: No to je taky zajimava otazka. Protoze vim, Ze n¢ktery ucitele se nas prave ptali jako jak
se cejtime, jestli se ndm nebude styskat a to a i ten pravé tady ten pan ucitel se jako ptal,
jestli jak se cejtime, kdyz uz vlastné tam nepatiime. A takhle to jako podal pfimo. Tak jsem
jako fikala, ze vlastné ani to tak nevnimam, Ze jako vim, Ze s tou Skolou v n¢jakym kontaktu
budu vzdycky skrze n¢j, vlastné skrze tady ty akce nebo ten tdbor a i skrze to, Ze je to pfimo
tady a i moje sestfenice tam chodi a jako znam vlastné ty déti, co tam chodi a i ty ucitele.
Takze jsem si nepfisla, ze by to bylo navzdy sbohem a Ze uz bych vlastné jako, Ze by to
néjak preruSilo miyj vztah k ty Skole nebo néco podobnyho. To mi viibec nepfislo. No a
vysoka... takhle... neni to tak osobni no. Neni to tak osobni. Je tam urcitej odstup, uz je to
takovy jako vétsi. Ale jako j& jsem zatim spokojend, musim fict, ze mé to piekvapilo a Ze

jako je to fajn.
A: A bavi t€ to nebo je tam n¢jakym zpisobem tézké si zvyknout na ten rezim vysoké skoly?

B: Eee netekla bych. Ja bych fekla, Ze pravé si to sedlo uplné€ v pohodé€. Ja jsem se bala, jak
to bude vypada, jestli to bude t€Zky a zkouskovy a takovy a musim fict, Ze jako uplné
v pohodé. Ze tim jak jako bydlim kousek, tak jako dobry. Jako rozvrh by mohl bejt ob&as

lepsi, ale tim, ze jako dojizdim tim autem, mam svoje auto a mizu jezdit, tak je to v pohod¢.
A: A n¢&jaky stresy ze sezndmeni se na té Skole to jsi neméla?

B: To jsem nem¢éla, protoze jedna moje kamaradka z gymplu, co se mnou chodila do ftidy,
tak jsme $li spolu na ten stejnej obor. TakZe jsme ve stejny tidé, takze jakoby spolu to tam

jedeme.

A: Tak to je skvély. A myslis, Ze ti to troSku pomaha, ze tam mas takhle né¢koho?
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B: No jako myslim si, ze na jednu stranu urcité, na druhou stranu jako tak neutradlné¢ bych

rekla.
A: Tak aspon to mas s kym feSit nebo sdilet ne?

B: Jo jako to jo. Ale tak mame i kamaradky, co jsme si tam s holkama sedly a ze jsou v
pohodé¢, takze vnimam i to, Ze kdyby tam se mnou ta kdmoska nebyla, Ze se dam dohromady

s téma jinejma kamaradkama a ze by to taky jako Slo.
A: A znés se tam s nékym tfeba ze starSiho ro¢niku?

B: No znam, ale holky, co chodily taky semka na gympl do [ndzev mésta] a vlastné znam uz
z gymplu, co tam chod¢j akorat na jinej obor, co s nama taky chodi do lesa ta jedna moje
kamoska a to. Ale vylozené né€koho ciziho uplné jako tam poznala to ne. Ale ja to asi tak

néjak ani nevyhleddvam. Neméam néjakou potiebu, takZe asi i proto.
A: Ty holky, co jsi fikala teda jsou na jinym oboru? Takze ty ti se Skolou moc neporadi?

B: No tak zas jako pomoc s néjakym zépisem to jo, to mi jako poradi a kdyz pottebuju néjaky
obecny informace, tak to urcité. Ale tim, Ze ta kamaradka je sice na jinym oboru, ale taky na
pedagogicky fakulté, tak tfeba nevim pfedméty jako tivod do pedagogiky nebo uvod do

psychologie, tak v téch mi mtze radit, uzZ mi i poslala néjaky materialy, takze jako v pohodé.

A: No mé jesté zajima, komu se tteba svétis, kdyz se ti v ty Skole teda néco povede nebo

nepovede?

B: No jako co se tyce konkrétné Skoly, tak to bych fekla, Ze vyloZené jako to feSim s tou
kamoskou, co tam chodime spole¢né a jako 1 s téma jinejma spoluzackama, mozna svymu
priteli feknu Uspéch netspéch. Tata se akorat zeptd zvladla nezvladla. Jako jinak bych
netekla, Ze se n¢jak svétuju. Je pravda, ze j4 jsem takovej Cloveék, co neni moc jako
materialista, kdyZ to tak feknu. Ze nejsem typ &lovéka, co by se unasel Gspéchama
netspéchama ze $koly. Ze kdyz se mi to povede mam radost, Ze to nemusim délat znova, ale

kdyZ se mi to nepovede tak si feknu hm coZ, tak dalsi pokus.
A: A muZu se zeptat, ty jsi z Gplny rodiny nebo jak to mas s rodi¢i?

B: No to je taky hodné zajimavy téma. Rekla bych, Ze to mé taky vice neZ ovlivnilo na cely
zivot. ProtoZe rodice teda oni se nevzali, ale Zili spolu Sestnact let a kdyZ mi bylo pét, tak Sli

vlastné od sebe. TakZe z netplny.
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A: Jasné. No ono tohle s tim mym tématem souvisi, takze kdyby ti bylo néjak nepiijemny o

tom mluvit, tak fekni a zménime téma.
B: Ne v pohod¢.
A: A vidas se s obéma rodi¢ema?

B: Jo vidam se s obéma uplné jako v klidu. Ted’ko tim, Ze jsem dostala i vlastni auto, tak uz

je to i jednodussi. TakZe viechno bych fekla, Ze dobry. Ze se viddam s ob&ma.
A: A byl ten vztah s obéma rodici od zacatku dobry nebo tam byly trosicku peripetie?

B: No takhle ono je to dost neobvykly, ale ja jsem jakoby Zila s tatou. Ja jsem nezila
s mamou, co $li od sebe, ale s tatou. Ale s mamkou jsem vzdycky v kontaktu byla, ale fekla
bych, Ze ten nas vztah néjakym zptisobem se utuzil a upevnil, az kdyz mi tfeba bylo Sestnact,
sedmnact Ze vlastné jsem jako zacla chépat v jaky pozici jako ona ty roky taky byla. Takze
mam pocit, Ze co se tyce to, tak posledni ¢tyii roky je to fakt pecka s mamkou. Ale Ze do ty
doby to bylo takovy hodné slozity. Protoze pro ni to bylo taky dost bolavy, tim Ze jsem byla
u toho taty a ne u ni. A myslim si, Ze tam byl takovej jako trosku Sum v tom, Ze ja jsem jako
byla jesté¢ mlada, tak jsem uplné€ nebyla jako schopna chapat to jeji stanovisko a ona zas
nechapala to moje. Si myslim, Ze jako n¢jakej Sum tam byl. Ale fekla bych, Ze posledni Ctyti

roky fakt jako super.
A: A myslis, Ze ten vztah s mentorem na tohle mél néjaky vliv?

B: To si zase asi jako nemyslim. Myslim si, Zze on m¢ hodné€ ovlivnil jako mé, jakej ja jsem
charakter a jakej ja jsem ¢lovék, ale nemyslim si, Ze by to zasahlo do tohohle ohledu. Protoze
v tu dobu, kdy ja jsem vlastné zacla chodit na ten gympl do ty Sesty ttidy, tak uz mi bylo
téch dvanéct nebo tfindct. A to uz pro mé v tu dobu bylo svym zpisobem néjak jako
zahojeny. Ze to nebylo to centrum toho feseni, Ze v tu dobu uZ to bylo pro mé vyfeseny. Uz

jsem jako netesila kde, co, jak, s kym.
A: Ze s tou mamkou jsi fikala, ze fungujete aZ od pozdéjsiho roku...

B: No to jo. To ne, my jsme se jako vidaly, normalné¢ jsme spolu vychazely, ale fekla bych,

ze jako mamka s dcerou si pofadné rozumime az tak ty posledni Ctyfi roky no.
A: Aha. A k tomu si mysliS, ze jsi prosté n¢jak dospéla vékem?
B: Jo to si myslim, Ze jako ten Cas, Ze to jako dozralo do toho.
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A: Jasn€. M¢ by jesté zajimalo, jestli se s tim ucitelem vidate n€jak na pravidelny bazi i ted™?

Nebo diky tomu, ze délas tu vedouci, tak néjak v kontaktu jste?

B: Jo ja bych netekla, ze to je pravidelny, ale fekla bych, ze se viddme nepravidelné, ale
pomé&rné &asto. Ze se tieba vidime ja nevim. Pfeme;jslim, jak bych dala piimo ¢asovej udaj.

Ale fekla bych Ze tak jednou do mésice se vidime.
A: A staci ti to nebo je ti lito, Ze se nevidate Castéji? Protoze uz nechodis na tu skolu...

B: J4 si myslim, Ze to je takovej pfirozenej vyvoj. Ze to je jako normalni, ze by moZna bylo
trochu divny, kdybych na tom tak jako visela a potiebovala to n&jak. Ze bych na tom n&jak
stradala. Ja si vzdycky vazim toho Casu strdvenyho jako s nim. At je to teda v tom lese nebo
ve skole, kdyz se déje néjaka akce nebo to. Tak jako to uré¢ité. Vazim si toho ¢asu. Vazim si
ho vic, kdyZ je ho min. Ale zase bych to nevnimala tak, Ze bych na to tlacila, Ze bych

pottebovala jako Castéji.
A: A bylo to tak od zacatku, co si odesla z ty Skoly, Ze ti to pfislo tak né&jak ptirozeny?

B: No my jsme kolem ty maturity loni touhle dobou, kdyZ zacala ta piiprava na tu maturitu,
tak ja jsem teda délala maturitu z informatiky, protoze jsem védéla, Ze kdyz nebudu chapat
a nebudu védét, tak on mi vzdycky jako poradi. Ale zase jako ono to zni, aby to nezavanélo

néjakym nadrZovanim nebo to, tak to se nikdy nedélo.
A: Ne, tak to samoziejmée neberu.

B: No tak jsou lidi, ktery do toho maj potiebu néjak St'ourat. Ale ne ale tim, ze jsem védéla,
ze vzdycky poradi, pomtize, takze jsem délala u néj ten predmét. Takze kolem ty maturity
jsme jako hodné komunikovali. Co se tyCe tady toho. A tim, Ze byl zdkaz vychazeni, tak my
jsme vlastné v ty izolaci chodili do toho lesa, protoZe vlastné v lese nikdo necekal, jestli jako
jdeme a testy a to. Takze to jsme teda chodili pravidelné. To jsme chodili tfeba kazdy dva
tejdny urcité kolem ty maturity. Pak po maturité o prazdninach to utichlo, to byl tdbor akorat.
A po tabote na podzim jsme pravé bych fekla taky jesté chodili. Takze pres vSedni dny to
jsme komunikovali ohledné ty maturity. A pak o vikendu to jsme chodili...to bylo uplné
mimo tu maturitu. To jsme chodili jako vypustit cely tohle déni toho svéta, jak bylo. Takze

pocty nakazenych a tak.

A: A to vas teda bylo vic, co jste chodili?
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B: No to jsme byli tieba ctyfi, pét. To jsme chodili tieba ja, muj pfitel, moje nejlepsi

kamaradka, on a pak jesté n¢jaky lidi tieba.

A: Aha. M¢ by jesté zajimalo, jestli t¢ teda podporoval 1 né¢jak emocne? Tieba v tom, co se

délo doma?

B: No ja jakoby chapu, jak to myslis, ale je pravda, ze v tu dobu se u nas doma nic blbyho
nedélo. Praveé jak jsem fikala ono néjakym zptisobem uz to bylo zahojeny a neméla jsem
né&jak psychicky potiebu to fesit. Takze to pro mé bylo vyfeseny, to jsem moc nefesila. Ale
prave jako co jsem fesila, tak v tu dobu ten sviij prvni vztah, a to bylo hrozny. Bylo to hrozny,
tak to jsem s nim hodné¢ feSila a to mi hodné€ pomohl. A pak vim, Ze snad jednou jsem s nim
fesila moji sestfenici, protoze tam mi pfislo jako mmm... Ze ma malo pozornosti ze strany
rodic¢l, Ze to tam moc nefunguje, tak to vim, Ze jsem se mu svéfila, ze mé to trapi, ale ze
s tim nemam potadné co délat. Takze v tomhle ohledu asi jo, ale ja jsem doma jako nikdy...
jako v dobé¢, kdy sli rodi¢e od sebe tak to jako bylo zajimavy hodné€ (ironie). Ale to mi bylo
téch pét, Sest, sedm, kdy to bylo nejvic vyhroceny obdobi, ale v dobé kdy jsem nastoupila

na ten gympl uz to bylo jako vlastné dobry, takze to jsem s nim netesila no. Takze tak no.
A: A tu situaci v rodin€ myslis, Ze jsi teda vstiebala néjak sama?

B: No sama...Ja vZzdycky...vzdycky... No ono je to zajimavy, ale ja bych tekla, ze tim, Ze
ty rodice §li od sebe v mejch péti... tak ja vzdycky fikdm, Ze u vSech, kdyZ to feknu
normalnich déti nebo u déti, co vyristaly v Gplny rodiné, tak jsou ty dva hlavni...eee...tak
jsou rodice vzdycky tata a mama jako ty se nejvic podilej na ty vychoveé. A ja jako si myslim,
7e u mé to tak jako nebylo. Ze asi do téch péti asi jo, ale pak kdyz jako vlastné §li od sebe,
tak si myslim, Ze jsem méla hodné takovych vychovnych vlivl a tim, Ze rodice byli od sebe,
tak to bylo trochu oslabeny ten rodicovskej vliv. Ale jako celkové bych fekla, Ze mé jako
¢lovéka jako v tu dobu dvanictilety. tfinactilety dité, tak mé hodné k ty vychové piispéli
jako mama, tata, to jako jo, ale fekla bych, ze trosku oslabenéji nez jinde za normalniho
chodu. Pak urcité moje babicka. Ta jako hodné. Ta bych fekla, Ze do hodn¢ velky miry. Do
dneska my jsme v hodné€ zkym kontaktu a babicka jako je to hodn& upevnény. A pak praveé
hodné lidi ze Skoly. Tady ten ucitel... pak jsem méla jesté jednu ucitelku s kterou si myslim,
ze jsem vic feSila rodinny véci, nez s timhle tim jako ucitelem. A... pak jesté jeden ucitel ze
Skoly, ale to jako min, to bylo spi$ takovy, Ze mi byl hrozné sympatickej, hodnej ¢lovek a to
bylo spis§ takovy pozorovani, Ze s tim jsem jako nevedla pfimo konverzace, ale ze to bylo

spis takovy, Ze jsem jako védé€la, ze mi hodné€ imponuje tim, jakej je. No a v dob¢ kdy se to
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délo, kdy mi bylo téch Sest, sedm, osm, tak v tu dobu to hodné¢ fesila ucitelka z ty zakladky,
ale to ja jako ze svyho pohledu nevnimam jako né&jakyho mentora nebo nékoho koho bych
tolik ocenovala. Jako tehdy to mélo vliv, ale uz si to tolik nepamatuju a vim, Ze zase ten

¢loveék me tolik jako neoslovil. Takze tak no.
A: Jasné. A chtéla bys néco fict o té babi¢ce nebo uditelce na tom gymplu?

B. No tak k babi¢ce poradné nevim, co bych fekla k babicce, ale babicka byl takovej mij asi
bych fekla pfistav, protoze mamka s tatou tam samoziejmé probihaly takovy jako svym
zpusobem jako boje, ze oba dva m¢ chtéli na svy strané. A 1 pfesto, Ze se to nema delat, mélo
to na m& hodné velkej vliv. Oni na sebe jako nenadavali, ale tak potichu se mnou oba
manipulovali bych fekla ve sviij prospéch. A babicka byla jakoby takovej ten pfistav, kde
vlastné ona po mn¢ nechtéla nazor, u koho bych chtéla bejt vic a koho mam radsi a koho
chei vidét spis, ale babicka byla prosté takova, ze to brala normalné, ze jsem védéla, Ze si
nemusim nic vybirat a nemusim jako dokazovat néjakou lasku. Ale Ze to bylo takovy
ptirozeny a v pohodé. No a babicka...my se od mali¢ka my se jako hrozné ¢asto vidame, ze
minimalné jednou tydné jsem tam vzdycky spala a jsme v dennim kontaktu. TakZze to asi

k babicce.
A: A zjeji strany vnimas néjaky vliv na svoji osobu?

B: No fekla bych, Ze rozhodné a velkej, ale nevim, jestli bych ho uméla n&jak definovat jako
ptesné jakych se to tyka vlastnosti. Prost¢ vim, Ze babicka je taky hrozné hodné a pro ostatni

by se rozdala. Ale nevim ptfesné no.
A: A chodis si k ni tfeba taky pro radu nebo svéfit se?

B: Jo tak obecné bych tekla, Ze svétit se, ze tieba kdyz mé néco namichne, tak ji zavolam a

feknu ji, co mé nastvalo a to, takze jako v nékterych ohledech ur¢ité.
A: A citiS spiS tu emocni oporu z jeji strany nebo néjakou radu a néjaky nazor?

B: Ja ted’ asi nevim, j4 ted’ asi nevim, jak bych odpovédéla. Babicka je prosté...babicka je
takova jistota. Je to fakt ten pfistav, ta jistota, ze vim, Ze at’ se d&je, co se d¢€je, Ze za mnou
vzdycky bude stat a vzdycky mé bude bych fekla bezpodminecné milovat. Bez ohledu na

cokoliv vlastné.
A: Takze vis, Ze tu pro tebe bude?

B: Jo jo, prosté takova jistota, jistota, pfistav.
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A: Jasné. A ta ucitelka?

B: Jo tak ta ucitelka, tam jako ty kontakty uz ochably, Ze nejsme uz v kontaktu. Jako zpétné
k ni furt mdm néjakou uctu a vim, ale je pravda, Ze uz si to nepamatuju asi tolik, ale vim, Ze
s ni jsem rozebirala tu rodinu. A j& uz si fakt asi nevzpomenu konkrétn€ na jaky téma. Ale
vim, ze jsem si s ni hodné povidala a taky jsem k ni vzhlizela, protoze byla hrozné chytra.
Hrozné sectéla. Podle m¢ nezndm knizku, kterou ona necetla. To byla CeStinarka a jako
takova taky hodné vyraznej ¢lovek a jako prosté jsem k ni vzhlizela, taky to svym zptsobem
byl takovej vzor, byla takova eee organizovana a sectéla. Takze to...a mluvila jsem s ni hodné

o ty roding, ale uz jako si to nepamatuju ptesné€ o cem a jak.

A: A tam ten pocit blizkosti teda nebyl takovy jako s tim druhym ucitelem nebo teda s tou

babickou?

B: No...jako...my jsme se m¢ly navzajem hodné radi, ze jako vim, Ze ty sympatie byly
oboustranny, Ze prosté jsme si byly sympaticky jako lidi a zajimaly jsme se o sebe v tu dobu,
ale ono i tim, Ze Sla pak na matefskou a ona je [ndzev mésta] a ja jsem [nazev mésta], tak
pak to tak jako ochablo. Ale vim, Ze kdybychom se potkaly, tak se radi uvidime. A v tu dobu
to bylo taky, taky jsme si byly hodné blizky bych tekla, skoro az jako s tim ucitelem, ale
s tim ucitelem to bylo asi takovy intenzivngj$i, protoze i to tykani no. Tady ta pani ucitelka

s tou jsme si vykaly a tam bylo jako asi vic ucty, vic tcty k ni a neZ jakoby k nému.
A: Takze takovy formalni odstup?
B: No no svym zptsobem jo.

A: Jasné, jasné. Mn¢ jesté napada, jestli jsi byla tfeba diiv z n¢kterych véci vic ve stresu

nebo si vZdycky byla takovy pozitivni ¢lovek a prosté ses ni¢eho moc nebala?

asi min z nékterych véci stresuju, ale...nevim no nevim. Tak ono ja jsem asi nikdy neméla

moc véci, co by mé mély stresovat. Ze jsem jako neméla podnéty, ktery by mé vylozend

mély néjakym zplisobem stresovat.
A: Takze 1 zakladni Skolu jsi zvladala v pohodé?

B: Takhle ja jsem do ty Sesty tfidy nebo ja bych fekla, Zze zhruba do sedmé ttidy, ja jsem
nem¢la jako viibec problém ve Skole. Ja jsem se teda nikdy neucila. Ja bych fekla, Ze nejsem

studijni typ. J& se neumim ucit bych fekla. J& se jako nadrtim na posledni chvili, kdyz mi
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teCe do bot, ale nejsem takovej ten studijni typ jako poctivéc, co zatne kdy ma. J& jsem spis
ten typ ¢lovéka, co se nestresuje, co je mu to jedno a pak ve chvili kdy je néjakej problém,
tak prosté jde a vyfesi ho. Prosté se nauc¢im, vyfesim to. V osmé tfidé¢ jsem podle m¢é méla
tak Gtyfi tyrky na vysvédéeni, Ze to tata na mé hodné koukal, co se to d&je. Rikdm ,,hm* a
jako né&jak hluboce mé to nezaséhlo. Ja jsem nikdy nebyla ten typ ¢lovéka, kterej by stravil
svij ¢as tim, ze se jako bude ucit. Méla jsem prosté lepsi véci na praci, takze jsem se ucila
to, co bylo nezbytny, abych prosla, ale vic ne. Ale pak jsem se hecla a v devaty tfid¢ jsem
méla vyznamenani. Takze jsem to jako hecla a vSichni ,,no vidis, Ze nejsi hloupa, Ze ses
jenom lina.“ a j& jenom takze ted’ jsem vam to vSem ukazala a zas mizu se vratit do svejch
starejch koleji (smich). Prvak byl neutrdlni, to bych fekla Ze jsem neméla ani bth vi jak
hezky ani bih vi jak Spatny zndmky. Ve druhdku jsme délala dva reparaty, to byl zase
upadek. Protoze ve druhdku jsme spadly s kdmoskou bych tekla do takovy deprese, Ze jsme
zjistily, ze jsme m¢ély jit jinam, Ze jsme nemély zlstavat na gymplu, ze je vlastné pozdé
prestoupit. Ze nas to v ty $kole nebavi, Ze chceme chodit na $kolu jenom nezbytné dlouhou
dobu, co je potieba, tim padem jsme jako v&d¢li, ze to je cesta do zahuby, protoze po gymplu
budeme muset na vysokou. Jenze jsme byly ve druhdku a nechtély jsme zacit znova od
prvaku jinde. Takze jsme spadly do takovy vSeobecny depky (smich). Jsme sed€ly vzdycky
ve Skole na chodb¢ takhle v kapucach, jsme vypadaly jak dva bezdomovci. (smich) No a
néjak jsme jako nefesily, takZe jsme ob¢ délaly reparaty. Ale upln€ v pohod¢, nebylo to néjak
tézky, prosté jsme se naucil, udélaly jsme to. J& bych fekla, Ze hodné¢ fesim lidi a vztahy
s lidma a jak to madme mezi sebou s téma lidma a tak, to feSim hodné. Ale jak fikam, ja si
pfijdu Ze jsem takovej nematerialista. J4 mam prostée ty priority jinde a Skola a znamky pro
mé neni priorita. Pro mé& je priorita to jako pfejit, abych to jako zvladla a mohla postoupit

dal, ale neni pro mé priorita vyjit s dobrejma znamka.

A: A da se fict, Ze jste s tim ucitelem teda feSili spiS tu emo€ni rovinu a ty vztahy, spi$ nez
tu Skolu?

B: No je pravda, Ze on jako mél taky takovy n¢jaky jako snahy me teda navést k tomu, ze by
nebylo Spatny asi se zlepsit v ty Skole, ale tak ja jsem ty priority méla prosté svoje. A to
no...ale jako fekla bych, ze urcité na ty emocni no spis.

A: Takze se da fict, ze ne ve vSem ses od n¢j inspirovala? Ze pro tebe prosté ta dana situace

nebyla tak dilezita, takZe sis tu radu prosté nebrala k srdci?

B: Jo jo no.
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A: A kromé¢ toho jednoho vztahu s tim klukem, jak jsi prozivala hif a svéfovala ses, bylo

jesté néco podobného, s ¢im by ses mu také svétila?

B: Mmm...jako asi urcité, myslim si jako Ze jo, ale asi si ted’ nevybavim konktrétni situaci.
Jo vim, ze jsem méla n&jakou krizi s tou nejlepsi kamaradkou, tak to vim, Ze jsem s nim taky

jako néjak fesila. A... jako ted’ko si nevybavim konktétn¢.

A: A tarada teda tfeba probihala tim stylem, Ze ti fekl sviij ndzor a ty sis fekla néco na tom

bude nebo jak?

B: No jako vzdycky mi tekl sviij ndzor svlij postoj, co on si mysli a tfeba mi poradil
jako...“zamysli se nad timhle, nebo ,,zkus pozorovat tohle” a pak at’ se vlastné rozhodnu

sama. Ale jako takhle bych fekla no.

A: Takze 1 néjaké funkéni zpiisoby chovani dejme tomu? Jak vyfesit néjaky situace tfeba co

se tyCe téch vztaht?
B: No no, asi jo. Asi jo.
A: Jasné. No a ty vlastnosti, pro€ ti vlastné on pfisel sympatickej jsme viceméné fekly?

B: No asi jo. Ja ted’ pfemyslim, jesté jak bych to definovala no. Ale ja bych fekla prosté ze
mi imponovaly ty jeho hodnoty, Ze jsem vidé€la, Ze se zajima o lidi, Ze ho zajima, jak ty lidi
se maj, jak jako vlastn& fungujou. Ze vzdycky to bylo tak, Ze on tieba se snazil u téch lidi
odhalit, kdyZ tfeba nebyly Stastny a spokojeny a tfeba jako se zeptat a néjakym zplisobem
jim tfeba pomoct. TakZe mi imponoval téma svejma hodnotama, tim jak jako nebyl sobecke;,
ze vzdycky premejslel a myslel na ostatni a jako Ze m¢ vlastné vedl né€jakym zptisobem
k tomu, abych jako ja teda jakoby byla taky dobra. On vzdycky fikal, ja jsem totiz jak jsem
méla né&jakou tu svoji roli a masku, tak ja jsem pravé hrala takovou jako nedostupnou, minl
empatickou, sobeckou bych fekla, manipulativni a on jak kdyby mi pomohl, on vzdycky
tikal, Ze jako mam ten potencial bejt jako dobrej, hodnej ¢loveék. Ono to zni takhle skoro az
vtipné, kdyZz feknu dobrej, hodnej €lovek, ale jako to... A vlastné t€éma konverzacema,
rozhovorama a feSenim riznejch situaci mé vlastné jako dovedl k tomu se nad sebou

zamyslet a pochopit teda vlastné co, jako jak on to mysli a jaké vlastné mizu bejt no.
A: Takze néjaky nadhled jiny osoby a zkuSen€jsi osoby?
B: Hm hm.

A: A ty jsi v sobé néjak vnimala, ze jsi spi§ empatickej clovek?
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B: Ale no to jo. J4 jako nevim, jak bych to pfesné definovala, jako ja jsem nebyla zla tfeba
na lidi, ktery jsem méla rdda a to, ale mé¢la jsem jako takovej jako asi odstup k ostatnim
lidem a on pravé tikal, Ze jsem byla takovej manipulator, Ze tfeba jsem jako...jsem jako
s téma lidma komunikovala tak jako kdybych byla nadfazena nebo nevim jak to mam popsat
pfesné. Ale to jako nebylo. Ale j4 jsem jako...mé¢ to bylo pfijemny se tak chovat v tu dobu.
Bylo mi to prosté jako piijemny a pfiSla jsem si prosté jako drsné. Nebo pfisla jsem si tak
jako dobfe na jednu stranu. Ale on fikal, Ze to vlastn¢ hraju a Ze to tak neni doopravdy a ja
vzdycky ze ne, ze urcité ne, ale jako néjakou tou cestou se to pak uzavielo a vim, Ze jako

ted’ jsem jina no.

A: To zni zajimavé. M€ by jeste asi zajimalo, proc jsi vlastné takovou masku méla, ale to uz

se asi k tomu nedobereme vid’? Pro¢ jsi méla pottebu si od cizich lidi drzet odstup...

B: No ja nevim, jestli to nebylo tfeba ovlivnény tim, co se teda vlastné délo mezi tou mamkou
a tim tatou, tim Ze j& jsem se musela néjakym zplisobem se obrnit a nebrat si tolik a nevnimat
jakoby ty pozndmky mezi. ProtoZe to bylo prost¢ obdobi kdy to bylo ,,A pro¢ chces bejt tam*
a ,,proc ses takhle. A ptijdes?* a takovy. A ze jako to byl tlak, takze vlastn¢ jsem pak méla
jako trochu gulas, takze bylo namisté se obrnit a jako vlastné jet si svoje. TakZe to mozna

tieba to, jestli to ve mné nastavilo néjakym pak zpiisobem takhle.

A: Je to mozny. Déti jsou hodné empaticky, tak v n€kterych chvilich je to asi potieba se

obrnit.

B: No ja si myslim, Ze to bylo takovy, ze jsem se tak jako obrnila a praveé jsem byla takovej
trochu sobecek a ze jsem pak tak vlastn¢ i ptisobila. A ja jsem se hlavné na ty lidi tak i snazila
pusobit. Ja jsem jako chtéla, aby oni mé& vnimali jako prosté to... Asi jsem chtéla i trochu
uznani tim. Tim jak jsem se snazila k nim tak jako chovat a to... Nebo jsem je tfeba i chtéla
podle mé& odehnat i n&jakym zptsobem. Ze jako jsem si prostd par lidi, ktery jako... ke
kterym jsem se chovala hezky, védéla jsem, ze je mam rada, uméla jsem jim dat najevo, ze
je mam rada. A pak byli lidi, ktery mi byli jedno a ja jsem jim to dala najevo. Dala jsem jim
to najevo, vlastné jako dost necitliveé tfeba a jako byla jsem vlastné se sebou spokojend, ze

jsem to takhle udélala a bylo mi jedno, jestli jim to je pfijemny nebo neni.
A: A byla jsi v tu dobu s tim ve finéle spokojend, jak to vyznélo, nebo ti to nebylo jedno?

B: No myslim si, Ze mi to nebylo jedno uplné. Myslim si, Ze ne. Ze jsem nad tim pak tieba i

premyslela zpétné.
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A: Ale tak néjak to byl standard, Ze jsi se tak vzdycky zachovala a pak jsi ptemyslela, jestli

to nebylo moc?

B: Hm, hm. Jo to jo. To mam pocit, Ze jsem hodné reagovala i impulzivné. Ze jsem byla
takova impulzivni, ze kdyz m¢ néco nastvalo, tak jsem prosté to dala jasn¢€ najevo, jasné
jsem hned na to zareagovala, n¢kdy i drze a pak jsem si zpétné fikala ,,aaa tak to upln¢ neee.*

ze to jako bylo moc, Ze to tfeba nebylo ani potfeba a to no.
A: Pfijde mi, ze mas ted’ takovou vétsi rozvahu a nadhled nad situacemi. ..
B: ...Myslim si, Ze urcité. A myslim si, Ze pravé k tomu mé néjakym zpiisobem dovedl i on.

A:Jasné. No a jesté by mé zajimalo, jestli uz teda vlastné vis, co bys chtéla dé€lat po ty Skole?

Nebo teda tim, Ze studujes pedagogickou, tak je to asi jasny vid’, co budes délat?
B: No chtéla bych jit do skolky mezi déti.
A: A od kdy jsi to v&d¢la a jak jsi na to tedy ptisla?

B: Ja jsem to hrozn¢ dlouho nefesila, ja jsem nevédéla. Tim Ze jsem nevédéla, tak jsem i
zlstala na tom osmiletym gymplu, Ze jsem jako neodesla v devaty tfid€. A nefesila jsem to
pravé vibec a jako prostor na to to feSit vlastné pfisel az tretak, ctvrt'dk. Takze aZ v tom
Ctvrtdku. A vlastné jsem si uvédomila, Ze bych... J& jsem hodné pfemyslela nad tim Ze si
neumim predstavit obecné jit kamkoliv do prace, Ze prosté je to takovy neptedstavitelny z ty
Skoly ta pfedstava a to... No takZe jsem nad tim pfemyslela a fikala, jsme si, Ze v tom Skolstvi
by se mi libilo asi, Ze to zni fajn a hezky. No a tim, ze mam rada déti. J4 mam teda rada i
vEtsi déti, ale nejvic mam rada asi ty majinky a ono 1 tou slozitosti ty Skoly to tak vyplynulo
no. Ale vztah k détem jako kladnej mam odjakZziva. Protoze oba dva moji rodi¢e ma;j jako
hrozné pozitivni vztah k détem. Oba rodi¢e moje milujou déti a to bych fekla, Ze mam hodné
po nich. A vlastné, kdyz mi bylo deset... no takhle eee...ja mam dva brachy a jednomu
brachovi je ted’ patnact. Takze to pravé mi bylo téch pét, Sest, kdy se jako on vlastné narodil,
takze vlastné to jsem byla takova pecovatelka, ze jsem jako se o n¢j hodné starala. A ja jsem
za celej ten zivot jsem vZdycky po téch péti, deseti letech méla vzdycky néjakyho novyho
malyho to... erta v rodin€. TakZe bych fekla Ze i proto mam k tém détem... Ze jsem s nima

travila 1 hodné ¢asu, takhle v rdmci rodiny. TakZe jako vztah k détem odjakziva.

A: Hm hm. A co d¢laji tvi rodi¢e? Maji vysokou skolu?
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B: Eeee... ne ne rodi¢e nemaj ani jeden vysokou $kolu a ani nedélaj v oboru s détma, to ne.
Tata mé firmu jako fidi¢, nebo nevim, jak bych to pospala a mamka déla v gastronomii no.

Takze jako viibec to a vysokou skolu nema ani jeden.
A: A takovym smérem jsi jit nechtéla?

B: No to jako ani ne to...No jako tfeba mamku ta prace bavi, tdta mam pocit, Ze to d€la spis
z ty povinnosti, ze to tak prosté je. Ale jako ja nejsem typ Clovéka, kterej by pro sebe
potieboval vysokou Skolu. Jako tim, Ze rodice ji neméli, tak oba rodice si jako prali, abych
ji méla a jako jsou radi, Ze chodim. Ale jako pro mé to vzdélani pravée fikdm pro mé to nikdy
nebyla priorita. A ja jako mam obecné ze svého pohledu... jako tak ted’ délam tuhle Skolu,
abych mohla d¢lat tu praci, co chci. Chodim do Skoly, abych pak mohla jit do prace a méla
penize. Ale tak jako logicky vlastné bych mohla jit uz po gymplu do prace a mit penize, ale
je to praci, ktera by mé nebavila a ja vim, Ze to bych prosté asi jako nedala. TakZe pak pfisla
ta mySlenka toho, Ze piijdu na vysokou, abych mohla délat praci, kterou jako snesu (smich).
Kterou jako budu moct délat a budu ji moct délat rdda a z toho jako budu mit ty penize, ale
jinak jako pro mé to studium nikdy nebyl, ze bych to nékdy d¢€lala, aby si n¢kdo fekl, ze
mam vysokou. To mé je uplné jedno, jestli mam zakladku, vysokou nebo co. To jako pro mé

u lidi to pro mé nehraje viibec jako zadnou roli.
A: Ale tak to ma asi hodné lidi, ne?

B: Tak jako mam tfeba kamaradku, co si neumi pfedstavit, ze by neméla jako titul. J& jako
m¢ to je tfeba jedno, ja nemusim bejt bakalaf, magistr, ja nemusim bejt nic, mné to nevadi.
Ale mam kamaradkou, ktera prosté to jako ja si myslim, Ze to jako déla z néjakyho pocitu,
Ze to potiebuje, Ze potfebuje néjaky uznani. Ale tak to je asi tim, jak ona to ma v rodin¢
nastaveny. A jak znam jeji mamku, tak ze to je asi n&jaky ocekdvani a to...Ale jako tak
spousta lidi si udéla, mé ptijde, ze je hodné oborti, kde staci bakalat, na tu praci, ale stejné
ty lidi jdou a udélaj si magistra a doktorat a tak. Rekla bych, Zze hodné lidi si na tom svym

titulu dneska zaklada. Obzvlast’ ted’ko v tom prostiedi ty vysoky skoly.
A: Jo tak to asi jo. Na vysoky Skole to byva. Asi je to ted’ takovy standard mit bakalate.

B: No praveé pravé. Proto fikam, Ze mné je pravé jedno, kdo co ma. A prave jesté se k tomu

vratim, ze jak ses zeptala, jestli maj moji rodice vysokou skolu...

A:No...?
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B: ...tak vtu chvili jsem se...to je prvni otdzka u ktery jsem se zacejtila troSku jako

nepiijemné vlastné.
A: Je to mé mrzi, promin.

B: Ne to je v pohodg, to ja odpovim v klidu, ale ze prave jsem se zamyslela nad tou odpovédi.
Ale ze pravé mi ptijde, Ze hodné lidi ma tohle o¢ekavani ohledné toho bakalare a v tu chvili

jsme si fikala, co na to fict.

A: Jasné. Ja jsme se spis ptala, Ze se ja setkdvam s tim, ze rodiCe tieba vysokou nema;j a jsou
pravé radi, Ze to ditd jde. A myslim si, Ze se diiv na ty tituly tolik nejelo. Ze az ted je ten

standard toho bakaléfe...
B: No pravé. Ja si na vzdélani absolutné nepotrpim a mam jako priority jinde no.

A: Ja to mam podobné. Tak jo, moc ti dékuju za rozhovor. A jest¢ jednou se omlouvam, za

tu neptijemnou otdzku na konec.

B: No ja taky dékuju. Bylo to zajimavé se nad téma otazkama i zamyslet. A v pohodé¢, jak

fikam v klidu na to odpovim.
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Rozhovor ¢ . 3 Katefina
A: Proc jsi se rozhodla jit studovat na vysokou skolu?

K: No tak... bylo to vlastné tak, ze rodi¢e a babicka s dédou m¢ k tomu vlastné tak trosku
jako popostréili da se fict. Nicméné ja jsem se nejprve rozhodla po maturité jit na VSE, na
ekonomku, no nicméné mi to Upln€ nevyhovovalo, tak jak jsem si myslela a bylo to vlastn¢
z diivodu, Ze ja jsem nevédéla, co chei. Takze jsem $la tak trochu s davem, protoze vSichni
moji spoluzéci $li na ekonomku no tak jsem $la taky a nepiremejslela jsem o tom, co vlastné

chci a nechci.
A: Takze se da fict, ze t€ ovlivnili spoluzaci z tvé skoly?

K: Tak néjak no. VSichni §li na ekonomku a takze jsem to néjak netesila a §la jsem taky. No
nicméné uz po meésici mi doslo, Ze to jako to neni uplné to, co bych chtéla. Viibec mé to

nebavilo a viibec mi to nic nefikalo. Takze vlastn¢ tam jsem skoncila.

A: Jasné. A nevyhovovalo ti to spi$ z diivodu, Ze to byla konkrétné ekonomka nebo celkové

styl vyuky ty vysoky Skoly ti nevyhovoval?

K: Jako asi spis to, Ze to byla ekonomka. Prosté tenhle ten okruh mé néjak jako viibec nic

netikd, prost¢ matika a tyhle ty vSechny véci, tak prosté uplné to bylo cely Spatné proste.
A: A bylo podle tebe t&€zsi se i uzptisobit té vyuce vysoké skoly?

K: Jo to urcité taky. Tam prosté to bylo Upln€¢ o néem jinym a prosté i cizi lidi, tam nemas
ttidu jako takovou, ale prosté na kazdym predmétu mas nékoho tplné€ jinyho a prosté je to

takovy....
A: TakZe je asi 1 t¢Z81 se néjak seznamit a socializovat s vrstevnikama?
K: Jo, urcité no.

A: A myslis, Ze pokud bys tam nasla né¢koho, s kym by ses o tom mohla pobavit nebo pokud
bys tam nasla nékoho zkusenéjsiho, kdo uz by byl tfeba ve vys§im ro¢niku a umél by ti

poradit, jak asi zvladnout tuhle Skolu, myslis, Ze by ti to né¢jakym zplisobem pomohlo?

K: Mozna jo, ale... upfimné asi stejné¢ by mé to upln¢ nebavilo tohle no. Ale urcité by bylo
jednodussi mit nékoho, kdo to tam zna a vysvétli ti prosté co a jak. Takhle to bylo takovy,

Ze ses tam prosté sdm a nevis co vlibec. Se§ zmatenej a...
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A: A myslis, Ze by ti pomohl spi§ nékdo starsi a zkuSenéjsi uz z té Skoly nebo by ti spis
vyhovovalo, kdyby to byl tviij vrstevnik z ty stejny tfidy, ktery by to prozival s tebou a prosté
byste se o tom radili? Nebo kdyby to byl né¢kdo, kdo uz ti umi rovnou poradit s tim, Ze uz si

tim prosel?

K: No asi spi§ n€kdo z vyssiho ro¢niku, kdo uz je tam néjak jako zajetej, protoze muj

vrstevnik si myslim, ze na tom bude asi stejn¢ jako ja no.

A: Tomu rozumim. No a pak ses tedy rozhodla ptejit na jinou skolu?

K: Jo jo jo pak jsem se vlastn& rozhodla, Ze ptijdu na CZU, takze ted jsem v prvaku na CZU.
A: Aha. A §la jsi z VSE rovnou na CZU? Nebo ten piechod nebyl tak plynuly?

K: No mezitim vlastn¢ ja jsem jesté teda chvilku pracovala eee...nicméné pak jsem méla

zdravotni problémy a tak, takze jsem musela jit na neschopenku.
A: A bylo pro tebe tézké najednou skoncit se Skolou a zatadit se do pracovniho procesu?

K: Jako ani ne ty jo. Poiad mi to pfislo takovy pfirozendjsi nez na ty VSE. Prosté i ten
kolektiv v ty préci byl celkem v pohodé, ale pak ze zdravotnich divodu to Slo jako fakt

z kopce dost a prosté...

A: Takze se da fict, Ze pro tebe svym zplsobem byl dillezity i ten kolektiv, ktery sis tam

nasla?

K: Jo, urcite no.

A: A pak jsi §la tedy na CZU?
K: Ano.

A: A tam uZ jsi znala nékoho, kdo vlastné el s tebou na tu CZU nebo ses rozhodla sama tam
jit?

K: To bylo jako sama od sebe. Jako samoziejmé n&jaky spoluzaci ze stfedni tam taky $li.
Ale na ekonomku, ja jsem se rozhodla jit na agro. Takze... to bylo jako sama za sebe, protoze

jsem si tak néjak jako postupem casu uvédomila, ze vlastné bych chtéla délat néco se

zvifatama no.
A: A zkontaktovala ses s t€éma spoluzdkama ze stfedni, co uz byli na té Skole?

K: Ne ne.
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A: A byl n¢kdo v tomhle obdobi, kdo by ti poméhal nebo té podporoval? Nebo méla jsi

nékoho, komu by ses vlastné svéfila s tim v§im?

K: Tak ur¢ité ptitel mé hodné podporoval. Ten vlastng jako jedinej védél, e na ty VSE to
prosté jako je upln¢ Spatné cely. A potom teda to na mé poznala i mamka, Ze jako prosté tam
jako nepatfim. A na tu CZU jsem se vlastn& piihlasila tak jako na tajiiacku trosku, protoze
jsem nechtéla zase délat hald, ze jsem se prihléasila na Skolu a kdybych se tam nahodou
nedostala, tak aby z toho nebyli zklamany nebo to... Takze jsem jim to ozndmila vlastn¢ az

kdyz uz jsem byla pftijata.

A: A méli z toho radost?

K: Jo jo jo méli no. Byli radi.

A: A komu jsi to fekla jako prvni?

K: No upln¢ jako prvni eee...no vlastné teda pfitel to védél a potom jsem to volala hned

mamece a potom zbytku rodiny no.
A: A m¢él z toho nékdo extrémni radost, Ze ses dostala opét na vysokou skolu?
K: Tak urcité¢ mamka a potom teda hodné déda no.

A: A d&da ten se n&jak vyjadioval k tomu, Ze jsi odesla z VSE piedtim? Nebo bylo t&zké mu

to fict?

K: Tak jako trosku jsem se bala, protoze z jejich strany vlastné€ byl takovej ten troSku natlak
jako abych §la na vejSku, takZe jsem si fikala, co mi na to feknou, ale byli jako celkem v
pohodé. Nikdo mi nefek jako “Jezi§ marja, pro¢ si odesla?, takze nechali mé bejt a nevrtali

do mé.

A: Jestli teda nevadi, tak se jeSté zeptam, jestli jsi z Gplny rodiny nebo jestli se vidas néjak

s obéma rodic¢i, s mamou i s tatou?

K: Jo vidame, ale... no z Gplny rodiny jako...no...samoziejme ten vztah mam mnohem lepsi

s mamkou, jako s tatou tam ten vztah bohuZel moc neni.

A: A je tfeba n¢kdo jiny, kdo by ti trosku nahrazoval tu figuru otce?

K: Eee... no vlastn€ hodn¢ ten déda, tam mam jakoby takovej ten muzskej vzor.
A: A v ¢em vnimas, Ze ti déda tieba tak jako pomaha teda?
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K: No hodn¢ mi poméhal teda se Skolou jako vlastn€ i na stfedni nebo to... kdykoliv jsem
m¢éla néjak prosté problém, tak jsem zavolala jemu a vzdycky mi pomohl. Jako i v riznejch

zivotnich situacich mi pomaha.

A: A na ty vysoky Skole nebo béhem toho ptechodu z t¢ stiedni Skoly na vysokou Skolu, hral

v tom déda né&jakou roli nebo ses s nim o tom moc nebavila?

K: Asi jsem to moc nerozebirala s nikym. Jako jak fikam, mé to prosté n&jak nepftislo jako
né&jakej velkej rozdil. Teda kdyz mam porovnat tu stfedni $kolu a potom ted’ tu CZU. To je

celkem v pohodé ten ptechod.
A: Takze se ti to zdalo hladsi, neZ ten pfechod na VSE?
K: Jo to urcite.

A: Dobre. Jestli se mizu jesté vratit zpatky k tomu dédovi. Pro¢ myslis, zZe zrovna déda je
pro tebe ten vyznamny? Jakym zptisobem t& napiiklad on teda podporuje? Rikala jsi, Ze ti

pomahal se skolou na stiedni...

K: No tak jak jsem fikala bohuzel s tim tatou ten vztah takovej nikdy nebyl a myslim si ze
ani nikdy nebude a déda vlastnég...on jakoby nema svoje déti, ale m& mél od malicka od
miminka vlastné a prosté taky mi pfijde, zZe jsem prosté takova jako ,,jeho hol¢icka* prosté

jak to ma bejt prosté s tatou, ale s tatou to neni.
A: Takze takova trosku rodi¢ovska figura?
K: Jo asi tak bych to tekla, takze on je takovej ten miij muzskej vzor.

A: Takze se da fict, Ze kdyZ obcas potiebujes s né¢im poradit, tak jdes spis asi za tim dédou?

Kdyz se to tyka néceho, s ¢im ti mamka nebo tieba pfitel asi tplné neporadi?
K: Jo ur¢ité no.

A: A jak casto se vidas s dédou?

K: Tak rizn€ no. Nevim...tfeba tfikrat do mésice.

A: Takze to neni néjak extrémné Casty kontakt, ale volate si tfeba?

K: Neni no. Ale jo spi$ si voldme no. Vidime se tfeba tak tfikrat do mésice, ale jako hodné

si volame no.

A: A to volani je tfeba jak cCasto, jestli bys to dokazala fict?
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K: No minimaln¢ jednou tejdné urcité... Kdyz jim jednou tejdn€ nezavolam, tak to je zle

upln€. (Smich)

A: A mas pocit, ze od urc¢itého véku tihne§ vic k tomu dédovi? Jestli uz je to treba od

zakladky nebo jestli jsi schopna to n¢jak urcit?

K: Ty jo to ani...nevim...

A: Nebo jestli to prosté tak néjak odjakziva takhle pro tebe bylo?
K: Asi jo. Asi tak néjak vzdycky no...

A: Takze jsi tak n&jak vzdycky vnimala tu podporu? Ze mu tieba hodné zaleZelo, co se déje

ve tvém zivoté nebo jak dopadnes ve Skole?

K: Jo jo to urcité. On byl vzdycky takovej ten, kdo mé k né€emu vedl, kromé samoziejme

mamky nebo to jo...

A: A pomaha ti i v n¢&jakejch ,,dospelackejch® vécech, kdyz tfeba néco nevis? I véci, ktery

se upln¢ netykaj skoly?
K: Jo ur¢ité. Tieba jako co se ty¢e bydleni tak to taky. Kdyz néco potiebuju.

A: Jesté by mé zajimalo, kdyZ se s dédou vidate, jak travite spole¢ny cas? Chéapu, Ze ty

hovory jsou asi v duchu ,,co se kde stalo®, ale kdyz teda jste s dédou, tak jak travite ten cas?

K: Tak vétSinou jezdime my k nim na ndvstévu, takZe vétSinou takovy to kafickovani a
baveni se u stolu a to no. Nebo tfeba na obéd, na grilovacku.

A: A podnikali jste diiv tfeba i1 néjaké aktivity?

K: Tak ja jsem s nima diiv jezdila hodné na dovolenou vZdycky. Bud’ na hory nebo tfeba

k mofi, tak to me vzdycky brali. Ale ted’ jak uz jsou starsi, tak je to samoziejme jiny.

A: Jasné. Ja bych se jesté na chvili vratila k tomu tématu Skola. Podafilo se ti najit néjakou

skupinku na CZU, i kdyzZ je to ted’ mozna t&z§i s online vyukou?

K: No ja jsem byla na seznamovaku, ale tam jsem se seznamila akorat s jednou holkou, ktera
se mnou vlastn¢ je na oboru, ale ono zélezi, jak si ¢lovek navoli ty cvika. Ja je mam pak
tteba v jiny den nez ona. I kdyz néktery jsme si snazily navolit spole¢né potom no. Chvili

jsme mély vyuku presencné, ale ted’ je to zase stejné€ pievazné jen online. Nastésti jsme si
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alespoit na CZU vytvorili skupinku na messengeru, tam se davaji véci, co kdo ma4, rtizny

soubory, otazky, materialy a rady...

A: Jasné¢. Takze kdyZ néco nevis ohledné skoly, tak pises tam?

K: Jo jo, ptesné tak.

A: A na té VSE myslig, Ze ti nesedl jen ten obor nebo i ten typ lidi, co tam chodi?

K: No tak j& jsem tam moc lidi jako ani nepoznala nebo jsem si s nikym moc nesedla. Jak to
byl i1 kratkej Cas a ja jako introvert jsem se nedokazala s nikym moc sblizit. Ale byla tam
tteba jedna holka, co ji strasn¢ bavily dan€. A ja jsem teda v tom upln¢ nevidéla tuhle vasen
takze... (smich) Kdezto tady na CZU tam vsichni milujeme zvifata...takZe tam se mame

aspon o ¢em bavit no.
A: Jasné. A z tvé rodiny ma nékdo vysokou skolu?

K: Ne, nemd. Maximalné maturitu. Asi proto byli taky tak nadSeni, Ze kone¢né€ prvni lovék

z rodiny bude mit vejsku, ale nevim, pro¢ oni nesli. Asi byla prosté jen jind doba no nevim.
A: Ale tak ty jsi fikala, Ze t€ stejné asi spi$ ovlivnilo to okoli téch vrstevnikd...
K: Asi spis jo no.

A: A je jesté nékdo mimo rodinu, kdo by t€ ovlivnil béhem toho pfechodu ze stfedni Skoly

na vysokou Skolu?
K: Asi spiS jediné ti spoluzaci na ty Skole. Ale nikdo jiny mé nenapada.

A: Dobfte. KdyZ ted’ opustime téma té Skoly. Zajimalo by mé, co se pro tebe zménilo po

stiedni Skole? Naptiklad, zda ses odstéhovala od rodi¢t? Pokud ano, jaké to pro tebe bylo?

K: Jo jo jo, odstéhovala jsem se od rodict, pak se ke mné nasté¢hoval ptitel. No nicméné
kdyby nebylo dédy, tak asi do ted’ka nebydlime, protoze jako ta situace s tim bydlenim je
docela takova jako blba pro ty mlady lidi. A ja vlastné mam byt po dédovi, Ze mi ho jako

pfenechal prosté.
A: A s tim ptiSel sdm déda, Ze by ti ho pfenechal?

K: No jako vlastné to bylo v podstaté¢ tak no. Nebo jako ja jsem se chtéla odstehovat a bylo
to takovy to, Ze jsme se vlastné€ jako s mamou ptaly, jakoze jestli tteba by bylo mozny, ze

bych tady jako chvilku byla nebo to... A on se toho vlastné tak chytnul, Ze vlastn¢ ten byt na
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me prosté piepsal uz potom po n¢jaky dobé. On bydli s babickou a tohle byl jeho byt z mladi,
kterej mél nékolik najemnikd a potom byl dlouho prazdnej ten byt a byl teda jakoze

nezrekonstruovanej, takze jsme potom d¢lali rekonstrukci a v§echno tady.
A: A v tom ti pomahal kdo?

K: Tak s rekonstrukei urcité hlavné mamka teda no. Jak financné€, tak potom 1 vlastné

vybirdni riznejch véci a takhle a jeji pfitel nam s tim pomahal.
A: A déda se néjakym zpiisobem toho ucastnil nebo to koncilo ptepsanim toho bytu?

K: Ptepsal na mé¢ byt. No a kdykoliv jsem néco potiebovala tady jako pomoct, tak jsem se
na n¢j taky mohla obratit. A vlastné do dneska ho vzdycky prosim, aby se mnou $el jako na

schlizi druzstva. (smich)
A: Asi je to pro néj snazsi, protoze tu ty lidi trochu zna?

K: No pravé. On se s nima zna, vlastné i s tou predsedkyni a prosté ja jakoby jak tomu moc
nerozumim, Ze jo prosté o ¢em se mluvi vzdycky na téch schizich a tyhle ty rizny véci. A
abych neodhlasovala néjakou blbost, tak prosté vzdycky chcei, aby ten déda tady se mnou
byl. Jednak to tady znd, vi co tady bylo nebylo, jak to tady funguje. A nechci odhlasovat
néco, co by se mu tplné nelibilo, pfeci jen jsem potfad vdécna, ze nam to tu ptenechal. Hlavné
mam pofad pocit, ze jako s sebou potiebuju tu dospélou osobu. Sice jsem dospéla, ale
potiebuju tady toho starSiho, kterej mi bude tou oporou jako. Mam prosté pocit, Ze tomu

rozumi vic.

A: A kdyz ti déda ten byt prenechal a pak se to tu rekonstruovalo, angazoval se néjak aspon

emocionalné do toho?

K: Tak on si z toho vzdycky d¢lal srandu ,,Vy jste mi to tady cely predélali tak to si délal
samoziejm¢ srandu. (smich) Ale samoziejmé byl rad jako. Hlavné... tak on to taky prosté
vi, ze jako ja vztah tfeba s tim tatou nemam a ze prosté€... se to moznd trosku podepisuje 1
na tom zdravotnim stavu prosté, ze kdyz jsem bydlela u rodici, tak to bylo takovy...eh no
jak bych to fekla...prosté psychicky ndro¢ny asi bych to fekla tak néjak. A od ty doby, co
jsem odtamtad’ pry¢ tak prosté€ je to takovy... mam prosté tady svoje hnizdecko a... celkové

se to projevuje na moji psychice a naladé. Je to takovy klidn€j$i a mam sviij prostor.

A: Tak to mél asi déda radost, kdyz mohl takhle k tomu dopomoct?
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K: To urcité no. Fakt fikam, on mé bere jako svoji hol¢icku a prosté vzdycky mi pomiize.
Fakt jako at’ uz n¢jak finan¢n€ nebo s ¢imkoliv prosté...fakt myslim si, ze mu miZzu fict

cokoliv a vzdycky prosté tu pro mé¢ bude jako...
A: Takze da se fict, ze citis ten zajem?

K: To urcité, to urcite. (smich) Jo tak Clovek to vidi 1 vlastné...jak to mam fict no... ze prosté
oni t¢ tfeba k nécemu, nechci fict, ze nutéj, ale prosté fikaj ti ,,ud¢€lej to takhle nebo takhle®,
ze ti jako takhle rad¢j. A kdyZ jsem byla jesté¢ mladsi, tak mi to pfislo prosté jako takovy
peskovani, ,,jeziS§ marja dejte mi vSichni pokoj* a prosté...ja to vim nejlip (smich). Ale prosté
s postupem casu das$ na ty jejich rady a vidis, Ze prosté jako ti chtéj timhle tim pomoc a

¢lovek je rad, ze k tomu nékdo mé néco co fict.

wewvr

K: No presné. Samoziejme je tu ndzor mamy, pak je tu nadzor dédy, pak je tu nazor pfitele a

¢lovek si to pak da vSechno dohromady a néco z toho vznikne. (Smich)
A: Takze més pocit, Ze ta opora tak n&jak piichazi asi z riznych mist? Ze to neni jen déda?

K: Jo jako myslim si, Ze tady je spousta lidi. Celkové jako rodina si myslim, ze mé hodné
drzi nad vodou tak jako celkov€. A potom samoziejmé pfitel a i spoustu jako lidi uplné jako

mimo, jako kamaradi a tak no.
A: TakZe asi n€jakd témata spis probiras s vrstevniky?

K: Jo jo urcité. Tak samozieym& nebudu s dédou probirat jako néjaky...(smich) nevim.

Prosté né¢jaky temata by byly mimo.
A: Chapu. Je tam pteci jen urcity mezigeneracni rozdil.
K: No.

A: Ja bych si to jesté rdda shrnula. Jak bys tedy celkové hodnotila, jaky pro tebe byl tedy

ptechod ze stfedni?

K: Jo to bylo...to bylo jako docela v pohod¢, nebo teda kdyz budu porovnavat samoziejmée
tu stiedni a CZU...jako tu VSE bych uplné vypustila prostd. (smich) Ale jako fakt jak
vzdycky prosté vSichni fikaj, Ze prosté ten piechod ,,je uplné Silenej a ze prosté se z toho

uplné zblaznéj a Ze toho maj nad hlavu prosté* tak...fakt mi to nepfiSlo proste. Asi i tim, Ze
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me to jako fakt zajima ten obor a bavi mé to a i s t€éma lidma v ty tfid¢ jsem si sedla uplne

suprove, tak prosté to je takovy jako v pohodé.
A: A mysli§, Ze celkové tomu piispélo i to vlastni bydleni? Ze mas své zazemi?

K: No tak to urcité. Jo urcité, protoze mam tady vlastn¢ klid. Jako tam u rodich vlastné jsem
méla pokoj jesté s brachou mladSim. Takze fakt netusim, jak bych to jako zvladala prosté¢
tohle vSechno, kdybych méla pokoj s nim jako. To bych se z toho asi zbléznila teda upfimné

jako. (smich)
A: Takze mas pocit, Ze to zdzemi hraje urcité roli?

K: Jo prosté¢ mas tady klid, mas tady celej den volnicko, co potiebujes to si tady udélas. Je

to mnohem pohodové;jsi. (smich)

A: A nemas problém si organizovat to studium? ProtoZe pieci jen na té vysoké skole uz nad
tebou vyloZen¢ nestoji takova ta pomyslna kontrola. Na stfedni se pfeci jen hlidd dochazka

a tak podobn¢.

K: Ja jakoby, co se ty¢e $koly tak jsem vzdycky byla takova jako hrozné ambiciozni. Ze
prosté, kdyz to feknu blbé, tak jsem byla troSku egoista a prosté musela jsem bejt ta nejlepsi.
Mg¢la jsem takovou tu potiebu prosté bejt jako... nevim prosté dostavat jednicky... jako na
vejSce uz jsem si dala troSku jako lat’ku niz, protoZe si fikam, ze prosté to je upln€ mimo mdy
obor, ja jsem z hotelovky, takze prosté jsem v Zivoté biologii nem¢la a takovyhle véci, tak
si fikdm tak jako budu se samoziejmé snaZit, ale jako prosté holt asi nebudu nejlepsi

samoziejme no (smich).

A: A myslis, Ze to je néjaky tvlyj vnitini hnaci motor nebo zaroven chces, aby rodice byli
pysny?

K: To ne, jako fakt je to prosté¢ ve mné, ze ja prosté chci mit fakt dobry zndmky chci mit
dobrej primér a tak néjak si fikdm, ze bych se i tady chtéla snazit tieba o stypko.

A: Jasné. A tusis né&jak, co budes dé€lat potom po Skole?

K: Upfimné... viibec nevim, co chci délat. Nevédéla jsem to na stiedni a nevim to ani ted’.
Jenom prosté vim, Ze chci délat néco jako se zvifatama. Prosté chci mit ten kontakt s téma
zvifatama. Ale vitbec nevim prost¢ jako kde, co, to...doufam, Ze jako nez vyjdu z ty vejsky,

tak Ze to jako védét budu jo ale (smich), zatim prosté je to ...zatim me to dési spis no.

132



A: A myslis si, Ze to tieba vnimaj tvy vrstevnici néjak podobnée?

K: Jako né€ktery jo a néktery maj tfeba uz jasno no. Takze kdyz uz védi, tak si myslim, ze je

to snazsi no. I kdyz otazka je, jestli jim to pak jako vyjde.

A: A myslis si, Ze by ti pomohlo, kdybys méla ve svém okoli nékoho z toho tvého oboru,

kdo by té umél nékam nasmeérovat?

K: No...tak urcit¢ by mi pomohlo jako néjaky... jak to fict, kdyz by prosté mi nékdo tekl
nebo ukazal prosté jaky vSechny jsou moznosti z tohodle oboru, protoze... ja vitbec netusim,
kam vSude mizu jit. Jako vim, miizu jit do ZOO, ale to se mi moc nechce pravé€. To je takova

ta posledni moznost.
A: A tu Zoo ti nékdo navrhl?

K: To jako vim, Ze tam lidi prosté chod¢j. Ale zase na druhou stranu do ZOO kdyz chces jit
pracovat, tak nepottebujes vejsku no. Takze kvili tomu tam uplné jako nechodim no. Ale
prosté bylo by dobry védét o moznostech, kam prosté po ty Skole jit jako vi$ co. Pfijde mi to
zatim takovy nejasny. Ani nevim jako, kde to mam zjist'ovat. Jako mas spoustu organizaci,
ktery se zamétujou tfeba na ochranu téch zvifat nebo na ochranu celkové ptirody, ale ja to
prosté neznam no... Vibec nevim, kam bych mohla jit. A kdyz by tu byl n€kdo, kdo by mi
to tfeba ukazal, vysvétlil, co jak se tam dél4, tak tfeba by mi to pomohlo se rozhodnout, co

bych jako chtéla d¢lat no.
A: Jasng. Ze by to bylo takové snazsi?
K: No to urcité.

A: A vnimas to jako urcitou svobodu, Ze si miize§ vybrat po té skole, co bude$ dé€lat nebo je

to pro tebe spis tapani?

K: No tak pro mé je to spi§ takovy jako, ze mé to fakt jako dési no. Ze nevim, co prosté bude
nebo nebude. Nebo jeste v tyhle situaci s Covidem Ze jo, jestli viibec sezenu préci, kterd by

mé fakt bavila a jak bude placend a tak no.
A: TakZe t&€ momentaln¢ hodné zajima to téma tvé budoucnosti?

K: To ano, jen mam obcas pocit, Ze m¢ jesté neopustila ani puberta no, zZe jako nejsem

pfipravena na ten dosp€lackej Zivot prosté. (smich)

A: Jasng, chapu. Jesté¢ me napadlo, je ti tieba déda v nééem vzorem?
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K: Jo tak jako urcité. Ja jsem na ném vzdycky obdivovala to, kolik se toho dokdzal sdm
naucit a s ¢im si dokazal poradit. On mi vlastné radil tfeba na zakladce i v anglictin€, kdyz
jsem néco neveédéla. My jsme na zdkladce teda neméli 4jinu nic moc, ale jako prosté ze i
v tomhle mi dokézal poradit, i kdyz se to ucil jen sam. No a hodn€ mi tieba radil s matikou

a tak. Tak to jsem na ném taky dost obdivovala nebo i do ted’ obdivuju.

A: Dobite. Dékuji.
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Rozhovor €. 4 Klara
A: Zeptam se, jestli ses s mentoringem uz nékdy setkala nebo jestli ti to néco tika?

K: No jako slysela jsem to, ale nikdo mi pfesné nikdy nevysvétlil jako vyznam toho, ale jako

to slovo znam.
A: A mizu se zeptat, co si pod tim predstavis?

K: No ja jsem si vzdycky pod tim pfedstavovala ze mentor je prosté néjakej clovek, kterej
nekoho jako néjakym zplisobem urcitym vede, n¢jak ho jako prosté provazi nécim, takze
jako asi takhle néjak si jako pfedstavuju mentoring.

A: Hm hm a myslis, Ze bys méla néjakou takovou osobu ve svém zivoté?

K: Tak ja jsem si do neddvna myslela, ze uplné ne, ale ted’ uz jako fakt na kazdym druhym

kroku, co délam, tak si to u ty osoby vzdycky kontroluju, takze asi jako ted’ uz urc€ité. (smich)
A: A kdo by to pro tebe byl, jestli se mtizu zeptat?

K: Ségra.

A: Ségra. Jasné. J4 bych se t€ na zacatek zeptala, na jakou chodis skolu?

K: No na FHS UK.

A: Aha. Tak to jsme na stejné fakulté.

K: Jo? tak to je super. (smich)

A: Tak to je dobré tedy. (smich) A pro€ ses rozhodla jit zrovna na tuhle Skolu?

K: No jezis. (smich) To se mi vZzdycky straSn¢ nechce odpovidat, ale jakoby... (smich) ona
to byla takova blba nahoda v uvozovkach, ze ja jsem jako prosté si fikala, jo tak ted’ tu
maturitu mam, tak jako co ted’. No tak ja to prosté nékam zkusim a ja jsem byla vzdycky
takovej jako hrozné jako humanitni ¢loveék, jenZe j& mam jako maturitu z informacnich
technologii a fakt jsem jako trpéla tim. Tak jsem si prosté fikala, Ze ted’ uz si tu Skolu uzZiju.
Ze si najdu n&jakej ten humanitni smér, co se mi jako bude libit. A fikala jsem si, Ze by mé
vzali na Karlovku to asi uplné€ nehrozi, ale tak jako ze srandy to zkusime, Ze tam napiSu ty
testy a to. A ted’ jsem si tak sed¢la v kavarné o né€jakou tu dobu pozd¢ji a ptislo mi, ze mé
piijali. A ja: ,,Co? Opravdu? Jako ja?“. No takZe jsem to jenom jako zkusila, nehrotila jsem

to a ono to jako vyslo no. Takze jsem jako méla pak fakt radost no.
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A: A dala sis ptihlasku na vic Skoly?

K: Ne ne. Ja jsem si prave tikala, ze kdyz tahle ta nevyjde, tak ze jako teda plijdu pracovat
no. ProtoZe ja jsem chtéla jit na veterinu do [ndzev mésta] a to jsem si néjak jako zvrhla
z diivodu, Ze nejsem uplné chemicky biologickej typ. A nechtéla jsem prosté bejt jako tak
daleko uplné. A ta [ndzev mésta] je tady jako kousek, tak to bylo takovy jako lepsi. Ale méla

jsem radost, ze m¢ vzali a fakt jako ted’ uz jsem spokojena.
A: Takze se ti libi na té Skole?

K: No jako... obcas si fikdm, Ze jsem na to azZ moc lina, protoze jak je to hodn¢ takovy, Ze
si to muizes ude€lat podle sebe, tak je to takovy, ze se do toho né¢kdy fakt jako strasné€ nutim,

ale kdyz uz se do toho donutim, tak mé to bavi. Bavi mé& tam chodit a pfijde mi to zajimavy.
A: A bylo pro tebe tézky si zvyknout na ten vysokoskolsky styl vyuky?

K: Hm... vlibec, myslim si, ze mi pravé pfiSla uplné skvéla oproti my predchozi Skole,
protoze tam prosté¢ ucili fakt jako samy zastaraly ucitelé a zastaralejma zplisobama. A prosté
byla to hrozné pfijemnéa zména, takZe jako super, ale bylo tézky jako zvyknout si na to, Ze t&
do toho fakt jako nebude nikdo uz kopat no. Ze musis jako sama se k tomu odhodlavat. Neni
tam nikdo, kdo t¢ vodi za rucicku, takZe si to musis hlidat sama a kdyz to prosté pokazis, tak

to pokazi§ sobé no.
A: A bylo to pro tebe téZky nebo té to spi§ motivovalo?

K: No jako jak se to vezme ja prave... jsem ze zacatku méla takovou tu chut jako do toho a
ted’ kdyz uz ji prosté jako uplné¢ nemam, tak kdyz se nedonutim ja, tak m¢ donuti ten pfitel.
ProtoZe to je strasné presvédcivej Clovek, takze kdyzZ ja uz jako nemlzu, tak tady nékdo je,

kdo mé do toho dokope no.
A: A nasla sis tam n¢jaky kamarady?

K: No to mé tfeba prave prekvapilo, Ze ja jak nejsem na koleji, tak jako nepotkavas tolik lidi,
kdyz mas s kazdym jako jinej pfedmét a takhle. A potkala jsem tam tieba jako spoustu lidi
a vSichni s kterejma jsem se zatim bavila, tak mi sedli nebo jako mam je rada, ale je to
takovy, ze si prosté napiSe$ jenom kvuli Skole, vidi§ se jenom kvili Skole a kdyz s tim
¢lovékem uz nemas ten predmét, tak uz se tfeba nepotkate. TakZe jako jedinej ¢loveék, co mi
tak n&jak vic zlstal, tak byla jedna holCina. A ta pak premyslela, Ze potom odejde, takze to

uz bylo upln€¢ mimo. Ale jako potkala jsem min lidi, nez jsem ¢ekala no.
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A: A vyhovovalo by ti vic, kdybys méla né€jakou osobu, se kterou bys to mohla prozivat

spole¢né?

K: No urcité tohle je tieba to, co bych uvitala vic, tak jako to bylo na ty stfedni, ze tam si ten

kolektiv znala vic, jak byl takovej uzsi, takze urcit€ bych n€koho takovyho uvitala no.

A: A kdyz se ti néco povede nebo nepovede a nevis si rady, tak koho se nejcastéji ptas, kdyz

se to tyka skoly?

K: No tak vzhledem k tomu, Ze moje ségra tu vysokou Skolu ma, tak vétSinou jako ji, ale pak
jsem taky poznala jednu hol¢inu, o ktery jsem se pak dozvédé€la, zZe je starsi nez ja. Tak je to
vzdycky takovy, Ze pfijdu a ptam se ji, jak to v tom prvaku dé€lali nebo koho si tam mam

zaSkrtnout a takhle. Takze ta je takova, ze mi vZzdycky tu pomocnou ruku poda.

A: Takze mas nékoho z vyS§iho ro¢niku, u koho se mlize§ informovat?

K: No né&jak tak. Nebo chodit brecet a tak podobné. (smich)

A: Tak to je dobry. (smich) Takze kdyz se ti néco nepovede nebo povede, tak jdes za ni?

K: No takhle, kdyZ néco nevim, tak jdu za tou slecnou, ale kdyz néco se mi povede, tak ja
mam realng takovej svlij okruh lidi, kterejm vzdycky pisSu. A to je nejlepsi kamaradka, pfitel
a ségra. Takze to vZzdycky rozesilam tak néjak hromadné. A tieba 1 jako ptitelovu mamku

mam strasné rada, takze ty taky vzdycky vykecam piilku véci, co se mi za ten den stalo.
A: A kdyZ bys nesla na tu vysokou $kolu, tak jakou Ze jsi planovala tu préaci?

K: No mé to pravé strasn€ zachranilo, protoZe ja jsem byla uplné¢ mimo... ProtoZe j& nechci
d¢lat to, z ceho mam maturitu. Prosté nechci, nenavidim to, neumim to, nesnasim to. Tak
jsem si pravé pak ftikala, Ze néco jako toho leh¢iho typu, Ze kdyz teda mam ty informacni
technologie, tak tfeba jako néjakou kancelarskou néjakou takovouhle jako leh¢i praci, ze by
to Slo. Ale jako nebyla jsem si tim jist4, nechtéla jsem a jako kdyby mi tohle nevyslo, tak

vibec nevim, co bych dé¢lala. Docela mi to vytrhlo trn z paty.

A: Aty jsitikala, Ze jsi tu Skolu jenom tak zkusila. Byl n€kdo, kdo t€ inspiroval, Ze konkrétné

tuhle Skolu?

K: No n¢koho vylozen¢ se zkuSenostma jsem neznala, ale mé prave pfislo celkove, ze ja

jsem byla na ty letni Skole, na dni otevienych dvefi, tak to na mé piisobilo pifijemné. A

137



vylozené jako néjaky doporuceni nebo takhle jsem nedostala. Prosté jsem si vyjela humanitni

obory v [n4dzev mésta] a vyjelo mi tohle no.
A: Takze sis to zjiStovala sama a podle toho, co se ti libilo, tak jsi to §la zkusit...
K: Hm hm.

A: A ségra v tomhle hrala néjakou roli, ze jsi viilbec na vysokou sla, kdyz tikas, Ze tieba ona

ji vystudovanou ma?

K: Jo, urcite, samoziejme. Ponévadz ja jsem méla vzdycky doma takovej pocit, ze kdyz ji
nebudu mit taky, tak budu strasné Spatnd. A ja nevim, pro¢ ten pocit mam, jako m¢ tfeba
vylozené rodic¢e nikdy do toho netahali, vzdycky to bylo takovy, Ze jako jak budu chtit ja.
Ale prosté furt jsem z toho méla pocit, ze jak tu vysokou Skolu nebudu mit, tak to bude prosté
Spatné, ze ji prosté¢ musim mit. A kdyZ uz ji teda ma ona, tak ja to ptece zvladnu taky. (smich)

Takze asi tak n¢jak. (smich)
A: Takze takova soutézivost spis?

K: No jako z jeji strany urcité ne, ale ja jsem s ni od mala méla néjakou potiebu s ni soutézit,

pfitom jako ona o tom chudak ani nevédéla. Ale jako né&jak tak to srovnadvam no.
A: A ségra je star§i?

K: Star$i no o deset let.

A: Takze ses snazila néjak prosadit?

K: No hlavné rodice, ,,pro¢ nemuize bejt vic jako ona. A ji to jde a tob¢ to nejde.* TakZe tak

no.

A: Aha. A ty jsi fikala, Ze ten pfechod ze stfedni Skoly na vysokou ti tplné nedélal problém,

Ze by t¢ to n¢jak stresovalo?

K: Eee no nejdfiv jako jo, ale z toho divodu, Ze ja jsem obcas antisocialni obcas viibec.
Stiid4 se mi to, ze nejdiiv mam spis strach z téch novejch lidi a Ze to je néco novyho, ale
kdyz jsem to pak vidé€la, tak néjak extra ne. Ale spis§ jsem se hodné bala, Ze by byla ta online
vyuka a to mée stresovalo strasné€. Bez toho to bylo jako asi v pohod¢. Ta online vyuka mi na
ty stfedni nesla, méla jsem z toho takovy traumata, Ze mi néco neslo a ted’ ten ucitel cekal,
az ja to feknu a pfijde mi, Ze té ty lidi vic poslouchaj takhle v tom rozhovoru, kdyZ zapne$
ten mikrofon a mluvis, nez kdyz si vezmes stranou toho ucitele ve tid¢ a tutlas to tam s nim.
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A pftislo mi, Ze jsem se na tu vyuku nedokézala soustfedit, nenaucila jsem se nic. TakZe jsem

se bala, ze uz od zac¢atku nebudu védét o co jde no, kdyz to pfijde na ty vejSce.

A: Takze sis predstavovala, Ze ta vyuka bude t€z$i a ze online bez n¢jakého dohledu by to

bylo horsi?

K: Ja si myslim, Ze jako urcité, protoze ja prosté potiebuju k vnimani ten jako lidskej kontakt
nebo bejt tam. A tieba i kdyz si ted’ poustim prednasky online, tak ja tfeba z hodinovy
pfednaSky mam tfi, protoZze si to furt vracim na zpatek, protoze vim, Ze jsem piestala vnimat

ze jo. Takze asi tak no.

A: A ve tvém studiu, t€ nékdo podporuje, ze by té tieba vylozené povzbuzoval? Ty 1ikas, ze
kdyz se ti néco povede, tak ze se sveéfujeS tomu svymu okruhu lidi. Ale jestli t¢ nékdo

vyloZené podporuje?

K: No tak oni tak n¢jak jako vSichni kolem mé¢ jsou vzdycky jako ,.ty jsi Sikovna“ tieba moje
mama, to uplné¢ nesnasim, ma takovy to Sislani ,,jezi§ marja, ty se$ Sikovna hol¢icka® a ja
uplné aaa...(nepiijemné zachvéni) ale jakoby v tomhle asi nejvic ten piitel no. Ze mi tieba
s nééim pomiize nebo i kdyz tieba néco nevim, tak mu feknu ,.hele a nechces se mi na to
podivat? Nechce$ mi s tim pomoc tady?* Anebo sam se m¢ pta, kolik uZ mam hotovejch

ukold a tak.

A: Takze t€ trosku hlida?

K: No jako on ma to v popisu prace no. (smich) Je tak néjak zvyklej no.

A: A on je starSi nez ty?

K: Ne. (smich) On je muj spoluzék ze stfedni a jako nejlepsi kamarad diiv. (smich)
A: Aha. A kdyZ bys tfeba méla fict, co pfispélo k tomu, Ze jste se se ségrou sblizily?

K: No tak jako obecné€ ja jsem si pravé vzdycky myslela, Ze je jako strasnej nepfitel a ona
jako nikdy nebyla a nikdy to nedélala ona sama za sebe, ale spi$ prosté ty rodice vzdycky
z ni, Ze mi ji jako vzdycky pfedhazovali a ona to uplné nevédécla. TakZe pak nevédéla, proc¢
ji tteba nemam rada. A ja uplné jako z n&jakyho diivodu uplné svoje rodi¢e nemusim. Proto
taky bydlim tady kousek od ty [ndzev mésta], nebydlim s nima. A asi to nés prosté sbliZilo,
vzdycky mi pomohla a mas takovou tu jistotu, Ze ona tam vzdycky bude no. TakZe asi to
prostiedi doma. Ze to je vzdycky takovy spoleény stéZovani ,hele kdybys védéla, co ta
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mama zase udélala.”. (smich) Je to takovy hezky to mit komu fict, protoze kdyz to chci fict

tteba tomu pfiteli, tak ten uz to nechce slySet po padesaty paty ze jo.

A: A myslis, Ze to je tim, Ze to prozivate ob¢ stejne, protoze jste v tom ob¢ vyrtstaly?
K: Hm asi jo. Urcité.

A: A vy jste z Gplny rodiny nebo neuplny?

K: No unas je to takovy asmévny. My jsme vyrustaly s tatou i s madmou, ale jakoby tata neni
tata ani jedny z nas biologicky, ale tfeba tak do patnacti let jsme to ani jedna nevédély,
zjistily jsme to az v téch patnacti, ale v podstaté svym zptisobem jsme takhle tu uplnou
rodinu mély. Ale j& jsem pak chtéla poznat toho svyho biologickyho tdtu a moje mamka se
snim zacla jako znova bavit a zacal ten jejich vztah jako od znova. Takze se prosté
ptestc¢hovala a furt se st¢hovala tam a sem prosté od jednoho taty k druhymu tatovi, takze to
jako bylo fakt jako psychicky naro¢ny a hodnékrat mé prosté jako podrazila, zradila a uz
jsem ji pak prosté nevéfila. Takze svym zptisobem dneska uz jako ani nemuizu tieba fict

uplné moc, Ze ji mam jako néjak rada. protoze prosté to fakt jako hodn¢ zkazila no.
A: Bylo pro tebe tézky se v tom pak vyznat?

K: Hm to taky, ale hlavné ja si pravé myslim, Ze to jako zkazilo v§echnu tu divéru praveé co

tam byla, vSechno to budovani a prosté€ jako nevim no.
A: A ze strany otce, co t¢ vychovéaval nebo toho biologickyho otce, tak jste si né¢jak blizky?

K: No tak ja kdyz jsem toho biologickyho poznala, tak jsem ztoho samoziejm¢ byla
nadsend, jak jsme si podobny bla bla bla a pak pravé i u téch jako jeho rozchodu s tou moji
mamou me prosté jako taky zklamal, fekla jsem si, Ze takovyho ¢lovéka v zivot€ nechcei a
uplné jsem ho jako odstfihla, takZe jako néjak nemam zajem. A jako s tatou fakt jako pro mé
teda jako tatou, kdyz mé teda vychoval, tak jako to vzdycky bylo takovy jako bouilivy, on
je takova jako taky jako vzpurna povaha, Ze jako jednou je v pohodé¢, pak se zase jako nastve

a kfici, takze jako jak kdy. Ale svym zptisobem ho mam rada, jako v pohod¢ asi za mé.

A: Takze vyloZenég blizky si s rodicema nejste, ale tatku vnimas jako bliZ§i osobu nezZ tu

mamku?

K: No jako upln¢ blizsi ne, ale jako mée pfijde, ze po tady téch vSech udalostech, ze se jako
ta mamka straSne zmeénila, takze si s ni nerozumim a jsou jako situace, kdy tomu tatovi jako

rozumim vic a kdy si s nim mam vic co fict no.
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A: Takze spolu dokazete vyjit Iépe n€z s tou mamkou?
K: No vétsinou.

A: A ty teda bydlis u pfitele, jestli to dobte chapu?

K: Hm Hm.

A: A se ségrou se vidate jak ¢asto?

K No piseme si tieba kazdej den jako hodné, to urcité, protoze ja jsem vzdycky takova, ze
kdyzZ se néco stane, musim to hned napsat, ja jsem takovej otravnej ¢lovék hrozné. (smich)
Ale jako uz tfeba tak tfikrat tejdné se vidame. Dfiv jsme se vidé€ly tieba tak jednou za mésic,
ale pravé pak po tom rozchodu, jak tady pro mé& byla, tak jsem si fikala, ze jsem ji dost
zanedbavala a Ze bych ji méla vénovat vic toho svého Casu. Takze ted tieba jako tfikrat

tejdne v pohodé.

A: A kdyz tikas po tom rozchodu, to myslis ty rodice nebo?

K: Ne po tom mym, po tom mym. To je asi tak dva mésice zpatky no.
A: A ted’ uZ je to zase v pofadku?

K: No ona to byla jako z velky ¢asti moje chyba, takZe jako jo no. Ja jsem pak tak jako pfisla,
odkecala jsem si to svoje, jak ja to cejtim, on si odkecal svoje, jak to cejti a bylo to takovy

taky usmévny no.
A: TakZe se to v tobé n&jak nahromadilo a pak to vyvrcholilo?

K: Hm ono to spi§ bylo fakt jako takovy spontanni, protoZe ja jsem byla takova jako
agresivni v tu dobu a ten pfitel vstal, fekl, Ze se rozchazi a ja jsem koukala no. A pak jsme
se ¢trnact dni navzajem ignorovali, pak jsem dostala dlouhou zpravu, co ho trépilo a pro¢ se
v tom vztahu necejtil, tak jsem pak fekla, Ze si pujdem promluvit a on mi fekl, co by v tom
vztahu chtél on, co bych chtéla ja. A potom to bylo takovy ,,No ale ja t€¢ mam jako rad, tak

proc¢ tady jesté sedime a nejedeme domu.* Ze jo. (smich) TakZe asi takhle né&jak no.
A: Jasng, ja se omlouvam za ty dotazy, ale ty vztahy kolem nds s tim tématem prost¢ souvisi.
K: Jasné. Mné to ani n&jak nevadi, kdyZ to je k né¢emu.

A: A kdyz se vidate se ségrou, tak co tieba podnikate?
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K: No tak ona je takova jako, pravé ze my jsme doma v rodin€ nikdy nemély zadny akce,
vylety, tak je vidét, ze ndm to obéma chybi, takze vzdycky n€jakej vylet, kino, néjaka ptiroda
a takhle. A ona mé teda uz pétilety dité, takze ja& musim bejt na kazdym krouzku, na kazdym

recitalu, na kazdym divadle, na kazdy akci, aby méla komu zamévat.
A: A kdo vétSinou ty akce vymysli?

K: Mmm tak vétSinou asi ségra, protoze hlavné ona to i pfizpiisobuje tomu, ze kolikrat kdyz
jdeme do toho kina, tak jdeme na détskou pohadku, protoze jde s nama i ta moje netet, ale
kolikrat to byva i tak naptl, Ze j& jsem ji dala listky do divadla a ona fekla, ze teda ptijdem

spolecné. Takze tak pal napal no.

A: Mg by zajimalo, jestli na sob& pozorujes néjaky zmény, jestli ses si tteba v néfem jistejsi

od doby, co jste si blizsi se ségrou?

K: No ur¢ité ve spousté vécech, hlavné ted’ si fikdm za tu posledni dobu ve strasné spoust¢
vécech. Hlavné i v téch vztahovych vécech, ponévadz mné se libi jakej ona ma vztah se
svym manzelem, takze prosté kdyz jako v mym vztahu se néco déje a ja prosté nevim, jestli
jako délam spravné, nebo jestli jsem se zrovna zachovala spravné, tak si to prosté ovéfim,
zeptam se. A Ze jsou prosté takovy véci, ze tteba me uz naucila, ze ja nevim...ja vim, Ze to
bude ted’ znit hrozné a uplné se stydim to fict, ale Ze tfeba kdyz mi ten kluk dlouho neodepise,
tak ja upln¢ uz mam v hlavé scénate, jestli se néco stalo a prosté pét hodin sedim, koukam
na ten messenger a on mi pak prosté po péti hodinach napiSe néco ,,jo t€Sim se, az spolu
pujdeme do kina, mam t¢ rad* nebo néco a ji si vzdycky oddychnu. Tak m¢ naucila takhle
nejancit a nedélat si furt takovyhle néjaky scénare, ktery se ani tfeba nestanou. Takze

v urcitych zplisobech jo, hlavné s tim zklidnénim no.
A: Takze se da fict, ze t€ drzi trochu nohama na zemi?

K: Hm hm ur¢ité. Ona je takova hodné jako realistickd, takze to je prosté vzdycky Ze ja
pfijdu a brecim a ona mi fekne ,,ale netfvi prosim t&* a n¢jak té tak jako propleska slovné a

jde to no. (smich)
A: Takze da se fict, Ze z jeji strany citi§ emoc¢ni oporu?
K: Jo.

A: A da se tict, ze v néCem slouzi 1 jako tvlyj vzor?
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K: Jo tak to urcité. Ja jsem ji vzdycky méla asi jako ve vS§em jako vzor, vzdycky kdyz byly
takovy ty prace na zakladce jako ,,popis, kdo je tvlij vzor nebo koho més nejradsi a takhle.

Takze v devadesati procentech to byla ona no. Ten obdiv tam byl vZzdycky no.
A: Da se fict, ze jsi celkové takova ted’ vic vyklidnéna?

K: Jo, ja jsem hlavn¢ vzdycky méla takovy pfehnany maximalizovany o¢ekavani si myslim,
ze jsem chtéla vzdycky vSechno co nejvic a hned a ted’ a to uz se taky jako trochu zmirnilo

no.

A: Aha. A tyhle svoje oCekavani jsi tfeba konzultovala s tou ségrou a vysel z toho né&jaky

takovy zlaty stfed?

K: Urcité. ProtoZe ja jsem z toho bejvala vZzdycky hrozné $patnd a my v tomhle méme obé
podobnou povahu. Ze kdyz se ji néco diiv nepovedlo, jak bylo nalajnovany, tak to taky
vybouchla, tak prosté¢ me taky naucila takovy véci, jako ze jsou otazky, na ktery nebudes mit
vzdycky odpovéd’ a nebude to vzdycky tak jak ty bys chtéla. A pak jako hlavné kvili ty
rodinny situaci jsem chodila k psychologovi a ten mi taky fikal, Ze to nebude prosté vzdycky

tak, jak chci ja upln€ vzdycky podle mé Ze jo.
A: A k tomu psychologovi jsi chodila jak dlouho?

K: No ted’ko to bude uz asi rok a ja uz jako nevim, jestli dochdzim nebo nedochazim, protoze
uz mi ptijde, jako ze tak uZ neni potieba to probirat, protoZe to uz neni psychickyho razu,
ale ze se tak pfirozené¢ néjak vyviji§ a mas né&jaky ocekavani, pak to né&jak dopadne
nedopadne, ty se pak naucis s tim néjak pracovat, tak uz mi nepftijde, Ze to je véc, kterou
potiebujes konzultovat s psychologem, ale Ze ty sama se vyvijiS. Takze jako nevim, jestli

piijdu, ale zatim to v kalendafi jeSt€ mam.
A: A ptijde ti, Ze jsi vici néjakym vécem odolngjsi?
K: Jako ne uplné odolngjsi, ale uz jako vim, co s tim mam délat, kdyz to pfijde no.

A: Takze ty jsi neméla nikdy Uplné€ problém, ze by t€ néco stresovalo, ale spis jsi reagovala

na udalosti ve vétsi mife?

K: No tak ja jsem tam hlavné zacala chodit, protoze ja jsem reagovala na spoustu véci
pfehnané, promitala jsem si to jako v né€em jinym, ze jsem fakt jako reagovala fakt jako
uplné nevim... prasténé. A nedokazala jsem s jakoukoliv emoci pracovat a snést ji, takze se

to promitalo dost Spatné. TakZe jako asi tak no.
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A: Takze té trochu i ten psycholog naucil s emocema pracovat?

K: Jo urcité, protoze kdyz ja jako pak pravé nevim, co s tim mam délat, tak se to jako

zhorsuje, zhorSuje a stupnuje se to takhle no.
A: A v tom hrala ta ségra néjakou podporujici roli?

K: No tak jako ona védéla, ze dochazim, protoze ona sama i jako kvuli ty rodinny situaci
diiv chodila hodné Casto a pak to se mnou tfeba i konzultovala, jestli o tom chci mluvit jako
co jsme si fikali. Takze jako podpora tam byla. Ale jako prave ten hlavni problém, kvili
¢emu jsem tam chodila tak fakt asi ani ona nevédéla. A asi do ted’ ho nevi, ale kdyz uz jsem
jinéco tekla, tak mé jako podporovala. Ale asi jsem kromé pritele nesla za nikym, pro¢ jsem

tam $la ptivodné no.
A: Hm hm. Takze az takovy blizky informace spi$ sdé€lujes tomu pfiteli?

K: No spis jak z jaky strany, jak v ¢em. Tteba celkové mas takovy ty véci, ktery vim, Ze on
uplné jako nerad slysi nebo to nerad rozebird, tak tfeba tu moji rodinnou situaci, protoze on
tu moji rodinu nema rad, tak prosté vis, Ze to uplné€ neslysi rad, tak je jasny, ze s tim jdes asi
spis$ za ségrou. Ale pak pravé takovyhle témata jako takovy fakt jako neptijemny, tfeba jako
co se mi dfiv stalo, nebo prost€ jak jako psychicky reaguju na n¢jaky véci, tak to vétSinou

jako jemu.

A: Jasné. Takze asi zalezi na situaci? Co se tyCe emoci, tak zalezi, ¢eho se to tykd a co se

ty¢e rady nebo informace?

K: No ja jsem spi§ takova, ze kdyz potom fakt tu né¢jakou radu potiebuju, tak se ptdm 1 vic
lidi a udélam si pak podle toho néjakej sviij nazor nebo sviij postup. Ale pravé ze mi vzdycky
jako ptijde, Ze ségra ma tu spravnou radu prosté z néjakyho ditvodu, nebo ze v podstate ta
jeji mi vzdycky sedi, tak jako vétSinou i za ni no. Ale hlavné ona ma i s tim pfitelem

podobnou povahu, takze se vétSinou tak doplitujou, Ze mi odpovi to samy.
A: Jasné. TakZe se da fict, ze tomu piikladas vétsi vahu neZ jinym raddm?
K: Ur¢ite.

A: A vis, ¢im to je, Ze ona ma podle tebe vzdycky nejlepsi radu?

K: No nevim, prosté z n¢jakyho divodu, jak ona je fakt takovej jako racionalni ¢lovek, tak

mi to prosté vzdycky pfijde jako fakt jako nejrozumné;jsi to feSeni. A hlavné mné prosté jako

144



vzdycky stra$né pfijde, Ze méloco se ji v Zivotd pokazi. Ze prosté ona mi samoziejmé
vzdycky fekne, Ze to viibec neni pravda, Ze to tak vidim jenom j4, ale Ze mi vzdycky pfijde,
ze udéla vSechno spravné. A snad nikdy jsem ji nevidéla udélat uplné néjakou fatalni chybu
jako tfeba u téch rodic¢i milionkrat. Takze jako pravé proto no, protoze vidim, Ze u ni to

funguje, tak si fikam, ze by to tfeba fungovalo i u mé¢.
A: Takze mas vétSinou pocit, ze vi, co a jak ud¢€lat a ze by t€ to mohlo inspirovat?

K: Hm ur¢ité. (smich) Ze jako vim, Ze kdyz mi d4 tu svoji radu, tak jako Ze to nemiiZe bejt

Spatny. (smich)
A: A myslis, Ze je to tim, ze uz se ti to i nékolikrat osvédcilo?
K: Jo urcité praveé jako hodnékrat no.

A: A ty jsi tikala, Ze se ti libilo, jak se k sobé chovaji s tim partnerem. Tak je i tohle do

budoucna pro tebe néjaky vzor?

K: No jako strasnej. (smich) Ale ono hlavné teda ono je vtipny, ze jak ja se snazim vyrovnat
ji, tak ja praveé kolikrat mam pocit, ze se ji snazim vyrovnat i v tomhle. (smich) A oni jsou
spolu prosté s tim manzelem, prosté zacali spolu chodit ve tfinécti a chodili spolu sedmnéct
let a pak se vzali. TakZe takova romantika. A pak teda kdyZ ja mam né&jakej problém a tfeba
teknu, ze ptitel ud€lal néco Spatné, ze mi to tieba ublizilo a ona pak fekne ,,no kdybys védéla,
co udélal ten mlj manzel tenkrat.* tak si vZdycky prosté fikdm, zZe 1 my dva mame néjakou

nad¢ji, 1 kdyz to tfeba prosté vZdycky jako néjak strasné€ pokazime.
A: TakZe vnimas, jak kdyby ty cizi vztahy byly bez problému?

K: Hm hm. Ono mé pravé pak vzdycky uklidni, kdyZ zjistim, ze i ty jeji vztahy maj
problémy, ale Ze i tak se to posunulo az tam, kde jsou ted’. Tak pravé fikdm, dodava mi to

nadégji néjakou.
A: A ptijde ti, Ze je ségra takova vyrovnanéjsi a ze t€ to svym zplsobem uklidiiuje?

K: Jo to urcité, ja si myslim ze prave jako je hodn¢€ vyrovnanej ¢lovék, protoze na tom strasné
dlouho i pracovala, takZe urcité. A fikam si, kdyz ona to zvladla, tak ja ptece taky. (smich)
J& si prave vzdycky fikam, ze kdyZ to vidim u kohokoliv druhyho, tak pro¢ bych to nezvladla
taky.

A: Tak to zni jako ze mas takovy hnaci motor?
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K: No...to jsi m¢ spiS dneska chytla v dobrej den. (smich) Nemam to tak vzdycky, mam to
tak podle nalady a vzhledem k tomu, Ze jsme hodn¢ naladovej Clovek tak... ja jako jsme
schopna ti jeden den prosté fict, ze jako jo, Ze to pujde a druhej den nic nema smysl a...

(smich)

A: A ty jsi tikala ptedtim, ze ted’ zkousis 1 véci, kterych se tieba trochu bojis, tak myslis Ze

to je néjaka cesta pro tebe?

K: No...ja pravé se tim snazim totiz, protoze ja jsem si jako udélala tenhle semestr hodné
volnej rozvrh si myslim a mam jako spoustu volnyho ¢asu. A ja kdyz mam pak jako spoustu
volnyho casu, tak mé to jako zné&jakyho divodu ubiji pravé kvili tém mejm
sebedestruktivnim myslenkam kolikrat, Ze jako se stane néco, co se nikdy nestane, takze
prosté se snazim vyplnit ten Cas. Takze to je spi$ takovy ,.hele tak tohle zkusis, bud’ se néjak
zabavi$ a bude to zajimavy nebo bude$ sedét doma na zadku a uzirdt se sama sebou.“ to

ptece nikoho nebavi Ze jo.

A: Takze se snazis§ najit né¢jakou motivaci k tomu né&jak se zabavit?

K: Hm. Urcite.

A: A v tom ti nékdo pomohl, co se tyce té motivace? Ze t& k tomu tak jako popostréil?

K: (Smich) No ja jsem totiz asi Ctrnact dni zpatky dostala kradsnou romantickou vétu,
ponévadz jako on pfitel neni upIn¢ jako romantik, jako svym zplisobem on je spis jako hodné
divnej. (smich) Ale prosté jako pfijela jsem a on mi fika: ,,Hm nenapadlo t&, Ze mas spoustu
volnyho ¢asu? Furt d¢las néjaky kraviny, ale abys délala néco uzitecnyho, napadla té tieba

brigadda?* a ja jsem jako koukala.
A: TakZe takhle jako pfimocare.

K: No tohle ma pravé taky spolecny s tou ségrou, ze on pravé jako mluvi narovinu, ale ja
teda vzhledem k tomu, v ¢em jsem vyrtstala, tak j& mam prosté rada, Ze mluvi na rovinu. A
tteba kdyby tohle fekl moji mamé, tak moje mama se sloZi, jak ji to stra§n€ ubliZilo a tak.
Ale mné¢ to prosté nic neudéld, protoze to beru jako informaci ze jo. I kdyZ jako samoziejmée
tam padla jako poznamka, ze ja pfijedu domu a uz poslouchdm takovyhle feci, to jsem si
samoziejmé neodpustila. Ale pravé to jako on vznesl tak jako néjak ,,hele co tieba takhle
néco délat nebo to, tfeba 1 mezi ndma to potom bude lepsi a takhle. Tak pak samoziejmé
zas piSu ségte, ségra mi na to fekne, Ze na tom néco bude a takhle. Takze takhle si to postupné

ovetuju, tak jsem se do toho prosté dala no.
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A: Takze da se tict, ze ti dva umi byt nohama na zemi?
K: Jo asi tak, ptesné.

A: A pomohla ti nekdy ségra, i kdyz sis tfeba néco vyfizovala? Napiiklad ohledné Skoly

nebo celkové?

K: Hm tak tyhle véci si uz délam sama, protoze zas jako nemam rada, tfeba kdyz ma mama
dit¢ a ma tfeba syna a tomu synovi je dvacet pét a ona za n¢j furt vSechno d€la. To uplné
nesnasim. A prave jsem takhle vychovana nebyla, takze uz néjakou dobu vSechno sama. Ale
tteba potom, kdyz je néjaka ta krizova situace, tfeba pii tom nasem rozchodu s pfitelem, tak
jsem taky napsala ségfe a ona ,,hele kde ses, dojedu pro tebe* a tak, takze tady pak pro mé

je, prijede a postara se, kdyz je potieba.

A: Takze mas v ni takovou jistotu?

K: Jo to urcité.

A: Takze spi§ vnimas takovou tu oporu na emoc¢ni Grovni a ty informace si shanis rada sama?

K: Jo to bych fekla, Ze asi spi§ jo no. Ze si véci néktery rada vytidim sama. Jsou teda jako
véci, kdy teda fakt jako vZdycky potfebuju toho druhyho. Ale jako pak jsou véci, kdy prosté
jako chci bejt sama za sebe, takze se snazim to udélat co nejvic sama, pokud to jde a pak se
prave 1 cejtim jako dobfte, kdyz pak jako piijdu a ,,to jsem si zafidila sama* a poplacam se

po raminku a dobry. (smich)
A: A mas na to pak zpétnou vazbu od nékoho?

K: Jo tak tfeba od mamy hodné& jo. Tam umejes po sobé hrnicek a vychvali t€ do nebes. To
jako na tohle je hodné no. Pak mi to asi zlstalo do dneska, ze kdyz mé pftitel nepochvali

¢trnécti vétama a nebude o tom deset minut mluvit, tak jsme nastvana. (smich)

A: Nepftijde ti to jako dostate¢né ocenéni? (smich)

K: Jo. On vzdycky jako ,,dobry, ses Sikovna* a ja vzdycky no jest€¢ mluv mluv (smich)
A: A uméla bys teda uvést piiklad téch véci, u kterych jsi fikala, ze nékoho potiebujes?

K: No tak vzdycky jsou to tieba jako...fakt jako diiv to obc¢as bejvaly fakt malickosti, ze
tieba kdyz se néceho bojim, ze je to novy tieba, nezvladnu to sama, tak samoziejmé jdu za
obéma. Za pritelem 1 za ségrou jako jdu, Ze jsem nervozni a Ze se bojim a chci tam slySet

n¢jaky takovy to jako, Ze to bude dobry nebo takhle. Ale jak fikam, jsou to vétSinou tieba
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novy véci, ktery neznam a do kterych se poustim a uz hodim to svoje spontanni rozhodnuti,
tak i kdyz jsem se ujistila, ze jo dobry, zkusim to, tak prost¢ furt tam je takovy to ,,a co kdyz

ne, co kdyz to bude blby*, tak furt tam pottebuju takovy to ujisténi, ze to blby nebude.
A: Takze se chces tfeba ujistit u nékoho, kdo to vidi racionalné?

k: Hm jo. J& vzdycky potfebuju k tomu ten jako logickej podklad, protoze kdyz mi vzdycky
nékdo fekne Ze ,,bude to dobry* jenom pro to, zZe to tak cejtis, tak na mé to nefunguje a
potiebuju takovej ten logickej podklad, Ze pro€ se to stalo takhle a tak no. Takovy ovéreni a

jistotu toho, ze ten Cloveék vi, o cem mluvi.

A: Jasng, chapu. A jesté¢ jenom pro ovéfeni, jak jsem se ptala, jak dlouho jste si se ségrou

blizké, tak to jsi fikala, Ze bylo po tom rozchodu, nebo uz piedtim?

K: No jako i ptedtim jsme si byly blizsi, ale jako po tom rozchodu prévé jako vic, Ze jsme
se zacly i jako vic fyzicky vidat a takhle. Ale jako uz i jako ptfedtim jsme si zacly bejt jako
bliz$i no. Prave jak se odsté¢hovala a ja jsem na to v ty rodin¢ byla sama, tak jsem samoziejmée
Sla vzdycky za ni, ze at’ mi jako pomiiZe, Ze jsem na to sama.

A: A to ti bylo kolik?

K: No téch patnact n&jak tak.

A: A ségra je teda o deset let starsi, ze?

K: Jo jo.

A: A myslis, Ze vas sbliZilo 1 to, Ze tfeba uz nebyla teda doma a mohla mit uZ jinej nahled

na tu situaci doma?

K: Jo tak ona prave jak zacala bydlet delsi dobu sama beze mé nebo bez ty nasi rodiny, tak
jsem pak dostala takovej dlouhej omluvnej email, ze se asi ne vzdycky chovala dobfte jako
ségra. Tak to bylo takovy hezky, Ze jsme navzajem uznaly, Ze ne vzdycky jsme se chovaly
uplné dobte no. A praveé pak kdyz se néco stalo, tak mé& nenapadl lepsi Cloveék nez ona. A
ona pak taky fikala, Ze je tfeba jako ¢asto sama, ze jako ty kamaradky, takhle ktery jako ma,
Ze ji tfeba uplné tak jako nerozuméj nebo takle. TakZe jsme na to konto rozvedly docela

konverzaci a ona na to pak naspala ten dlouhej email no.

A: A co byl takovej ten popud toho, zZe jste si takhle sedly a popovidaly?
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K: No tak mé pak pfislo, ze v urcity fazi jsme kazda byly tak svym zplisobem sama a hledaly
jsme si k sobé nékoho druhyho, kdo by ndm jako rozumél néjak jinak nez ten ptitel nebo
takhle. A asi to tak v tom momenté tak vyplynulo, Ze jsme ani jedna né¢koho nemély, tak

jsme se tak vzajemne¢ jako nasly no. (smich)
A: A myslis, Ze na to méla vliv i ta terapie, co ségra chodila, jak jsi fikala?

K: Jo tak ona, kdyz pak méla z toho n¢jaky poznatky, jak tfeba pracovat s téma rodinejma
situacema, tak mi to pak predavala nebo se mi snazila fikat, co ona zjistila a jak se k tomu

dopracovala. Takze tak néjak no.

A: Takze uz tehdy se ti snazila pfedavat ty informace, co se dozvédéla?

K: Hm hm jo. Néjak se to snazila aplikovat 1 na nas vztah si myslim. TakzZe jo.
A: A co vlastn¢ presvédcilo tebe, ze jsi §la na tu terapii?

K: No j4 jsem tenkrat méla néjaky uz néjaky veétsi problémy sama se sebou a odrazelo se to
na tom vztahu s partnerem. Protoze vim, ze ho to trapilo a on mi to navrhl kdysi a ja ze
nechci. A pak jsem byla na néjaky akci a byla tam kamaradka, tak jsme se bavily a ona mi o
tom zacala vypravét a Ze tam chodi taky a Ze by to mohlo bejt fajn. Tak jsme se vzajemné
svéfily a dala mi kontakt na né¢koho dokonce, takZe jsem tam pak napsala a odhodlala jsem

se no.
A: Jasné. TakZe prispé€la kamaradka. A da se fict, Ze je pfitel takova jistota?

K: No ja jsem si pravé vzdycky myslela, Ze je strasna jistota, ale po tom rozchodu uz jsem
si to nemyslela, protoZe jsem si vzdycky fikala, Ze se to pfece nemuze stat a ono se to stalo,
tak to byl pro m¢ docela velkej Sok, Ze to jistota neni. Ale jako beru to tak, Ze mé& zna nejlip
a ze prosté jako vim, Ze jako se na n€j mizu spolehnout a Ze se vzdjemné hodné€ zname a
muzeme si fikat 1 néjaky hodné€ intimni véci, ale nékdy v nékterych vécech to nevidim jako
vyhodu, protoze zase jsme spolu zazili 1 ty nehezky véci no. TakZe za tim hezkym je 1 spoustu

toho zlyho no.
A: Tak to je asi v kazdém vztahu.
K: Hm, beru to vzdycky jako uspéch, kdyz takhle néco spole¢n¢ zvladneme a je to dobry.

A: A da se fict, Ze se Casem zlepSila komunikace mezi vama?
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K: No myslim si, Ze se to za¢ina tak n&jak dospivat ten vztah no. Ze kdyz uz se tak n&jak
hadas, tak se nehadas o kravinkach nebo takhle. Nebo uz na sebe nefves, ale v klidu si
sednes, vyiikas si to a tak no. Ale ja si zas tieba myslim, Ze byla lepsi diiv nez ted’, ale zas
diiv to prosté bylo, ze si fakt jako komunikovala o vSem a feSila si jako kazdou kravinu a

ted’ je to takovy, ze uz fakt se musi néco stat a fesi se to dilezity a ne ty prkotiny okolo.
A: A to vnimas jako pozitivni nebo negativni posun?

K: Tak mé tieba jako ta nekomunikace hodné¢ jako vadi a jako mam s tim ¢asto problém, ale
zase kdyz teknu, ze mi néco vadi nebo se svéfim, Ze by se néco mohlo zménit, tak je dost
vstiicnej k tomu se jako snazit s tim jako néco ud¢lat no. Takze jako vadi mi to, ale nechavam

ho pracovat se sebou.

A: A kdyz ségra jesté bydlela s vama, tak pocitovala jsi z jeji strany uz tehdy néjakou

empatii viici tobe?

K: Hm...tak to si jako n¢jak moc nemyslim, protoze jak jsme si nebyly prosté uplné jeste
tak blizky, tak ona spoustu véci nevédéla, takze se do toho nemohla néjak vcitovat nebo
radit nebo takhle. A pak praveé, kdyz jsme si spoustu véci jako napsaly nebo svéftily, tak

vzdycky byla jakoze ,,jezi$ to jsem vubec nevédéla.*.
A: Hm hm. A da se fict, Ze se ti ulevilo, kdyZ jste se takhle sblizily se ségrou vic?

K: Jo ur€ité. J& mam hlavné hrozné rada, kdyz si to ty lidi mzZou fict a vyfikaj si to a uz mas
takovej ten Cistej stiil, neZ kdyz mas prosté n€koho, kdo jako vi§, ze tam mas néjake;j
problém, néco ti vadi nebo bys chtéla néco fesit a prosté jako nefeknes nic. Nebo prosté s tim
clovékem to nemuzes uplné€ rozebrat. Takze jako mam rada, ze kdyz mam néjakej problém,
tak vim, Ze za ni mizu pfijit a mluvit o tom a fict i to, co se ji tfeba nebude libit nebo obracen¢

no. Ona je taky hodné komunikativni na tyhle Grovni.

A: A myslis, Ze celkové se i tvoje vztahy s ostatnima lidma néjak zlepsily? Ze naptiklad vis,

jak s nimi komunikovat?

K: No ja si myslim, Ze asi jo, ale zase je to tézky v tom, Ze kazdej ¢lovék s nim mas jako
individudlni vztah a musi$ k nému individualné pfistupovat a ja bych si tfeba ptala, aby to
s kazdym bylo tak lehky jako s tou ségrou. Ze bych §la a mohla s nim takhle narovinu mluvit,

ale jako ne s kazdym to jde no. TakZe ja si pak myslim, ze zalezi individudIn€ na tom vztahu.
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A: A kdyz jste mély se ségrou teda najednou vztah, kde ta komunikace fungovala a vidéla

jsi, ze to tak jde, dalo se to aplikovat tfeba na ten vztah s rodicema nebo s ptitelem?

K: S téma rodicema absolutné ne. (smich) Tam ta komunikace nefunguje, a hlavné tam je
problém ta komunikace i v jejich vztahu, tak pak i ve vztahu k ostatnim lidem. Vim, Ze maj
problémy s komunikaci velky. Takze jako ségra mé to naucila spi§ tak jako obecné pro
vSechny. Takze mi to spi§ pomiize v téch ostatnich kruzich vSude jinde, takze si vlastné
myslim, ze nejenom do toho vztahu s pfitelem, ale 1 do té€ch jinych vztahii se to hodné jako

promitlo no. Akorat v téch rodinej to evidentné furt nejde.

A: Jasné. To zdlezi 1 na téch lidech. Myslis, Ze bys vlastnima slovama dokdzala shrnout,
né&jaky vlastnosti ségry, diky kterym je ti zrovna ona oporou? Nebo pro¢ tém jejim radam

prikladas vétsi vahu?

K: Tak kromé toho emo¢niho pouta, co s ni mam tak j4 mam tieba fakt rdda to, Ze mé velkou
pili. Ze prosté kdyz se rozhodne, Ze néco udéla, tak e to teda tak bude a udéla pro to viechno,
takze mi ptijde ta jeji cilevédomost uplné jako fakt skvéla, a i tim ze sebe d€la inspirativniho
Clovéka. A taky mam pravé hlavné jako rada, Ze ja nejsem uplnej flegmatik, ja jsem jako
spis takovej cholerik a ona je takova jako hodné flegmaticka a je to takovy jako uklidiiujici,
takovy jako dava ti to takovej jako ,,v pohod&* pocit. Taky takovy to jako srovnani s t€éma
vécma a ne se ze vSeho uplné vzdycky jako zblaznit, tak 1 to se mi libi. A pak teda takovy
to, Ze z ni vyzatuje takova ta velka jistota, Ze prosté vis, Ze tam ten Clovek je a Ze tam je

schopna bejt. TakZe asi fakt tohle jsou za mé ty silny vlastnosti.

A: A kdybys méla podobnym zplisobem popsat ten vas vztah? Cim je tieba ten vztah

vyznamny?

K: Tak asi jako ta nenaro¢nost toho vztahu. To Ze prosté¢ malokdy fesis$ néco Spatnyho nebo
malo kdy ti néco vadi a prosté fakt takova ta nenarocnost toho, ze vzdycky muzes fict to, co
si rovnou mysli§ a nemusis se na nic ohliZet nebo se néceho bat, jestli to takhle vezme nebo
nevezme, takze asi jako to, jak je ta komunikace jednoduchd, jak se nemusi§ uplné tim
zabyvat nebo trapit, jak to ten druhej vezme nebo nevezme. A taky hlavné ta upfimnost,
protoze pro me¢ to znamend hodné. A uplné jako ne, Zze bych nedokazala pochopit n¢jaky
jako milosrdny 1zi, ale uplné€ jako nemam réada, kdyz mi lidi 1Zou, takze asi to. ProtoZe si

myslim, Ze mi nikdy v Zivot¢ nelhala, takZe to se mi na tom vztahu taky libi.
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A: Jasné. Jestli to mizu shrnout, takze ta divéra a otevienost je pro tebe v tom vztahu

dilezita?

K: Hm hm.

A: A potom i to, Ze si rozumite? Ze to, co feknes ten ¢lovék vnima podobné a chapete se?
K: Asi taky.

A: A tikala jsi, Ze mas obcas pocit, Ze uz s né¢im otravujes, Ze uz tieba ten pftitel slySel néco

po nekolikaty. Tak takovy pocity s tou s€grou nemas?

K: No tak my jsme se o tom jako tfeba hodn¢krat bavili, protoze on jako neni uplné zlej, ale
taky neni uplné empatickej nebo jak kdy, taky na to musi mit naladu. A on mi tieba i fekl,
kdyz jsme se o tom bavili, tak on mi tfeba i fekl, Ze jako jeho ne, ze by to nezajimalo, ale
jeho zajimam j4 a ne ta rodina. A kdyZ uz je to o té rodiné, tak k tomu ma odpor Ze jo. A
hlavné mi bylo tenkrat feceno, ze jak nevi, o co jde, nevyristal v tom, nemé k tomu néjakou
tu vazbu, tak prosté kolikrat ani nevi, co ma fict. Ze on by si to 1 rad tfeba poslechl, ale nema
mi na to dat jakou zpétnou vazbu, kdyz tomu nemize rozumét tak jako ta ségra ze jo. A ta
ségra je fakt schopna, tim Ze ji to néjak ovliviiuje, tak se o tom hodné¢ dlouho bavit nebo

hodn¢ do podrobna a to si myslim, Ze by on jako uplné¢ nezvladl asi.

A: Aha. Takze vnima$ néjakou angaZovanost ze strany ségry, kdyZ o tom mluvis, ze ji to

opravdu zajima?

K: Tak jako hlavng tam je i to spole¢ny, Ze ono ji to taky dost ovliviiuje, takZe jako jsme

v tom svym zplisobem spolu, takze jako pak méame tu spole¢nou fe¢ o tom no.
A: Takze je to takové autentické?

K: Hm.

A: Ty jsi tikala, ze uz to, jak jste si teda diiv sedly a popovidaly si, co a jak citite, Ze uz to

byl zacatek lepSi komunikace?

K: No uZ tehdy, s t¢ma rodicema se o tom nedalo bavit, takze tohle byla takova piijemna

zmena, ze ona prisla a mohla si v pohod€ mluvit. TakZe za mé to byla jako pfijemna zména.
A: A da se fict, Ze ten Cas se ségrou vnimas jako takovou oazu klidu, kdyz to tak feknu?

K: Jo urcité, hlavné obzvlast jako ted’, protoze prave pak tieba kdyz u me jako doslo k tomu

rozchodu, tak ja jsem nebyla upln€ v pohodé a ona si m¢ tam prosté vzala k sob¢ domi a
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jako dé¢lala mi tam jidlo, mluvila se mnou o tom, snazila se mé n¢jak zabavit. Takze jako
byla fakt takovej ten klidnej pfistav, ze kdyz uz nemas kam, tak prosté jdes tam no. Takze

m¢é 1 trosSku odtrhla od toho, co mé trapilo a od toho stresu.

A: Chapu. A ty jsi fikala, Ze uz ma malou hol¢icku. Jaky vztah mas k té hol¢icce?

vvvvvv

prosté...nenavid’ mé, ale nemam. A bylo to pro me jako takovy tézky si k ni néjak ten vztah
najit, protoze kdyz se narodila, tak mé bylo n¢€jakejch ¢trnact takze jsem taky jednak zérlila,
Ze se o ni zajimala celé rodina. A jednak jako jak s téma détma neumim pracovat nebo jim
jako moc nerozumim, tak to taky bylo stras§né tézky. A jako za pét let jsme se dostaly k tomu,
ze uz bézi s obejmutim a pusinkou, tak je to jako v pohodé. Ale dfiv to bylo jako takovy
tézky. A hlavné zase tfeba u toho rozchodu ona mi straSné pomohla, protoze jak nevédéla,
co se déje nebo to néjak netesila, tak t&€ prosté taky vzdycky néjak zabavi, nebo prosté vidi
néco jinak, rozveseli t¢ to a takhle. Takze si myslim, Ze mi taky ohromné pomohla, protoze
to dite t€ nenecha proste ve tvych myslenkdach, jak furt nécim do tebe jede. Takze zase musim
fict, ze tteba mi to docela zménilo pohled na déti, Ze uz nejsou tak strasny, furt je teda nechci,

ale uz nejsou tak strasny. (smich)

A: Ja to mam stejné. Taky se nerozplyvam nad détma jako kazdy. M¢ pravé zajimalo, jaky

to mélo vliv, Ze ta ségra méla dite.

K: No tak hlavng jsem to musela n&jak jako vic vykomunikovat ten vztah, protoze ja jsem
jako pak tfeba méla problém s tim, Ze ja jsem tam chtéla jenom tu svoji ségru a nebyla tam
prosté vzdycky jenom ta moje ségra. Byly tam spolu hodn¢ a ted’ ja jsem taky chtéla jako
prosté chvili, kdy se nebavilo o détech a uz ty spolecny témata taky jako byly téz§i, protoze
jé si jako ve dvaceti letech asi s ni uplné¢ neméam co fict o détech Ze jo. Tak jako pak byla
zase vazna konverzace, ze bych chtéla néjakej ¢as jenom s ni, kdybych taky mohla cejtit, ze
kromé toho, Ze je mama, tak je taky ségra. A taky jako pak si najdes i né¢jakej novej zptisob

komunikace, takze se pak taky naucis, co fikat a co netikat.
A: Takze se dal najit i néjaky spole¢ny Cas jenom se ségrou?

K: Jo a hlavné mé potom i ten spolecnej Cas ve tiech ptestal vadit, ze dfiv mi to proste
vyloZené vadilo. Ale pak jak je ta netef 1 vétsi, tak si jde tfeba sama hrat nebo prosté da ti
ten prostor. A nebo prosté pak me to naucilo 1 zvyknout si na to, Ze prosté ona k ni patii a

jako bude tam ze jo. To je jedna z téch véci, co nebude vzdycky tak, jak chci ja.
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A: A myslis, ze v tom teda hréla roli i néjak ta zarlivost?

K: Hm tak to fakt jako asi kdyz jsem byla mladsi téch Ctrnacti, patnacti let, pak mé to néjak
jako pteslo. Uz jsem si nepfisla jako to jeji druhy dité, ale fakt jako ta teta Ze jo. (smich) A
fakt jako ona se zvladne vénovat i me 1 ji naraz, takze kdyz to vidis, ze to funguje, tak se
nemas pro¢ bat ze jo.

A: A myslis, Ze proto, Ze mas toho pfitele a ségru jako takovou jistotu, kterou si v rodiné

neméla, Ze uz néktery situace zvladas lip?

K: Hm no tak jsou tieba problémy, kdy si feknes, Ze to je v pohodé¢, Ze vis Ze to zvladnes, ze
vi§, jak to zvladnout. Ale pak jsou tieba ty problémy s tou rodinou, ktery se neustale
opakujou a to mé jako paralyzuje vzdycky no. Ze jak to ma na tebe ten emoéni dopad, tak t&

to paralyzuje néjakym zplisobem vzdycky no.
A: Hm. Takze kdyz je to hodn€¢ emocné silné, tak to zvladas hut i ted’?

K: No kdyz se mé& to prave jako takhle néjak tyka nebo ta rodina nebo néco takhle tak jako
jo no, &asto. Ze to je takovy, Ze si prosté ¢lovek fekne, jak t& to samy muZe trapit do

nekonecna, ale prosté vzdycky té to néjak jako vezme no.
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Rozhovor €. 5 Lada
A: Proc€ ses rozhodla jit na vysokou Skolu?

L: Haha mozn4 jsem si méla vyzadat ty otazky doptedu. (smich) Hmm... dobra otazka. Tak
jako to asi vicero divodi. Ja jsem chodila na stfedni na Helichovku a pracovala jsem tam
s papirem. Tak zrovna tieba ten mlj obor byl fajn v tom, ze jsem ho rozsifila o ten dalsi
material, $la jsem studovat kdmen. Tim padem jsem i méla vlastni iniciativu tam jit z tohohle
divodu, protoze mé to zajimalo, a protoze to na stiedni nebylo. Respektive bylo, ale nékde
na severu Cech Ze jo. Takze n&jaky Kamenicky Senov a Novy Bor a kdyZ jsem §la na stfedni,
tak jsem o tom vibec neuvazovala. Tam mé vlastn€ posunula az ta stfedni, takze jako to byl
asi ten divod, ze jsem chtéla v tom oboru pokracovat a zaroven jsem chtéla zkusit jako jinej
materidl v tomhle tom ohledu a jak je to restaurovani takovy specificky, tak ani nebylo zas
tolik na vybér ze jo. Takze tak. A druhak si myslim, Ze urcité¢ je to néjakej jako tlak
spole€nosti... (smich). To jako rozhodné, Ze j& bych se tfeba 1 s tim spokojila, ale tim jak
jako zaméstnavatel ti d4 vic vyhod a tabulkové skocis a lip se na tebe divaj lidi, tak jako asi
to taky jako no. Ale myslim si, Ze je to tak vyrovnany, ze to Upln¢ nehralo roli, ja bych §la

studovat cokoliv jenom abych jako...no...poskocila.

A: Takze ten obor jsi preferovala spi$ kvili tomu, co jsi méla na té stiedni, ale na vysokou

bys Sla tak 1 tak?
L: Hm hm, je to tak.

A: A nikdo v tvém okoli na to vliv nemél? Nebo to byl prosté spi§ takovy ten obecné

pfijimany nazor, Ze se v dnesni dobé€ po stfedni chodi na vysokou?

L: Tak jako spiS st myslim, Ze tady doma na to koukali tak jako, Ze ,,KdyZ jsem méla dobry
znamky, tak by to byla Skoda.“ Ale jako kdybych ji neméla, tak se asi nic nestane, protoze
zase jako... ne Ze bysme byla rodina inZenyra, Zze kazdej by m¢l otitulovano pied a za

jménem, takze asi tak no. (smich)
A:Jasné...(smich). A myslis, Ze t&€ n&jak ovlivnili i lidi z té stfedni?

L: Stoprocentné. Stoprocentné, protoze, tak n¢jak se s tim pocitalo. VSichni az na jednu
nekam §li a ta byla ta jedina vyjimka. Ne ze by to bylo naopak, ze by prosté Sli hned po
sttedni makat a nékdo nédhodou Sel na vejsku, ale pravé ze jenom jedna prosté se rozhodla,
ze nepujde a vSichni se tak jako divili. TakZe se pocitalo s tim, ze kazdej n€kam pljde a tim

jak tam byla jesté sekce fotografii, tak ty vSichni §li nékam na UMPRUM a na FAMU a tyhle
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ty jako prestizni Skoly, takze pak jsme se rozprchli. Takze jako no urcité to na to vliv mélo i
tim, Ze na ty zakladce to bylo prosté tipIn€ jina socialni vrstva Ze jo, tak kdyz jsme pfisli na
tu stfedni tak... jo...nikdo t&€ neSikanoval, vSichni byli jako v uvozovkach eee... na irovni

nebo prosteé jako bylo to tpln€ néco jinyho no.

A: Jasné. Takze tam se to asi tak néjak tradovalo, ze je standard chodit po stfedni na

vysokou?

L: Hm Hm. Myslim si, ze jako ta stfedni byla kvalitni sama o sob¢ a ¢asto se k ni ted’ vracim,
ze furu jako véci Cerpam z ni zpétn€. Tieba 1 vic nez z ty vejSky jo... Takze... tam bylo
kvalitni tak néjak vSechno a povazovalo se teda za jako logicky, logick4 ndvaznost ta vejska

no.
A: A na té stfedni Skole jsi zvladala to ucivo?

L: Jako myslim si, ze zvladala, ale bylo to teda brutalni, protoze tam jsme méli straSn¢ moc
téch praxi, takze jsem se... takze jako méli jsme do Sesti, pak nez jsem se dokodrcala domt
na [nazev mésta] a rano zase to samy. A pravé Ze Helichovka ze jo je vyhlasend tim, ze jede
tyhle ty dlouhy ty, takze jsme méli od 7:30 a Ze si to né&jak prosté ptredchozi roky i odhlasovali

ti studenti. Ze radsi teda piijdou dfiv, nez aby tam strasili do sedmi do osmi.
A: Takze se da fict, ze jsi byla docela zvykla na ptisnéjsi reZzim, ne?

L: Jo, no to urdité. Ja jako kudy chodim, tam fikam, ze Helichovka byla prosté dril. Ze jo
tam jsme méli na knizni vazbu jednu, kterd byla takovyho vojenskyho raZeni (smich)... takze
ta prosté¢ fakt to bylo tak, ze kazd4 nevyuzita minuta pro ni byla ztracena minuta, takze ta
nas jako hodné to... A pak jsme pfisli nékam na praxi a tam prosté ndm fekli ,,no tak si dejte
ted’ dv€ hod’ky pauzu na obéd* a my jsme uplné cuméli, protoZe tam to bylo fakt jako minutu
po minuté a tady nam dali takovyho ¢asu uplné jako zbytecné vi§ co vyuzity. No takze

Helichovka byla fakt jako no takovej odrazovej uplné¢ mmm... drsnej mastek... (smich)

A: Takze kdyz jsi pak ptesla na tu vysokou, tak to pro tebe nebylo té¢Zké? Nebo byl pro tebe

A

ten styl ty vyuky néjak t&€z8i, nez sis na to zvykla?

L: Myslim si, Ze horsi byla urcité stfedni, ze ta vejSka byla tim...nevim jestli tim padem
nebo sama o sobé¢, ale bylo to jako...snesitelny no. Nepocitovala jsem, ze by to byla néjaka
vyraznd zména no. Ale uvidime.

A: A co se tyCe seznamovani s novyma lidma, seznamuje se ti tam dobie?
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L: Jo jo...tam n¢jak hraje roli to, Ze nejsme prosté velka skupina o Sedesati lidech, ktery
sed¢j samostatne v poslucharné, ale Ze jsme fakt tieba po téch tieba deseti a takhle trdvime
hodné Casu spole¢né. Na praxe jsme jeli tfeba Ctyfi ve vlaku spolecné, takze tim se to jako
utuzilo dost, 1 kdyby nechté€lo. A s téma ostatnima mame taky spolecny casti a tak no, takze
...nebo pak némcinu mam i s jinejma oborama, takze tam nds zase spojuje to, ze kazdej je
napfi¢ z néceho jinyho, tak si mame o ¢em povidat na ty némciné, kterou si kazdej volitelné

vybere no.

A: Ptijde mi, Ze jsi asi byla hodné zvykla z té stfedni, takze to vypada, Ze ptechod na vysokou

zvladas dobte. Vyhovuje ti, Ze si na vysoké kombinujes a dohlizi§ na uceni sama?

L: Jo, ale nevim, kdybych si méla uplné sestavovat ten rozvrh sama, tak jako to délaj vSichni,

tak to by mi asi vadilo no.
A: Takze ty mas uz hodné véci danych?

L: Tam je to tak, ze jak mame néjakou tu praxi ve [nazev mésta] a n¢jaké vecerni kurzy na

AVU, tak nam to prost¢ sestavuji oni.

A: Aha aha.

L: A muzes si dohazet do volnych mist n¢jaky ty volitelny predmety.

A: Aha. A ty musite mit nebo miiZete mit?

L: MiiZzeme, to jsem chtéla némcinu a rustinu. (smich)

A: Takze se da fict, ze ti tenhle svym zplisobem piedepsany zplisob vyuky vyhovuje?

L: Ur¢ité, zda se mi to leh¢i nez Helichovka a ur€ité nez farmacie, na které jsem predtim rok

byla.
A: Aha, takZe jsi byla piedtim jesté na jiné Skole? A chtéla bys o tom néco fict?

L: Tam to byl Sok. Ne ani tak co se toho rozvrhu tyce, ale v§eho ostatniho. Prostfedi, kolej a
dojizdéni, nikdo zndmej, 7z4dnd jako znama véc tam pobliZ a hlavné jako Silené téZky to
uceni no.

A: Aha a myslis, Ze kdybys tam méla né€koho tieba ze starSiho ro¢niku, koho bys tam znala,

tak Ze by ti to n&jak usnadnilo? Ze by ses tam méla koho tieba poptat nebo s kym se o tom

pobavit?
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L: Stopto, stopro. J& jsem tam sice méla spoluzacku ze zakladky, Ze jsme se takhle tam zase
seSly. Byly jsme i na stejny koleji, ale kazda jsme byla v jiny skupin€ a jak to bylo taky
takovy hodné naro¢ny, nahustény, tak jsme se vid€ly prosté tfeba jednou za vikend...teda

jednou za mésic o vikendu, kdyz jsme tam zrovna zlstaly. A jako jo no pomohlo to, ale...
A: A ta byla ve stejném ro¢niku jako ty? Takze jakoby ve stejné tiidé?

L: Hm Hm. Jenom prosté tam bylo nevim...deset skupin, takze ona byla v jiny no.

A: Takze to ti tolik nepomohlo?

L: No trochu ano, ale tolik jsme se nevidély, takze uplné néco zavratnyho to nebylo.

A: Myslis, ze by ti tfeba pomohlo, kdybys tam znala n¢koho, kdo uz je tfeba ve vysSim

ro¢niku?

L: Hm Hm...to mas$ pravdu, to je dobry to, Ze tady na ty vejice Ze jo, na VSCHT jsou ty
holky od nas Ze jo, zase ze stfedni, ale tim jak jsem ztratila ten rok, tak jsou o rok vys a
hodné se bavime co a jak o ty §kole, takZe to si myslim, Ze mi taky dodava takovej klid. Ze
jako oni jsou takovy...hm... jak to popsat...jakoze vis, Ze kdyz to daly ony, tak to das taky

(smich)...

A: Jasné jasné. D4 se fict teda takova emocni opora a zaroven, ze ti mizou dat né&jaky

informace?
L: Pfesné pfesné. A myslim si, Ze to asi chybélo na ty farmacii hodné taky no.
A: A holky se n&jak zpétné zajimaji, jak jsi tieba dala tu zkousku a tak?

L: Jo tak jako... hm... bavily jsme se o tom, protoZe se potkdvdme na chodbéch. Ale ze by
sme se n¢jak vyhledavaly, ze bych jim hned psala, to zase ne. To jsem psala kamaradce.

(smich)

A: Ale je to aspon takova vzpruha da se fict?

L:Jojojo.

A: A obecné, kdyz bys méla fict, za kym jdes tieba pro radu?
L: Hm jo... urcité... Google...(smich)...

A: (smich)
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L: No ja ptemyslim. Hm...

A: Miize to byt asi i vic lidi. Za kym prost¢ tieba jdes, kdyz nevis néco, co musi ¢lovek fesit

jako dospély?

L: Jo tak to bych urcité fekla ze...tak asi urCité ta mama. Tak jako obecné néjaky ne uplné
konkrétni véci, ted’ me nic nenapada, na ¢em bych to tfeba dokreslila, ale tak asi i babicka.
Taky je tam muzu zahrnout. A sestra taky, ta se zase pohybuje tieba v jinym okruhu lidi a
zase zna to z jiny strany, takze tu taky. Pak jsou tu tfeba né¢jaky odbornéjsi véci, takze prave
z ty vejsky mam tfeba kamarada MiloSe na kovy jo... takovyhle blbosti, takze kdyz je
potieba, tieba néco takovyho, kdyz se mi naskytne néjakd véc, kterou potiebuju jako
z toho... tvarciho svéta vyuzit, tak jako na n¢j mizu se taky obratit. On d¢la to samy zase
jako z druhy strany a sklo, tak to je zas kamarad Vaclav obc¢as. No a ted’ jako bych tekla, ze
s tim jak mam ted’ brigddu na odbérnym misté covidu, tak ze jsem se tam dostala do sféry
zdravotnickych véci, takze jsou tam praveé bud’ zdravotni sestry nebo pfimo medici nebo
prosté jako... z tohohle prostfedi. Takze jsem ziskala diky tomu i jako jinej rozhled. A
vzdycky kdyz si tam poviddme, tak dokézou poradit jako s fiirou véci tady z tohohle

jako...prostredi.

A: Aha aha. A kdybychom se bavili o néjakém budoucim zaméstnani, tak méla by ses

naptiklad na koho obratit? Ze by ti tieba poradil, co zkusit, nebo dal na nékoho kontakt?

L: Hm... tam urcité€ jo. Tak to mliizu zase zminit mamu nebo tieba ptitelovu mamu, ta je zase
taky znemocnice, takZe ta jako uz takhle byt jsem si naSla na strankach [nazev
zdravotnického zatizeni] eee...ten inzerat, tak jako m¢ prosté podpofila v tom, Ze proste
fekla ,,jo to urcité zkus, protoze tam ted’ berou vSechny* nebo prosté néco takovyho. Néco
v tom smyslu, Ze ,,joo stoji to za to a 1 kdyby ne, tak ja se zkusim sama zeptat. no. Takze
takhle a pak jsou to teda dvé holky tady z té brigddy z covidu. Dvé konkrétné Amalie a
Karolina. A musim zminit toho Lubose, kterej je takovej hodné sdilnej, otevienej, takze na

toho se zas miiZes obratit, kdyZ t€ boli ucho tieba (smich)...
A: A to je teda taky néjaky medik?

L: Jojojo, to je medik. Ale to je takovej jako hodn€¢ ambicidzni medik no. Chod¢j tam riizny
medici a jsou to takovy ty drtii, co se to nasrotéj a jdou pry¢. A on je takovej, Ze objizdi

stdze a ma véci navic a nataci videa a podobné.

A: A da se fict, Ze t¢ tahle parta tak néjak motivuje?
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L: Motivujou a hlavné uklidiiujou. Tteba jsem se ho ptala na néjakou boulicku za uchem a
nejdiiv si ze meé délal srandu, Ze jsem hypochondr, tak jsme se smali a fikala jsem mu, aby
uklidnil mé hypochondrické stavy. (smich) Ale pak mi to normalné vysvétlil. Takze tim mé
uklidnil, vysvétlil a tak no...Takze jako muzu se tieba zeptat, kdyZ mé néco zajima a oni mi

to hezky a dopodrobna vysvétli.

A: Takze se da fict, ze mas ve svém okoli spis vic osob, ze kterych ,,Cerpas* kdyz to tak mam

fict? Ze to neni tfeba jen jedna osoba?

L: Jo jo. Ale asi bych to tak do ted’ka neméla, kdybych nezacala jako upIlné ndhodou pracovat
tady na tom Covidu no, kde bych k nim jako jinak nepfiSla. Takze tam si myslim, Ze jako je

vyhoda, kdyz tfeba zkousis rizny brigady. Rizny prosttedi.
A: Takze se da fict, Ze ti to tvé okoli pomaha tak néjak celkové, ne jenom co se tyce skoly?

L: Jo jo urcité. Ted tfeba spis feSime bydleni s pritelem. Takze bych zminila tfeba jeho
mamku, kterd se taky snazi najit n¢jaky vychodisko a snazi se nas podporovat a hledat
néjakou tu cestu a vyptava se, jestli nékdo nevi o n¢jakym podnajmu nékde a tak. Takze

urcité jo, urcité bych ji taky zminila.
A: Takze vyhledavas rady dospélych ve svém okoli?
L: Neustéle. Neustale vyhledavam né&jaky rady. (Smich)

A: Jasnég, tak po stfedni ¢lovek netesi jen Skolu, ale spoustu dalSich véci. A ty zatim bydlis

u rodicl nebo s ptitelem v podndjmu tedy?
L: No ted’ za posledni tfictvrté rok bydlime v podstaté v podnajmu. To se jako zménilo.
A: A vnimas diky tomu néjakou dal§i zménu ve svém Zivote?

L: No... asi bych fekla, Ze to ma vliv na Skolu a na préci, ale v tom smyslu, Ze nemusim
travit fiiru ¢asu na cestach. Ze to stéhovani je ted’ bliz tady k tém... zaleZitostem. Zaroveti
jako je to asi svobodnéjsi v tom, Ze mizu piijit, kdy potebuju vecer a nikoho tim neomezuju,
neotravuju. Na druhou stranu se ¢loveék sam musi zatidit, aby mél co jist a tak, coz doma se
vzdycky néco naslo, takZe to je trochu jiny. TakZe ja si myslim, Ze dopad to asi ma, ale
nejsem si jistd, jestli upln€ bych fekla, ze stoprocentné dobrej. Treba doma jsem jako vic
v klidu, protoze si zase mizu d€lat jiny véci. Nebo jsem doma trochu svobodnéjsi nez s tim
pritelem. Protoze v tom podnajmu jsme v malém byté¢ neni moc kam zalézt a tak je ted’ ten

rezim takovej monotdnni pies ty vecery. Zatimco doma si sko¢im do dilny néco udélat, kdyz
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potiebuju néco na pocitaci, tak si ho zapnu a nemusim myslet na to, jak teda stravim ten Cas.
Jestli teda jako nedélam néjaky véci, ktery bych teda mohla udé€lat jindy, kdyz je teda
potfebuju dé¢lat. Takze z tohohle hlediska nemiizu fict, Ze bych si upln¢ oddychla tim. Ale
zase kdyZz uz bydlim jenom s ptitelem, tak je to jednodussi v tom, ze se domlouvas uz jenom
s tou jednou osobou a jak fikam, ptijdes si kdy chces a tak. Ale upln¢, ze bych si n¢jak uplné

oddychla se fict asi neda.
A: A jsi z Gplné rodiny nebo ne, jestli se miizu zeptat?

L: No...jak se to vezme. Jako jsem z uplné rodiny...bydlim nebo bydlela jsem v podstaté¢
s mamou i s tatou, se sestrou a o patro vi§ v dome i babicka, ale... s tdtou se uplné vyjit neda.
Nemame spolu zrovna dobrej vztah. Spis skoro viibec. Nemiizu se na néj spolehnout v nicem

a uplné teda nefunguje jako klasicka role otce. Jestli to staci fict takhle obecné.
A: Jasné. A s mamkou a ostatnima doma mas dobry vztah?

L: Jo jo. Jak jsem fikala, za mamkou mizu jit prakticky kdykoliv, za ségrou taky i za

babickou, kdyZ se néco déje. Jen s tim tatou je to dost sloZity.

A: A mas nékoho, za kym tieba jdes, kdyz potiebujes fesit néjaky véci, ktery bys normalné

fesila s tatou?

L: V podstaté tady nikdo takovej neni. V n¢jaky blizsi rodin€ viibec. Déda...dédu uz nemam
zadnyho a kdyz byl, tak jsem jesté nepotiebovala nic takovyho tesit ze jo tak... bylo mi
sedmnact nebo kolik, kdyz umfel takZe eee... tim to opadava. Zadnej jako strejda...nebo
zadnej jako...z ty uzsi rodiny to neni...no a myslim si, Ze to hodné nahrazuje pfitel no. Vis?

Ze tam hraje roli asi n&jak...Ze to je asi n&jak psychoanalyticky zacykleny a tak asi.
A: Jasné. A pfijde ti, Ze to, Ze nemas uplné zdzemi t€ n&jak celkové v Zivoté ovliviiuje?

L: Stoprocentné. Stoprocentné to jako pocituju, Ze kdyz mas prosté uz tu pevnou jistotu z ty
rodiny, tak pak t¢ tfeba nevykolejej takovy véci nebo prosté nemas potiebu je néjak fesit.
Kdezto ja4 mam pak pocit, ze vS§echno musim okamzité vytesit a Ze je to v haji a Ze prosté

jako...viS...ze prosté se to hrouti a nemam jako uplné€ o co se teda jako opfit no.
A: Jasné. A tekla bys, Ze jsi spiS zvykla spoléhat na sebe, neZ na n€koho vnégj$iho?

L: Jo jo jo jo... ale...hm... zas musim teda fict toho pfitele, kterej teda tuhle roli asi teda

zaplnil, Ze... tam to tak jako funguje, ze kdyz fakt jako potiebuju, nebo i kdyZz potiebuju

podpofit néjak jako mentalné, tak je tu pro meé a dokaze me uklidnit a je takovej mij pevne;j
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jistej bod no. On tu situaci prosté dokaze tak néjak zhodnotit, a to mi prosté pomuize a je to

lepsi no.
A: Aha. Chapu. A pokud by se to netykalo pfimo emocionalni opory?

L: No ted’ m¢ tak napada, ze kdyz si to tak zhodnotim, tak takovy ty objektivni véci, kdy
potfebuju n¢jaky jasny rozieSeni hned nebo prosté jako uklidnéni, ze takhle to je, tahle to
neni, takovy ty fakt objektivni véci, tak na to mam prost¢ toho piitele. A takovy ty
subjektivni rozebiracky a pitvani se ve vécech to je kamaradka a sestra (smich). Takze tyhle
dv¢ asi. Protoze kdyZ jsem tamhle feSila néco...kdy jsem méla prasvih a nevédéla jak z toho
psychicky ven, tak jsem volala kamaradce a byla to takovd moje psychicka podpora v tu

danou jako kritickou chvili.

A: A jeste se rad&ji zeptam, piijde ti, Ze tviy pfitel zastava i1 trochu tu roli dospélého ve tvém

zivot&? Prosté tfeba tu oporu ze strany otce, kterou tikas, Ze necitis?

L: Ano, to bych fekla, Ze stoprocentné souhlasim. Minimalné teda z ty my stranky to tak je
no. Je fakt, Ze kdyZ prosté potiebuju nékdy néjakou radu dospélyho cloveéka, tak s tim jdu
tteba pravé za nim. Obcas si nevim rady s n&jakyma jako ,,dospélyma vécma* a pak se
obracim na n¢j no. Protoze na toho otce moc nemuzu. Tteba i co se ty¢e toho budouciho
bydleni, tak to z velky ¢asti fesi pritel no. Nebo prosté kdyz jsem z né¢eho hodné rozhozena,
tak m¢ prosté dokaze tak né&jak uklidnit, prost€ mé na to chladngj$i hlavu a vidi to tak jako

s odstupem a mé to pak dokaZe hodné pomoct no.
A: A piijdes si takova jist€jsi, kdyZ se mas na koho obratit?

L: Jo jako urcite. Jak fikdm, tak mi hodn€ pomohl ten okruh lidi z brigddy. Prost¢€ je to zase
uplné jiny prostiedi, jiny kontakty a clovék se dozvi hodné informaci. A taky m¢ celkem

dokézou tak n&jak uklidnit. A ¢lovek i vidi, jak zas jiny lidi fesi rizny situace a tak no.
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Rozhovor ¢&. 6 Lucie

A: Ja bych se t¢ rada zeptala, kam jsi §la na Skolu?

L: No tak jsem na Palackého univerzité na fakulté pravnické no. (smich)

A: Na pravnické jo?

L: No ale ve vefejné spravé pravo no. Jako chtéla jsem na to pétileté, ale bohuzel no.
A: Tak jakékoliv pravni vzdélani se asi hodi.

L: Jo to asi jo.

A: A proc jsi se rozhodla jit zrovna na tuhle skolu?

L: No tak jakoZe podle dni otevienych dvefi, tam jakoZe mi to pfislo jako nejlepsi ten piistup

a celkové. A navic je to i jako nejbliz, co tak jako vim no.
A: Takze ses rozhodovala i1 podle bydlisté?

L: Jo a potom i podle zhruba Zivotnich situaci, ze nékdy kdyz to bylo prost¢ tady jako takové
napjaté, tak samoziejmé nejvic jsem chtéla do [nazev meésta]. (smich) No potom v [ndzev
mésta], tam byl upln€ jinaci program, tam jsem misto prava Sla na sociologii. No ale nakonec

s tou kvalitou té vyuky a celkové s tim piistupem jsem nejlepsi vzala [ndzev mésta].
A: A ty ses dostala na vic Skol?

L: Jo.

A: A ziistala jsi teda nakonec na UPOLu?

L: Jojo.

A: A nakolik ses dostala skol?

L: No na tfi ze Ctyf no.

A: A pro¢ vlastné teda nakonec UPOL?

L: No, jakoZe hlavn¢ byla 1 tfeba ta cesta, je to jenom dvé hodiny vlakem, kdezto do [ndzev

mésta] by to bylo sedm. No a jako nevim no...prosté se mi to tam tak jakoze zalibilo, Ze to

vvvvvv

jo, pro€ ne.
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A: Takze i ten styl vyuky ti vyhovuje?
L:Jojo jo.
A: A pomahal ti nékdo s vybérem téch skol nebo jsi sama védéla kam bys chtéla?

L: No jakoze ptala jsem se rizné, ze jsem fikala mamce, ze t¢Z chcu do [ndzev mésta] mit
ten klid a vSechno a mamka zase Ze [ndzev meésta] je super a todle to, potom kamoska Sla
potom téz do [nazev mésta], tak se me jako ptala, fikdm tak tam bych byla zase aspon s ni a
takhle. No a potom uz to bylo mezi [nazev mésta] a [ndzev mésta] a nakonec jsem se
rozhodla pro [ndzev mésta]. Ale jakoZze ptala jsem se, Ze co by jako tfeba bylo lepsi a tak.

Ale tak jsem spokojend s vybérem.
A: Hm hm. A ovlivnili t€ i néjak spoluzaci v tomhle?

L: Hmm viibec, ne. Jako spis§ s kdmoskama, ale s ostatnima ne. To jsem viibec nevédéla,
kam ostatni §li nebo tak. TakZe ani nevim, na které jsou Skole. Ale potom s kdmoskama jsme
se bavily, kam bychom §ly. Nebo spiS, co bychom tak chtély délat. Ne kam plijdeme, ale co
bychom chtély délat.

A: A to byly kamaradky ze stfedni?

L: Jo ze stfedni. Takze tfi jsou v [ndazev mésta] a s jednou jsme jakoze 1 na stejné koleji. Ne

na pokoji, ale stejna kolej. Takze aspon to no. Jsme se potkaly az tam.
A: Takze jsi na koleji na UPOLu?

L:Jojo.

A: Vyhovuje ti to, ze jsi na koleji? Neni pro tebe t€z$i byt mimo domov?

L: Ne neni, uplné jakoZe ¢lovek si tam potom né&jak zvykne, je to tam takové utulné bych
tfekla, takze to ¢loveku tolik nevadi. I kdyz jako ted’ka jsem spi§ doma nez ve Skole, abych
tekla pravdu, protoze ten rozvrh mam strasné, prosté prazdny bych fekla, takze mam i hodné
volného Casu a to no. Jako spokojena tam jsem, 1 spolubydlici nejsou néjak extra velky

problém...sice tam néco jakoze bylo, ale myslim, Ze dobry.

A: S nékym sis nesedla?
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L: No...byla takova potycka mala. (smich) Jakoze ty dvé, protoze jsme na pokoji tfi, tak ony
jsou kamosky a spoluzacky, ony maji ten stejny program a piedméty stejné, takze je to

takové nevyvazené bohuzel. No a... tak tam téZ jsem byla sama proti néma dvoum no.
A: To je vzdycky neptijemny, kdyz je na to ¢loveék sam.

L. Hm no.

A. A ty tam nemds zadné znamé nebo uz ses seznamila s nékym?

L: No tak mam tam tu kamosku z t¢ stfedni, ale ta je téz jakoby potom v jiné Casti té [nazev
meésta] skrz toho, co studuje. A potom jesté jsem tam potkala holku, se kterou jsme byly na
zapise spolecné v [ndzev mésta], ale ta je té€Z vétSinou doma, takZe se maximalné vidime

dvakrét do tydne no.

A: Aha, takze na kolejich ses vic sama, ale ve Skole se néjak potkéavate s tou hol¢inou, co jsi

potkala na zapise?

L: Jo jo aspoii to no.

A: A myslis, Ze by ti vyhovovalo vic, kdybys tam méla vic znamych?
L: Urcité. To by bylo takové dobré no.

A: Nebo myslis, Ze by ti vyhovovalo, kdybys tam znala i n€koho starSiho, kdo je tieba ve

vy$$im ro¢niku a mohla by ses ho na néco zeptat?
L: Urcité by mi to nevadilo, spis bych byla rada no.
A: Jasné. A kdyz takhle pottebujes tieba poradit nebo pomoct tak za kym jdes?

L: No vlastné my mame skupinu na Facebooku a tam obcas si napiSeme, tieba kdyz
pottebujem s nécim pomoc nebo poradit tak tam no. A pak kdyz néco, jakoze to nechci fesit
pies vSechny, aby si nemysleli tfeba ze sem blba, tak potom spoluzacce no. (smich) Takze
tak no. A tfeba se hodi, kdyz tam ma ¢lovék néjaké znamé kamose, se kteryma muZe jit po

Skole ven nebo do toho klubu a takhle no. Zaplnit ten cas.
A: A to ti troSku chybi?
L: No jo jo.

A: To chapu. A piislo ti tfeba tézky si zvyknout na ten styl vyuky?
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L: No je toho mnohem mifi, neZ jsem byla zvykla. Ze ve &tvrtek mam prosté pét hodin pauzu
pted dalsi hodinou, ale jakoze nemam s tim problém, ale upfimné mi to vadi, Ze toho mam

malo no.

vvvvvv

L: Jo. Hm.
A: A ty jsi méla n¢jakou t€zsi stfedni Skolu, Ze jsi tak zvykla mit toho vic?

L: No tak byla jsem jakoze na gymplu normalné. Nebylo to jako upln¢ tézké, ale to je ten

problém, ze tam toho bylo jakoze hodné predmétii riiznych no. Taky vSeobecny no.

A: Jasng, takze ti ptiSlo, Ze tam bylo od kazdého néco, kdeZto tady jak je to zaméfené, tak je

toho min?
L: Jo.
A: A vy méte i online vyuku?

L: Jo pravé Ze jsme ted’ spi§ doma no. Pro letosSek mi uz Skola skoncila, zkousky mam az
v lednu no a tfeba né&jaké ty vétsi prednasky, kde byva pies sto lidi, tak uz byvame a musime
je mit online. Né&kteti ucitelé nebo profesoii na to uz jako v podstaté kaslou, taktéz daji
nahravku nebo prosté to udélaji online taky. Seminafe... ty mozna nékteré jesté prezencné
jsou, tieba ve ctvrtek jsem byla ve Skole jenom kvili jedné hoding, jsem musela do Skoly.

No a vlastné tak no. Ted’ko uz to je spiS mi piijde online nez prezencné.

A: A mysli§, Ze toho mate malo i proto, Ze to je online? Ze kdyby to bylo prezenéng, Ze by

toho bylo vic?

L: No urcité by to bylo takové zivéjsi a pro ty studenty zajimavéjsi si myslim. Takovy ten
pocit prosté fakt ta vysoka Skola. Prosté tohle je takové omezujici a €lovek prosté ma takovou

no...skolu z domu no.

A: Jasné. Ze nejsi vtazena do takového toho Zivota na vysoké $kole, takhle ti to pfipada, e

tam ani nejsi?

L: No prave no.

N4
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L: To je mi taky lito vlastné, protoze tak to nejde a skrz toho psani hm nevim nevim no. Ja
mam kamose, ktery je ted’ka ve tret'dku, ze déla bakalafe v [ndzev mésta] a on to vlastné téz
m¢él takové od prvaku, ze vlastné v bieznu uz to méli online, takze tam téZ moc téch lidi ani

nezna no.

A: A snaz se asi pté, kdyz uz tam znas ty lidi a mas tam néjaky kamarady vid?
L: Jo jo no.

A: Ta online vyuka to je docela nepiijemna situace.

L: No prave no. Je to takové o nicem no.

A: A celkové hodnotis ten piechod ze stiedni na tu vysokou docela kladné?
L:Jojojo.

A: Neni to pro tebe né&jaké tézké jsi fikala...I té to bavi ten obor?

L: Jako jo, tak neni slozity a celkem i zajimavy nékteré ty véci. Tteba se té§im, az budu mit
v druhdku pravo s zivotnim prostfedim nebo tak néjak. Takze tieba to me zajima piimo.
Nebo i1 soukromé je zajimavé a tak. JakoZe pfimo se nebudu v tom moct angaZovat, jakoze

plné, coz je mi lito, ale aspon jakoZe néco no. Takové povédomi.
A: A ty uz i pfimo viS, co bys po Skole chtéla délat?

L: No vim, Ze vlastné od zafi chci jit jakoby na jinou vysku, protoZe jsem o prazdninach
zjistila, co bych tak chtéla v zivoté dé€lat a co mé¢ bavi. Ale zase, kdyz uz jsem tady, tak by
se to mohlo dat n&jak spojit. Ze tohle bych si dé&lala jako kombinované a tam bych byla

presencné, potom toho bude vic. A tak néjak délat dvé Skoly zaroven no. Tak uvidime no.
A: Takze by ti vyhovovalo byt takhle vytizené;si?

L: Jo urcité. J& jsem jakoZe na to zvykla a neumim asi tak moc nakladat s asem nebo spis
nemam co délat. Clovek je tam v takovém velkém mésté nemam tam s kym kam zajit a sem

tam jakoze brouzdat hm to nevim no.
A: A komu se tieba ozves, kdyz mas takhle ¢as nebo mas néjaké krouzky?

L: No tam vlastn& ne e. Sla jsem se tam jednou projit do toho parku kousek od $koly a...
jako Ze tfeba jsem si tam vzala malovani a tak. Tak vlastné si tam vétSinou hledim svého no

a tak.
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A: A vidas se tieba s lidma ze stiedni?

L: No s nima moc v kontaktu nejsem, bo kazdd ma svoje. A jak tak n¢jak si s nikym v
podstaté nepiSu, obCas zavolam mamce no.... Jinak tfeba posloucham pisnicky u toho a
potom jakoze kreslim nebo tak. Takze se tak néjak zaméstnam. Obcas potom néco do té

Skoly ud¢lat, ze je to nutné a tak no.

A: Takze spi$ tak sama za sebe jo?

L:Jojo jo.

A: A mizu se teda zeptat, co je teda ta druhd Skola, kdyz jsi zjistila, co by té bavilo d¢lat?
L: Lesnicka v [nazev mésta]. (smich)

A: Jo v [nazev mésta]? No tak to zni taky dobfe. A mizu se zeptat, co t&€ tam vede?

L: No laska k ptirode¢ asi tak bych to fekla, protoze my tady bydlime v [nazev hor], tak kopce
to je prosté pro m¢ domov. A takhle n¢jak se v tom orientovat, chodit tam, poznavat to, mé

to prijde strasné zajimavé a hodn¢ me to laka no.
A: A tusis, co bys potom mohla délat?

L: No...tak jakoze potom bych mohla tfeba jit na magistra Ze a byt inZzenyr a vlastné potom
tieba pracovat v té n¢jaké lesni spravé, tam tieba chodit po tom lese a zkoumat néjaké ty
problémy, co tam jsou a potom psat jak vyfeSit problém, ktery tam je. Anebo potom

spravovat to n¢jaké uzemdi, které tam je jako revirnik. Potom se dostat na vyss$i pozice a tak.
A: Jasné. A mas n€koho, u koho by ses takhle inspirovala?

L: Mmm... jakoZe... mam znamé, kteii vlastné pracujou pro Lesy CR a chodi po tom lese a
vSechno, ale... jako nijak extra je jako nevidam, vidéla jsem je zatim dvakrat. A jinak jakoZze

takhle nezndm nikoho, kdo by se v tom angaZoval vic.
A: A jak jsi teda na to pfiSla zrovna na tuhle fakultu?

L: No uz vlastné jak jsem si vybirala ty vysky loni, tak jakoze jsem tak piemyslela, ze to zni
zajimave a jako predtim jsem pfemyslela, ze bych §la tieba na myslivce nebo tak néjak jako
pro ty Lesy, protoze oni tam maji i tu brigddu pro studenty a tak. Takze tak jsem dostala asi
to prvni povédomi o tomhle tom. No... ale jako jak se rozdavaly ty pfihlasky, tak jsem to

probirala s mamkou a ja jsem jako ji to moc nechtéla fikat, ze bych chtéla jit zrovna tam,
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protoZe zase by to bylo jakoze ,,jak se uzivi§“ a takhle. No a potom jsem ji to vlastn¢ fikala,
to uz bylo pozdé¢, protoze uz jsem nemohla poslat ptihlasky, takze po prazdninach, ze jako
vim, co by m¢ tak bavilo a ona to bylo zase ,,pro€ si to neud¢lala, ja jsem ti fikala, posli si

piihlasek kolik chces* jakoze to to no. (smich)
A: Takze ti pfislo, Ze by se to nesetkalo s uspéchem?

L: Jo jo. Ale tak né&jak jakoze jsem to zjistila, sic pozdé, takze jakoze rok ,,v ¢udu® dejme
tomu i kdyZ ne uplné, ale tak jakoze aspon vim. Coz je super, schvalné kvuli toho jsem §la
na gympl, abych m¢la dalsi ¢tyfi roky navic...no a dozvédé€la jsem se to stejné az potom

takZe jako... (smich)

A: Jo tak to asi byva, ¢lovek si porad tika, Zze uz bude védét a pak to n¢jak prijde. A mas i

néjakou aktivitu mimo Skolu tfeba néjaky krouzky?

L: No tak jakoze kreslim, Ze maluju. Potom obcas si piectu né€jakou tu knizku, kterd meé
zrovna zajima, ¢asto poslouchdm pisnic¢ky nebo sleduju videa. A kdyz mtzu, tak jdu prosté

na kopce se projit. (smich) Takze turistiku mam stra$né rdda no. A cestovani.

A: Aha. M¢& by jesté zajimalo, jestli mas ve svém zivoté n¢jakou osobu, ktera by ti pomahala

nebo byla tvym vzorem?

L: No ur¢ité mamku.

A: Jasné a kromé& mamky ndhodou?
L: Kdo by mé¢ tak inspiroval...

A: Nebo komu se tieba svéfuje$ nebo kdyz si nevis rady, tak za kym jde$? ProtoZe hodné

veci si Clovek tesi sam, ale kdyz uz nevis, tak za kym jdes?

L: No kdmoska jedna jo. TakZe ta. Vlastn€ to byla moje byvala spoluzacka ze zakladky. A
jsme se letos nékdy v unoru zase jakoze daly néjak dohromady. Jsme si psaly, potom jsme
se Sly spolu oZrat a... (smich) A jako néjak jsme se daly zpatky do feci. Tak si pisSu ted’ko
s ni, kdyz tieba potifebuju néco vyiesit nebo mé néco trapi. Ona pak napiSe me a tfeba se

setkdme a tak. TakZe se ji i tak sv€fuju s problémy, které mam takze to...
A: Takze takova emocionalni opora?
L: Jo jo.

A: A ona je stejn¢ stard jako ty?
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L: Jo.
A: Jasné. No a tu Skolu jste spolu probiraly n¢jak?

L: No ono to vlastn¢ bylo uz potom, co jsem m¢la odeslané ty prihlasky. Takze ne. Ale pak
jsme se daly dohromady. Jsme se nevid€ly tii roky a potom jsme se n¢jak jako to, takze jako

dobry.
A: A vidate se n&jak pravidelné?

L: No jak ndm to vyjde, protoze ona uz pracuje a je v [nazev meésta], tak je to takové ze

domluvime.

A: Jasné. Ty jsi z Gplné rodiny, jestli se mizu zeptat?
L: Eee ja mam rozvedené rodice a bydlim s mamkou.
A: A s tatkou se vidate?

L: Vibec ne.

A: Jasng. Ptam se proto, Ze to s tim tématem souvisi. KdyZ tfeba potfebujes§ néco s ¢im

mamka nepomtize, tak mas za kym jit, kdyz se s tatou nevidate?

L: No tak tfeba z rodiny je to fakt asi jenom mamka. No a... z kdmo§l vlastné, tak ta jedna
kamoska a potom mam jest¢ jednoho kamarada. Ale tomu viceméné fikdm podobné véci
jako té kdmosce, akorat je to takovy ten pohled toho kluka zase, takZe to mam aspoii s obou

stran. Ale jinak takové néjaké véci bych spis fekla, ze si tak jako feSim sama.
A: Hm hm. A mas tfeba néjakou brigadu?

L: Jojo.

A: A jak jsi sehnala tu brigadu, pomahal ti n€kdo?

L: Tak ja jsem chtéla prve v [ndzev mésta], tak jsem jakoze hledala na Facebooku na téch
strankach, ale jako nikde nic, psala jsem tam na nékteré. Néktefi mi neodepsali, potom jim
nevyhovovala tfeba moje doba, kdy madm volno. Nebo potom tam tfeba hledali chlapy Ze...to
tam neméli napsané... No a vlastn¢ tak fikdm dobré tak kaslu na to. No a ted’ vlastné jak
jsem vic doma nez v té Skole. Tak vlastné mam réda strasné metal. A tady je kousek metal

shop a tak jsme tam $ly, protoze jsem si chtéla vyzkouset jednu bundu...
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A: Jako s mamkou jste tam Sly nebo s kym?

L: Jo jo s mamkou a ja jsem fikala tak mamce, ze by mé to bavilo tam prodavat nebo jakoze
pracovat, protoze ta hudba a to prostfedi, prosté to je to, co mam rada. A mamka se tak
zeptala té prodavacky, jestli nehledaj brigddnika a oni Ze vlastné i jo, Ze pied Vanoci toho
maji hodné. TakZe jsem tam $la hned na druhy den a upln¢ jsem tam spokojena fakt. Dneska

jsem tam byla do dvanacti a fakt super.
A: A tam sis sedla s tou partou?

L: No tak jako... obcas si jako néco fekneme nebo tak jo, pobavime se, ale na takové ty
dlouhodobé¢;jsi kontakty to nevidim, protoze pieci jen jsem tam nejmladsi Ze jo, ostatni uz
jsou tam prosté¢ maminy. Takze... jako... nemame si toho tolik co fict, protoze se tam bavi

o praci, o manzelich, o détech, tak je to takové Ze no... (smich)
A: Tak to chapu. (smich) A kdybys jesté méla fict néco o tom kamaradovi?

L: No tak vlastné¢ my jsme se poznali pfes jednu tady kdmosku a on mél v tu dobu takové
jakoze strasné€ zlomené srdce bych fekla. A on stra§né dlouho se z toho nemohl dostat a ja
jsem téz méla takové svoje obdobi blbé, tak jsme se zacali tak bavit a on se zpovidal m¢ a
obcas 1 ja. Takze se obCas bavime, ptame se sebe na rady, jakoze ja jeho on m¢ a tak, co

jakoze délat. Hlavné v téch vztahovych bych fekla okruzich.

A: Takze takova emocionalni opora?

L:Jojojo.

A: A co se tyce tieba Skoly a té prace, tak to jdes spi§ za mamkou?

L: Jo hlavné v té praci a tak co se tyce Skoly tak to spi§ hodné téch lidi ze Skoly.
A: TakZe na té skupince spoluzakt?

L: No kdyz se néjaké ukoly tesi, tak jo, potom s tou kdmoskou, kdyz tfeba potifebuju néco
tteba nékde zajit, tak jakoze ke komu, jestli ndhodou nevi. A nebo potom napiSu do té
skupiny, jestli jako fakt tfeba to nevi, takze tak...No a...jako tu Skolu feSim hlavné asi s nima

a potom takové ty organizacni véci a tohle se Skolou, tak to s mamkou no.

A: Takze se neda fict, ze bys méla jednu osobu, co by ti pomahala, ale Ze jdes spi§ za tim,
za kym zrovna potiebujes?

L:Jojo.
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A: A ztéch starSich osob kolem tebe kromé mamky, tieba babicka nebo déda, za nimi

nejdes?

L: No tak vlastn¢ to je troSicku uz jina¢i Ze jo he he doba dejme tomu, takze ja jsem v
podstaté prvni z rodiny, kdo Sel na vysokou Skolu, tak s tim nikdo moc zkuSenosti nema.
Mamka to zna jenom z doslechu od spolupracovnic. Z jejich zkusenosti. Takze vlastné je to

pro vSechny néco nového. (smich)
A: Aha. Takze ve finale asi zbyvaji ti spoluzaci, ze?

L: Jo jo. A navic je to takovy i obor ,ve kterém se nikdo koho zndm takhle z rodiny

neorientuje, takze. .. uplné zase néco nového no. (smich)

A: A kdybys §la na tu lesnickou, tak bys tieba kontaktovala ty zndmé, co uz délaji v té lesni

sprave, nebo myslis, Ze bys to zase zvladla sama?

L: Jo tak o néco jako pozadat je jako o radu nebo tak, to asi jo. A protoze ona tam pak bude
1 ta biologie, tak urcité bych neméla problém kontaktovat ucitelku ze stfedni Ze jo. A takze

asi tak no.

A: A myslis si, Ze by ti pomohlo mit n&jakou star$i nebo zkuSengjsi osobu, kterd uz prosla

vysokou Skolu, Ze by ti tfeba uméla poradit kam jit a tak?

L: Jako urcité by to bylo fajn nékoho takového mit takze jako... Je§t€ mam jednoho kdmose
a ten je vlastné ted’ko taky v prvaku a jakoze my se nevidame, ale aspoii si piSeme. Mame
spolec¢né jakoby i zajmy, takZe se m¢ obcCas zepta, co Skola a ja ze jo dobry a kdyz mluvi on,
tak toho ma tolik, tolik pfedméth a zkouSek a zapocti, tak si fikam ty jo toho je tolik a ja
prosté takhle nic. Tak ma docela napilno. Ale tak jakoZe on je chytry, e jemu to pali. Rikal,

zZe je spokojeny.
A: A ty trosku litujes toho vybéru?

L: Tak kazdé zkuSenost je prosté dobra... no a jako... tfeba fakt kdyby to Slo udélat, jako ze
tuhle tu Skolu dokoncit a zaroven studovat tamto, tak bych do toho §la. Protoze to urcity
pravo nebo néjaka ta oblast toho prava bude i tam, takze by to byla dobra zkuSenost a budu
mit 1 vyhodu v tom bych tfekla. Takze bych chtéla zkusit oboji, protoze tteba mi potom bude
lito, kdyz tfeba to me nebude bavit anebo jako najednou zjistim, Ze to byla blbost a ted’ko

bych ztratila jakoZe dalsi rok.

A: Takze spis tak jako zkousis, co by té bavilo, Ze to nemas Uipln€ naplanované?
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L: No viceméné jo no. Ono zalezi i na té Skole, jaké to tam bude, ale fakt se mi tam libilo na
tom dni otevienych dveti. Celkové i ten pfistup i to, co bychom tam probirali, tak mé to
zaujalo a to, Ze tam bude 1 ta praxe, ze se nebude jenom sed¢t a psat a Srotit se to. Ale ze
tteba se fakt vytahneme do toho lesa, ktery je tam kousek. A maji tam i mimoskolni aktivity,
které tam nabizeji a je tam i myslivost nebo sokolnictvi, takze kdybych méla hodné volného

Casu, tak bych $la do toho krouzku a tam zase poznat nové lidi a to...
A: Takze bys byla rada, kdyby t¢ ta Skola trochu jesté nékam nasmérovala?
L: Jo.

A: Ja si to usporadam trosku. Ty jsi fikala, Ze ti pies prazdniny doslo, ze bys chtéla tu
lesnickou skolu, ale ted’ to zni, Ze to spi$ tak jako zkousis. Myslis si, Ze tohle uz by bylo to,

co by ti mélo vyjit, co bys chtéla?

L: J& si myslim, ze by mé to aj mohlo bavit, protoze k tomu mam jako blizko a je to fakt
takova moje srdcova zalezitost prosté ta pfiroda. A jesté to zkoumat nebo i dost toho vim
z toho gymplu Ze jo. Sice asi ne tolik kolik tieba ti ostatni, co studovali pfimo lesnické
sttedni. Ale myslim, Ze s tou praxi by to bylo uplné jako super. Takové to, Ze si to muzes

zazit.

A: A kdyZ by toho bylo na té lesnické vic, tak mysliS Ze bys opravdu zvladla obé dvé Skoly

nebo bys podle situace ptesla na jednu nebo na druhou?

L: No tak ur¢ité bych jako zkusila co nejvic, abych méla ty obé. Ale tamtu bych fakt jako
chtéla mit tu lesnickou. A kdyz se ¢lovék diva, co tam bude za predméty, Ze tam toho je vic
nez co mam ted’ka a myslim, Ze jsou dané. Ze tady si to ¢lovék zapisuje sam a potom mu to
nevychazi, tak je to docela Ze takové blbé. N&kdy jsou ty Casy takové, ze se kryjou a musi

se to n&jak vyfesit. Nekdy je to takové dost...takové blbé no.

A%

A: TakZe to se ti tteba zda malinko t€Z§i oproti té stfedni, Ze si to ¢lovék musi planovat sam

a ne vzdy to vychazi?

L: No na to ¢lovék uz musi byt asi na sekundu snad ptresny, aby mél ty predméty, které chce,
protoze je to jinak hned pry¢. TakZe to je takové nevyhodné. Ta lesnicka Skola to ma uz
dané. A bude tam toho vic, takZe to by mi asi vyhovovalo vic. Chci byt furt néjak zaméstnana
a nevyjit z toho pfemysleni a z toho cviku a tak. A vlastné urcit€ by mi to dalo vic takové

té... zodpovédnosti a soustfedéni na to, Ze by mé to fakt nutilo a dokdzalo by mé to dostat
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do takové té pravidelnosti, ze by mi to aj vyhovovalo to mit takhle pfedem dané, nez jakoze

fikat si mam volno, co budu délat.
A: A vyhovuje ti to, Ze je ten rozvrh pInéjsi nebo Ze uz ho nemusis organizovat sama?

L: No spis to, aby byl plny takovy. PIn¢jsi no. Nevadilo by mi si to organizovat sama, ale

kdyby to bylo pfedem dané je to jednodussi a nejsou tam pak takové ty rozestupy.
A: A vyhovuje ti, Ze je to na vysoké Skole takové svobodnéjsi ta vyuka?

L: No jako ja s tim problém nemam. Tteba mi pfijde fajn, Ze tam nemusim psat tolik testi.
Takze potom jako toho je hodné, co se naucit a ¢lovek si to jako v prubéhu nevyzkousi sam,
ale... tak to uz je pravé o té zodpoveédnosti toho ¢lovéka, protoze uz je to vsechno jenom na

ném, jak si to zafidi, Ze uZz je to jina¢i nez ta stfedni, ale mé to vyhovuje no.
A: Takze nemas problém se k tomu sama dokopat?

L: Nemam no. Je to takové fakt, Ze kdyz to fakt chces, tak prosté to udélas no. Takze mi
nevadi mit tu zodpovédnost. Miize si tam ¢lovek délat v podstate, co uz chee, Ze uz ho tam

berou jako dospélého a né jako takové to décko no. (smich)

A: TakzZe ta role toho dospélého ti vyhovuje oproti té sttedni Skole?

L: Jo. Jako urcité jsou tam véci, které byli lepsi na stiedni, néco je zase lepsi na vysce...
A: A co tieba bylo lepsi na té stfedni?

L: No tak vlastné...hlavné tfeba ten plny rozvrh, ze uZz to tam bylo dané, ale byla moZnost si
tam zvolit 1 ty seminafe co kdo chtél. TakZze takovy ten rozvrh od rana né¢kdy do odpoledne,
ze tam neni velké Casové rozmezi mezi tim. Potom jakoZe obcCas ta zkouska Ze...jako
to...nékdy bylo problém jo, Ze tam byly ty testy a vSechno. Ale ted’ko jako nemam problém,
Ze mam zapocet po ttech mésicich od toho, Ze jsme se jen ucili a zapisovali si to. S tim jakoZze
tfeba problém nemam. Ze tieba je to takové volngjsi takovej ten klid, Ze se tolik ¢lovék

nestresuje. A ze je to takové volnéjsi no.

A: A kdybys tam méla kamarady s kteryma n€kam zajit, tak by ti to asi nevadilo ten volny

cas?
L: No jako urcité by to bylo lepsi no.

A: Jasné. A ty jsi zminila, ze jsi rada, Ze uz t€¢ nevnimaji na vysoké skole jako to décko, ale

24

spis jako tu dospélou osobu. M¢ by zajimalo, jestli ti to celkove vyhovuje a t&sis se, co budes
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potom d¢lat, nebo jestli se trosku désis toho, ze uz ses vlastné v ty dospélosti a nemas nad

sebou uz tolik né€koho, kdo by jako dohlizel?

L: No tak jakoze nemam pocit, ze by to bylo néjak jako... ze bych se bala. Samoziejme je
to takové furt nové, ale jakoze kdyz mam kolem sebe tieba 1 brachu, kterej uz ted’ko pracuje
a to... 1 jakoze ty rodice, mamku hlavné, tak jako dokazou poradit z toho praktického
hlediska toho, co té ¢eka v zivoté, coz mozna se dichodu ani nedozijeme (smich) ale jako
ze prost¢ bude i ta prace a co to obnasi tak tady tyhle ty véci tieba s nima probrat, Ze poradi,
protoze vi, jaké to je. No a v téch Skolnich, tak to uz zas tieba ti spoluzéci zZe jo, protoze se
¢lovék nemuze obratit na nékoho tfeba z téch kamaradl, které mam, protoze nemuizu tu
kamosku zprudit tim, Ze co mam délat na pravech, co tohle a tamto, kdyZ absolutné nevi, o

¢em mluvim. (smich)

A: Jasné. (smich) Takze myslis, Ze se neobavas, protoze se mas na koho obratit nebo by té

to celkové néjak netizilo, 1 kdyby ti mamka tfeba nedokézala poradit?

L: Jo tak jako urcité ta pomoc je tam dobra, protoze Skola nds nepfipravi moc na to, jak si
tteba zafidit ty zivotni potieby krome penéz. A ted’ jak se to plati a to bydleni potom sehnat.
TakZe to je tfeba fakt jako poradit se takhle s nékym. kdo ma tu zkuSenost. Ale tfeba v tom
Skolnim Zivoté, to uz tak néjak i s postupem casu z té zékladky, stfedni, to si ¢loveék néjak

zvykne si v tom udélat ten systém, pokud jako mu to jde a tak.

A: TakZe nepotiebujes§ ve Skole nékoho nad sebou, ale co se tyce jinych véci nez Skoly, tak
se$ rada, ze mas kolem sebe nékoho zkusenégjsiho, kdo ti poradi teda?

L: Jo jo jo ptesné tak.

A: Jasné chapu. A fikala jsi, Ze ti hodné radi ta mamka? Ze kromé ni nékoho starsiho takhle
ve svym okoli nemas, vid’?

L: No ne no. Hlavn¢ s tim jakoze s tim Zivotnim zkuSenostem nebo tak, to né pravé no.
Jenom ju.

A: A ty koleje sis vybirala sama?

L: No prvné jsem musela pockat az vim, kde jsem. Kam ptijdu. Ale ja jsem si to vybirala na
téch strankach a tam bylo vyberte si prioritni a potom jakoZe druhou, kdyby ta prvni nevysla.
JenZe oni se mi potom neozvali a psali tam, Ze prvaci maji jakoptfednost, ale nikdo nepsal

nevolal nebo tak, tak potom jsem tam §la na ten zapis a ona se tam platila néjaka ta pojistka
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nebo jistina nebo néco takového... a ja jsem zrovna u sebe tolik penéz neméla v hotovosti a
karty nebrali, takze docela problém. Tak jsme to néjak nechali a potom na prvnim dni jsme
to s mamkou rychle §ly néjak fesit a mély jsme Stésti, ze tam néjaké misto bylo no. Nastésti

wewvr

a tak no. Takové to bydleni uz.
A: Takze s mamkou jste to teda zkonzultovaly a pomohla ti?
L: Jo jo.

A: A chtéla by ses v pribéhu studia né¢jak st€hovat nebo spis zlistat doma do konce toho

studia?

L: No pfemyslela jsem vlastnég, Ze potom kdyz bych byla v [nazev mésta] na té lesnické, Ze
bych si hledala néjaké bydleni tam, tfeba protoze by se mi tam podafilo najit né¢jakou tu
praci, kdyz tam je ta lesnicka Skola, tak pfimo v tom. Tak Ze by mi to asi nedélalo problém
no. Takze bych to konzultovala asi s mamkou a téz s tou kdmoskou, co uz bydli sama, tak

téz si to tak zafizovala viceméné sama, takze by mi snad pomohla.

A: Jasné. A kdyZ bys teda méla shrnout n¢jaké ty diileZité osoby ve svém Zivoté, tak by to

teda byla mamka, obc¢as s né¢im bracha a kamaradi, podle dané situace?

L: Jo jo jo. Tak hlavné do toho Zivota a celkové prosté ta rada té€ch starSich zkuSené;Sich, ale
treba takové ty uZ... prost€ co srodi¢i prosté probirat nechces, Ze je lepSi to probrat
s kamoSem spis, ktery ma tfeba podobné zkuSenosti a prochézi si viceméné furt tim samym

co ja, takze je to takové objektivné;si lepsi, ze prosté ten Clovek tak jako vic rozumi.
A: Ze se s tim ztotoznis, protoZe oni to berou z toho tvého pohledu?

L: Jojo.

A: A to mysliS spi$ ty emocionalni véci nebo co se tyce i toho bydleni a starosti?

L: Tak tfeba ty starosti, co m¢ jakoze trapi a tak, tak tfeba ta kAmoska ma vlastné fakt nckdy
stras$n€ dobré ty rady a n€kdy to, co mi napise nebo fekne, tak neskutecné mi to fakt ulevi od
duse jakoZe z dude, fakt uplné najednou klid a uplné spokojenost, Zadné uplné stresy,
myslenky vSude kolem hlavy a je to najednou takové klidné to no... TakZe fakt dokéze dobte

poradit no.
A: A je to spiS takové pochopeni nebo rada?
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L: No ona to jakoze i chape, protoze tieba téz néco, co se stalo zrovna mné¢, tak se ji nékdy
taky stalo a ze jako zhruba jsme si tou povahou viceméné podobné nebo stejné tak vlastné...

téz dokéaze i dobie poradit, tfeba co by ud¢€lala ona v t€ moji situaci a tak no.

A: A kdyz potiebujes spis takovou tu muzskou roli ve svém zivotg, jestli néco takového tedy

vnimas?

L: Tak to jdu za tim kdmosem. (smich) On je jakoze mladsi takovy...eee... téZ emocionalné
zalozeny, citlivy, ale téz kdyZz potfebuju, ze tfeba nékdo néco udélal nebo tak a ja si nejsem
jista, co to mélo znamenat, tak se ho ptam. (smich) Prost¢ z toho muzského pohledu, protoze

my holky nad tim pfemyslime a tak a tak a kluci to berou uplné jinak.
A: Jasné chapu. Takze spis asi zase ta emociondlni rovina?
L: Jo jo.

A: Tak bydleni jesté nefesiS vid’, co se tyce téch koleji, to jsi fikala, ze kdyz se vyskytl

problém, tak pomohla mamka a co se tyce skoly, tak vic ti spoluzaci?

L: Hm hm.

A: A kdyZ by ses st¢hovala do toho [nazev mésta], tak to piedpokladas, Ze takovy ty

prakticky véci by zas vyfeSila mamka?
L: Hm hm.

A: A tu emociondlni oporu by zajistila ta kamaradka, co si tim prosla a zafizovala si to sama,

je to tak?
L. Jo jo jo. (smich)
A: A tu lesnickou si budes vytizovat?

L: Jo jo feSim, aZ to budu moct zaplatit, téZ mit vSechny ty papiry vytisklé, Ze jim to nestaci
elektronicky, chtéji to mit v ruce. Nevim, jestli budu muset na stfedni pro muj katalogovy

list, aby si ovéfili moje znamky.
A: Takze to musi$ vSechno ob¢hat?
L: No prave. Téz tady ty spoje to je nekdy néco.

A: A myslis, ze tim, Ze nemate vSe po ruce, tak jsi takovd samostatna a zvykla si véci
zafizovat?
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L: No bohuzel no. Tteba nékdy potfebuju jet autem, ale jesté nemam fidicak, takze je to

takové zdlouhavé. Ale uz se t€8im, az ho budu mit. (smich)
A: Pfijde mi, ze si celkem to ,,dospélactvi“ uzivas, ze jsi takova nezavisla jednotka, je to tak?

L: Jo tak ja jsem vicemén¢ byla takova asi vzdycky, ze 1 na zdkladce tam jsem vétSinou byla
prosté sama, ze jsem neméla zddné kamarady a to. A potom vlastné téZ doma vétSinou jsem
si jako délala véci hodn¢€ sama nebo co. A na stfedni potom uz jsem mé¢la kamosky, ale kazda
byla uplné jinde, takze téz byl problém se n¢kdy sejit. (smich) Ale ta zdkladka mé celkem
naucila si ty véci robit sama a spolehnout se na sebe. A téZ mam rada, kdyz mi do toho nikdo

nic nemluvi, nic nenamita a mtzu si to ud¢€lat podle sebe.
A: Takze ti nevadi byt takova hodné za sebe a do sebe tieba uzavienégjsi?

L: Nevadi v podstaté ja jsem takovy jakoZe introvert jo a jako tfeba néjaké to... nékdy byva

A4

A: Jasné chapu. J4 jsme takova vic oteviena s kamarady, ale u novych lidi je to horsi.
L: Jo pfesné&, presné. (smich)
A: Tak ja moc Ti dékuju za rozhovor.

L: Taky dékuju.
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Rozhovor €. 7 Monika
A: Zajimalo by m¢, jestli jsi o mentoringu uz nékdy néco slySela?

M: No jenom jako Ze nékdo ma tfteba mentora, ale mentoring jako takovej asi upln¢ definici

jako ne. (smich)
A: A uméla bys svymi slovy fict, co to podle tebe znamena?

M: No Ze jo mentor to je prost¢ n¢kdo, ke komu ten ¢lovék mtze vzhlizet, co ho vede tim
zivotem, kdyz ma prosté néjakej problém nebo otazky, tak vétSinou se obrati pravé na toho

mentora ze jo.

A: Dobfte, dékuju. A kdyz bys méla urcit nékoho takovyho, kdo je ti teda napiiklad vzorem

nebo t¢€ inspiruje, tak uméla bys nékoho urcit?

M: No asi jako fakt mamka. Potom, co jsme si prosly, tak jsem fakt zjistila, Ze je to hodné
silnej €lovek a jako hodné dokaze vydrzet. Tak to ja bych jako né¢kdy taky takova chtéla bejt.

Ja si takova az silna jako neptfipadam jako je ona. (smich)
A: Ja si myslim, Ze to asi pfijde ¢asem. Ze jsme na to asi jesté mlady nebo...
M: No to asi jo no.

A: Myslis, Ze by té napadl, jesté¢ nekdo jiny kromé mamky? ProtoZe ty jsi v dotazniku
vyplilovala jesté nékoho jiného.
M: No taky 1 sestra, ale takovy ty chvilkovy, tak tfeba na gymplu tak moje tfidni. To jsem

méla taky mladd, vzdéland a taky jsem k ni jako v tu chvili zrovna hrozné vzhliZela. Tak

tteba se n¢kdo takovej najde 1 tady na Skole, ale zatim nejblizsi tak jako mamka a ségra asi.

A: Jasné. V tom mentoringu je dilezité, aby ten vztah byl vzajemny. Neni to jen n€kdo, ke

komu vzhliZis. Bylo to takové i s tou ucitelkou?

M: No jako to asi ne. Jako méla mé rada, ale asi to nebylo az zas tak jako vzajemné. Ale jako
s tou mamkou a ségrou my ty vztahy mame takovy jako upevnény a taky je to takovy

vzdycky, Ze se navzajem od sebe néco naucime.
A: Hm hm. No a jestli se t¢ mizu zeptat v ¢em t&€ inspiruje ta mamka nebo ta ségra?

M: No tak ja teda hlavn€ vychazim hrozné z toho, ze mé¢ kdyZz bylo deset, tak se rodic¢e zacali

A4
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vubec nedochazelo, ja jsem to vytésnila, vlastné j& az ted’ zpétné pred t€éma par rokama, kdyz
uz jsem si zacala vic véci uvédomovat, tak mi doslo, co se viibec stalo. A vlastné jak to bylo
tézky, tak prosté po tom, co jsme si tim prosly a ze jsme to prosté¢ vydrzely, prosté ze jsme
to vladly. A hlavné jako oporou. Ze kdyz mé bylo tieba deset, tak uZ jakoby vim, Ze uz v tom
veéku jsem vnimala. Tak mé prosté ...to nesly tak state¢né€, ze mé prave viibec nedoslo, co se

déje. Prave jako kvili mné byly ...do ted’ka jsem jako za to vdécna.
A: A tvoje ségra je starSi nebo mladsi?

M: Je pravée starsi o sedm let, takze docela dost. A jako pravé vim, Ze kolikrat kdyz byly
ted’ko co si zpétné vybavuju napjaty situace, tenkrat zase jsem to nebrala, tak prosté ani to
nikdo ji nemusel fict a tenkrat ona sama od sebe, ji bylo tak Sestnact, sedmnact a sama od
sebe takova pubertacka si m¢ vzala stranou do pokoje, kdyz vidéla uz, ze jako troSku
za¢indm néco vnimat, tak si tam se mnou povidala, vypravéla vtipy, snazila se mé tam

zabavit a prost¢ fakt jako i1 ona samotnd takova.

A: Takze kdyz sama vidéla, ze se néco d¢je, tak si t€ sama vzala stranou, aby si u toho

nebyla?

M: Jo ona byla takova ohleduplna, Ze sama od sebe ani ji to mamka nemusela fikat. Takova

prosté empaticka.

A: To zni hodné zajimavé. Ty rozvody jsou docela Casty a tyka se to mého tématu. Ale kdyby
ti bylo né&jaky téma nepiijemny, tak pfipominam, mizeme od tématu odskocit nebo mutizes

kdykoliv fict, Ze nechce§ pokracovat.

M: A tak ja vim, ze to maj néktery lidi 1 horsi...

A: Ale tak kazdej to vnimame néjak, takZe kdyby ti bylo néco nepiijemny, staci fict.

M: Jako ted’ uz nastésti je to v pohod¢ a tata se od ty doby hodné zménil, takze ted’ fakt jako
super. Pred par rokama jesté by to asi bylo jiny.

A: A mas teda blizky vztah s obéma rodi¢ema?

M: No jako ted’ko uz je docela blizsi. A pravé pred rokem, ja jsem piivodné zacala studovat
VSCHT, ale jak byl ten COVID a tak, tak jsem nakonec piesidlila na UJEP. Ale kdyz jsem
studovala v [ndzev mésta], tak akorat tita si tam zrovna pronajimal byt, tak jsem zrovna
bydlela u ng. Tak to jsme docela ten vztah...po jako dlouhy dobé pak uz zacali mit

takovej...ne uplné jakoze lepsi, ze by predtim nebyl prosté¢ dobrej. Ale jako byl takovej
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plnéjsi, Zze jsme se hodné vidali tfeba dva tejdny v kuse, nez jsme jela jakoby domu, takze...v
tu chvili ze jo byl takovej silng€jsi. Ted” jsem teda zpatky zase u mamky, neviddm se s nim

tak Castéjs, ale ty vztahy jako ted’ko jsou fakt fekla bych idylka.

A: Hm hm. M¢ teda zajima hlavné ta Skola, protoze se zamétuju na to téma mezi prvakama
na vysoky $kole. Tak mé zajima, pro¢ jsi §la na VSCHT a poptipadg, pro¢ ti to teda nevyslo

a proc jsi Sla na UJEP?

M: Tak jako takhle... pro¢ vibec jako studovat chemii, tak to ja uz jsem se od zakladky
n¢jak jako rozhodla uz nez jsme méli chemii, ani jsem nevédéla o co ,,go*. A to jsme ji ani
pres gympl. A VSCHT, tak to je pfimo chemicko-technologicka, takze prosté jedna z téch
velkejch skol. Ale pro¢ mi to nevyslo? Tim, jakoby jak byl covid a bylo to dalkové, tak ja
prosté jsem hroznég, Ze necham vSechno na posledni chvili a sama se do niceho nedokopu,
takZe jak to bylo online a bylo to na nés, tak ja jsem si fikala ¢asu dost a potom najednou
ptiSly Vanoce a zkouskovy a j& jsem zjistila, Ze jsem docela v Préicich, tak jsem se to snaZzila
néjak... jako par predmét jsem pak zvladla, ale pak mi doslo, ze uz tak jsem ve skluzu. A
byla jsem tam sama, méla jsem jako par tam jakoby znamych nebo... spi§ spoluzaki, co
jsme si sem tam napsali, kdyz jsme jako nevédéli, ale vSichni byli doma. Nikdo nejezdil do
ty Skoly néjak se jako setkat, vSichni. kdo nebyli na ty koleji tak jeli doml. A ono se to 1
n¢jak seslo s tim, Ze zrovna tata si naSel ptitelkyni a s tou ted’ko uz manzelkou jsou v bardku
nekde u [nazev mésta], tak s tim dojizdénim by to bylo zas horsi nez z toho bytu, takze se to
tak né&jak seslo dohromady. Ze prost& jsem ukonéila VSCHT a vratila jsem se zpatky, ja jsem
pivodné z [ndzev mésta]. Tak jsem ted’ko doma a pfihlasila jsem se na ten UJEP. S tou
[ndzev mésta], néjak se mi na koleje nechtélo, ja zas nejsem tak socidlni ¢lovEék, obc¢as prosté
potfebuju mit hodn¢ soukromi. Takze se to pak najednou seSlo ten UJEP. Pfeci jenom
dojizdéni neni daleko. Ale fikam jako ta VSCHT mi nevysla spi§ prosté kvili mi vlastni

lenosti no.

A: A myslis, Ze ten prechod ze stiedni na vysokou pro tebe byl teda narocny? Tieba tim

stylem vyuky?

M: To ur¢ité jo. Na stfedni Ze jo mame rozvrh, chodime normalné, vZzdycky nam feknou
ukol, budem psat test. Tady jako rozvrh byl, ale uz to bylo vic na nés, nemuseli jsme tam
chodit ze jo. TakZe urcité to pro mé bylo tézky a jesté jak jsem na to byla sama. Tak ted’ko
na UJEPu jasny, uz vim co jsem méla ¢ekat, ale furt jsem tam najednou narazila na spoluzaky
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z gymplu, ktery teda maj tfeba jinej obor, ale tak stejnak se prosté vidime a diky tomu i vic
jako kontaktd. Ted’ka teda je tu i holka z [ndzev mésta], co teda chodila o ro¢nik niz na
gympl, tak spolu jezdime skoro kazdej den, mame viceméné identickej rozvrh. Takze je to
vic takovy skoro jako zase na gymplu. Ze je to v uvozovkach jedna tfida i kdyz mame
predméty i s jinejma oborama, ale tim, ze tam vzdycky vidam ty stejny lidi, tak...j& prosté
nejsem zvykla hodné€ na ty zmény no. Takze kdyz vim, Ze je néco na co se miizu spolehnout,

Ze to tak je, tak jsem jako v klidu a je to dobry. (smich)

A: Jasné. (smich) A da se teda fict, ze jsi byla ve stresu z toho piechodu na uplné jinou

vyuku?

M: No jako urcité taky. Takhle ja jsem celkové hroznej stresat...na druhou stranu si potom
asi nic nedélam, jako... (smich) kdyz pak délam vSechno na posledni chvili. (smich) Takze
jako ¢asu dost. Ale jako byla jsem z toho hodné€ nervézni no. Tim ze zase budu tam uplné
sama, vSichni ostatni nékde jinde a ted’ vlastné co jsem s tim ani nepocitala, tak najednou

ten Covid do toho pfisel a to mé uplné€ odfizlo no.
A: Takze sis tam ani nestihla najit n¢jaky spoluzaky?

M: No to vitbec, ja akorat jednu holku, se kterou jsme se vid€ly na dvou cvi€enich, potom
zase byl ,,Jlockdown*, takZe jenom s tou jedinou, ze kdyZ jsem tfeba nevédéla matiku, ale to

bylo tak v§echno no.
A: A myslis, Ze by ti pomohlo, kdybys tam méla nékoho k sobg&?

M: Jo to asi jo. A urcité teda v dobé toho Covidu, by bylo teda asi lepsi, kdybych byla na ty
koleji, 1 kdyZ ono se to tam pak taky uzaviralo, takZe kazdej se stejnak vracel domu. Ale co
jen furt je to chemie, jenom tam uz ted’ miZu srovnat tieba jaky méli naroky na tu matiku,
tak tam jako po nés preci jen chtéli o néco t€z8i véci. Jenze praveé jsem se to ucila vSechno
doma sama a jest¢ na posledni chvili. I kdyz matiku jsem diky ukolim d¢lala pribézné.
Urcité by mi pomohlo, kdybych méla nékoho s kym to mtzu fesit a s kym bych se vidéla
CastéjS a ne jenom po tom telefonu. Tim, Ze se tady vidam s t€éma lidma a kolikrat si sedneme
do kavarny pokecat, tak je to proste, ze kdyz nevim, tak hnedka napiSu, Ze nevim. Protoze
pfeci jen je tu ten vztah takovej utuzengj$i. Tam jsem védé€la, ze se mizu zeptat, ale bylo mi
to takovy blby, kdyz jsme se vidély jenom dvakrat. Takhle s touhle hol¢inou na UJEPu kdyz

spolu jezdime do Skoly, tak si mizeme povidat i 0 osobnim zivoté, ne jenom skola.
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A: Takze citis se trochu lip, jste si jakoby bliz$i a to ti poméaha?
M: To ur¢ité€ no.

A: A kdyz teda néco ve Skole nevis, nebo se ti naopak néco povede, tak to nejcastéji sdilis

s kym?

M: No to hlavné teda, ona se teda jmenuje Nela, tak hlavné s Nelou tady z [ndzev mésta],
jak teda uspéch a nezdary ve skole, tak teda uz i v osobnim zivoté, uz prave jako ze jsme se

fakt jako takhle sblizily. Ted je to upln¢ prosté lepsi.

A: To mam podobné, Ze jsem rada, kdyz to mizu s nékym sdilet.

M: No presné, Ze ¢lovek na to neni sam, ze kdyby nahodou, tak prosté furt tam nékdo je.
A: A kdyz si piechazela z VSCHT na UJEP, poméhal ti s tim vyb&rem a pfechodem nékdo?

M: No ono to tak jako vy¢pélo, jako ja jsem si fikala, kam teda jinam... a pak mi doslo, ze
v [nazev kraje] tady mame Skolu a vlastn¢ viceméné rodinu to napadlo taky Ze jo, protoze
nez si vlastné shanét potom do [nazev mésta], to by zase byla kolej, takze to hlavné vycpélo,
ze [nézev kraje], mam to blizko, takze asi tak. A potom §lo jen o to si vybrat ten obor. J&
jsem, tam studovala analytickou a forenzni chemii, tak tady studuju chemii a toxikologii. Uz

to neni aZ tak odborny, protoze to byla jenom chemie, ale i tak.

A: A to zafizovani ohledné skoly sis délala sama nebo ti nékdo pomahal nebo jsi to s nékym

sdilela?

M: No tak to jsem si viceméné délala sama, to ukonéeni na VSCHT vlastné taky, protoze
jsem si fekla... Jako kdybych chtéla, tak mi s tim nékdo pomulzZe, ale zase jsem si fikala, Ze
pfece jenom uz jsem dospeld, tady to jsem nedala kvili svy blbosti, tak jsem sama na sebe
byla takova, ze jsem si nechtéla nechat pomoc, ze jsem si fekla, je to moje vina. I kdyz jako
ja vim, ze kdybych si fekla, tak mi s radosti pomtiZzou, ale prosté to je takovy to osobni uz.

(smich)
A: Jasné, takze jsi to chtéla aspon napravit?
M: No troSku.

A: Jasné. A z vas$i rodiny ma nékdo vystudovanou vysokou skolu?
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M: Jo, mamka ta ma teda bakalate, i kdyZz se snazila v jednu dobu dodélat magistra, ale kvili
préci to Casové neslo. Teta je inzenyr a potom z tatovy strany strejda je taky inZenyr a jeho
manzelka tak ta ma par doktoratd, ta je taky sbird. (smich) M4 je z farmacie. A to je jako

vSechno no. Zbytek jenom stfedni no.

A: A ségra nesla na vysokou skolu?

M: Ségra ta §la potom na VOSku takZe ta je diplomovanej specialista.

A: A béhem toho tvého studia té podporuje jesté nékdo kromé té kamaradky?

M: No je fakt, ze ja vétSinou jako kdyz uz, tak to feSim spis jenom s téma vrstevnikama, co
se ty¢e skoly, protoze oni prochazi tim stejnym. Mamka se samoziejmé ptd. Takze kdyz
mam test nebo néco, tak ji to feknu, aby mi dala prostor se vic ucit, Ze nechce po mn¢ tolik
pomoc tieba po byté. TakZe vim, Ze kdyby se néco d¢€lo, tak se miizu mamce svéftit, nebo

ségte, kdybych nechtéla rovnou mamce nebo tieba se jenom zeptat.

A: Jasné. Takze spi$ vétSinou tu Skolu teda sdilis s t€éma vrstevnikama, protoZe jsou na stejné

lodi?

M: No jasn& no. Resi prosté hlavné to stejny, co ja, kér ty vrstevnici z myho oboru, tak ty

uplné. Ty piesné vi, co myslim.
A: Jasné. Tak to je taky zajimavy. A tusis, co bys chtéla délat po Skole?

M: No takhle, nejdiiv na gymplu to bylo cokoliv s chemii, potom jsem si fikala, Ze bych
docela rada... nebo teda zacala jsem ¢im dal tim vic vzhliZet k ty mamce a tim Ze d€la na
policii, tak mé& pravé napadla ta forenzni toxikologie nebo prosté délat v laborce. Ale to
nevim, jestli bude uplné mozny. Protoze tam vétSinou ty, co tam délaj v té forenzni
laboratofi, tak jsou snad ptimo jako u policie a ja...ja bych neprosla. (smich) Prosté kvili
zdravotnim divodiim by mé tam nevzali. Takze spiS§ asi prosté v n¢jaky laboratoti. Uvidim,
co m¢ jeSté chytne, protoze tedko mame anorganickou chemii, dal§i rok budeme mit
organickou, tak tfeba mé najednou néco osviti tam. Nebo soukromy firmy maj laboratofe a

tam toxikologii, takZe asi co se namane no.

A: Jasné. A mysliS Ze to si budes fesit sama nebo budes chtit, aby ti s tim né¢kdo pomohl?

M: Tak asi budu konzultovat. Mozn4 1 tu tetu, co ma doktorat v ty farmacii. Ona se hodné

vyzné a znd hodn¢ lidi takhle z téch chemickych obori, tak tieba by nékoho nasla. Jako
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kdyby furt byla moznost n¢jak ty forenzni toxikologie, tak bych se tomu viibec nebranila.

(smich)
A: A ty 1ikas ze zdravotnich divodi, tfeba nejsou takovy naroky nebo ano?

M: Tam jde o to, ze ja se furt jeste 1é¢im u psychiatra. A je to teda jenom deprese a to, ale

jim staci, ze jsem tam zaspand, takze jim je jedno s ¢im. A bohuzel no...
A: Jo aha. Jasn¢ chapu. Naprosto chapu.
M: A protoze maj dost lidi, tak maj 1 dost sillny kritéria. (smich)

A: Jasné. Chapu, jak je tam ¢loveék zapsany, tak s tim pak musi pocitat no. A jestli ti nevadi

trochu zabrousit do toho tématu...M¢ by zajimalo, jestli to souvisi s tou situaci doma?

M: Pravé my jsme premysleli ¢im to je, protoze tehdy se v tu dobu nic ned¢lo, takze bud’
doopravdy to bylo n¢jak endokrinné jenom v tom mozku a potom doslo prosté jakoby k ty
fyzicky poruse, anebo nas potom teda napadlo, tim Ze jako dité jsem ten rozvod vytésiiovala,
tak jestli se mi to potom nevratila no. Jestli to nebylo nékde vzadu a potom se to nevratilo

no.

A: Jasné v podvédomi. Hm. hm. M¢& by jenom zajimalo, jestli se mizu zeptat, jak dlouho uz

tam dochazis?
M: Ty jo to uz asi pét let.

A: M¢ to zajima, protoZe to trochu s tim tématem souvisi, Ze to jde ruku v ruce to moje téma

s n¢jakou 1écbou, kdyz to tak mam fict. Tak proto mé to zaujalo.
M: Jo jasné dobry. (smich)

A: M¢ by zajimalo, jak bys teda svyma slovama popsala ségru? Néjaky vlastnosti, ktery té

pozitivné ovliviiuji, nebo ktery obdivujes?

cr

M: No to je asi tézky takhle shrnout jakoby do jednoho. Jako urcité priority mame jiny... ja
jsem spi$ jako zaméfend na kariéru, no prosté spis hlavné na sebe a ona na rodinu. Ona
vzdycky prosté chtéla si zalozit rodinu, mit déti a hned po Skole ona uz dlouho méla pfitele,
se kterym jsou ted’ manZzelé a maj spolu dvé déti. Takze jakoby co na ni j& obdivuju je to, ze
si dokézala splnit ten sen. Ze si za tim i tvrdé §la. Takhle... ona kdyZ dokon&ila tu VOSku,
tak chodila chvili potom je§té na $kolu, kde méli dohodu, Ze ty studenti, co jsou z VOSKky,

jim staci jeden rok na bakalafe. Ale oni se néjak v ptlce snazili o to dité prvni a ono jim to
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néjak vyslo diiv, nez ¢ekali a potom pro ni bylo tézky dochéazet na ty zkousky a dojizdét,
takze nechala ty Skoly a radsi prosté to dité a je prosté Stastnd, takze toho si na ni hrozné

cenim.
A: Takze se da tict né¢jaké ambice?

M: Ambice urcité. A hlavné ona celkové i jako Clovék je prosté takova uplné... kdyz to
feknu sladka jako takova. Je prosté hrozné jako ptijemnej, milej ¢lovek a tu presenci kolem
sebe ma takovou ptijemnou. Coz jako u mé vétSinou potom se lidi tfeba i divi, Ze se dokdzu
1 zasmat. (smich) Ja kolikrat jako vypadam jako velice odpuzujici ¢lovék (smich) Takove;j

ten oblicej vzdycky. (smich)
A: Sériového vraha? (smich)
M: No to mam po tatovi no. (smich)

A: To znam, prosté kdyZ si na sebe neddvam pozor, tak si taky lidi kolikrat fikaji, co mi je a

ja se tvafim Gplné normalné. (smich)

M: ,,J4 se nemracim to je prost¢ muj obli¢ej pardon jezis. (smich) No tak to no. (smich) A
to, ze je celkové takovej energetickej clovék. To ja jsem zas takové nizkoenergeticka furt.
(smich) A hlavné i s téma détma ma jako svatou trpélivost. Ja kdyz tam chvili jsem a vidim,
co oni d¢€laj...to by u mé nedopadlo dobte. (smich) No a je hrozné€ obétava, ne jenom co se

tyce jeji rodiny, ale 1 nds proste predtim jesté, neZ méla svoji vlastni, tak hrozné obétava.

A: Takze jestli to mizu takto shrnout, takova empatickd, pozitivné ladénd, Ze ses nebala ji

s nécim sverit?
M: Hm hm. Jo to ona i do ted’ no.
A: Vnimas to tak 1 do ted’, ze se ji mtizesS svéfit?

M: Takhle... ted’ naStésti teda neni n¢jaka takova situace, kdy bych potiebovala se svéfit,
ale vim, Ze kdyby byla, tak mizu. A hlavné tenkrat prosté kdyz jsem zacala upadat jakoby
do ty deprese, Ze jsem tenkrat nevédé€la, co to je, ale za¢alo mi bejt prosté hif, tak prvni za
kym jsem S§la tak byla ona... Jesté vlastné diiv neZ tenkrat jesté tieba kamaradky, protoze
ona uZz vlastné i bydlela s tim pfitelem, takze jakoby nebyla u nds doma a védéla jsem, ze u
nich tam mZu kdykoliv pfespat prosté, takZe jsem tam kolikrat pfespala o vikendu. A ne
proto, ze by sem nechtéla bejt doma, ale protoze se mi s ni hezky povidalo. A ona mi 1
kolikrat napsala, at’ pfijdu, Ze si udélame hezkej hol¢i¢i vecer. (smich) Takze jako tady v tom
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a prave i tenkrat mi dost pomohla tady s tim, zZe nejdfiv jsme si povidaly a potom mi fakt
vic... ne ze by nebyla empaticka, ale spi§ kdybych ji to fekla, tak si to vztahovala na sebe,
ze hned jakoby cejtila, Ze je Spatnd matka a ze néco ud¢€lala Spatn¢ ona, tak jako to jsem ji
teda musela vysvétlit, ze ne, Ze za to nemuize. Ale jakmile jsme dosly k tomu, tak pak zase
mambka uplné taky skvélej ¢lovek, kdyz na to pak pfislo. A snazila se fakt pochopit, jak jsem
se v tu dobu cejtila. Ale ta ségra jako mi hrozn¢€ pomohla a zjistila jsem tieba, ze 1 ona v tu
dobu to taky neméla uplné prosté psychicky v poradku. A ted’ko vlastné s t€éma détma je to
taky takovy psychicky zatézujici, takze spis se mi ted’ko svéii ona s tou psychikou. Ted’ jsem

zase vyrovnanéjsi ja, takze ji to aspont mizu vratit. (smich)
A: Jasné. A da se teda fict, Ze ti poskytovala néjaky zdzemi nebo uték od téch starosti?

M: Jako ur¢ité. Jako 1 kdyby prosté jsem chtéla nevim...z domova... nebo néco, tak vim, Ze
u ni bych prosté mohla bejt. Ale tak od téch starosti tieba, ze jsem si jenom vikend chtéla
odpocinout, ale upln¢ prosté zapomenout na vSechno, tak to bylo dobry. A ona méla tenkrat

jesté dve kocky, tak jsem se mazlila s kockama a tak no. Takze to bylo prosté zazemi no.
A: TakzZe jsi véd¢la, ze se muzes svétit, Ze t€ pochopi?

M: Hm hm jo no.

A: A bylo tfeba jednodussi se nejdiiv svetit ségie, nez t€ mamce? A tusis tieba proc?

M: Hm to jo. No takhle ja jsem se nechtéla mamce svéfit, protoze...ne Ze bych ji jako chtéla
ranit, ale vim, Ze by to pro ni byl jakoby dalsi problém. I kdyZ ja vim, Ze nejsem problém,
ale v ty hlavé to takovy i tenkrat bylo, Ze jsem jakoby kazdymu na obtiz. | kdyz jsem prosté

veédeéla, Ze nejsem, ale ta hlava...
A: Jasng. Chapu té.

M: I kdyz jsme védé€la, Ze prosté nejsem, ale to bylo tenkrat. (smich) Horska dréha. (smich)
Ale prosté nechtéla jsem jakoby...méla jsem za to, Ze prosté jakoby ten muj obraz v jeji
hlave, obraz mé, Ze furt jsem jako spokojend, chodim do Skoly jako normadlni, vSechno
v pohodé€. A najednou bych ji to prosté znicila, kdybych vyrukovala tady s tim problémem a
hlavné jsem védéla, Ze by se to muselo fesit, jakmile bych to fekla. A tenkrat jsem asi nebyla
uplné jesté pripravena jako ptiznat, Ze bych to potfebovala prosté fesit. TakZe proto spis k ty
ségre, ze jsem veédéla, ze to bude spiS jenom takovy jako s kamaradkou si povidat no. A

veédeéla jsem, Ze ona si to prosté necha pro sebe.
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A: Jasné ja to chapu. Prosla jsem si n&&¢im podobnym. (smich) Ze ¢lovék nebyl tplné
v kontaktu s tou realitou a nenapadlo mé, Ze to tfeba né€kdo jiny vidi jinak nez ja, protoze pro

mé byla realita to, co jsem vidé€la ja.
M: No to jo no.
A: A ted’ uZ se to zklidnilo? Rikala jsi, Ze uZ si vyrovnangjsi. ..

M: Jo to jo, jako ty stavy tam jsou furt, ale uz je to mnohem lepsi, to ani ne jednou do tejdne.

To uz je v pohod¢.

A: A myslis, ze ti kromé 1éCby, jestli mas terapie nebo medikaci, myslis§ Ze ti pomohlo i to,

A4

Ze ses svertila té ségie nebo Ze s tou mamkou mate blizsi vztah?

M: To urcite. Tak zaprvé s tou ségrou to, ze jsem se ji svéfila, tak vlastné ona mi fekla, Ze to
neni zase az tak normalni. Ze jako ja jsem védéla, Ze pubertacky jsou smutny a tak, ale kdyz
jsem ji to popsala, tak fikala, Ze to asi neni uplné€ jenom smutek. Kdybych se ji nesvéfila, tak
to neza¢neme asi fesit az tak brzo. Coz mé¢ v uvozovkach pochvalili, Ze jsem to zacala fesit
docela brzo, Ze uz asi po pul roce, ze jako sem to nenechala zajit az nékam daleko. A co se
tyée toho vztahu s mamkou, tak diky tady tomu jsem se ji asi i ja zacala vic svéfovat. Ze v ty
dob¢ jsem byla pubert’acka, tak jsem si nechavala v§echno pro sebe a §lo to ¢im dal tim vic
do hloubky a vic a vic. Ale ted’ko jakoby...diky tady tomu jsem se naucila, Ze se miiZu svéfit,
ze si nemusim vSechno nechéavat pro sebe. A hlavné...prosté€ jak jsme to fesily spolu a potom
ona mi hrozn¢ pomohla v tom, to feSit. Najit toho psychologa a potom 1 dél, taze urcité to

ten vztah utuZzilo.
A: A to mluvis ted’ o ségife nebo o mamce?

M: No tohle o mamce, ale to o ségfe, Ze jsem se ji svéfila a vlastné i potom celou dobu pfi

mné stala jako takova opora a védéla jsem, Ze mizu cokoliv.

A: A mysliS, Ze ta terapie pomohla s tou komunikaci nebo viibec tady ten zacatek, Ze ses

svéFila? Ze to otevielo tu komunikaci?

M: Ja si myslim, Ze uz jenom to, Ze jsem se prosté svétila. J& jakoby jasné, ta terapie taky
pomohla, ale to mi spi§ pomohlo jakoby prosté¢ s tim, kdyz jsem byla sama se sebou, to bylo
to nejhorsi. Potom kdyZ jsem byla s ostatnima, tak jsem byla takova jakoby utlumena a
jakoby furt jsem se to snazila n¢jak udrZovat, ale rozhodné to, Ze jsem se svéfila. To si do

ted’ fikam, jesté ze jsem to udélala, kdo vi, kam by to zaslo.
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A: A mysli§, ze hrala roli ta pozitivni zpétna vazba, kdyz ses svéfila? Ze diky té dobré

zkuSenosti s tim, ze ses svéfila, ti to i pomohlo se potom vic otevtit?

M: Jo to urcité taky. Protoze ja jsem se puvodné bala nékomu svéfit, protoze co kdyz ta
zpétnd vazba prosté bude negativni jakkoliv, tak to jsem se hlavné bala. I kdyz jsem védéla,
Ze ta ségra by mé neposlala do haje. Takze ty myslenky vzdycky, co kdyby nahodou... Ale
nastésti jsem se k tomu néjak dokopala a ona to pochopila...ze prosté v tu chvili mi hrozné
spadnul kdmen ze srdce a fakt jsme si o tom zacly povidat. Samoziejmé to chvili trvalo, nez

jsem se svétila po ty ségie i mamce.
A: A myslis, Ze vas to se ségrou sblizilo?

M: Jo to bych taky tekla ze urcité jo. Protoze do ty doby jako jo bavily jsme se, ale potom
jsme zacaly teSit uz hlubsi témata. Kolikrat jsme se i dostaly upln¢ ...“co je to zivot no a ten
vesmir jako®. (smich) Kolikrat takovy témata no. Takze jako to urcité ten vztah taky utuzilo.

Hrozné no.
A: A vnimas, Ze ted’ jste si teda navzajem tou oporou?

M: Ur¢ité jo. Ona 1 ségra kolikrat kdyZ vi, Ze mi miiZe i1 jen napsat nebo Ze ma prosté nékomu
komu zavolat nékomu to fict. UZ jenom to ¢lovéku prosté pomlzZe. A hlavné ona bydli 1

docela kousek od nas, tak kdyZ mam cas tak pfijdu a jsem tam do par minut, coz je super.
A: A jak casto se vidate?

M: Ty jo ted’ jsme se nevidé€ly uz tak dva tejdny, protoZe zase ta Skola, takZe jsem toho méla
vic a ona zacala ted’ praci, protoze do ted’ byla na mateisky, ale o prazdninach se vidame
vic. Tteba tady ty prazdniny jsem tam byla skoro pofad. A jinak jako né€kolikrat do mésice

anebo si aspon piSem. Nebo tam jdu kolikrat i ted” jenom piespat.
A: A myslis, Ze t€ v néCem inspiruje 1 ta jeji pozitivita?

M: Jako urcite si fikam, ze bych méla bejt asi vic pozitivni, Ze kolikrat jsem potad i ted’ vic
pesimistickd, nez bych asi méla bejt. Ja teda fikdm, Ze jsem realistka, ale ne ja jsem
pesimistka. TakZe jako urcité by to bylo asi dobry no si z toho néco vzit i pro tu moji
psychiku do budoucna. Takze jako urCit¢ nékdy bych rada takovéhle byla. I kdyz
samoziejmé vim, Ze to neni u ni taky tak potfad, ale takovej ten ,,overall®. Prost¢ umi se
zvednout a umi pozvednout i ty lidi kolem sebe. Prosté je celkové takovej vic optimistickej

¢lovek.
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A: A myslis, ze to vidi vazné tak optimisticky nebo spis, Ze ten jeji pohled je redlné&jsi, nez

ten tvlij pohled?

M: No jako takhle... je fakt, ze ja fikam optimisticky a ono je to asi bliz ty realité. (smich)
J& jsem pesimista, takze pro mé je to uplné “jezi§ marja“ ze jo. (smich) ,,Tak ty mas n&jaky
vzdusny zamky tamhle®, ale potom vlastn¢ kdyz se tfeba stresuju z néceho, tak potom

zjistim, Ze méla pravdu no. Ze to bylo spis realisticky neZ optimisticky, jak jsem si myslela.
A: Takze ti umi poskytnout i néjakou objektivni nebo logickou radu?

M: Hm hm to ur€ité no. Jako rozhodné kdybych nad néc¢im tapala, tak miizu za ni jit a ona
mi fekne tak jak to je a Ze se na to mizu spolehnout no. Ale jako asi to neni prvni napad, ze
kdyz nevim, zeptam se ségry. Ze ja se vét§inou snazim piece jenom si to vyfesit sama. Ale
rozhodné, kdybych jako sama uz nevédéla, tak bych se rozhodné zeptala i na jeji ndzor.

Prost¢ takhle...jakmile potfebuju na néco znat né¢i nazor, tak vim, Ze mizu za ségrou.
A: A delas to tak, Ze se ptas tfeba mamky a ségry a z toho si pak utvofis sviij nazor?

M. Jo ja to délam tak, Ze se ptdm vicero lidi. Ale ségra je vétSinou ta prvni, ktery se zeptdm

no. Je tady blizko no. A vim, Ze umi poradit.

A: M¢ by jesté zajimalo, jestli t¢ n€kdo inspiroval v tom jit na vysokou Skolu nebo to byla

tva vlastni iniciativa? Ty jsi fikala, ze n¢ktefi ¢lenové tvoji rodiny mayji tituly...

M: No jako urcité uz od zacatku, od zékladky jsem m¢la takovej, Ze prosté stiedni, pak je
vejska. A pak Ze jo jsem se rozhodla, Ze jdu na gympl, tak pak uz bylo jasny, Ze rozhodné
na to musi jeSté néco navazovat. Ale rozhodné, kdyz jsem se chytla ty chemie, tak mi potom
zacalo dochdazet, ze jako jestli to aspon s chemii chci nékam dotdhnout, tak jako vejSka by
byla urcité dobra. (smich) TakZe jako to urcité jo no. Ja jsem si fikala, jak pfed¢im vSechny,
jak si udéldm magistra a potom doktorat a ted’ budu rada kdyz si udélam bakalate, to je

dobry, to jsem byla jesté na zékladce, to jsem byla takova... (smich)

A: Jasné. (smich) Tak ty teda tikas, Ze ta ségra je pro tebe dilezitd ve tvém Zivoté, ale

vyloZené, Ze by to byl mentor asi nefikas. ..
M: No...

A: M¢ by teda jeste zajimalo, jestli je tam né¢jaka zpétna vazba od ségry, ze kdyz vi, Ze jsou

A%

pro tebe tieba n¢jaky veci t&€zsi, jestli se sama angazuje tieba?
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M: Jo to urcité. Ona prave...ne, Ze ja bych se nezajimala, ale prost¢ me nenapadne, Ze bych
j& sama od sebe napsala ,,Ahoj, jak se mas, jak se vede.“. A to je pfesné to, co ségra d¢la.
Jen tak se vzdycky zepta, ani po m¢ nic nechce, jen tak ji to zajima. A ja mé to prosté
nenapadne, ze se to tak da délat. A prave presné jak si to ted’ fekla, tak to je presné ségra...
prosté sama od sebe jen tak prosté iniciativa, jen tak napiSe a zepté se. Prosté ji to zajima,
protoze vi, ¢im jsem si prochazela tak do ted’ka i kdyz vi, ze uz jsem vic v pohodg¢, tak furt

se zajima proste.

A: Jasné. J4 to tak madm podobné se ségrou. M¢ taky nenapadne ji tahle napsat, asi i

premyslim, jestli ji tim spi$ neotravuju...
M: No tak to j& mam v hlavé konstantné porad, jestli ndhodou neotravuju no. (smich)

A:Jato mam asi taky takhle zazity. JA mam 1 problém, co se tyce téch kamaradi, Ze nejsem
schopna odepsat. Nebo napsat ,jak se maj“, ale ja n&ak jenom nezvladdm udrZovat

pravidelné ten kontakt takhle.

M: Ptesné ty vado. Pfesné. (smich) Prosté neumim udrZet kontakt no takhle prosté na dalku.
A to bylo pfesné na ty VSCHT. Proto jsem méla i problém na ty VSCHT, jak to bylo na

dalku, jen tak si psat prosté jako o niem, ja to prosté¢ neumim jako. (smich)

A: A bylo pro tebe teda t&Z§i na VSCHT, Ze tam nebyl stabilni kolektiv? Na tom UJEPu uz
je tohle lepsi?

M: Jo jo, no jezis marja o sto procent. Jako takhle... mé nevadi bejt samotnd, ja jsem
v pohod¢ samotna, ale jako co se tyce ty Skoly, tak jakmile jsem sama, tak to jsem totalni
jako tragéd. Ze tam zrovna tady v tom prostiedi jako fakt jako potiebuju furt mit n&jakej
kontakt s n€kym. Jinak bych byla zase uplné¢ mimo. Pravé ty stresy ze Skoly jsou pak blby,

kdyz to neni s kym feSit a jsem na to sama.
A: A myslis, Ze t€ celkové hodné ovliviiuje stres?

M: Celkové stres, mozna i strach prosté z toho bejt na né€co sama... Jo jakoby prosté zrovna
jako co se tyce ty Skoly. Sice mam rodinu, ale jako problém ze Skoly ptfimo jako i tfeba
z ur¢ityho prfedmétu, tak to uz mi zrovna jako az tak moc nepomuizou. Jako vyslechnou to
jo, snazi se 1 pomoc, ale at’ se snazi sebevic, tak na to fakt potfebuju nékoho tam odsud’ no.

Nékoho kdo v ty situaci je.
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A: Takze i1 n&jaky vysvétleni latky nebo toho, Ze ,,tenhle test byl tézkej* a chces se s tim

svefit?

M: No prave no. Uz jenom to prosté mluvit o tom co jak komu vyslo, jak to bylo t€zky. Uz

jenom takovéa prkotina, co komu vyslo po tom testu mi fakt jako staci a pomuze.
A: Takze takovy ujisténi a ukotveni?

M: Hm hm a pravé uz jenom tim, Ze se takhle ptame a sdilime, tak nejsem v tom sama nejsem

v tom sama, n¢kdo dalsi to taky fesi.

A: Takze ti to dodava néjakou jistotu tohle sdileni?

M: Hm hm no to taky.

A: A myslis, ze ti n¢jaky vztah kolem tebe pomaha k tomu byt tfeba odolnéjsi vii€i stresu?

M: No je fakt, Ze kdyZ jsem $la znova do Skoly na ten UJEP, tak to uz jsem i ze seznamovéaku
vidéla néjaky bejvaly spoluzéky a ted’ko taky opakujou prvék, tak uz i to mi pomohlo, ze
nejsem sama, co to opakuje. Ale i tak jsem se docela bala, kdyz jsem tam §la. Protoze oni
maj sice stejnou fakultu, ale upln€ jinej obor a diky nim jsem se tam seznamila s tou Nelou
a to uZ... uz jenom na tom zapisu, kdyZ jsme se tam potkaly, tak uZ jenom ,,ahoj, ty jdes na
ten samej obor.” a 1 kdyZ jsem ji viibec neznala, tak uz jenom to, Ze tam uz ted’ko znam
nekoho, kdo jde na ten stejnej obor, tak uz jako jsem se zacinala cejtit o néco lip. I kdyz
jakoby uz nebude ,,lockdown* tak i tak jsem se prosté bala, co kdyby se stalo, ze to VSCHT
jsem nedala ne kviili prosté jakoby ,,Jockdownu®, ale co kdyby to bylo pro to, Ze na tu vejsku
fakt nemam. UZ jenom tady to, ze jako jsem tam nékoho méla od zacatku, 1 kdyz to Ze jo ze
zacatku ten prvni mésic bylo takovy jenom ,,ahoj ahoj* a aZ prosté pak jsme se zacaly bavit
takhle vic a jako o vSem tak. Ale uz jenom to pomohlo a fekla bych, Ze uz jsem byla potom

takova vic otrkana.

A: A myslis, ze ses otrkala jenom co se tyce té Skoly nebo celkové, kdyz se v Zivoté objevi

néjaka stresova situace, ze ji zvladas o trochu lip?

M: Asi pieci jenom spi$ jako kvili ty Skole nebo takovy jako pteci jen je to ted’ takova veétsi
zivotni udalost asi v uvozovkach. Ale zase ja nevim, co si ten zivot miize nachystat, takze
asi jenom spi$ ta Skola. Ale mé staci i ta Skola. (smich) To stejné tvoii vétSinu myho Zivota

ted’ko tak. (smich)

A: A ten vztah s tou ségrou t&€ n&jak ovlivnil i1 v jinych oblastech?
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M: Jako castecné asi je to i ze m¢ samotny, ale rozhodné tfeba diky ty ségie jsem vic
odhodlana viibec to v sobé hledat n&jakou tu silu véci zvladnout. Ze mozna jako kdybych tu
ségru neméla ani tfeba tu mamku, tak kdybych to v sobé méla tak jako sama od sebe tak...asi
bych to ani jako nedokazala ze sebe dostat. Takze jako urcité to, Ze ji takhle mam, tak si
myslim a i tim, ¢im jsme si prosly spolecné, mi ptijde, Zze diky tomu jsem takova vic jakoby
otrkand do toho Zivota trochu do rtiznych prosté¢ situaci. Ja nevim... spole¢enskych nebo i
fesit maly blbosti, i1 tfeba jako telefonat. Dfiv jsem se bala zavolat 1 tfeba n¢jakymu cizimu
¢loveku, vzdycky jsem si musela desetkrat piehrat jak pozdravim, co feknu a ted’ uz prosté
uplné v pohod¢€ vyto¢im ¢islo. A jako v klidu jsem, takova vyklidnénd. A prave jako prosté

diky ty ségte bych fekla, ze to tak je.
A: A myslis, Ze to je tim, Ze to v tobé s mamkou vidély a povzbuzovaly t€ nebo ¢im to bylo?

M: Jako rozhodné prosté oboji no. Proste védély, Ze to ve mné je. Protoze j& jsem diiv takova
ani nebyla. Ja jsem diiv byla uplné energicky dit¢ jako docela dlouhou dobu. Furt jsem se
pfedvadela, chtéla jsem bejt sttedem pozornosti a hroznej extrovert a potom jsem zacala bejt
takovej introvert a jako vic do sebe. A jako to bych tfeba tekla, ze je docela ze mé, ze
jakoby...i kdyz mozna spi$ bych fekla, ze mozna jako ambivert. Ja kdyz jsem s lidma, co
znam, tak jako upIné v pohodé€. Ale mezi novejma lidma, to je taky problém no navazat novy

vztahy. Prosté fict jenom co je nutny, nic navic. Pozdravit a jit. (smich)

A: Jasné€ jasné. (smich) A jesté bych se k tomu vratila. Tak ty jsi ted’ fekla, Ze ti pfijde ze ten
vztah se ségrou pomohl, Ze uz to v sob¢ tak jako vic vidis, Ze s né¢im ten problém nemas. A

tusis tieba co to v tob€ vzbudilo, Ze se najednou vidis troSicku jinak a schopné;jsi?

M: No ty jo to je... Jako je fakt Ze rozhodné. . .tieba mé vzdycky n€kam vytahla. Nevim jestli
uplné vecer, to zase jako az tak uplné€ do baru né¢jak jsme nechodily nebo néco. Ale rozhodné
m¢ kolikrat vytahla prosté z ty komfortni zony. A tim, Ze j& jsem takova, Ze ja4 sama nic jako
neudélam, ja prosté sedim doma a néjak jako...jakoby...samotnou me to nenapadne, ja mam
pocit, Ze nepotiebuju nic vic. A ségru tieba vzdycky néco napadlo, tak mé vytdhla s détma
do cirkus parku, tak jsme si tam chvili jenom zaskakaly, déti tam fadily. Tak uZ jenom to, Ze
mé s nima vytadhne nebo jenom s ni. Tak jako prave z ty komfortni zony, Ze ja jsem vetSinou
fakt doma a jsem spokojend, ale jsem hrozné rada, ze mé¢ takhle nékam vytahne, protoze se
jesté nestalo, Ze by sem toho litovala. Vzdycky jsme se bavily, vZzdycky to bylo dobry a

endorfiny a vzdycky jsme se hlavné zasmaly a prosts to, Ze mé nenechala sedét doma. Ze ja
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jsem takova, Ze ja potiebuju prosté postrcit a i kdyby mé méla strkat asi az do konce zivota,

tak se furt bude snazit.
A: Takze myslis, ze v ni tu oporu mas a citis ji?

M: Hm hm. Jo, Ze to nevzda a i kolikrat mé potom nabadala, kdyz §ly spoluzaci o vikendu
si nékam sednout, tak at’ jdu s nima. A ja ze furt ,,pro¢ bych méla chodit* a ona ,,tak jako si
popovidat s nima mimo Skolu a tak* a ja jsem rada, ze jsem ji pak kolikrat poslechla, protoze
to byly docela dost zabavny vecery, ze jsme se fakt jako bavili, takze rozhodné do tohohle

mé taky vzdycky popostrcila.

A: A mysli§, Ze ti ten vztah se ségrou teda pomohl i ve vztahu s téma kamardadama? Ze se

tteba nebojis oteviit?

M: Hm hm no urcité. A Ze nejsem takova Ze tfeba jenom ve §kole a Ze se pak uz nemusime
vidét. Takova, Ze mi staci jenom si s nima par slov prohodit a potom uz nic, ze bejt o vikendu
sama. Ze i co se tyce praveé téch kamaradskych vztahd, tak si myslim, Ze diky ségfe jsem

lepsi kamaréddka ted’ko. S téma lidma, co se ted’ko bavime.

A: Takze jsi vidéla, jak mizete komunikovat a jak to mtize fungovat a pak jsi néco z toho

aplikovala na ty kamaradsky vztahy?

M: Jo jo.

24

M: Hm hm. Ur¢ité jo, a prave Ze je to s t¢éma kamarada takovy bliZsi, tak praveé vim, ze je to
lepsi viechno pak fesit. Ze tfeba na tom gymplu, od ty doby, co jsem s nima zagala travit vic
Casu, tak prave to naSe pratelstvi bylo lepsi. A diky tomu se utuzilo a ted’ kdyZ jsem je potkala
po roce na tom UJEPu, tak jsme se zacali normaln¢ bavit, zZe to nebyly jenom spoluzaci, co
si feknou ahoj, ale fakt jako jsme hned byli nadSeny, Ze se vidime a co je novyho. Tak vlastné

ted’ jak jsem zacala o tom tak mluvit, tak vlastné€ diky tomu je mi na tom UJEPu lip. (smich)

A: Tak to je dobry, Ze to mélo takovy piesah. (smich) Ze je ti na UEJPu lip diky tomu, Ze

ses n€kdy odhodlala néco podniknout.
M: No to jo. (smich)

A: Jesté meé napadlo se trosku vratit k tém vztahiim v rodin€. S mamkou mas blizsi vztah,

nez s tatkou?
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M: No asi preci jenom o néco bliZsi.

A: No a ja uz jsem se asi ptala, ale jaky vlastnosti té tieba zaujaly na ty ségfe, Ze je to ta

osoba, ktery ses rozhodla svétit? To bylo to, Ze k ni mas né¢jakou urcitou diveru...
M: Hm hm

A ...ze vidiS, Ze je empaticka?

M: Hm hm.

A: A asii to, ze vyristala v podobny situaci, co ty, ze asi bude védét?

M: Hm hm.

A: A mysliS, Ze ten vek tieba hraje né€jakou roli, to Ze je starSi o sedm let, Ze tfeba mas pocit,

ze bude zkuSen¢jsi a bude mit n&jakou radu?

M: No jako je fakt, Ze vzhledem k tomu jakoby, Ze uz je o tolik starsi, tfeba ne o tfi roky, tak
prosté Ze uz si to vlastné taky prozila, nechala to v sobé i ulezet a pravé ma navic jeste néjaky

roky ty zkuSenosti, tak jako...ur¢ité je to lepsi, nez kdybychom od sebe byly jenom par let.
A: TakZe si mysli§, Ze to hraje urcitou roli?

M: Hm j4 si myslim, Ze jo. J4 mam potom jest¢ dvé mladsi ségry od taty, to je jind mama,
tak ale s téma jsem o dvanact let, tak to uZ je zase az moc asi starsi pro né. Ze jako téch Sest,

sedm, osm je asi takovej dost dobrej vék.
A: TakzZe ti to i néjak vyhovuje, Ze je star$i, ale ne o moc?
M: Hm hm.

A: A je ten vek 1 tieba dlivod, pro€ jdes s néCim spis za ségrou nez za mamkou? Tteba s tou

Skolou?

M: Jo tak to jako rozhodné. ProtoZe pteci jenom ségra nedavno dostudovala a bylo to taky
za nov¢jsiho rezimu no kdyz to tak feknu. (smich) A rozhodné to ma jako Cerstvejs ted’ko a
takovy jako vic zazity no. Takze si myslim, ze ten vk hraje urcité dost velkou roli. A hlavné

tim, Ze si ségra pro§la tou VOSkou, tak miiZe vic srovnat jaky to bylo tam.
A: Takze ti poskytnout 1 né¢jaky uzite¢ny informace?
M: Jojo taky.
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A: A kdyz mas tieba néjaky ukol, co musi$ splnit, a nemyslim tfeba jen v té Skole, néco si

tteba vyridit...
M: jasné néco si tieba ob¢hat. ..
A: No no no, tak to vétSinou zvladas sama nebo to sdili§ aspon s nékym?

M: Jako zase snazim se spi$ sama, ale jakoby abych se jenom ujistila, Ze to tfeba délam
spravng, tak se tieba zeptdm mamky, protoze ty se mizu zepat doma. Jenom na ni houknout.

Ale tim, ze ziju doma, tak se snazim aspoinl v tomhle osamostatnit. (smich)

A: Jasné. A myslis, ze to je v rdmci n¢jaké tvé prace na sobe&?

M: No tak potom se to bude urcit¢ hodit do Zivota. To za mé nikdo neud¢la. (smich)
A: A mély v tomhle n&jaky vliv ty terapie?

M: No jako rozhodné jsem diiv byla takova vic zavisld na svym okoli, j& jsem si skoro
nekoupila ani nic sama, a to si na mé tfeba tata vzdycky tak trochu stézoval, ale tak jenom
jako ,,ty se§ hrozna“. (smich) Vzdycky kdyz jsme n¢kde byli, tak mi dal penize, at’ si to jdu
vyfidit sama a ja na néj tak koukala, co to po mé chce. (smich) A ted’ko tak si jdu nakoupit
no tieba kdyZ mamka je pryc, tak si na vikend nakoupim a viibec nad tim nepfemyslim.
Takze taky ty terapie, ale asi 1 Ze jsem starsi, ale ty terapie v tomhle dost pomohly no.
Zaroven vek a ta odborna pomoc. J4 jsem nad vS§im moc premyslela, takze jsem se pak
snazila jit a moc nad tim nepifemyslet a udélat to no. To byl mtj problém no, Ze jsem nad

v§im moc piemyslela.
A: Hm. Dobte. Tak jo. Moc ti dékuju za rozhovor. A drzim ti palce ve Skole.

M: Jo, ja rada pomizu takhle s téma bakalarkama.
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Rozhovor €. 7 Nina
A: M¢ by zajimalo, pro¢ ses rozhodla jit na vysokou skolu?

N: Eee...abych dokézala svoji vedouci na stfedni $kole v ateliéru, zZe na to mam, Ze nejsem
uplnej lempl, jak si ona myslela a taky abych to dokézala rodi¢im a taky proto, ze jsem
nechtéla uplné pracovat hned. Nebo takhle j& jsem pracovala uz pifitom na brigadach, ale
zazila jsem 1 brigady, co byly dost krusny a ptisny a musela jsem tam chodit potad. Tak jsem
si tikala, ze asi jeste¢ nechci uplné chodit kazdej den do préce, tak jsem Sla radSi na tu
vysokou. Nemyslela jsem si ale, Ze bych se tam viibec dostala. Ja jsem to spi§ chtéla zkusit
a mit takovej ten trumf, Ze jsem se tam dostala, ale nenastoupim tam tieba. Ja jsem ani

puvodné nepfemyslela, ze bych tam fakt nastoupila az pak jsem si fekla ,,a pro¢ ne®.
A: A co jsi méla v planu délat jiného, kdyZ bys nenastoupila?

N: No takhle ja jsem chtéla spi§ na néjakou soukromku. Chtéla jsem na soukromku, jsem
teda na statni Skole, ale chtéla jsem na soukromku, protoze jsem si myslela, ze to bude leh¢i,
ze bych se nemusela tolik ucit a na ty statni Ze by to zas bylo ale takovy vic prestizni. Znélo
by to lip prosté, kdyz to nékomu feknes, nez kdyz feknes, Ze jsi na soukromce, kde si to

platis. No a tak n&jak to mé motivovalo. Ze jsem si asi spi§ chtéla dokazat, Ze na to mam.

vvvvvv

dokazat té vedouci v ateliéru, Ze jsi schopna se dostat na vysokou skolu?

N: No spis$ jsme se tam hadaly ohledn¢ autority. J4 mam trochu problém s autoritama. Nebo
spiS pani vedouci, co tam byla, tak byla ode mé asi jenom o Ctyii roky nebo o pét let ode mé
star§i. A neméla takovou tu pfirozenou autoritu. J& jako potiebuju cejtit, takovy to
autoritativni chovani, vyzafovani ale teda pfirozeny. A potom ten ¢lovék nemusi bejt
sprostej, nemusi bejt zlej, nemusi davat n&jaky jako pfisny tkoly, ale musi to z n&j tak jako
samo prirozené¢ vyzafovat, Ze ho pak respektuju tak jako sama. Ona pusobila tak, Ze se
kazdou chvili schouli do klubicka, takZe jsme se tam cCastokrat chytaly, Ze ja jsem byla
v takovy tvrdy puberté. Nechtélo se mi nic d€lat, chtéla jsem chodit na randicka a eee...n¢jak
jako ve Skole jsem uplné nevidéla vyznam no. A tak protoze jsem chodila na stiedni
soukromou $kolu uméleckou, tak jsem si fikala, Ze prece jsem jako umélec, tak prece nemiizu
hned na pokyn hnedka makat a takovyhle véci. A tfeba Castokrat jsme se neshodly v tom, Ze
tfeba ona zadala, ze musime mit tuhle praci jako néjakou semestralni usitou nebo hotovou,

ale netekla, Ze ji musime usit my. Rekla, ze ji musime do toho data donést a ja jsem si Casto
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udélala to, Ze jsem si jeji pokyny bud’ nahrala nebo pfesné napsala, nebo jsem si nechala,
aby mi ty pokyny napsala do emailu, Ze jsem fekla, Ze nevim, co fikala. No a pak jsem
ud¢lala tfeba to, Ze jsem si nechala Cast titeba od nékoho udélat. Ud¢€lala jsem sviij navrh, ale
zapojila jsem do toho vic lidi, ze tfeba jsem to dala néjaky pani usit, od grafikli jsem si
nechala néco na to natisknout a tak. A Castokrat jsme se nepohodly, ze tikala, Ze to je vrchol,

jak dokéazu obejit jeji zadani.
A: Aha. A co té k tomu vedlo?

N: To byla takova rebelie prosté. M¢ to asi strasné bavilo. Celkové fikala, Ze bych byla
vybornej manazer, Ze piesné¢ umi rozdat préci a pak nic ned¢éld a mé to hotovy. (smich) Tak
tikala, jdi délat vysokou, abys mohla bejt manazerka. Ty se nehodis na dfice, protoze ty tady
sedis a za tebe ostatni makaj a ty to jdes jenom zkontrolovat a rozdat dalsi ukoly, co s tim
maj délat. (smich) Zaroven ji to Stvalo, ze jsem dodrzela jeji postup, ale zaroven jsem ji
obesla a prechytracila jsem ji. Ale mné se to nechtélo délat. Bylo to jak z lenivosti, tak
z vypocitavosti a chtéla jsem to zaroven mit hezky a zaroven to byly Skolni mikiny, tak jsem

do toho zapojila celou skolu, takze to byl i dobrej napad.

A: A jaky pro tebe byl teda ptfechod na tu vysokou? Protoze tam tahle moznost asi opada,

ne?

N: No ja jsem si pravé fikala, ze proto pro mé vejska nebude a ona mi fikala, Ze jo, jdi délat
vejSku, protoze ty se hodi§ na manazerskou funkci. Jdi délat management. Tak jsem si
hledala vejsku s managementem no a moc mé nezajimalo né&jaky obchodni pravo. Moc jsem
si pod tim neuméla nic predstavit Ze jo. A jelikoZ z my rodiny vim, Ze mam tu bezpecnostni
oblast spis, tak jsem pak nasla tuhle Skolu. Jako vlibec jsem si nemyslela, Ze bych se tam
dostala, protoZe moje rodina tam vSichni chodili a strasili mé, jak je to téZky a jak neni viibec
mozny se tam dostat a ze jsem spi$ jako lempl, tak taky mi to spi$ tak jako shazovali. A to
m¢ spiS naopak tak jako néjak nakoplo a fikala jsem si a pro¢ jakoby ne. Zvladla jsem se

sama naucit na maturitu, tak bych méla zvladnout i tohle.
A: Takze ses ucila i na ty piijimacky?

N: No takhle... dostala jsem dva tisice otazek a z téch dva tisice otazek tam mélo bejt sto,
jako néjakej vyber no. TakZe jako ucila jsem se to, ale méla jsem k tomu takovej lemplovske;j
ptistup. No a neméla jsem moc Cas, protoze ty piijimacky byly tejden po maturite, takze

jsem se ucila radsi na tu maturitu. A na ty piijimacky se mi tolik nechtélo, protoze to byl
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takovej vSeobecnej piehled. No a jelikoz jsem vystiidala nékolik stfednich $kol, tak jsem
nakej takovej troufam si fict lehkej prehled méla. Ze tam byly tfeba otazky z &eho se sklada
ucho. Kolik mame kosti v téle. Nebo co je Gstava a takovyhle ty véci. Ze &lovék z téch
ruznych oblasti to tak jako vytipoval, Ze prosté védél. Samoziejmée tam potom byly sloZitosti,
jaka je novela podle ob¢anskyho zakoniku o rodinnym zavod¢. To jsem tfeba nevédéla a

troufam si fict, ze to nevim do ted’.
A: Jasn¢ a proc€ jsi vlastné meénila ty stfedni Skoly?

N: Protoze jsem se hledala. Protoze jsem se hledala straSn¢ dlouho a taky jsem byla
problémovej student. (smich) J& jsem to jako celou dobu svalovala na to, Ze mam problém
s autoritama, ale to se taky ukazalo, ze to vlastné neni upln¢ celkove pravda. Ale j& mam asi
problém eee...mam rada pevnej fad, ale zadroven ten fad musi bejt pfirozenej a ne vynucenej,
nastavenej n¢jak a nevim jak to ted’ ptiblizit. Ale na ty akademii, jak tam prosté jsou jako
vSichni néjaky hodnosti a jak tam maj ty uniformy, ty lidi maj tituly, jsou prosté vysoko,
jsou tieba ve vladeé nebo takhle nebo poméhaj n¢kde, tak mas k nim takovej vétsi respekt.
Netikam teda ke vSem, ale pfijde ti to, Ze kdyz tam udélas néjakej priser, ze je to prosté
Spatny. Ale na ty stfedni mi to pfislo, Ze jenom provokuju a ze ty lidi jsou vlastné uplné
debilni, protoze délaj prosté tohle. ProtoZe ja chodila na tu prvni stfedni, to byla zdravka a
tam jsem méla problém s fyzikarkou, kterd prosté si zasedavala a ja prosté, m¢€ uz to pak
prosté nebavilo. J4 strasné nerada jakoby dlouho necham na sebe fvat a jako vadi mi to a pak
jsem uz v takovy fazi utlumu, kdy uZ nevzdoruju a je mi to jedno, jenze pak na ty hodiny
jsem tfeba nechodila, neodpovidala jsem, nebo jsem se ani nesnaZila, protozZe jsem se bala,
ze me zase shodi. TakZe tak néjak to bylo. A neméla jsem moc zaklady ty fyziky, takZe jsem
tak jako klouzala 1 v téch zdkladech. Takze bych tomu musela vénovat dvakrat tolik

pozornosti, abych to pochopila nez ostatni vrstevnici.
A: A myslis, Ze kdyby ti to n€kdo trpéliveé vysvétlil, Ze by ti to tehdy pomohlo?

N: Jo, protoze ted’ko jak jsem v prvaku na tom, tak mame uzasnyho ucitele na fyziku a fyziku
jsem si potom zvolila jako svou specializaci. Takze vlastné ten mi to dovysvétlil cely. A vzal
to uplné od zacatku a fikal to v klidu, vysvétloval to rozumné a na praktickych ptikladech,
tikal vlastné jaky vypocty nepotiebujeme, pokud nebudeme délat né¢jakyho jadernyho védce,
takZe vlastné ¢lovek se nezabyval zbyte¢nostmi, jako ze bude ve fyzice pocitat ptiklady na
osm stranek. Dneska mdme na vSechno systémy a... ten ¢lovék ve mné nevzbuzoval tu

autoritu, kterou by jakoby mél, kdyz byl takhle sprostej. To samy s tou druhou $kolou, kde
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na m¢ vyjizdéla pani, kterd u m¢ taky nemohla mit autoritu, protoze jezdila pred Skolou
vzdycky s né¢jakym mladym milencem a nosila takovy blby kostymky a chovala se jak
n¢jaka krava s prominutim a takova zenskd mi pak vysvétluje, ze néco blbé usiju a tak.
Pfitom ona nikdy nic nedokazala. Nemé¢la zadnou kolekci neméla nic takovyho svyho. Ta
prosté $la a zlomila mi tuzky v pendlu. A to t€ m¢lo motivovat... Nebo spoluzakovi §la a
fekla ,,co to mas na tom krku?* a ted’ on ,,co tam mam jako?* a ona ,,no tu hlavu, kterou

vubec nepouzivas.* a tak no.
A: Takze ti pfislo, Ze se nepravem povysujou?

N: Jo jo pfesné tak. To je pfesn¢ ta autorita, ktera neni pfirozend. Oni si ji vynucujou tim

strachem, a to ja prost¢ nemam rada.
A: A ten fyzikaf tady na té Skole ti ptijde, ze to vysvétluje, aniz by se nad tebe povySoval?

N: Ne, nepiijde mi to, ale to je prave, Ze ja mam pocit, Ze jsem asi jeho oblibenec a ze ostatni
maj s nim problém, Ze pusobi tak jako arogantné. Ale myslim si, Ze ta arogance je takova
tvaf, ale on je arogantni jenom k lidem, pied kteryma si jako vystavuje takovou sténu. Ze je
arogantni hodné ke klukiim, ktery maj blby kecy. A kdyz je ¢lovék slusnej, chodi na jeho
hodiny a n¢jak mu jako rozumné odpovida a tyhle ty véci, tak on je prosté mi piijde, Ze to
vysvétluje logicky. Jasn€, ma na tebe cCas, klidné€ ti to dovysvétli 1 stranou, vysvétli ti to
nékolikrat, snazi se a nehleda zbytecny chyby. A hlavné, kdyz uz strasi, tak strasi stylem, Ze
ti to nepfijde tak hrozny, Ze to neni straseni typu vypadni na chodbu nebo Ze by t& ztrapioval
pred tfidou, ale spi$ fekne ,,no ale vam by se to mohlo hodit, tenhle ten ptiklad. tenhle je
praktickej. Ze tfeba jednou budete v praci sami a bude to na vas ta zachrana toho Zivota“ a

tak no.
A: Takze takovy spi$ logicky argument?

N: Jo jo piesné. Ze ti i fekne ,,tady mame piiklad. No ale ten redlné v Zivoté moc nevyuZijete.
Ale prosté bohuZel ho budete muset umét a dam vam néjakou pomicku, jak se to naucit.” a
vétSinou ty lidi co nechtéli chodit, tak on jim tfeba daval ty seminarky, byl pfisné;si, ale
k tém, co pracovali, tak jim pomohl. KdyZ vidél snahu, tak se snazil to vysvétlit a choval se
k tobé& slusné. I kdyz vid¢l, ze mas ty zaklady nulovy, ale snazil ses, tak se taky snazil ti

pomoct abys to dal aspon na trojku.

A: Takze kdyz vidi, ze se snazis, tak nema tendenci se povySovat?
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N: Jo piesné. Pro m¢ ma timhle tim stylem pfirozenou autoritu, protoze mam z néj pocit, ze
je takovej, ze kdyz ho nékdo tfeba s neCim konfrontuje, tak po ném chce, aby si to
vyargumentoval a kdyz na to ty argumenty nemaj, tak prosté¢ mi piijde, Ze on tim jen chce
ukazat, ze kdyz chces sakra nécim oponovat, tak oponuj nécim pofddnym a ne ze ses borecek
a nedavas pozor a jenom tam néco vyktiknes. Pfijde mi to takovy pfirozeny, Ze to z néj tak

jako vyzaftuje.

A: Jasné. A piijde ti na ty vysoky Skole dobry, Ze si mtzes to studium caste¢né organizovat

sama?

N: Eee to bych pravé fekla, Ze spis naopak. Protoze j4 mam spis radsi takovej fad. KdyzZ jsem
chodila na tu uméleckou Skolu nebo soukromou, tak to bylo takovy az moc volny a piijde
mi, ze kdyz to médm takovy moc volny, tak snadno sklouzdvam k lenivosti. Takze ja to
vnimdm spis§ tak, Ze jsem rada, ze vim, jaky mam predméty a Ze tam ti profesoii budou a

jaky maj konzultace a tak. Ty ateliéry na stfedni byly az moc benevolentni.

A: A ty jsi nebyla na néjaky klasicky stfedni, kde by to bylo pevnéjsi?

N: Byla pravé ty prvni dva roky na ty zdravce a na ty zdravce to bylo uplné€ jiny.

A: A tam ti to taky nevyhovovalo?

N: No tam mi to nevyhovovalo, protoZe jsem si fikala, Ze jsem si asi zvolila Spatné ten obor.

A: Aha. A tady na té vysoké skole ti teda vyhovuje, ze tam je ta urcitd autorita nad tebou,

ktera to trochu vede a nemas Uiplné tu volnost?

N: Jo, pfesné. A tam uz ty lidi, kdyZ ucej na vysoky uz spis tu autoritu maj. A taky mi ptijde,
Ze uz vychytas trochu to, co je pro tebe diileZity se ucit a neni to jen opisovani jako na stfedni.
Hlavné mi pfijde, ze mi vic vyhovuje si délat rovnou spi$ jako poznamky nebo prosté trosku
jinej styl vyuky neZ jen opisovani. Ale mozna je to i tim oborem co ted’ studuju. Ze jsem se
ted’ko fakt trefila do oboru. Ja ted’ studuju Krizovy management a ten je hodné o tom zapojit
1 to kreativni mysleni, ktery jsem se naucila uz na ty stfedni Skole a mit takovej vSeobecnej
rozhled, abys dobie mohla pierozdélovat praci a vést. A musis aspoii néco védet o ty préci,
co rozd¢lujes, ale zaroven je nechat délat, protoze oni jsou ty specialisti na tu danou oblast.

Jinak by se t€ mohli snazit ptechytracit, takze musis védét, o Cem ta prace je.

A: A je tady n¢kdo, kdo by ti se studiem pomahal?
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N: No ur¢ité rodina. Asi z velky ¢asti je to ur€ité rodina. Asi z nejveétsi ¢asti je to mozna
mama, ale ta bych fekla po jakoby ty pravnicky strance. I mozna po ty strance, jak ta Skola

chodi, na co si dat pozor, jaky profesory si vybrat.

A: A ona vystudovala tuhle Skolu?

N. Hm.

A: Takze se da fict, Ze je to nékdo starsi z toho oboru, kdo uz si tim prosel?

N: Hm. No ona teda mé¢la jinej obor, ale jakoby je to z ty Skoly. Takze mi dokaze fict, jakej
je tenhle profesor, co vyzaduje a co je potieba a dokdze mi poradit, kdyz tfeba n¢jakym
pravnickym textim nerozumim. Coz se Castokrat stane, ze Clovek se v tom teprve zacina
orientovat a kazdej mame i trochu jinej vyklad i toho prava a ¢im je ¢lovék star$i, tim vic
téch zkuSenosti m4, tak je ten vyklad takovej vic odbornej. TakZe uz na to nekoukdm po tom
jako uplnej zacate¢nik, Ze mi v tom dokaze poradit, Ze mi to dokaze jako ucelit, protoze toho

na sebe hodné navazuje a odkazuje.

24

N: Jo. No ale na druhou stranu pak mi hodn€ pomaha tata z prakticky ¢asti. Ten mi hodné
dava zkuSenosti, protoZe je policista a dava mi zkuSenosti, jak to chodi vlastng v realu. Ze
to, co se u¢ime na akademii, tak Castokrat pak v praxi tak uplné neni. TakZe mi umi dat

piiklad z praxe no. Ze to uz vam ve $kole uplné nefeknou.
A: Takze zase dokaze hodné poradit, co se tyce toho oboru?

N: Jo. Pfesné tak. Jako rodice zas vystupujou v jiny oblasti. Nemyslim, Ze piimo kdyZ se
ptam na néco ohledné Skoly, protoze to se neptam jako rodice, ale jako odbornika, protoZe

potiebuju tieba védeét, jak néco udélat.
A: Jasné. A méla bys i koho se zeptat tteba mimo rodic¢t?

N: No tézko tict. Mozna néjakych profesort, ale neni to asi az tak Casté. Takze neni tam

pfimo n¢kdo, na koho bych se obracela s n¢jakyma dotazama.
A: A kdyz se to netyka Skoly, ale tfeba néjaky jiny oblasti v tvém Zivoté, napiiklad emocni,

tak za kym jdes?

N: No tak to urcité rodice nejsou. Ty v tomhle mam pocit docela selhali. Jakmile jde o
odborny véci, tak jsou $picky ve svym oboru, nebo jako dokdZzou mi dobfte poradit, ale jak

202



jde o ty emocni véci... Tteba o tu zménu studia naptiklad jak jsem Casto piechdzela a byla
jsem z toho zoufald, ze jsem k niCemu, ze nemiZu najit ten obor, nebo ze jim potiebuju

dokazat, Ze mam na tu vysokou a tyhle véci. Tak tam ta opora uplné neni no.

A: A ty jsi fikala, Ze to, ze mas na tu vysokou jsi teda dokazovala i t¢ém rodi¢tm?
N: Jo urcité. Nebo teda aspoit mame urcité no.

A: A to plyne z néjaky jeji motivace nebo spis to tak nevnimas?

N: Eee no...Jako moZna je mama néjakej podvédomej vzor, Ze si chci dokézat, ze dokézu
bejt uspésna jako ona. Ale neni to pfimo motivace. M¢ totiz nemotivujou uplné ty negativni

véci, ale ty pozitivni véci.
A: Takze spis tak z trucu?

N: Jo... jakoze m¢ by asi nemotivovalo, kdybych se tam nedostala, ale to Ze jsem se dostala
m¢ namotivovalo a fikala jsem si, jestli to zvladnu dal. Ale po ty emocni strance tam ty
rodice jako uplné nejsou no. Ze jako tata se snazi, ale tam ta vazba né&jaké asi byla v puberté
prerusena nebo kdy. Nefunguje to tam uplné pfirozen¢, ze bychom se tak bavili nebo radili.

Poradi mi tfeba ohledné cen bytu a tak, ale neni to takovy to emoc¢ni no.
A: Takze co se tyce bydleni a celkové praktickych véci, tak to se ho taky ptas?

N: Jo to urcité. To mi taky radi, ale jako fikdm, neradi mi ohledn¢ pociti, Ze jakoby ,,mam

jit na jinou Skolu, kdyZ se tady citim blb&. Mam zkusit jinou brigadu* a tak.
A: A mas n€koho, komu by ses s timhle svéfovala?

N: No momentalné asi soucasnej pritel nejvic. Je takovej hodné¢ emotivni na tohle a umi
rozebrat ten problém nebo mé necha to vykecat, abych na to tieba piisla sama. Ze moje

mama tieba Castokrat fikd, Ze moc mluvim. TakZe at’ jsem ticho.
A: Aha. A pted tim pfitelem tu byl jesté nékdo takovy?

N: Eee to tfeba n&jaky kamaradky. Paradoxné obé& dvé, ktery byly ty nejblizsi, tak ty me

opustily. Asi jsem na né byla toxick4 nebo nevim. (smich)
A: Aha. Takze podle toho, co potiebujes, tak podle toho za nékym jdes?
N: Jo fekla bych, Ze to jsou spis riizny lidi v riiznych etapach Zivota. Ze to neni jeden ¢lovék.

A: Jasné. A mas tfeba ve svém zivoté nékoho takhle dlouhodobé?
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N: No tak kromé rodi¢t jsem to asi spis ja. Ze mam takovou n&jakou vnitini postavu sebe,
ktera mé tak jako provazi, ke ktery se uchyluju, kdyZ je mi nejhtif. Ze mam takovy jako
svoje... Castokrat si sama se sebou mluvim, i kdyZ to neni upln¢ slyset. Ale prosté¢ jakoby
asi néco takovyho. Jako né¢kdy jsem takhle méla tfeba partnery, na ktery jsem se mohla
spolehnout. Nejvic teda asi soucasnej pfitel. Ale v rodin€ jsou to takovy chvile, kdy mi umgj

poradit, ale neni to moc v téch emotivnich zalezitostech.
A: Takze to jdes vétSinou za kamaradkou?

N: No za kamaradkou, ale néjak v posledni dobé¢ mam pocit, ze ani neni za kym. Ze si tfeba
fikam ,,no tenhle ten ¢loveék se mi vysméje. Ten o tom problému nic nevi. Tady ten zacne

povidat o svych problémech.* vlastn€ najednou se upozadi, Ze j4 mam potiebu néco fesit.
A: A mas dojem, Ze ti chybi n&jaka osoba, kterd by ti dok4zala poradit i s vic vécma?
N: Chybi no. Ur¢it€. Ja si myslim, ze trochu zavidim lidem, ktery to tak tfeba ma;.

A: A chtéla bys, aby ta osoba byla spis z tvych vrstevnikli nebo aby to byl nékdo starsi, kdo

by ti celkové umél poradit v néjakych Zivotnich udélostech, ne jenom téch emotivnich?

N: No to je téZka otazka. Tézko fict, protoZe kdyby to byl starsi ¢lovek, tak sice mam k nému
asi n¢jakou autoritu jakoby. Ale zase kdyz je to vrstevnik, tak si tfeba prochazi zrovna nécim
podobnym a mam pocit, Ze by tomu mohl jakoby vic rozumét. Vic jako se mnou soucitit a
umét mi lip poradit. Ale urcité bych ocenila mit k sobé n€koho takovyho bliz§iho, na koho
by se dalo spolehnout, Ze pomiiZe, poradi a nebat se, Ze se na m& vykasle. Zase kdyz by to
byl n¢kdo starsi, mohl by mit vic zkuSenosti. Ale asi jak fikam. Vé&tSinou, kdyz potfebuju
s né¢im takhle poradit, tak se mizu zeptat rodicd. A na tu emotivni stranku zase spoléham

asi hodné na sebe, nebo na kamaradky n€kdy a nejvic teda v soucasné dobé¢ asi na pfitele.

A: Jasné. A kdyz bych to chtéla tedy shrnout, jaky pro tebe byl ten pfechod ze stfedni Skoly

na vysokou Skolu?

N: Jako jak fikam, j4 jsem to moc nefeSila, méla jsem k tomu takovej volné&;si ptistup a kdyz
jsem se tam dostala, tak jako mé¢la jsem radost. A zatim mi to tak celkové vyhovuje. Je to
zajimavy a ma to urCitej fad. Libi se mi 1 ten styl vyuky, ze je to pravé 1 hodné€ o tom

kreativnim mysleni.

A: A stresoval té ten prechod?
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N: Jako ani ne prave. Ja bych tekla, ze jsem Clovek, kterej se asi celkové moc nestresuje
nebo prosté n¢kdy asi ano, ale neni to tak hrozny. Myslim si, Ze uz asi umim hodné situaci
prosté vyiesit a zvladnout. Spi§ mi to zatim tam vyhovuje na ty Skole. Ja si myslim, ze dfiv
to asi bylo horsi. Tteba v tom obdobi dospivani jsem se fakt hledala a pfisla jsem si takova
ztracend. Ale ted’ mi ptijde, Ze uz je to takovy lepsi a pfijde mi, Ze to ma i n¢jakej smysl to,

co se tfeba uc¢ime.
A: Mas tam 1 n&jaké spoluzaky, se kterymi se bavis?

N: Jo poznala jsem tam jednu fajn holku, se kterou jsme se potkaly hned na zacatku na
jednom pfedmétu a celkem jsme si sedly. Takze si obc¢as piSeme, kdyz tfeba néco nevime a
tak. Ale neni to zatim takovy uplné, ze bychom se vidaly néjak hodn¢ mimo $kolu a tak. To

spis trdvim Cas s pritelem hodné.

A: Takze si navzdjem poskytujete taky n¢jakou radu nebo informaci s tou spoluzackou?

N: Jo jo ptesné tak. Tieba kdyz jedna z nas zapomene, jaky bylo zadani seminarky nebo tak.
A: Jeste jestli se mizu zeptat, zda jsi z Gplné rodiny?

N: Jo jo. Rodice jsou normalné spolu. Ale kdyZ jsem byla mensi tak jsem méla obcas n&jaky
problémy vyjit s mamou a nemiiZu fict, Ze bych si byla s rodi¢ema od té doby uplné emoc¢né

blizka.

A: A mas n¢jaké sourozence?
N: Jo, mam mladsi sestru.

A: A jaky mate spolu vztah?

N: No jako mné pfijde, Ze je takovej maminin mazanek. Takze se berou v rodin¢ hodné
ohledy na ni. Uz od mala. Jako mame se radi, ale Ze bychom si byli néjak extra blizké, to se

taky uplné fict neda.
A: Takze k ni si nechodi$ pro radu ani se ji nesveiujes?

N: No ani ne. Rekla bych, Ze mame takovy spi§ neutralni vztah, ne Ze by byl vylozen&
Spatnej. Jen neni tak blizkej, abych se chtéla pravé svéfovat. A celkové sestra je hroznej

stresaf a moc stres nezvlada a tak, takZe tam si pro radu k ni nechodim, spi§ ona ke mné no.

A: Jasné. Tak mockrat ti dékuju za rozhovor.
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Rozhovor €. 9 Pavla
A: Ja se t€ asi rovnou zeptam, proc ses rozhodla jit studovat na vysokou skolu?

P: Protoze jsem si uz v Sesty tid¢ fekla, ze bych tu vysokou chtéla vystudovat, a tak jsem

m¢éla rozhodnuto uz jako davno.

A: Jasné. A podporoval t€¢ v tom nékdo nebo radila ses s nékym naptiklad o tom, kam chces

jit?

P: Jo radila jsem se s mamkou, s tatkou, ale vesmés vybér byl vzdycky na mé&. Ze mi nikdy
netikali jako co bych spi§ méla, ale kdyz jsem se rozhodovala mezi oborama, tak mi fekli

né&jakej nazor k tomu, tak jsem se k tomu priklonila.

A: Takze pomohl ti néjak ten nazor rodi¢ti v tom rozhodovani?

P: Urcite.

A: Jasné a je n€kdo jiny, kdo by t€ v tom studiu podporoval kromé rodictu?

P: Eee asi jako ja to n&jak s nikym jako nefeSim tu vysokou, takze rodi¢e mé samoziejmée

podporujou, ale jinak s nikym to n¢jak asi nehrotim.

A: Hm hm a kdyz se ti povede né&jaka zkouska anebo si naopak nevis rady tak svétujes se

nékomu?

P: Asi to feSime hodné€ jako v préci tu zkousku i tu Skolu a tam jako tak obecné, kdyZ se to
nékomu povede, tak mame radost a kdyZ ne, tak v pohod¢€, dame to jindy. Takze spiS asi

takhle ten pracovni kolektiv no.

A: Jasné, takze mas v praci partu, se kterou to sdilis?

P: Jojo.

A: A jakej pro tebe byl ten ptechod ze stfedni Skoly na vysokou?

P: Jako bylo to uplné v pohodé¢. Jediny, co mé Stvalo bylo to, Ze se tam neorientuju, Ze nejsem
schopna sama n€kam dojit. Ale to jsem si tam hned nasla kamaradku, s kterou jsem tam

vSude chodila a bavime se do ted’, takZe pro mé to n&jakej skok velkej nebyl.

A: TakZe i u€eni ses pfizplsobila v pohod€ a ani té to n¢jak nestresoval?

206



P: No ani ne...Jako pfetahla jsem si dva predméty, takze ted’ko mam spis stres z toho, ze ted’

uz je musim udélat vSechny tady ten semestr, takze z toho diivodu no.
A: A vnimas, Ze je to velky rozdil oproti studiu na stiedni Skole?

P: Asi jakoby vnimam tam ty rozdily, ale nevadi mi to. Nepfijde mi to, Ze by to bylo n¢jaky
horsi, tézsi.
P: Eee...ja nevim, pro m¢ ani skok na tu stfedni nebyl velkej. Jakoby rychle se adaptuju,

rychle se prizptisobuju tém zménam no. Takze mi tohle viibec jako ned¢la problém. J& jsem

méla docela dost brigad do osmnécti a nikdy mi nevadilo jit nékam do né¢eho novyho.
A: Takze myslis, ze té trochu zocelily ty brigady?

P: Tak to asi urcité je to mozny no.

A: A ty jsi fikala, Ze podnikas, to d¢1as néjak na sebe?

P: Jo mam vlastné OSVC a délame pravé ve financich. Takze schiizky s klientama a vedeme
si kazdej tym svych lidi, takZe to taky si myslim, Ze hrozné& nahrélo tomu, Ze pro mé nebyla
Zadna zatéz ta Skola.

A: ProtoZe v praci mas zatéz veétsi?

P: Asi jako urcité, 1 kdyz teda tu praci ja délam jako hodné€ od srdce, Ze je to spiS takovej
muj konic¢ek. Kazdej den tam chodim s ismévem na tvari. TéSim se na celej den v praci, to
jsem prosté nikde jinde nezazila. Dobry je, Ze nés nauci v ty praci i hodné piekonavat ty
prekazky a netspéchy, protoze tam néjaky jsou, ale hodné se tim clovék posouva. Tam kdyz
jakmile vyleze €loveék z ty komfortni zony, tak ho to hrozné posune jo, to si myslim, Ze je 1

v ty Skole. Vlastné jak ¢lovek trosku vyleze, tak ho to zoceli a miize zase prestupovat dalsi

komfortni zénu.

A: Takze se$ na zatéz zvykla a necini ti to problém v zadny zivotni oblasti?
P: Tak no.

A: A na zacatku to pro tebe bylo t€Z8i v praci?

P: Ty jo tak na zacéatku ty prace jsem méla hodné problémy, kdyZ jsem s tim zacinala. Ja asi

prvni mésic, kdyz jsem zacinala, tak jsem snad kazdej tejden si chodila povidat s tim
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Michalem a feditelem a svéfovat se jim tam se svyma problémama, co ohledn¢ toho mam,
takovy ty rizny strachy, jestli to viibec zvladnu, jestli jsem pfipravena délat tady tu praci.
Jesté to moje okoli me v tom hrozné shazovalo, moji nejbliz§i kamaradi jo. Hrozn¢ mé¢ to
demotivovalo, vlibec jsem nevédéla, jestli do toho viilbec mam jit. A takhle jsem vlastné
kazdej ten tejden s nima sed¢la a kazdej ten problém jsem si vZzdycky napsala a fekla jsem
jim ho a probrali jsme ho jo. A tim mé ucelili v tom, Ze prost¢ mé tam udrzeli. A jsem strasné
rada. A tim, jak posouvaji m¢ takhle nebo posouvali v tom, ze jsem méla ty strachy, tak
takhle posouvam ja pak ty novy, kdyz n¢kdo pfijde a je z toho vyplasenej stejné jako ja jo.
Takze je fajn, ze jsem si to mohla zazit i ja ten fakt, ze to bylo t¢zsi na zacatku. Mné se do
toho hrozné chtélo vniting, ale to okoli to fakt strasn¢ bojkotovalo jo. Takze to byl takove;j

natlak ze zacatku.
A: Aha, A proc té to tvoje okoli tak shazovalo?

P: Tak jelikozZ je to podnikéani ve financich, tak jsem hodné€krat slySela, Ze jsem na to mlada
a ze urcité skon¢im a Ze budu ty lidi okradat, jestli jsem na to pfipravend. A ty lidi do toho
prosté nevidi a jelikoz jsem zacala jesté pred maturitou, tak v tomhle ohledu to asi nemysleli
tak zle, ale bylo to pro né néco jinyho prosté no. Takze i jsem o néjaky kamarady tim asi
trosku pfisla no. Nebo ne, Ze pfisla, ale ¢im vic jsem nahoru v té préci $la, tak tim min se
mnou zacali travit ten €as. A kdyZ se s nima vidim, ted’ko tieba po n&jaky dobé¢, tak vzdycky
hodi ,,jo tak ty uZ jsi za vodou vid’ takhle...“ tak je to takovy zvlastni no. (smich) Nebo zZe

jsme nem¢li tolik spole¢nych témat.
A: To je asi tézké, kdyz tvoje blizké okoli t€¢ v tom Gplné nepodporuje...

P: Pravé pravé no. Samoziejme jsou tady ty nejblizsi kamaradi, ktery mi to piejou hodné a
fakt jakoby jsou z toho nadSeny jak ja a pak pravé jsou néjaky, ktery si takhle hodi jakoby
blbou poznamku, od kterych jsem to pravé necekala no a to mé ze zacatku hodné srazelo

dolt no.
A: Jasné. Tak obcas takhle ti lidé v Zivoté odpadavaji no.

P: Pfesné tak ptesné tak. No prave a potom, kdyz jsem méla uspéchy, tak uz ty lidi pak tieba
1 chodi sami, Ze cht¢j s né¢im pomoc. TakZe oni se pak sem v podstaté vrati, ale az kdyz

vidi, Ze jsem to fakt jakoby zvladla no.

A: Jasné. A jak jsi k téhle praci pfisla?
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P: Upln& nahodou pies kamaradku, Ze ona vidéla na instagramu Ze nékdo shani nékoho
prosté na né¢jakou administrativné obchodni praci a Ze vlastné¢ vzdycky vsichni védéli, ze me
bavi ta ekonomika, ja jsem ji i studovala na stfedni a tady ten obor je fakt jakoby mtij. Tak
mi to poslala a poslala jim rovnou moje ¢islo. Tak mi pak Michal volal a pozval m¢ na
pohovor a ja jsem prisla. Teda no a ja jsem nechtéla piijit, méla jsem ten den vymyslenou
skvélou vymluvu, ze mi je fakt jako blbé&, ale pak jsem si fikala ty jo, ze na kazdej pohovor
jsem vzdycky jako dorazila a on si ud¢lal Cas, tak ja prosté piijdu. Ale spis jsem to nechtéla

fesit pred tou maturitou, ale §la jsem a jsem strasn¢ rada, ze jsem $la.

A: Jasné. A s tou stfedni ti nékdo pomahal s vybérem té Skoly, nebo to uz jsi tak n¢jak sama

védéla, Ze t€ zajimaji ty finance?

P: No to uz jsem védéla jako od zékladky, proto jsem $la i na ekonomku. J4 jsem ptivodné
chtéla na VSE. ale ja jsem se zase rozhodovala kvilli...eee...ohledné& toho, jaky tam budu
mit ty podminky, ja jsem nechtéla studium strévit tak, ze budu od rdna do vecera v papirech.
Coz VSE takhle je, tam je jeden pokus na zkousku a ja jsme potfebovala pratelskou skolu jo

a to si myslim, Ze tahle byla.
A: A mlZu se zeptat, na jakou stfedni jsi pivodné chodila?

P: Jo ja jsem teda pivodné z [nazev mésta], takZe jsem chodila na obchodni akademii a

studovala jsem tam prave tu ekonomiku a to mé hrozné bavilo.
A: TakzZe ti od zdkladky néjak $la matika a tak?

P: No matika mi pravé absolutné viibec nesla, proto si to ted’ ptetahuju, protoze ja matiku
fakt jako neddvam, ale...jako ekonomii, ekonomiku jo ty finance prosté...a v praci ono
v podstaté v ty praxi nic nepocitas, na vSechno mas telefon a rozhodné Zadnou matiku tam
prosté nepotiebuju. A matiku fakt nezvladam, takZe to byl dalsi diivod, pro€ jsem §la semka
na ten obor ty vefejny spravy, coz je taky paradox, protoze ja bych se uz v zivoté nenechala
zameéstnat v zadny statni sprave. (smich) Je tam zase nejmin matiky, takze to bylo spi$
takovy eee...z toho diivodu no, Ze tam budu mit malo ty matiky a i tak mi ptijde, ze ji tam

je dost. (smich)

A: Jasné. Zeptam se Michal je teda ten kolega, co t& hodné inspiroval, jak jsi ho zmifiovala

1 v tom dotazniku?

P: Jojo to je mij kolega.
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A: Jasné a on s tebou vedl teda ten pohovor na zac¢atku. A mél t€ néjak na starosti?

P: Takhle... on se mnou vedl ten pohovor a my tim, zZe jsme strukturalni firma, tak mé ma
na starosti furt i kdyz uz jsme na stejny vedouci pozici, ale on pro me bude vzdycky nejveétsi
vzor v ty praci. ProtoZze on mé to vSechno naucil, jakoby samoziejmé ne jenom on, cela ta
firma, ale on je takovej ten muj, kterej mi vzdycky pomutze. Kterymu muzu zavolat ve
dvanact v noci a on by pro m¢ jel na kraj svéta. Je tam hrozn¢ velka ta podpora. A i co se
tyce té prace tak me fakt vSechno naucil, a i kdyz jsme na stejny pozici, tak furt je zkuSené;jsi
a predava mi i dal ty svoje zkuSenosti. A j& to pak zase mizu predavat dal. Takze je to

uzasny, o praci bych mohla fakt mluvit klidn¢ tfi hodiny. (smich)
A: Tak to je skvéli, ze to mas jako takovy konicek.

P: Takovy poslani prosté no.

A: Jasné. A jesté mée tedy zajima, jestli k tobé byl né&jak pridéleny?

P: Takhle... oni mu poslali moje ¢islo a od ty doby jsem automaticky byla jako jeho. Takze
takhle to funguje.

A: A vy jste si uz ze zacatku sedli? A proto bylo i tfeba snazsi to predavani informaci?

P: Eee asi urcité jsme si sedli hned ze zacatku, my jsme teda studovali 1 stejnou stiedni,
jenom on byl vlastné o dva roky vejs, takze jsem ho potkala na lyZaku, ale nic jsem o ném
v podstaté nevédéla. Ale uz na tom pohovoru jsme si sedli. A hlavné neZ jsem mohla zacit
pracovat, tak jsem prochdzela kurzem a na tom kurzu jsme se hodné sbliZili, protoZe jsme
tam m¢éli Cas zakecat o prestavkach a tak a pak uz se nam to zacalo rozristat, my jsme jak
rodina prost¢. Jezdime spolu na dovoleny, chodime spolu ven jo...ta prace nas straSné¢ poji 1
v tom osobnim zivoté. Takze si myslim, ze to je tim, Ze mi toho Casu takhle na zacatku

vénoval fakt hodné.
A: Tak to jsi chytla asi dobryho Skolitele...
P: Skvélyho skvélyho.

A: A da se fict, ze ten vas vztah se teda vyvinul 1 do té kamaradské Grovné, ze se to netyka

jenom préce ale i toho osobniho zivota?

P: Takhle pfesné uplné. Tyka se to hrozné toho osobniho Zivota, protoZe ja uz bych ani 1

kdyby cokoliv bych asi nemohla odejit, protoze bych o néj nemohla pfijit ani jako o
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kamarada jo. Tam celej ten tym je strasn¢ velka jako rodina. TakZe by mé to nebolelo ani
tak kvili ty praci, ale spi§ kvtli tomu osobnimu vztahu. Takze ty tam mame fakt skvély ty

vztahy.
A: A mas s vice lidma z prace takové vztahy?

P: Eee... s vice lidma z ty firmy. Jako snad se vS§ema mam, ale ale s Michalem méam jakoby
nejv... a jesté s jednou hol¢inou z mého tymu tak mam nejvétsi vztahy. My jsme tam takova
ta nejvetsi parta tam. My jsme $ly vlastné z téch [nazev mésta] do ty [ndzev mésta] a tady
jsme to cely rozjeli. Takze jsme takovy si nejbliz§i. Jako i mimo tu praci mam blizky
kamarady, ale v ty praci je to takovy, ze naS poji stejnej cil, kdezto kdyz mam nejlepsi
kamaradku ve [ndzev mésta], tam je to uplné takovy jako jiny. Ze to je jako moje nejlepsi
kamaradka jakoby ze srdce, ale jako ona ma upln€ jiny zajmy, jiny zaliby, jde prost¢ uplné

jinym smérem. Takze tak, ale i tak je to kamaradka nejlepsi no.

A: Jasn¢ jasné. A mé by zajimalo, které¢ vlastnosti ti konkrétn¢ imponovaly na tom

Michalovi, ze to vlastné pierostlo v n¢jaky blizky vztah ve kterém se$ schopna se rozvijet?

P: Hm ty jo. Michal a jeho vlastnosti. On je takovej vnitini ,,leader®, Ze fakt je to ¢lovek,
kterej kdyZ ten druhej nasloucha, tak je schopnej toho ¢loveka vist jako nahoru. Takze to si
myslim, Ze mé tohle tak né&jak vnitiné v sob€. A samoziejmé dal je to v tom, Ze je prosté
empatickej a hlavné dalsi klicovej bod pro¢ vlastné k Michalovi tak stra§né vzhliZim je to,
ze mi hrozn¢ ptipomind myho tatu jo téma vlastnostma. Protoze muj tata je prosté dokonalej
muzZ. On je prosté Cestnej, je prosté rodinng zaloZenej, je no prosté mij tata je skvélej chlap.
A kdybych méla nékdy v zivoté s nékym tfeba bejt, ted’ nemyslim Ze jako s Michalem, ale
tak si rozhodné& budu hledat takovej typ chlapa jako je muj tata. A Michal v sob¢€ ptesné tohle
ma. Ze je prosté hodnej, empatickej zaroven je to chlap jako chlap, mé svoje hodnoty, mé
svoje zasady, ma svoje hranice a prosté je jakoby pro mé v mych ocich na spravnym misté

hrozné. Proto to pro me asi vedlo k tomu, Ze ho tak n¢jak nasleduju furt.
A: Takze 1 néjaka ta empatie na zacatku viici tob&?

P: Ur¢ité, to bylo v tom, Ze kdykoliv jsem méla n¢jakej ten problém a ptremyslela jsem, jestli
ta prace je pro mé&, tak on vzdycky si se mnou sedl a vzdycky si naSel ¢as. I kdyzZ to byl
n¢jakej osobni problém tak vim, Ze za nim mtzu pfijit. Celkové ta firma tam jsou ty vztahy

takovy, ale on byl vzdycky ten prvni, komu jsem jako volala, vZdycky mi jakoby pomohl,
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takze to si myslim, ze m¢ hrozn¢ utvrdilo v tom a jako uspokojilo, ze je n¢kdo takovej, kdo

vim, Zze mi vzdycky telefon jakoby zvedne.
A: Jasné. Jasné.

P: U nas celkové v té firmé jde hodné o tu Cestnost, pokoru a ten respekt mezi ndma. A at’
uz se mnou mluvi nékdo z vedeni, kdo by se na mé€ mohl jen podivat a jit, tak kdyz jsem tam
byla chvili prvni dva tejdny, tak ona mi podala ruku, povidala si se mnou a pro mé to bylo
byste si byli rovni, coz se mi libilo. Tady kazdej ti pfeje uspéch, snazi se t¢ vést a snazi se 1

hledat lidi, ktery jsou lepsi nez my sami.
A: A mazu se zeptat, jak dlouho se s Michalem znate a jak dlouho mate takovy blizky vztah?

P: Tak ten blizkej vztah si myslim, ze uz je to ted” kousicek ptes rok, co jsem tam zacala
pracovat. Ale ze zacatku taky to nebylo hned jakoze kamaradi jo, furt pfece je to prace a je
to byznys, ale myslim, ze se to vytvotila tak néjak po mésici jsme se hodné sblizili, co jsem
tam chodila na ty ty... a pak se to zacalo prohlubovat a potom v 1ét€ jsme spolu stravili cely
1éto jak pracovné, tak vlastné i jako kamaradi. Jsme vzdycky §li tam u nds ve [ndzev mésta]
kalit potom druhej den rano vSichni s kocovinou hned nastup do préce jo a to nas taky hrozné
stmelilo. Takze si myslim, Ze chvili po tom, co jsem tam nastoupila, tak se to tam zacalo
poradné tvofit vic a vic a samoziejmé se to prohlubuje do ted’ &im dal tim vic. Ze to jde tak

hezky ruku v ruce. A vime, Ze spolu stravime dal$i zbytek Zivota takze... (smich)

A: Takze se vidate i mimo tu praci?

P: No urcité. Urcite to jako jo.

A: A jak Casto se vidate krom¢ té prace?

P: No my se vidime minimalné kazdej den, obcas tfeba vynechdme den dva, kdyz je tieba
vikend nebo tak, ale my tim, ze chodime do té prace Casto, tak se vidime 1 tam anebo praveé
bereme ty novy lidi kviili kolektivu nékam na pivo, takze stejné kazdej tejden jdeme na pivo.
Aby 1 oni si vytvofili ten vztah, kterej mdme my. Aby si taky vytvofili tady tu particku a tu
oporu v ty praci. A viddme se mimo i kazdej vikend. My jezdime tfeba v patek na workshopy

a potom se vidime o vikendu, Ze jdeme tieba kalit, kazdej se svou partou, ale stejné se pak

potkdme a sejdeme v tom meésté v noci a jsme zase spolu.

A: To je dobré.
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P: Je to skvély.

A: A jakou mas pracovni dobu, kdyz je to podnikdni? Protoze ty tikas, Ze tou firmou i
vicemén¢ zijete, tak jestli mas néjak odd€leny pracovni a osobni zivot nebo to je plynuly

ptechod?

P: Tak eee ja si myslim, ze tfeba nemluvim zase za vSechny, ale rozhodné za m¢, ja to mam
tak propojeny, Ze mij osobni Zivot je moje prace i, protoze prosté ono to pro me neni prace.
J& tam nechodim jako kdyby pracovat, ja ani nemam pracovni hodiny. Ja si prosté vSechno
délam tak, jak chci. Jako mame dany terminy dvakrat tydné médme hodinu, kdy tam prosté
jsme. Mame hodinu workshopu, tak to je povinny. Mame povinny véci jako Skoleni a tak.
Ale jinak je to na nas jak tam moc chodime. I tim, Ze jsme na pozicich, kdy si to hlidame

sami.
A: Jasné. A ty mas i klienty 1 novy lidi pod sebou?

P: Jo je to tak. Mam obchod s klientama, ale mam uz pod sebou i lidi a ted’ jsem jejich vzor
j4, aby se to mohli naucit. TakZe j4 ten obchod stejné délam, aby se to mohli naucit. Ale ted’
uz mam i lidi, ktery musim proskolit celym tim Skolenim. A préve je to asi mésic, co jsem
je zacala skolit. Zase novy zkusenosti a uz si ty lidi mtzu skolit ja. A ptivodné mi je Skolil
ten Michal a vychovéval mi je tak jako vychovaval mé. Ale ted’ko uZ si je mizu vychovavat

j& sama. Ta prace naSe celd je tak néjak o tom mentoringu a vedeni tim ,,mindsetem®.
A: A jak dlouho ti vlastné trvalo se dostat tedy na tu vedouci pozici, jak ted’ jsi?

P: Na tu vedouci pozici eee...ono se to dalo stihnout do ¢tyi mésici, ale ja jsem méla docela
prodlevy v 1été a pak jsem méla prodlevy se zkouskovym a se Skolou, takZe jsem se tomu

neveénovala tolik, jak bych méla a trvalo mi to néjak ptes pul roku.
A: A byl v tom né&jaky problém z hlediska té prace?

P: No uplné upln€ v pohodé. Tam je uplné jedno, kdy to udélas, protoze vSichni mame
stejnou cestu a vime, Ze tam ty zadrhele jsou, takze uplné do posledni chvile, kdy j& uz jsem
se slozila, ze tu pozici furt nemam, Ze jsem z toho hotova. Fakt jsem z toho mé&sic méla
strasny deprese z toho, ze to prosté nemam. A zase...prvni co jsem udélala bylo, Ze jsem Sla
za feditelem. Nebo i1 kdyz on sdm to vidi tak zavola a fekne ,,jdeme na obéd a jdeme si o tom
promluvit, pro€ to tak je.“ A hned je to zase jinak a hned to pfeslo a hned jsem se mohla

dostat zpatky zase do téch svych koleji a pfislo to prosté.

213



A: Jasn¢. M¢ by jesté zajimalo. Kdyz jsi do té firmy nastupovala, tak jsi nebyla uplné odolna

vuci stresu z téch novych situact, jak jsi fikala?

P: Urcité. To je tak straSné velikéa cesta za ten rok, ze ani nechapu, kam ja jsem se sama
posunula sama v sob¢ jo, je to hrozné¢ moc novejch zkuSenosti, moc novejch vlastnosti a
ptfesné piekonavani téch prekazek stejné jako toho stresu. Diiv kdyz mi nékdo fekl néjakou
narazku na tu préci nebo cokoliv prosté Spatné, tak jsem z toho fakt byla hotova. Sice jsem
to n¢jak odbyla s tim ¢lovékem, ale hrozné mé to vniting trapilo. Ted’ uz mi to je jedno, ze
ja vim co délam a proc¢ to délam. M¢ prosté o to vic zocelilo to, ne Ze jsem tady dlouho, ale
ze si uplné pamatuju Dominika myho dobryho kamarada, jak fekl ,,Pavlo ty do pul roku
skoncis, tam vSichni takhle skonci, to prosté nedas. Ja jsem mluvil s kdmoSem, co to d¢lal,
pockej az tam na tebe budou fvat.*“ a ja jsem si fikala ty vole, co mé ¢eka jo. A s tady téma
problémama jsem za nima vzdycky pfisla jako za feditelem a tak, pokecali jsme si o tom, ale
j& jsem je znala mésic, takze furt jsem tam neméla takovy to, ze mi to fika nékdo, koho znam
takhle dlouho, milj kamarad vlastné. No a ted’ kdyz se vidime, tak uz je to jenom prosté
»Pavlo se§ dobra, Zes to dala, fakt jsem to jako necekal®. Takze to, Ze ty lidi, ktery mi to
hanili, uz to pochopili. A to mi dalo hroznou tu zpétnou vazbu. Tieba i mij tatka...muj
tat’ka, tim jak je dokonalej muz a tohle, tak on m¢l taky kvtili tomu hrozn¢ velky predsudky
a ja jsme ho ani neoslovila, aby byl muj klient. Ale hezky bylo, kdyZ on pak sam pftiSel po
dlouhy dobé¢, ze by potieboval s né¢im pomoct. Takze takovy maly véti¢ky, co ti ty lidi
feknou pak je straSna nakopavka k tomu, kdyZ si vzpomenes, jak to na zac¢atku nebrali. To

si myslim, Ze mi s tim stresem hodné jako pomohlo, ze uz tohle vSechno je jako odbourany.
A: TakZe t&€ povzbuzuje i to, Ze tvoje okoli a kamaradi feknou néco milyho na tviij ticet?

P: Urcité, urcité je to hrozné hezky to od nich slySet hlavné od téch lidi, co do toho nevkladali

ty nadgje.
A: A piijde ti, Ze seS 1 samostatnéjsi ted’, ze to prispélo k tvy autonomii néjak?

P: Urcité, protoze ze zacatku se mnou vSechno délal Michal, cokoliv uplné od A do Z, ale
vlastné ted’ko to délam ja a jeste to ted’ uz délam svejm lidem. A ted’ko uz si d€lam vSechno
vlastn€ sama, at’ to jsou klienti, pohovory, Skoleni t€ém lidem. A samoziejmé to probirame
spolu, ale tu vykonavanou praci uz to dé€lam ja. A ja jsem si uz na tom pohovoru fikala ,,ty
jo, to je hezky, Ze on je takhle vlastn jenom o dva roky star$i jenom a uz vede prosté néjake;j
pohovor, to bych hrozn¢ chtéla.” jo a najednou jsem zjistila, ze uz jsem tam, kde jsem prost

chtéla bejt, Ze uZ to viechno délam i ja. Ze jak presné k nému vzhlizim a jak jsem chtéla bejt
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jako on, tak uz takova jakoby jsem a zase vzhlizim zase dal. Takze to pak vede k ty

samostatnosti, takze si vSechno délam sama.
A: A vnimas teda celkové néjaky ty zmény na sob¢ diky tomu vztahu s Michalem?

P: Jo urcité. Da to hrozné velkou trpé€livost a jak bych to fekla eee... ja jsem tfeba taky, kdyz
jsem si sama zacala d¢€lat ty pohovory, tak jsem si myslela, ze to mi kazdej musi vyjit. A
vlastné ja ted’ nevim jak to nazvat za tu vlastnost, ale ja jsme tieba jak doma fakt i brecela,
Ze to ty lidi ned¢laj, Ze mi to jakoby pfesné nejde, ze tam ty lidi nemém a diiv mé to hrozné
bortilo jo a diiv m¢ ty neuspechy hrozné¢ shazovaly a to uz se ted’ko viibec jakoby nedéje.
Kdyz tam ted’ ty netispéchy jsou, tak to prosté chapu a respektuju to a je to takovy, ze uz mi
to nezasahuje do toho myho emoc¢niho jakoby do téch mych emoci, coz predtim tieba
zasahovalo. Takze urcité co se tyCe tady ty odolnosti, tak to si myslim, Ze mi urcité hodn¢
dalo jako charakter a potom mi to dalo ty charakterovy vlastnosti ty, co mé&l ten Michal,
v tom, jak mé dokazal vzdycky ut&sit. Ze ty lidi ted’ dokazu taky ut&sit, fict jim kazdé "ne"
je budouci "ano" a tak. TakZe si myslim, Ze se ve mné¢ vlastné jakoby tvoii ty novy vlastnosti,
bejt pro ty lidi inspirativni. A na téch vlastnostech pracuju stale a tak. Tak ted’ nevim, jestli

jsem odpovédéla tak, jak jsi potfebovala. (smich)

A: Uplné v potadku, odpovédéla jsi krasné. Takze dé se Fict, Ze ti to dalo n&jaky nadhled a

emocni stabilitu?
P: Hm. Hm.
A: A da se Tict, Ze ti to vylepSilo komunikaéni schopnosti?

P: Ty jo tak o tom ani nemluvim. Kvtili tomu jsem dala celou maturitu, protoze uz po mésici
a pul tam jsem umeéla komunikovat ze uplné v klidu, s kymkoliv, s kazdym. Jo a ja jsem teda
vzdycky byla takova hrozné komunikativni a byla jsem troSku profizla, takze ja si vzdycky
vSude vSechno si zvladnu vyfesit. UZ vlastné v patnacti jsem si vSechny instituce obihala
sama a tak a i ty brigddy mi daly hodné do toho. Ale vlastné tady mi to dalo jako straSné
moc. Ja vlastné diky ty praci, tim jak mé to naucilo mit to sebevédomi a védét to, ze vlastné
komunikovat umim, tak jsem diky tomu zacla spolupracovat s klubem Nebe a potadat tam

party. Tak mam novej konic¢ek. Takze na tu komunikaci je to skvé€li. (smich)
A: A ty jsi zminila, Ze sis instituce obéhdvala sama. Myslis, Ze k tomu néjak prispéli rodice?

P: Tak ono to je zase trosku z toho diivodu, Ze ja jsem se musela tak trosku i jako vychovat

sama. Ze vlastné rodi¢e se rozvedli, kdyz jsem byla v n&jaky prvni tfidé a méli jsme tam pak
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problémy, ze se ségra odsté¢hovala v Sestnacti a mé bylo sedm a mamka chodila od rana do
vecera do prace s tim, ze méla dvé déti, byla na nas sama. Takze vlastn¢ ono uz z toho
divodu, ze ja jsem si vSechno d€lala sama. Mamku miluju, ale mamka nikdy nebyla rodinnej
typ, takze ona mé rozhodné nikdy v tomhle nevodila za rucicku. Tieba co se tyce téch
instituci, tak kdyz jsem zacala pracovat, tak se mnou feSila to socko a zdravko, takze to
urcité. Ted’ko spolu feSime vSechno ohledné tady téch véci. Ale kdyz jsem byla malé, tak na
to ani jakoby nebyl ¢as a celou tu zédkladku jsem se vlastné vychovaval sama. A i co se tyce
uceni. Mamka mi nikdy nefekla jdi se ucit, nikdy. Tteba ma;j tatka ten to hrozné odsuzuje.
Ten to prosté nezvlada, jak m¢ mamka vychovala volnou rukou. Ten ma takovy to, Ze musis
bejt rodi¢ na spravnym misté. Takze ja jsem méla u néj ptisnej rezim, ze uklizi se, vecefi se
spolu a rodina je rodina. A u mamky jsem mé¢la uplné volnou ruku. A to pro mé bylo zase
straSny obdovi tfeba péti let, kdy ja jsem balancovala tady mezi t¢éma dvéma rodinama a bylo
to tézky. Ale tata mi dal ten zéklad ty rodiny a ty zodpovédnosti a mamka mi dala to, Ze jsem
si dokazala vzdycky vSechno udé€lat sama. I viz to uceni prosté. U taty bych musela dé¢lat
ukoly a on by nade mnou sed¢l. To jsem prosté nezvladala. Ale potom ja jsem méla samy
jednicky v devaty, protoze jsem chtéla prosté, protoze jsem chtéla ja. Ale kdyby mé nutil,
tak ja to bojkotuju proste. Jo ja se prosté nebudu ucit, kdyZ mi to nékdo fika. Takze si myslim,

ze to mam uz z mladi tady tu samostatnost.
A: To je hodné zajimavy. Asi to bylo tézky, ze byla ta vychova takova kontrastni.

P: No ptesné tak. Jako to fakt byly dva rozdilny svéty. Jako psychicky to nebylo viibec tak
jakoby fajn jak o tom mluvim. J& jsem na tom fakt byla jako horzné. Ale ted’ zpétné jsem za

to hrozné rada. Dalo mi to hrozné moc.
A: Jasné. To chapu.

P: A 1 si myslim, Ze tim, jak jsem to vidéla pfesné v ty jakoby roding, jakoby jak byla ta
finan¢ni situace ze zacatku jako Spatna. Ted’ko uz se maj vSichni jako dobte. Ale nebylo to
tak od zacatku a to si myslim, ze m¢ taky hnalo k ty vysoky a k tomu ty penize mit. No kdyz
pak zpétné cloveék vidi ty véci, ze jsem mamku pét let skoro nevidéla, protoze byla furt
v praci. Tak v tu chvili jsem si fikala ,,to ne“... A uz jsem to pocitovala takhle tieba v ty
Sesty t¥idé jo, Ze to takhle prosté nechci. Ze nebudu takhle. Takze si myslim, Ze to prosté

Skolu d4 jako tohle.

A: A miizu se zeptat, co t¢ vlastn¢€ zaujalo na téhle praci?
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P: No ona to tenkrat kamaradka nasla ten ptispévek a poslala mi to a ptala se mé¢, jestli mize
poslat moje Cislo. A ja tekla, ze jo, protoze mé to zajimalo finanén€. A predtim jsem
pracovala dva roky u svy tety v kancelafi a mé¢ to hrozn¢ bavilo. Takze jsem si fikala, ze to
zkusim. Ale jak fikam, na ten pohovor jsem §la ze slusnosti. ProtoZe jsem to chtéla zrusit,
jsem si fikala ,,ty jo bude ta maturita, bude to uceni.* no nakonec jsem se ucila stejné tejden

pfed maturitou.
A: A ty brigady, co jsi o nich mluvila, to se vSechno tykalo financi?

P: Ne ne ne, viibec. J& jsem si prosla brigddama od A do Z. Na vSechny mozny brigady,
ktery si vzpomenes, tak si myslim, ze jsem je obeSla. Ale posledni dva roky, j4 jsem si to
obchazela docela rychle, Ze jsem pottebovala n¢jaky zaroven a.... To je zase kliCovy v tom,
ze jsem bydlela jest¢ dva roky sama jo ale... (smich) Protoze to byl zase rodinnej piib¢h
troSku, protoze nasi se odstéhovali na bardk s tim, Ze tam se mnou méla bydlet ségra, protoze
se rozesSla s ptitelem a po osmi letech, méli spolu dité, tak do toho bytu §la se mnou, nasi se
odsté¢hovali, aby ji dali prostor, jenze ona se po dvou mésicich sbalila a Ze jde pry¢. No a ted’
j& jsem se nemohla piest€hovat na barak, protoze jsem tam neméla zadnej pokoj, tam nebylo

nic, to se stavélo, ze jo. AZ jsem z toho nakonec dva roky bydlela sama. (smich)
A: A ngjem platil kdo?

P: No takhle, to jsem méla dobry, najem platila mamka, takze ja jsem byla finan¢né
v pohodég, ale j& jsme potfebovala vic. (smich) Tak proto... Ale pak jsem délala u tety
v kancelafi, coz byla uzasna prileZitost. TakZe to mi dalo hrozné praxi takovych téch
zkuSenosti. Ale tam jsem dva roky koukala na ten zaméstnaneckej systém a fikala jsem si
»super, brigada je uzasn4, ale ja nechci takhle makat v ty kancelafi osm hodin a vSechno
odsrat.” Takze tam jsem si hodn¢ uvédomila, ty jo, co ja budu v Zivoté délat. A diky bohu

jsem pak teda nepracovala a potkalo mé& tohle. (smich)
A: Jasné. A bojis se néjak, ze by to nebylo stabilni?

P: No tak tim, ze tam ten systém je a ten systém funguje, tak se to nemuze stat, ze by to

nebylo stabilni. Jako jasn¢, kdyz nebude§ makat, tak nebudes§ mit nic, ale jinak...
A: Jasné a ty jsi teda tikala, Ze se rodice rozvedli. Kolik Ze ti tehdy bylo?

P: No rodi¢e mi fikaj, Ze mi bylo pé&t, ale ja jsem si myslela, Ze mi bylo sedm, tak jsem to asi

az pak zacala vnimat.
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A: No a vy jste méli n€jak stiidavou péci?

P: No ja jsem bydlela u mamky s tim, ze k tatovi jsem chodila jednou za dva tydny na
vikendy a v tydnu tieba na vécu. Ale v mejch dvanacti jsme se hodné hadali s tatou, protoze
j& jsem uz nezvladala ten jejich rezim a pak jsme se jako fakt hodn€ hodné pohédali a ja jsem

tam pak nespala do osmnacti od ty doby. Ze jsem z toho méla fakt docela trauma no.
A: Aha.

P: Jako ne, ze by m¢ zmlatil nebo tak, ale téch hadek uz bylo fakt hodné no. A tekla jsem,
ze tam nepiespim. Ted’ uz jo. Jako byla jsem s nim i1 v kontaktu, ale nespala jsem tam.

Chodila jsem tam na vecefi, ale nespala jsem tam.
A: Ale jinak jsi nepocitovala n¢jaky mensi zdjem od jednoho z nich?

P: No jako takhle. To bylo takovy slozity. Ona mamka tim, ze neni ten rodinnej typ, tak to
nebylo tak, Ze bych necejtila zajem, j4 vim, Ze mé mamka nade vSechno miluje, ale bylo to
zvlastni. Ja jsme to méla tak stiidavé. Obcas mi pfislo, ze tata to ma min, obcas, Ze mamka.
Ale no nevim, to je slozity. Tata mél zdjem vzdycky, ale projevoval hoasi tim stylem ty
vychovy a pro me to bylo hrozny no. Ale ted’ to zpétn€ uz zase vidim jinak. A u mamky tak
to mi zas potrad podsouval tata, Ze mi fikal, ze mamka je Spatnd, Ze kdyby byla dobrd mama,
tak by délala tohle a tohle. A naSi na sebe tfeba osm let nepromluvili a brali mé jako takovou
spojku, takze jsem méla hodné takovych nepiijemnych let vty rodin€. Proto jsem se
odmalicka téSila, az budu piesné v tomhle véku, protoze jsem védéla, Ze to tim pomine

vSechno. Takze od né&jakejch sedmnécti uz to bylo v pohodg.

A: Jasné. My uz jsme to asi néjak nat'ukli, ale ty jsi fikala, Ze tou praci jsi ziskala ty
zkuSenosti a ze t& to 1 jako posunulo a néjak zocelilo. M€ by zajimalo, jestli t¢ ta opora

posunula i v jinych oblastech?

P: Tak co se ty€e ty emocni roviny, tak mé zoceluje hodné. Protoze furt ptichdzim na n¢jaky
svy hodnoty na n&jaky svy hranice, tak to urcité. Co se tyce Skoly, tak je to takovy horsi.
Protoze teditel, ten to do mé busi prosté studuj studuj jo a... Ja uz proste...takhle... to me
trosku Stve, Ze ja uZ na tu Skolu nepohlizim tak jakoby vazné¢, zaprvé mée to tolik nebavi a
zadruh¢ ja jsem vzdycky chtéla studovat z toho ditvodu, abych méla titul a méla diky tomu
lepSi penize, ale ja vim, ze kdybych S§la potom nékam jinam pracovat, tak m¢ ten
plat...nechci aby to znélo povysené, ale mé prosté nikde nezaplati. Mé& nezaplati uz zadna
firma. Jako ja tu préci fakt délam srdcem, ne jen kviili tém financim, ale ta Skola, uz to neberu
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tak vazné, kdyZ uz to neberu tak, Ze s tim bych se méla jit nékam zaméstnat, s tim uz mi to

bude k hovnu, kdyz to tak feknu, to mé¢ v tom brzdi.

A: Ze ty finanéni prostiedky, ktery mas tady v ty firmé bys nékde jinde neméla, jestli to tak

chéapu dobte?

P: Jasné€ no. Jako ted’ko kdyz bych §la po Skole, tak bych tolik nevydélavala. Takze ta Skola

meé tolik nebavi no. (smich)
A: Aha.

P: No ja tu Skolu taky chci dostudovat, ale nemam takovou motivaci no. Takze vlastné takhle
a jinak tu emoc¢ni rovinu to ur€ité¢ posunulo. Myslim si, ze mé to zoceluje ¢im dal vic a

samoziejme zase to bude furt. Furt se u¢ime nové véci. Takze urcité.
A: A to ze mas skvély vztahy s kolegy, ovlivnilo to vztahy s kamarady nebo rodic¢i?

P: Tak co se tyce kamaradi, tak jakoby docela jo, protoZe jsem si tim hrozné uvédomila tu
pravost téch kamarada. Nebo né Ze tu pravost, ale ze prosté¢ kdyz mam kamarady v ty firme
je to ...prosté ja jsem hrozné fixovana na lidi jo j& jsem uplné... ne jako ze klisté, ale kdyz
mé n€kdo odepiSe ze Zivota tak to nesu fakt teda Silen€, hrozné¢ mé to boli prosté. Ale v ty
praci mé to hrozné naudilo to, Ze tam prosté vim, Ze tam je to jako jak ta rodina rodina. Ze
tam jsou to ty kamaradi, ktery t€ nikdy nenechaj ve Stychu. A tfeba dam blbej ptiklad, byla
jsem na party s tou moji nejlepsi kamaradkou a ja jsem ztratila telefon a ja jsem ji to tikala
a ona se sebrala a odjela s tim, Ze byla opila, tak si fikam, Ze jako ok, ale ja tam pak byla bez
telefonu a tak jsem tam potkala néjakyho ciziho kluka a volala jsem si od néj a prvni co, Ze
jsem zavolala Michalovi a Michal v pét rano prosté vstal a hodinu mi tam hledal telefon od
sebe z domova pres Apple appku. Takze jsem si uvédomila, Ze jsou ty kamaradi v ty firmé
mnohem vic jakoby... ne jenom spolehlivy, ale zarovein Ze t&€ nikdy nenechaj prosté jo. Ale
moznd je to tim, ze s ttma lidma z [nazev mésta] uz se tolik nevidam, kdezto s Michalem
jsme kazdej den. Ale uz si zase taky diky tomu peclivé vybiram ty lidi, Ze j& se fakt dokazu
upnout jako na vSechny hned a to ted’ko uzZ nemam, protoze Michal a i ostatni v tom tymu
mi pak vzdycky fikaj ,,Pavlo pfestan spalis se, ber to realisticky, nebud’ takovej slunickar*.

Takze to mi taky hodné dalo.
A: TakZe uz dokazes lip poznat, co ti za to stoji a co ne?

P: Asi tak no, jo pfesné.
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A: Dobfte a kdyz teda néktefi kamaradi nejsou tfeba takovy jako diiv, tak jsou i néktefi,

s kteryma se ten vztah zlepsil anebo jsou to spis lidi z té firmy?

P: Asi s t€éma lidma mozna i z firmy jo. Protoze s t€éma ostatnima kamaradama je to takovy
zvlastni. Tteba skrz ty penize, prost¢ kamaradka mi prosté napise, jestli ji pucim dva tisice
na néco. Ona si chce koupit néjakou hru, z toho Ze ji je Spatné, ze ma depky, tak ja ji to prosté
poslu a ona neni schopna mi to jakoby vratit. Ale uz je to, Ze si fika, Ze ja na to ty penize
mam. Ale mné nejde o ty penize. Nebo ze mi ptijde, Ze mé v tomhle néjaky ty moji kamaradi
vid¢j jinak kvili tém penéziim, pfitom to tak neni. Tfeba ta moje kamaradka, co ted’ko
neodmaturovala, co bydlela se mnou tady v [nazev mésta], tak vlastné se odstéhovala zase
zpatky a prosté pracuje od pondéli do patku, ze jo klasika a je prosté nest’astna z toho zZivota.
Ze ji nic nemotivuje, ale pro mé je hrozné tézky, kdyz ten Zivot vidim krasné, prosté bavi
me to, chci se posouvat a tak, tak je pak jako té€zky najit i néjaky spolecny téma. Protoze ty
zivoty se prost¢ méni. Prosté ty lidi jdou pak troSku jinyma smérama. Takze pro mé se
néktery kamaradi jakoby zastavily na misté. A ja podle nich zase potad nékam utikdm no.
Takze jsou ted’ takovy zvlastni ty vztahy s téma okolnima kamarddama. Ale snazim se to
néjak nefesit, snazim se prosté kazdej vikend tam jet, prosté uZzit si ten ¢as s nima. A néjak
jakoby nefesit. Ale uz taky nejsem schopna s nima fesit tolik ty problémy, co jsem s nima
tesila diiv no. ProtoZe uz nevim, co na to tém lidem poradit. Protoze jsem m¢la Stésti, Ze
jsem se dokazala tady uchytit, ze mé néco jako motivuje a napliiuje. Tieba na stfedni
kamaradku jsem dokazala furt néjak motivovat, ale ted’ uz mi to néjak ptestava jakoby jit.

Nedokézu se uz tolik vcitit do ty situace. Protoze z myho pohledu se to d& zmé&nit.
A: TakZe mate jinej pohled na svét a jiny cile?

P: Pfesné a v tom si myslim, ze zacina bejt troSicku ten vétsi problém a takovy to odcizovani

se, Ze jakoby jdeme téma jinyma smérama no.
A: A da se fict, Ze ti to dalo 1 vétsi svobodu a moc nad tim zivotem?

P: No urc¢ité, ja si myslim, Ze ¢lov€k ma Zivot jenom ve svych rukach a zménit se d4 uplné
jakoby vSechno. A zménit se d& vSechno a podle mé to vSichni vi, ale nejsou ochotny néco
podstoupit, aby ta zména nastala. J4 ja taky pokud chci néco zménit, tak mi to taky tieba
neni piijemny. Ale je to potieba k tomu, aby se ta véc zménila. To uz hodné lidi v tom mym

okoli tfeba pak nechéape a ja uz tézko jim to budu vysvétlovat.
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A: Jasné. Kdyz jsou v néjaky jiny fazi zivotni, tak to asi nebudou poslouchat. A jest¢ me

napadlo, jestli ty novy vztahy a novy pohled néjak zménil vztahy s rodici?

P: No upln¢ urcité to zménilo jako strasné rapidné, protoze eee ...uz mi to pfijde, Ze jako uz
nejsem to dité a na to jsem ja vzdycky hrozné ¢ekala. A i ta prace mi dava to, Ze uz jakoby i
s tatou, jemu stacilo néjakej nazor mi fict a mé uz to zablokovalo a nedokazala jsem mluvit,
protoze k nému mam zase velkej respekt. Ne Ze bych se ho béla, ale ze ho prosté hrozné¢
jakoby cenim. A ted’ si uz za téma ndzorama fakt stojim a uz se mi kolikrat podatilo tu debatu
vyhrat. To jsem hrozn¢ jakoby rada. A s mamkou je to v pohodé, to vzdycky bylo v pohodé,
ale libi se mi, kdyz ji miizu koupit n¢jakej darek, kterej by fakt chtéla. Tak jsme ji jely koupit
darek a tekla jsem co chces, kam chces, tam to koupime. A ja jsem si vzdycky stra§né piala
oplatit rodicim, co mi dali, ale nejen v té finan¢ni strance, ale celkové v tom, co mi dali oni.
A vim, Ze ted’ jim to mtizu vracet. Oni vi, ze m¢ to bavi, ze nékam smétuju, coz si myslim,
ze 1 to je taky t&si. A ze i po ty financni strance jsem v klidu, Ze i prosté, jim muzu délat ty
radosti. J& hrozn€ rdda vS§em néco davam, coz mé hrozné napliuje. A jak mé to napliuje, tak

je to automaticky taky t€s$i a mame ty vztahy jako dobry, takze super.
A: Takze t¢ t€si 1 takova ta samostatnost a moznost nékoho potésit?

P: Jojo ptesné tak. Postupné jim to vSechno vracet, vSechno jejich usili a tak. Je to hezky no.
I z ty jakoby vejsky, Ze proto jsem i chtéla mit tu vejSku a mit ten zivot GspéSnej, abych jim
to mohla vSechno pak predat a vratit. ProtoZe se mnou to taky nebylo lehky byla jsem
extrémné drzy dité. Sice jsem se dobfe ucila, ale méla jsem dvojku z chovani, protoze jsme

téZce nedavala autoritu ve Skole. (smich)

A: Aha. Jesté jestli se miizu jenom zeptat, jak travi§ ten spole¢ny ¢as s Michalem, kdyz
pominu tu préci, kdyz jsi fikala, Ze ten vztah ptesahuje tu praci a Ze prace se zaroven prolina

s tim osobnim zivotem?

P: Ty jo no... tak jakoby to je t€Zky pominout praci, protoze kdyZ spolu trdvime vikendy na
pracovnich akcich, tak to jsou pracovni akce, kde se ale nepracuje. TakZe tfeba tak, ale
zéaroven tieba chodime na to pivo a o vikendu mame ve [ndzev mésta] jeden bar, kam tieba
chodime kazdej patek a vzdycky se schazime v tom mésté, takze se vidame tak timhle
vecernim spolecenskym Zivotem. Ale jak byla zima, tak nebyl prostor na n¢jaky vylety. Ale
v 1ét¢ jsme jezdili na né¢jakou vodu, na n¢jakej koupak nebo néco takovyho, normalné bézné

jako kamaradi, tak travime i takhle.

221



A: Jasné moc dékuju. Nic jinyho mé uz asi nenapada.
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Rozhovor €. 10 Sandra
A: Setkala jsi se nékdy s tématem mentoringu?
S: Ne ne vubec.

A: Dobie nevadi. M¢é by zajimalo, jestli je ve tvém zivoté né¢jaka vyznamna osoba, ktera je
tvym vzorem nebo ktera ti poradi, poskytuje ti vedeni a oporu. Nékdo v tvém okoli, ktery by

vSak nebyl pfimo rodic¢. Je v tvém zivoté nékdo takovy?
S: No ja jsem prave pocitala s tou mamou no. Ale kdyz to ty rodice teda byt nesmi...

A: S mamkou jo? Tak to nevadi. MliZeme se zkusit tfeba dobrat jesté k nékomu, ale jestli to
bude nakonec ta mamka, tak to taky nevadi. A jestli se t¢ miizu zeptat, proc jsi teda zvolila

pravé mamku?

S: No tak ja jsem diiv jakoby neméla s mamou uplné blizkej vztah, ale od ty doby, co se
rozesla s tatou, tak jsme se zacaly spolu jako vic bavit a zjistila jsem, Ze za ni miiZzu vlastné
piijit kdykoliv, kdy se mi néco dé&je. Ze kdykoliv, kdyZ se d&je sebemensi véc v mym Zivotg,

tak pokazdy jdu za mamkou a vi fakt upIn€ o vSem, co se mi stalo.
A: Jasné. A citiS§ potom, Ze kdyz za ni s né€¢im jdes, Ze na to dostane§ zp&tnou vazbu?

S: Eee vypada to tak, Ze m¢ vétSinou vyslechne, potom mi na to fekne tifeba sviij nazor, tfeba
co jsem mohla udé¢lat lip nebo vystihne, co jsem ud¢lala dobte. A defacto mi udéld dobfe i

to, ze ji to jako vitbec feknu, Ze to ze sebe jako dostanu.
A: Hm Hm. TakZe t&€ n¢jak emocné podpoii nebo ti i poskytne néjakou konkrétni radu?
S: Ano ano piesné tak.

A: A nékdo jiny blizky kromé mamky by v tvém Zivoté nebyl? Tteba kdyzZ vis, ze s né€im

bys §la za mamkou, tak mas jesté n€koho jiného, s kym bys to chtéla rozebirat?

S: Eee mam nejlepsi kamaradku. Se kterou jako rozebiram taky skoro vSechno, co se mi
déje, ale... z n¢jakyho diivodu se mi o tom lip mluvi s mamkou nez jako s ni. I kdyz by to

asi mélo bejt naopak ale...

A: Tak to samoziejmé zalezi na kazdym. A nevadilo by ti, kdybych se zeptala, to je asi teda

jedna z téch citlivych ¢asti. Ty tedy nebydlis s obéma rodici?
S: Ne ja bydlim jenom s mamkou a brachou.
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A: A mas mladsiho nebo star$iho brachu?

S: Eee mladsiho.

A: Takze k nému o radu moc nechodis?

S: Obcas jo, ale spi$ chodim za tou mamkou.

A: A s tatkou se n¢jak vidate?

S: Eee jednou za ¢trnact dni, kdyZ teda jakoby mam cas.

A: A to je tak nafizené, nebo je to tak nastavené mezi vami dvéma?

S: Eee...takhle mama podepisovala s tatou néjakou dohodu, kdy to je jednou za ¢trnact dni,
ale neni to povinné. Kdyz se nam tam nechce, tak tam nemusime a kdyZz se s nim chceme

vidat Castéjc, tak taky jako mlizeme.
A: Jasné. Dobfte. No a za tatkou nechodis s n¢jakymi vécmi nebo tam takovy vztah neni?

S: Eee... myslim Ze uplné neni no. Jakoby ja myslim, Ze bych mu to dokézala fict, ale Ze by

mi na to asi nic nefekl nebo Ze by mi néjak jako neporadil.
A: TakZe tam neciti$ uplné néjakou podporu z jeho strany nebo jak to mam fict?
S: Eee uplné ne.

A: A co se tyce tfeba jiné nez emocni stranky, ale tfeba kdyZ bys potiebovala poradit ohledné

Skoly nebo budouci prace, nebo kdyz mas n¢kde néco vyftidit, tak jdes se ho tfeba zeptat?
S: Eee no jako chodim, ale malokdy se mi dostane odpovédi... nebo néceho, co bych mohla
pouzit v tom zivoté, co potiebuju.

A: Myslis, Ze nevi?

S: Myslim, Ze asi nevi...st myslim.

A: Jasn€. Promin, Ze se o tom tak bavim, ale ono to s tim tématem souvisi, ale kdyby cokoliv,
pfipomindm, ze mize§ fict a téma, které by ti nebylo pifijemné opustime. Takze jestli se

muzu ted’ zeptat na tu kamaradku. Ty mas teda jednu néjakou konkrétni kamaradku, se

kterou se bavis o spousté veci?
stejnyho ro¢niku. A vlastné jsme se zaCaly vidat, nejdiiv jsme se jako nemély uplné radi, jak

224



to tak byva. A pak jsme spolu chodily ven kazdej den a fakt se z nas staly hodné¢ dobry
kamaradky, s tim Ze... my jsme se vlastné hodné¢ sblizily s tim, Ze jsme mély spole¢nej osud.
Protoze jsme obé mély pfitele, kteryho jsme néjakym zptisobem uz jako nechtély a fesily

jsme mezi sebou tyhle problémy a to nés jako hodné¢ sblizilo.
A: A jak jste se poznaly, kdyz jste byly kazda z jiné tiidy?

S: Eee ja jsem méla kamaradku ze tfidy, kterd s ni chodila na zakladku, takze nas jakoby

seznamila.

A: To je zajimavy. A ta tvoje dobrd kamaradka §la na jinou vysokou Skolu nez ty?

S: Ne ne ne, ta kamaradka je na stejny vysoky jako ja, taky na FHS.

A: Aha. Tak ja se t&€ rovnou zeptam, proc¢ jsi se vlastné rozhodla jit na vysokou skolu?

S: No tak ja jsem Clovek, kterej by se nedokdzal uZivit rukama, protoZe nejsem absolutné
néjak manudlné Sikovna a vzdycky mé jako bavilo rozné se jako ucit. Takze vejSka pro mé

byla jasnou moznosti.
A: Hm. A probirala jsi to s mamkou nebo se svym okolim?

S: Eee snazila jsem s tim bavit s tatou, ten byl takovej, Ze by byl spi§ radsi, kdybych $§la
jakoby do préace. A pak jsem se s tim bavila s mamkou ta rozhodné jako chtéla at’ jdu na

vejsku. A s kamarddama...ty jsem n&jak v tomhle nebrala v potaz...

A: A néktefi spoluzéci se rozhodli jit a nektefti, ze ne?

S: Presné tak.

A: A rodic¢e maji vysokou Skolu?

S: Ne ani jeden.

A: Dobte. A ty jsi méla trosku predstavu, co bys mohla délat, kdyz bys nesla na vysokou?

S: Eee kdybych nesla na vysokou? No ja jsem délala obchodku, takze ja bych $la asi nékam
do kancelate. CoZz bych 1 v budoucnu chtéla, ale chci délat trosku nékde jinde nez

s ucetnictvim nebo néco takovyho, protoze mé to nebavilo uplné. Takze tak.
A: Ale jinak bys vzdélani v G€etnictvi méla, takze by to byla moZnost?

S: To by byla, ale totaln€ mé to jako nebavi a ani nejde, takze...
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A: Tak myslis, Ze sis blb¢ zvolila stiedni?
L: No to jo.
A: A béhem pftijimacek na vysokou skolu t€ nékdo podporoval?

S: No ja jsem hodné¢ ¢asto chodila za mémou, kdyz jsem tieba z toho méla néjaky jako nervy
nebo takhle, tak jsme si o tom vzdycky jako povidaly nebo naopak, kdyz se mi néco daftilo
a chtéla jsem se pochlubit, tak jsem vzdycky chodila za mamkou a vlastn¢ i za brachou a za

lidma s kteryma bydlim doma, takze i za babickou a dédou.
A: Jo takhle. No a babicka a déda m¢li néjaky nazor na to, ze jdes na vysokou?

S: Ty byli hodné nadSeny z toho, Ze jdu na vejsku, protoze v€déli, Ze mé to bude bavit. Oni
sami nemaj vystudovanou vejsku a jsou spis na ty jako manualni préace, ale hodné se jim jako

libilo, kdyz slyseli, ze jdu na vejsku.
A: A za babickou a dédou chodis tfeba n¢kdy pro radu?

S: To uplné ne, ne ze bych jim nevéfila nebo néco takovyho, ale nikdy jsem... jako nikdy

jsem za nima pro radu nesla, takZe by mi to bylo asi trosku nepiijemny.
A: Aha a proc¢ to tak je?
S: Ze s nima asi nemam tak blizky vztah jako s tou mamou.

A: A na tu vysokou jsi fikala, Zze kamaradka §la na stejnou Skolu, tak to jste asi feSily spolu

vid’?

S: No hodné jsme si jako to...volaly Casto, kdyz byla ta doba téch ptijimacek, tak jsme se

jako navzajem podporovaly.
A: A jak vnimas ten pfechod ze stfedni na vysokou?

S: Je to hroznej nezvyk, protoze nejsem zvykla vidét prosté 200 lidi v jedny ucebné. Jako
myslim si, Ze na to si asi nezvyknu za celou vejsku. Ale je to hrozné pfijemny v tom, Ze ten

piistup téch profesorti je troSku osobnéjsi nez na ty stfedni nebo na ty zékladce.

A: Aha. To je docela zajimavy, mné to pfislo naopak takovy neosobni vzdycky tim, Ze je

tam tolik studentu.
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S: Mné se tieba libilo, ddm piiklad z adaptaku tieba, Ze si s nama ty profesofi sedli a dali si
s nama pivo. A ja jsem neveétila tomu, ze jako si miizu dat viibec s profesorem pivo, ze je na

vys8§i urovni nez ja. Nevim, piekvapilo me to.
A: Jasné. Ale ty mas i piedméty, kde je vas min ve t¥idé?

S: Jo jo, méla jsem. Ale upfimné jsou mi spi$ piijemnéjsi ty predméty, kde je jako vic lidi a

kde jako nejsem upln¢ vidét.

A: Jasn¢, kde nemusis uplné interagovat?
S: Jo jo presn¢ tak.

A: A myslis si o sobé€, ze jsi introvert?

S: Ja jsem hodn¢ introvert no. (smich)

A: Jasné. Ja to taky nemam rada, kdyZ je na m& moc pozornosti. No a kromé¢ toho, ze je tam

hodné lidi, povedlo se ti uz s nékym seznamit?

S: Eee ja se tam jako bavim s hodné lidma, coZ jsem si jako uvédomila, Ze je hodné zajimavy
na vejSce, ze pokazdy kdyZ tam jdes a jdes tam tieba sama, tak tam vzdycky nékoho potkas.
Nikdy nejdes do n&jaky u€ebny sama. Takze bavim se tam jako s hodné lidma, ale kamarada

tam mam jako par zatim.
A: Jasng€. A vnimas to jako vyhodu, Ze se mizes takhle s lidmi seznamovat?

S: Eee ur¢ité... je to pro me jako troSku nepfijemny, protoze na to nejsem jesté tak zvykla,

ale je to urcité jako vyhoda.

A: Jasné. A ty se tedy prosté vzdycky s nékym seznamis na kazdym predmétu?

S: Hm pfesné tak.

A: A byl pro tebe ten pfechod ze stfedni na vejsku n&jak stresujici nebo t€ to spis bavilo?

S: Eee takhle ja jsem se toho hrozné¢ béla na zacatku, protoZe jsem véd¢€la, Ze se na tu Skolu
hlasi hodné lidi a ze se tam budu muset bavit s vice lidma neZ na stfedni. Ale béhem asi
tejdne nebo Ctrnacti dni mé to jako pfeslo a uz jsem jako ten stres...ten stres trva jako do

ted’ka, ale uz to neni tak velky jako to bylo na zacétku.

vvvvv
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S: Ze jsem si asi zvykla na to prostiedi tam.
A: A pomohlo ti tieba to, Ze ses seznamila s néjakyma lidma?
S: Jo to uréité. Ze tam mam jako vic znamejch a Ze uZ tam nejsem jako uplné sama.

A: Takze nevadi ti takhle vic lidi ve chvili, kdy uz tam takhle mas nékoho, s kym ty pocity
muzes sdilet?

S: Hm pfesné tak.

A: A kdyz si potiebujes ve Skole néco zaridit tak to vétSinou zvladas sama nebo koho se ptas,
s kym to tesis?

S: Eee ja vétsinou pisu do ty skupinky, co mame na Facebooku, kde jsou jakoze vSichni
prvéaci, a nebo se zeptdm kamaradt. Ale nevim jak to mam uplné vysvétlit ale... co se tyce
vejsky, tak chci spis jakoze vSechno zafizovat sama, nez abych se na to ptala mamy. Protoze

1tim, Ze mama jakoby nema vejsku, tak si myslim, Ze by mi asi nebyla uplné schopna poradit.
A: A zkusila jsi to n¢kdy?

S: Eee ja jsem tam jako zatim nefeSila véci, se kteryma bych potiebovala jako hodné poradit,

takze...

A: A myslis si, Ze by pro tebe bylo snazsi znat nékoho, kdo uz je tieba ve vyssim ro¢niku a

¢ast Skoly uz vysel?

S: Takhle j4 mam sestfenici, ktera méa vystudovany dvé vejsky, takze ta by mi urcité byla

schopna poradit. Ale je tady hodné problém jakoby v mym egu. (smich)
A: Jasné, takze se nechces zeptat?
S: Presné tak.

A: Takze zatim jsi neméla pocit, Ze by bylo dobry znat nékoho z fakulty tfeba v druhaku

nebo tret'dku, kdo by ti uz umél poradit?

S: Jakoby na adapt’aku jsem se seznamila asi se dvéma nebo tfema holkama, ktery jsou
myslim Ze ve druhdku nebo ve tret'dku, takze na né¢ mam kontakty, kdybych néco
potiebovala, tak se jich mzu zeptat. Ale zatim jako jak fikdm... zatim ten zimni semestr

nebyl takovej, ze bych pottebovala jako nutn¢ s né¢im poradit.

A: Jasné. A kdyz se néco vyskytlo, tak pomohla skupinka na Facebooku?
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S: Hm presné tak.
A: A kdyz mas n¢jaky uspéch tak za kym jdes?

S: Eee jako prvni to napiSu jakoby k ndm do skupinky do mensi skupinky, jakoby nasi party

se kteryma se schazime na vejsSce a pak to jdu hnedka fict jako madme no. (smich)

A: Jasné no. (smich) Takze uz mate vytvorenou n¢jakou mensi skupinku téch, co se znate?
S: Jojo. piesné tak (smich)

A: Tak super. A s téma lidma chodis i ob¢as ven nebo se vidate jenom na fakulté?

S: Eee takle, ja tam mam tu nejleps$i kamaradku, pak tam mam kamarada, kteryho zndm
Sestnact let, takze s tim si obCas poviddme normaln¢ a pak tam mam holku, kterou jsem

poznala az na fakulté, takze tak. Ale jako vidame se 1 mimo $kolu samoziejmé.
A: Jasné€ a je vas tam jeste 1 vic?

S: Eee takhle... nas v ty skupince bylo plivodné asi dvanact, jenomZe jsme se potom néjak

jako pohadali, takze jsme zbyli jenom takhle ve ¢tyfech lidech.
A: Jo takhle. Jako Ze si ne kazdy sedl?

S: Jo ptfesné tak.

A: A ten kamarad, co ho znas Sestnact let, tak toho znas odkud?

S: No ja ho znam on bydli ve stejny vesnici jako ja, chodili jsme spolu do Skolky, na
zakladku. . .takhle na zdkladku na prvni stupenl. Pak jsme spolu tancovali ve stejny tanec¢ni

skupiné a ted’ka se vlastné vidime na vejSce.
A: Takze jenom stfedni jste neméli spolu?
S: Ano ano, pfesné tak.

A: A to jste na sebe narazili ndhodou?

S: Eee jakoby ja jsem si s nim psala v dobé pfijimacek na vejsku... jakoby kam se hlasi,
protoze jsem taky hledala né€jakou inspiraci kam jako jit. A fikal, Ze se hlasil na néjakou
filosofickou v [ndzev mésta] nebo co a jeste na to FHS, tak jsem fikala, ze je ndhoda, Ze tam

jdu jako taky.

A: Jasné. A pro¢ ses rozhodla nakonec pro FHS?
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S: Eee takhle ja jsem se hlésila na hispanistiku na filosofickou fakultu a potfebovala jsem
néjakou dalsi skolu, protoze ta filosoficka byla jako mij hlavni Gcel. Jenomze jsem néjak
uplné nevédéla na co, tak jsem se koukala na Univerzitu Karlovu jakoby na vSechny fakulty
a vidéla jsem, ze tam jsou humanitni studia, coz jako...vzdycky jsem se o to tak trosku jako
zajimala a kdyz jsem se dozvéd¢la, ze tam jako kazdej semestr vybirdm predméty, tak se mi

to hrozn¢ zalibilo, tak proto jsem si to vybrala.

A: Jasné, takze krom¢ ty hispanistiky jsi nebyla tpln€ zamétena a fikala sis, ze by ses na té

fakulté humanitnich studii pak mohla na néco zacit zamétovat?

S: Hm piesné tak. Protoze ja jsem kromé ty hispanistiky nevédéla na co se chci zaméfit,
takze tahle Skola pro mé byla izasnd, protoze tady mam psychologii, sociologii, antropologii

atd. Takze se mazu jako rozhodnout pozd¢;s.

A: A brala jsi to i podle toho, kde neni matika? (smich)

S: Jo taky trosku (smich)

A: A ta hispanistika to ti nevyslo?

S: No j4 jsem tam m¢la mit asi sto bodii a méla jsme jich asi dvacet, takze nevyslo no.
A: Aha takhle. A hodlas se Spanélsting vénovat 1 dal?

S: Eee pravé ja jsme si v zimnim semestru chtéla zapsat Spanélstinu abych v ni pokracovala,
protoze jak byl Covid, tak ja jsem sice méla SpanélStinu na stiedni. ale asi dva roky nam ji
uplné zrusili, takZe jsem hodné zameskala, tak jsem ji chtéla v zimnim semestru, ale bohuzel
tam uZ nebylo misto, protoze klikaci zavody, ale konecné€ se mi to povedlo ted’ka, takZe se

do toho zase dostanu.

A: A ty mas ted’ prezenc¢né nebo online?

S: Ja bych tekla, Ze asi prezen¢né, protoze i minulej semestr jako bylo vSechno prezencné.
A: A preferujes prezencné nebo tu online vyuku?

S: No takhle kdyz jsem byla jako v maturitnim ro¢niku a méli jsme online vyuku, tak se mi
to libilo vic v tom, Ze jsem jako nemusela chodit mezi lidi, Ze jsem mohla bejt prosté sama,
udé¢lat si kafe, vedle sebe postavit jidlo a jenom poslouchat no. TakZe asi online. Ale jsem

zas na druhou stranu rada, Ze tam mlzu bejt prezen¢né, protoze se potom lip uc¢im. Protoze
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jsem v ty mistnosti a nuti mé to do toho se jako ucit. Nez abych byla doma a tfeba si poustéla

serial nebo takhle.

A: Jasné. to prostfedi déla hodné. A ty jsi teda moc ve stresu nebyla vid’, ze by ses bala, ze

si nezvyknes nebo fikala jsi, Ze nejdiiv ano, ale Ze t¢ to pak pteslo?

S: No takhle ja jsem byla jakoby Sikanovand na zakladce a na stiedni, takze uz jsem néjak
pocitala s tim, Ze se néco objevi i na vejSce a tim, ze ja jsem jakoby pesimictickej ¢lovek,
tak uz jsem si z toho ned¢lala néjaky nervy. Ale kdyz jsem se dozvéd¢la, ze pravé na vejsce
je hodné tézky, aby si t& nékdo zapamatoval, jak je tam hodné¢ lidi, tak defacto tam Sikana
ani jako neni mozna. TakZe to se mi tam ulevilo no. Ze tam defacto projdu kolem sto lidi a

nikdo viibec nevi kdo jsem. To se mi jako hodné libilo.
A: A to jsi méla i na stfedni takové problémy?

S: No v prvéku to bylo z moji tfidy a potom asi ve tfetdku nastoupili...takhle kdyz jsem
byla, ja ve tfet’dku, tak do prvaku nastoupili lidi, ktery Sikanovali fakt upln¢ vSechny na ty

sttedni 1 ¢tvrt’aky 1 tfet'dky a vSechno, takZe to bylo takovy...

A: A ty jsi teda Fikala, Ze uZ jsi to brala n&jak sportovné ten piechod na vysokou. Rikala jsi,

ze na ty vysoky Skole t& to uplné neparalyzovalo ta predstava ty Sikany?

S: No to uz jsem si fikala spiS, Ze n¢jak zvladnu no. Nedokazu si piedstavit, ze bych nesla

na vysokou ,,jenom* proto, Ze bych se bala Sikany.
A: Jasné. Tak to zni rozumné. A miZu se zeptat, s timhle ti tfeba teda pomahala mamka?

S: Eee hodné, protoze kdyZ jsem tfeba byla na tom adapt’dku, tak jsem se vratila a sedly jsme
si s mamou na kafe a tfeba Sest hodin jsem ji vypravéla uplné o vSem, co se tam jako stalo.

(smich)

A: Hm. A uZ z toho adapt’dku jsi méla dobry pocit?

S: Jo tam to bylo izasny. Tam se jako fakt vSichni bavili se vSema, takze to bylo skv¢ly.
A: TakZe prvni dojem byl dobrej, tak jsi neméla pak problém nastoupit do té Skoly?

S: Pfesné tak no.

A: A na adapt’aku bylo teda vic ro¢niki?

231



S: No bylo tam asi...ja nevim 500 lidi jako z prvéku a pak tam byli myslim, Ze druhaci, ktery
to méli na starost. Ne to byli uz myslim tfet’aci, jo to byli tfet'aci, ale bylo tam i par druhakd,

ktery tfeba minulej rok nebyli na adaptaku a cht¢li ted’ka.
A: Jasné. A néjaky kontakty z vySSiho rocniku teda mas, ale zatim jsi to nepotiebovala vid’?
S:Jo jo.

A: Ja uz jsem se troSicku ptala, ale rdda bych si to shrnula. Ty jsi teda fikala, ze kdyz das

n¢jakou zkousku, tak se pochlubis kamaradtim a pak ty mamce, vid’?
S: Hm.

A: A kdyz se ti néco nepovede nebo néco nevis?
S: Kdyz se mi tfeba nepovede zkouska tak to jdu taky fict mamce, protoze prosté potifebuju
né&jakou tu psychickou podporu v ty dobé. A do ty skupinky to napisu az pozdgjs, protoze se

tteba cejtim Spatné, Ze to ostatni udélali a ja ne.

A: Ze to chees chvili rozdychat?

S: Ano, presné tak.

A: Jasné, chapu. A myslis, Ze kamaradi by té také podpofili?

S: To jo, ale je mi spis pfijemnéjsi to nejdiiv fict ty mame, pak si to nechat trochu ulezet

v hlavé a pak to oznamit ostatnim.
A: To je to ego, ze? (smich)

S: Jo no. (smich)

A: A co mamka na to vétSinou?

S: Takhle mama je hrozn¢ uptimnej ¢lovek, takze kdyz tieba fakt vi, ze jsem se na tu zkousku
vykaslala, tak mi to prosté fekne. A kdyzZ vi, Ze jsem se na tu zkouSku ucila a tfeba ted’ka
jsem méla filosofii, kterou jsem ud¢lala az na druhej pokus, tak pii tom prvnim pokusu fikala,
ze to je v pohodé¢, Ze mam jesté dva pokusy, Ze se na to musim vic podivat, ze se musim vic
zklidnit a tak. J4 to fikdm hodné€ obecné. Ona o tom mluvi déle, ale jako pomtize mi to potom,

ze se jako vic zklidnim, dam se trosku dohromady a zase se jako vrhnu do toho uceni.

A: Takze t¢ emocné podpoii a da ti i néjakou konkrétni radu? Tieba to, ze mas jesté ty dva

pokusy, tak se na to uc¢ a bude to dobry?
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S: Jo presné tak.
A: A tebe uklidni, Ze to ta druha osoba tfeba vidi troSku rozumné¢, jinyma o¢ima?

S: To jo, protoze m¢ to jakoby nejdiiv emocné rozhodi, protoze jsem tu zkousku neudélala,
takze se potfebuju trosku jako zklidnit a potom az se zklidnim , potom jsem teprve schopna

normaln¢ pracovat.
A: Jasné. A mas to tak i s vic vécma nebo jenom co se tyce téch zkousek?

S: Eee 1 v Zivoté obecné. Kdyz se tfeba s nékym pohadam nebo néco, tak taky nejdiiv se
potfebuju zklidnit, abych potom mohla raciondln¢ pfemyslet a dostat se znova z toho

problému a vyfesit ho.

A: Jasné. A to jdes vétSinou za tou mamkou, jestli tomu dobfe rozumim?
S: Presné tak.

A: Nebo i za téma kamaradkama?

S: Za téma kamaradkama taky, ale vzhledem k tomu, Ze kamaradky bydlej jakoby dal nez
ja. Nebo se nevidame tak cCasto, tak je pravé pro mé€ prvni moznost ta mamka. A potom az

se s nima vidim, tak jim to feknu osobng&. Resi se to lip z o&i do oé&i.
A: A s kamaradkama tedy bydlite n&jak dal od sebe?

S: No od ty nejlepsi kamaradky, ktery fikdm vsechno, bydlim asi hodinu a ptl. Takze to je
potom blby, ze kdyZ tfeba neni Skola, ted’ka jak nebylo zkouskovy, tak jsme se vidély

naposledy asi na zac¢atku prosince. TakZe jako...
A: Jasné. A s kamaradkou se tedy nevidate tak casto? Chtéla bys tieba Casteji?

S: Eee stoprocentné bych se s ni jako chtéla vidat ¢astéjs, jenomze tim, jak mame kazda ty

rozvrhy jinak, protoZe se kazdad z nas zajima trosku o jiny véci, tak eee... se viddme na
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sesumirovat. Ale tfeba o vikendu se viddme nebo odpoledne zajdeme nékam na pivo nebo
takhle.

A: Jasné. Ale kdyZ se zrovna nevidite, tak jsi fikala, Ze i tak si na Skole najde§ zndmé a jsi

spokojend i tak, vid?
S: Jo jo, pfesné tak.
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A: Jasné. M¢ by jesté zajimalo, kdy jste si s mamkou takhle zacaly byt blizky?

S: Eee to bylo asi ptl roku potom, co odeSel tata. Protoze my jsme spolu pfedtim nemély
uplné jako blizkej vztah. Jako byly jsme k sob¢ blizko, ale spis jsem bliz jakoby k tatovi. A
od ty doby, co prosté s ndma neni tak eee mi i jako chvilku trvalo, nez jsme si s mamou...jak

to fict...jako sblizily. Ale od ty doby jsme jak nejlepsi kamaradky.
A: Hm. A to ti bylo kolik?

S: Eee patnact.

A: Aha. A ¢im, to je, ze jsi m¢la bliz k tomu tatkovi?

S: Eee asi tim, Ze jsme s tatou méli vic spole¢nejch zajmi, ze tata byl ten sportovni typ,
kterej nas bral jako do aquaparku a do zoologicky atd. a mamka byla spis§ ten domaci typ

nebo jak to uplné vysvétlit nevim.
A: Jasné. A ted’ citis, Ze se s ni da asi vic véci probirat?
S: To stoprocentné, ale na to jsem prave piisla az jakoby potom, co odesel tata.

A: Ono je to asi i tim v€kem, ze spis§ pozdéji ocenis, kdyZ si mas s kym popovidat o tom, co

té trapi, ze?
S: Pfesné tak.
A: A ty jsi tikala, Ze jsi taky sportovni typ, tak co délas tfeba za sport?

S: No byla jsem sportovni typ, ted’ka jsem jako hodné zlenivéla. Ale hrala jsem chvilku
fotbal, ten mé& teda moc jako nebavil, pak jsem lezla na horolezecky stén¢, rada jsem chodila

plavat nebo jezdit na kole a tancovala jsem hip hop.
A: Aha. A jak jsi k tomu v§emu pftiSla?

S: Vétsinou ptes kamarady no, ze Skoly tfeba pfes spoluzédky nebo takhle. Nikdy jsem se
k tomu nedostala, Ze bych si fekla tak a jdu d¢lat tohle. VE&tSinou mi kamaradi fekli, ze délaj
tohle a jestli to nechci zkusit. Tak jsem §la na jednu lekci s nima a vétSinou se mi to zacalo

libit.
A: A co té bavilo nejvic?

S: Eee ten hip hop, ten jsem d¢lala vlastné dvanact let.
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A: A odtamtud mas n¢jaké kamaradky?

S: Eee mam, tam jsem méla tfi hodné dobré kamaradky. Ale s tou jednou se nevidam, s tou
druhou jsem se pohadala a s tou tieti se vidam malokdy, protoze chodi na stiedni, takze uplné

nema stejné rozvrh jako ja.
A: Jasn¢ a s téma bydlite né¢jak dal od sebe?

S: Eee ta jedna bydlela ve stejny vesnici jako ja a ted’ka se odsté¢hovala jako dal. A ta druha

bydli v [ndzev mésta], to madm od ni asi tiictvrté hodiny.
A: A s téma jsi se prestala bavit uz n¢jak na stfedni?

S: Takhle my jsme se bavily jenom, kdyz jsme se vidaly na trénincich. My jsme nechodily
nikam samy. TakZe to byl mozna taky ten diivod, Ze jak uz jsem piestala chodit na tancovani,

tak uz jako tam nebyl Gpln¢ divod se vidat.
A: Aha a tam jsi ptestala chodit z jakyho divodu?

S: To jsem prestala chodit, kdyz zac¢al Covid, protoze ty lekce byly online, takze jsme takhle

pred malyma kamerama tancovaly a bylo to nezazivny pro m¢.
A: A ty ostatni sporty?

S: No ja za¢nu asi postupné. Ja jsem délala fotbal a ten jsem zacal délat asi v osmi letech,
jenomze kvili tomu, ze mam skolidzu, tak mi doktor jako zakézal to délat. Tak jsem asi po
pul roce musela piestat. Pak ta sténa horolezecka, ta m¢ hodné bavila, jenomze taky kvuli
tém zadlim mi doktor zakazal to délat a on mi defacto zakazal i to tancovani, jenomzZe ja uz

jsem na to kaslala, protoze to bych nemohla nic.
A: A k tém ostatnim sportiim jsi dosla pfes kamarady? I k tomu fotbalu tieba?

S: Jo fotbal délala spoluzacka. Horolezeckou sténu délal soused, se kterym jsem se bavila.
A tancovani dé¢lala ta sama spoluzacka, kterd mé dovedla k tomu fotbalu. Ale myslim, Ze uz
jsem z toho tak trosku i jako vyrostla. A ted’ uz se soustfedim na tu Skolu a na ty kamarady

atd. A taky jsem dost jako zleniv¢la.
A: A ten soused je n¢kdo starsi nebo mladsi?

S: Eee ten je asi o tf1 roky mladsi nez ja.
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A: A mazu se zeptat, jestli vnimas né&jaké pfinosy toho, ze se mizes vic bavit s mamkou i

mimo ty Skolni zalezitosti?

S: Eee no tak tim, Ze mama ma jakoby vic Zivotnich zkuSenosti nez ja, tak tieba kdyz se
pohadam s kamaradkou nebo potiebuju vytesit néco osobnéjsiho nez tu skolu, tak vim, ze
mama ma v tomhle taky néjaky zkuSenosti a miize mi poradit. A tfeba ji nemusim jako
vzdycky poslechnout, ale je dobry tieba slySet i nazor jako starsSiho ¢loveéka nebo jak to mam

popsat no.
A: Jasné a vétSinou ti ptijde, Ze ten ndzor je dobry, nebo ze se vymyka?

S: Eee vétSinou ji teda jako poslechnu nebo si z toho nédzoru néco vezmu. Protoze mama je
jako povahou strasn¢ podobna mné¢, takze vim, Ze by reagovala ve spoust¢ situacich podobné

jako ja.
A: Jasng, takze tam jde hodné o zkusenosti?

S: O ty zkusenosti a taky jde o to, Ze vim, Ze m& jako malokdy odsoudi. Ze médma jako neni
¢lovek, kterej by mé odsoudil za to, ze bych ja nevim...kdybych néco ukradla v obchodé,
ted’ka si vymyslim. Ale Ze by mi spi$ jako poradila, co s tim udé¢lat, jak to napravit a potom

by mé teprve sefvala. (smich)

A: Takze mas pocit, Ze vi jak ti pomoc, Ze t€ nejdiiv emocné uklidni a potom ti d& n&jaky

prakticky rady?
S: Hm pftesné tak.

A: A to ti pfijde, Ze u téch kamaradi tolik neni? Tteba s téma zkouSkama jsi fikala, Ze kdyz

se ti néco nepovede, Ze jde§ za nima radsi az pozdégji...

S: Eee je to hodné kvili mymu egu, protoZe... mam prosté od ptirody, zZe chci bejt jako ve
vSem nejlepsi, takZze mi hodné vadi, kdyZ jsem v néem horsi neZ ostatni. A taky je to kvili

tomu, Ze mi tu emoc¢ni oporu spi§ dd ta mamka nez oni.

A: Jasng. Ze se jim jakoby trosku boji§ svéfit s nékteryma intimnima vécma?
S: Eee n¢kdy jo.

A: Jasng€. Chapu. MysliS, Ze na to mohlo mit vliv to, Ze jsi zazila Sikanu?

S: Eee...jako...je to dost mozny no, 1 kdyz jakoze ty kamaradi, o kterych jako ted’ka mluvim,

ty me jako nikdy neSikanovali, ale jde spi$ o tu nedtvéru v ty lidi no.
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A: Jasné. Tomu rozumim. Taky jsem si tim prosla. Tak se moc omlouvam, Ze jsem

zabrousila do tohoto tématu. Je to v potadku?

S: Ne v pohodg. Ja jsem v pohod¢. Jen jsem o tom tématu dlouho nepfemyslela.
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