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Posudek bakalaiské prace

Teoreticka ¢dst a argument prdce

Autorka si hned v Uvodu stanovuje jasny cil prace: Zkoumat, jaké jsou zdroje socidlni opory mladych dospélych v
prvnim rocniku vysoké skoly. Klade si otazku: Jaka je zkusSenost vysokoskolskych studentl prvniho rocniku s
pfrozenym mentoringem? A zdroven se zaméruje na to, jaké dalsi opory kromé mentoringu studenti vyuzivaji.

V kapitole reSerSe literatury a argumentu pro empirickou ¢ast prace napsala Andrea vybornou, zralou a pro
bakalafskou Uroven nadstandartni resersi literatury, zabyvajici se pfirozenym mentoringem, a dal$imi vztahy mezi
dospélymi a dospivajicimi a jejich charakteristikami. Navic zde aktivné diskutuje nékteré pokrocilé souvisejici otazky
oboru, napf. rozdil mezi mentorskymi vztahy a dalSimi vztahy typu dospivajici-dospély, které maji spolecné nékteré,
ale ne vSechny znaky kvality, viz. napf. str. 17. Andrea k tomu pouZziva nejnové;si literaturu v oboru mentoringu pro
déti a dospivajici spolec¢né se zakladni literaturou starsi, ktera tento obor kolem roku 2005 zalozZila. Ukazuje tak
nejen své hluboké propojeni s tématem s vysokym intelektudlnim zajmem o toto téma, ale i schopnost analyzy
textu s pouzitim literatury daného oboru, v pfevazné vétsiné psané v angli¢tiné. Ukazuje tak, Ze jeji prace s textem,
jeho analyzy a souvislého pisemného zpracovani vcetné vystaveni argumentu, rozvinula na vysoké Urovni
bakalarského stupné studia.

Nasledné v teoretické ¢asti na poznatky o mentoringu autorka navazuje kontextualizaci téchto poznatkl Arnettovou
teorii vynofujici se dospélosti, kterd vysvétluje pozici jejich respondentl studie v socidlnim kontextu; a teorii
resilience, ktera vysvétluje pfinosy mentoringu v kotextu odolnosti vynofujicich se dospélych vici rizikim prostredi
v ramci socioekologického modelu. Diskutuje tak, jaké pfinosy mentoringu z hlediska resilience miiZzeme teoreticky
u vynorujicich se dospélych ocekavat. Pro svij argument spravné pouziva literaturu Wernerové a Smithové, A.
Mastens a dalsi dlileZité autory v oblasti resilience a mentoring, a to v originale.

V posledni ¢asti teoretické kapitoly autorka graduje sv{j argument o pfirozeném mentoringu a jeho vyznamu ve
zkuSenosti vynorujicich se dospélych a jejich odolnosti s pomoci teorii socidlni opory a socidlniho kapitalu.
Teoreticky i s pomoci dosavadni vyzkumné literatury diskutuje mozné funkce a procesy mentoringu, a jejich
pozitivni pfinos pro resilienci a celkovy zdravy rozvoj mladych dospélych. Teorii socidlni opory nasledné zpracovava
detailné pro podporu svého argumentu.

Cast reserse literatury a teoretického ramce argumentu BP je zvlddnuta nadstandartné pro bakalarsky stupen
kvalifikace. NA studentku bakalarského stupné studia jde o pokrociloé zvladnuti prace s literaturou, textem a
argumentaci, a to véetné pokrocile zvladnuté prace s originalnimi texty, které argument prace podporuji.

V empirické cdsti prdce autorka vedla interview s 10 respondentkami a porovnala ty, které ve svém Zivoté
identifikovaly pfirozeného mentora s dalsimi, které identifikovaly jiné zdroje socialni opory. V hloubkové, na teorii
zalozené tematické analyze podle Braunove a Clarkove (2006) vedené v QDAS QSR NVivo 12 softwaru poté
identifikovala nékteré znaky ptirozenych mentord podle zkusSenosti jejich chranének. Ddle identifikovala
charakteristiky poskytované socialni opory, kterou pfirozeni mentoti podle zkusenosti jejich prijemcl poskytovali.
Tyto znaky nasledné porovnala s dalSimi zdroji socidlni opory. Porovnava a rozlisuje tedy kvalitu, znaky a pfinosy
socialni opory podle zkuSenosti jejich pfijemcli, a to oporu poskytovanou mentorem v porovnani s oporou,
poskytovanou jinym dospélym v okoli respondentll. Tyto vysledky pak vyborné diskutuje se soucasnou literaturou
v oboru mentoringu, socialni opory a resilience.

Zaveér hodnoceni

Autorka prokazala pro bakaldrskoy stupen studia vysokou intelektudlni schopnost se tématem do hloubky
zaujmout; vyborné analytické schopnosti pti praci s textem a literaturou; i analytickou schopnost pti praci s daty v



empirické ¢asti projektu. Dokdzala pracovat s profesionalnim softwarem pro kvalitativni analyzu dat QSR NVivo 12.
Vysledkem jeji prace je nadstandartné zpracovana BP. Zplsob zpracovani prace a jeji zavéry maji publikacni
potencidl i potencidl dalsiho vyuziti, napt. ve vyuce v rdmci kurzu Mentoring pro déti a dospivajici na FHS UK nebo
v dalSich BP na toto téma jako priklad dobré praxe studentd.

SlI. Svarcova od pocatku nasi spoluprace pracovala dlouhodobé aktivné, peclivé, se zivym zdjmem o téma BP, a se
zaujetim pro praci na projektu BP. Gratuluji autorce k takto pokrocilému zvladnuti ukolu BP.

Navrzené hodnoceni prace:
Navrhuji hodnoceni: VYBORNE
Otazky pro obhajobu

MdUzZete shrnout zavéry analyzy ohledné rozdilu mezi oporou poskytovanou v pfirozenych mentorskich vztazicha v
dalSich vztazich socidlni opory? Jak se tyto vase vysledky promitaji v soucasné literature?

Reflexe: Jaka byla vase zkuSenost psani BP? Doporucila byste néco budoucim studentlim a supervisorlim?

Doporuceni: Navrhujete néjaké sméry pokracovani vasi prace pro dalsi studenty?



