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ABSTRAKT

Tato bakalarské prace pojednava o tom, jak svij Cas vyuzivaji stars$i lidé Zijici
v lokalité mésta Ceské Budgjovice. Cilem prace je zjistit, jaké jsou zkuSenosti a pohled
seniort Zijicich v Ceskych Budgjovicich na vyuziti jejich volného &asu. Dil¢im cilem bylo
zjistit, jakym volnocasovym aktivitdm se star$i lidé vénuji. Dilezitym pfedmétem zdjmu

také bylo, jak star§i lidé pohlizi na nabidku volno&asovych aktivit v Ceskych Bud&jovicich.

V teoretické casti je definovano stafi, starnuti a zmény s nim spojené. Je zde
nabidnut pohled na myty a pfedsudky tykajici se starSich lidi a stafi obecné. Déle je
vénovana pozornost aktivitdm a organizacim nabizejicim star§im lidem rizné volnocasové
vyziti v Ceskych Bud&jovicich. V empirické &asti je vlastni vyzkum. Vyzkumnou strategii
byl zvolen kvalitativni vyzkum, v rdmci néhoz, bylo uskutecnéno sedm rozhovort se
star§imi lidmi Zijicimi v Ceskych Bud&jovicich, ktefi byli jiZ alespont dva roky v diichodu
améli trvalé bydlist€ v této lokalit¢ minimalné jeden rok. Sbér dat probihal pomoci
polostrukturovanych rozhovort a k jejich analyze byla vyuzita obsahova analyza, na jejimz

zakladé¢ byly vytvoreny 4 kategorie a 7 subkategorii.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze starSi lidé volny ¢as vnimaji ze dvou perspektiv.
Prvni nazorové shodna skupina seniori uvedla, Ze pokud jedinec odejde do dichodu
anemusi pracovat, ma volny Cas neustidle nehledé na aktivity, které vykonava. Druha
skupina volny cas definovala pouze jako dobu, kdy mohli vykonéavat jimi preferované
aktivity, které nepokladali za povinnosti. Do nejoblibenéjSich volnocasovych aktivit
seniortl patfilo pfedevS§im cestovani, prochazky, ¢teni a zahradniceni. V rdmci organizaci
pak seniofi navstévovali predndsky a kurzy v ramci celozivotniho vzdélavani. Dale starsi
lidé navstévovali kurzy rukod€lné, cviCeni, trénovani paméti a Gcastnili se vyletd
potadanych skrze organizace. Zaroven bylo zjisténo, ze seniofi byli spokojeni s nabidkou
volnogasovych aktivit ve mésté Ceské Budgjovice. Objevil se nazor pozadujici vétsi miru
informovanosti o nabizenych aktivitich a organizacich. V pribéhu vyzkumu se také
ukazalo, jak dilezitou roli pfi vybéru volnocasovych aktivit hraje predev§im zdravotni

stav.

Kli¢ova slova: Volnocasové aktivity, Starsi lidé, Ceské Bud¢€jovice, Cas, Stari



ABSTRACT

This bachelor thesis discusses how the elderly living in Ceské Bud&jovice use their
time. The aim of the thesis is to find out what are the experiences and views of the elderly
living in Ceské Bud&jovice on the use of their leisure time. A secondary objective was to
discover what leisure activities older people engage in. An important subject of interest is

also how older people view the leisure activities offered in Ceské Budgjovice.

The theoretical part defines old age, ageing and the changes associated with it. It
offers an insight into myths and prejudices concerning older people and old age in general.
Furthermore, attention is paid to activities and organisations offering various leisure
activities for older people in Ceské Budg&jovice. In the empirical part is the actual research.
The method chosen as aresearch strategy was qualitative research, in which seven
interviews were conducted with older people living in Ceské Bud&jovice who had been
retired for at least two years and had been permanently residing in this locality for at least
one year. The data collection was carried out using semi-structured interviews and content

analysis was used to analyse the data, resulting in 4 categories and 7 sub-categories.

The research findings showed that older people perceive leisure from two
perspectives. The first group of elderly stated that if an individual retires and does not have
to work, he has leisure time all the time regardless of the activities he performs. The
second group defined leisure time as only the time when they were able to perform their
preferred activities that they did not consider as duties. Travel, walking, reading and
gardening were among the most popular leisure activities of the seniors. Within
organisations, seniors attended lectures and courses in lifelong learning. They also attended
handicraft courses, exercise classes, memory training and participated in trips organized
through the organisations. It was also found that seniors were satisfied with the offer of
leisure activities in Ceské Budg&jovice. There was an opinion demanding a greater level of
information about the activities and organisations on offer. During the research it also

emerged that health status has an important role in the choice of leisure activities.

Key words: Leisure activities, Elderly people, Ceské Budgjovice, Time, Old age
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UVOD

Tato bakalaiska prace se zabyva tim, jak star$i lidé Zijici ve mésté Ceské Bud&jovice
vyuzivaji sviyj ¢as. Toto téma jsem si vybrala, protoze mé zajima, jak seniofi travi sviij ¢as
a jaké volnocasové aktivity vyhledavaji. Clovék ma jistou predstavu a predpoklada urdité
¢innosti na zakladé naptiklad toho, co vidi u svych prarodicii. Zajimalo mé vSak, jak to
maji i ostatni starsi lidé. Jakym volnocasovym aktivitdm se radi vénuji a jak pohlizeji na
fenomén volného ¢asu. Haskovcova (2010) uvadi, Ze at’ je ¢lovek, jakkoliv stary, by mél
premyslet nad kvalitnim zplGsobem traveni svého volného casu. Pficemz jakmile
jednotlivec dosahne urcitého véku, pak je mu kazdd cinnost piinosnid. Holczerova
a Dvotackova (2013) dodavaji, ze diky spravnému vyuziti volného ¢asu a vhodné motivaci
muze jedinec ziskat pocit duSevni pohody, pocit smysluplnosti, zvysit své sebevédomi, mit

moznost k ispéchu a ponechat si svou sobéstacnost po delsi dobu.

Zaroven mi piiSlo dualezit¢é zabyvat se tim, zda existuje kvalitni nabidka
volnogasovych aktivit pro seniory v mém rodném mésté, tedy v Ceskych Budg&jovicich
a zda star§im lidem mistni nabidka aktivit vyhovuje. Domnivam se, ze nase spole¢nost by
se méla snazit seniortim nabidnout co nejvétsi mnozstvi vhodnych aktivit. Soucasné s tim,
umoznit starSim lidem kvalitng travit ¢as v pfijemném prostfedi, kde se mohou setkavat
s podobné smyslejicimi lidmi. ToSnerova (2009) poukazuje na dilezitost volnocasovych
aktivit, které¢ vedou jedince k jeho zaclenéni do urcitého spolku. Shledani se ve skupiné
dodava jedinci pocit sounaleZitosti. Clenové dané skupiny maji spoleéné cile, navzajem si

pomahaji a komunikuji.

V4

V teoretické ¢asti mé prace vymezuji pojmy stafi, starnuti a zmény s nim spojené.
Zaméfuji se na myty a predsudky tykajici se starSich lidi. Nésledné se zabyvam
volnocasovymi aktivitami starSich lidi, kde se zaméiuji predevsim na ty, které byly Casto
zminovany jednotlivymi Uc€astniky vyzkumu. Posledni, ale velice podstatnou casti
teoretického oddilu tvoii charakteristika organizaci a jejich prostiednictvim nabizenych

volnocasovych aktivit pro seniory ve mesté Ceské Budéjovice.

V empirické ¢asti jsem prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu hledala odpovéd na
vyzkumnou otazku: Jak sviij &as vyuzivaji starsi lidé zijici v lokalit¢ mésta Ceské
Bud¢jovice? V zavéru prace se vénuji vysledkim vyplyvajicim z provedené analyzy

a poskytuji zde 1 doporuceni.



1 TEORETICKA CAST
1.1 Stari

24

Staii je dle Kalvach et al. (2004) chapané jako pozdni faze ontogeneze a je
piirozenou soucasti zivota. Jedna se o projev iduasledek involucnich zmén, ato jak
funk¢nich, tak morfologickych, které probihaji specifickou rychlosti s interindividualni
variabilitou oznaCovanou jako stafecky fenotyp. Stafecky fenotyp je urCovan zivotnim
stylem, zdravotnim stavem, vlivem prostfedi, vlivy socidlné¢ ekonomickymi a psychickymi,

a to vCetn¢ aspirace, adaptace, sebehodnoceni a pfijeti konkrétni role.

Kfivohlavy (2011) stejn¢ tak usuzuje, Ze staii je nedilnou soucasti Zivota kazdého
zivého organismu. Stari chape jako zavére¢né obdobi, kdy jde o bilancovani zivota, pii
némz se jedinec ma snazit pfijmout pozitivni 1negativni skutenosti nalezejici jeho

celoZivotnimu dilu.

Hartl a Hartlova (2000, str. 562) poskytuji dalsi definici: ,,Stari je konecna etapa
geneticky vymereného trvani zivota“. Vagnerova (2007) rovnéz povazuje stari za posledni
etapu vyvoje Cloveéka, jejiz dilezitou soucasti je zaméieni se na mezilidské vztahy
a potieba jedince byt prospésny pro okolni spolecnost. Soucasné také ptidava, ze hlavnim
tikolem stafi je dopracovat se k celistvosti Zivota. Clovék by Zivot mél brat takovy, jaky
byl a nelitovat toho, co nestihl nebo neudélal jinym zplGsobem. Zaroven by jedinec mél
akceptovat své nedostatky a pocity viny z diivéjSiho jednani. To vSe by mélo dopomoci

ke snadnéj$imu pftijeti konce Zivota.

Obecné miZzeme konstatovat, Ze definic staii je v odborné literatuie mnoho. Autofi
se nejvice shoduji v myslence, Ze se jednd o vyvojovou etapu konecné faze zivota, ktera se

tyka celé spolecnosti.

V soucasnosti je starnuti populace velice zdvaznou problematikou, kterou je nutno se
zabyvat. Dvotackova (2012) uvadi, Ze béhem pfiiStich Sedesati let se vyrazné¢ zméni
demograficka struktura obyvatel Ceské republiky. Podet starsich lidi na svété neustile

roste. Tento trend je nejvyrazngj$i ve vysoce rozvinutych zemich, které maji také nizsi

vvvvvv



ekonomicko-socidlni aspekty. Proto se o¢ekava, ze se nékteré¢ parametry zméni, naptiklad

delsi délka Zivota, vyssi primérny vek.

Starnuti populace je tedy vyznamnym celosvétovym fenoménem, ktery nemohou
opomijet systémy sociadlniho zabezpeCeni, zdravotni péfe asluzeb. Diky svému
celospolecenskému vyznamu se stdvd podstatnym tématem politickych garnitur, jak na
celostatni, tak i1na regiondlni a mistni Urovni. Vedle zdkonodarcii se musi s touto
problematikou obeznamit také zastupci moci vykonné, organizatoii a poskytovatelé
socidlnich, duchovnich a zdravotnich sluzeb. Pouze pii zohlednéni veskerych aspekt

procesu je mozné poskytovat tyto sluzby na nélezité urovni (Holmerova et al., 2007).

1.3 Problematika periodizace stari

Se stafim souvisi i problematika jeho periodizace. Dle Kalvacha et al. (2004) je
ruznorodost a individualita pfi¢in a projevi stati a odliSny vek jejich nastupu diivodem,
pro¢ je tézké staii jako takové definovat a klasifikovat. Proto se stafi obvykle déli na

kalendarni, socidlni a biologické.

Socialni stafi je spjato se zménou socidlnich roli a potieb, ekonomického zabezpeceni
1 zivotniho stylu jedince. Pokud jde o biologické stafi, to zahrnuje stav involu¢nich zmén
jedince. Zaroven se také v dne$ni dob¢ délka Zivota stale prodluzuje a zdravotni a funkéni
stav starnouci generace se neustidle zlepSuje. Diky tomu se posouvaji i hranice
kalendéainiho véku. Kalendaini vék dle Haskovcové (2010) pak mizeme vyvozovat od data

narozeni jedince, pfi¢emz ne vzdy musi odpovidat skute¢nému neboli funkénimu véku.

Je tedy dulezité zdlraznit, ze dle Haskovcové (2010, str. 20): ,, kazdy clovek starne
Jiz od narozeni a kazdy starne jinak. Obdobné¢ to vidi i Holmerova (2007), ktera sdé€luje,
ze starnuti probiha u kazdého jedince jinym zptisobem. CozZ je zpiisobeno napiiklad jak
involuénimi zménami ¢i Zivotnim stylem, tak iptvodnim funkénim stavem a dal§imi

faktory.

1.2 Starnuti

Starnuti je dle definice od Stilce (2004) a Kalvacha et al. (2004) vyvojovym
procesem, ktery je vlastni vSem Zivym organismim. Starnuti je chapano jako pfirozeny

a biologicky determinovany proces, pro ktery je charakteristické sniZeni ptizplisobivosti



organismu daného jedince ataké ubytek funk¢nich rezerv. Dle Kitivohlavého (2011)
starnuti 1ze zmény u €lov€ka spatfovat jak z biologického, socialniho tak 1 z psychického

hlediska.

Nasledkem téchto zmén miize byt dle Holmerové (2007) zvySeni zranitelnosti
organismu jedince a snizeni kapacit organismu i irovné kompetence. S ¢imz tzce souvisi
1pojem selekce, ¢imz chapeme vybér téch aktivit, které clovek jeste¢ miize spolehliveé
provadét a realizovat, zatimco na jiné aktivity musi rezignovat nebo je razantné omezit
kvili dostavujicim se handicapim. Takto mohou jedinci uspokojivé kompenzovat
i volnocasové aktivity, kterych museli nucen¢ zanechat. Napiiklad ¢loveék, ktery ma vétsi
pohybové omezeni neumozitujici turistické aktivity, se mize namisto toho zabyvat ¢tenim,

studiem ¢i rukod€lnymi aktivitami.
1.2.1 Biologické zmény

O biologickych projevech starnuti ndm podavaji definici Klevetovd a Dlabalova
(2008), kter¢ o nich mluvi jako o zméndch na fyziologické urovni, které se odehravaji
v organismu. Probihaji v orgdnech a t€lesnych tkdnich. Avsak je nutné si uvédomit, Ze tyto
zmény jsou ukazdého jedince jiné, coz je dano Zivotnim stylem ¢i genetickymi

dispozicemi ¢lovéka.

Suchomelova (2016) pak nabizi detailnéjsi popis biologického starnuti, kdy sd€luje,
ze pokud jde o fyzické zmény, pak se jedinec miiZze stait mnohem kieh¢im, nez byl dfive.
Horsi se mu zrak a sluch, svaly za¢inaji slabnout a zhorsuje se i motorika. Clovék ma také
celkové snizenou imunitu, a proto u n¢j existuje vétsi pravdépodobnost vyskytu infekci ¢i
nadorového bujeni. Miize také dojit k narustu srdenich onemocnéni, onemocnéni patete

anebo dochazet k CastéjSim zanétim kloubt.

Mlynkova (2011) a Cechové et al. (2004) ptidavaji, Ze zména se odehrava i ve
vzhledu jedince. Dochézi ke zméné pfirozené barvy vlast. Na tvaii se zacina tvofit vice
vrasek. T¢lo postupné ptichazi o svou pruznost, atim se proménuje icelkovy postoj

¢lovéka.



1.2.2 Psychické zmény

Kazdy starsi clovék je svou povahou i psychikou jedine¢ny. Je proto zésadni nejprve
poznat jedince a jeho individudlni Zivotni postoje, nazory a zivotni cestu a az na tomto
zaklad€ posuzovat jeho psychologicky profil. Psychika jedince reprezentuje souhrn vlivi,
které se vzajemné ovliviiovaly, proplétaly, rostly, nebo se ztracely jiz od détstvi

(Haskovcova, 2010).

Dle Klevetové a Dlabalové (2008) dochédzi u nékterych jedinci ke zménadm
pfedev§im v poznavacich schopnostech, mezi které patii pozornost, pamét, vnimani,
predstavy ¢i mysleni. Leckdy je také u jedince narusena schopnost adaptace na nové
zivotni situace, coz muze vést ke zvySené ostrazitosti, neduvetivosti ¢i neochoté setkavat
se s novymi lidmi. Zmény mohou piijit i v emocionalni rovin¢, kdy jedinec mtze byt ¢asto
citlivgj$i. CoZ souvisi stim, Ze mnohdy od svého okoli potiebuje vice naklonosti

a porozuméni.

Végnerova (2007) obdobné sdéluje, ze mtize dochazet k celkovému zpomaleni
organismu. Jedinec m4a mnohdy niZ§i frustracni toleranci. Emoc¢ni regulace se mlize také
podstatn¢ horsit. Zalezi vSak vzdy na konkrétnim cloveéku. Muzeme tedy fici, Ze

s pfibyvajicim v€kem se chovani, prozivani i uvazovani ¢lovéka miize ménit.

Oproti tomu, jako neménné pro znacnou cast veékoveé starSi populace zlstavaji
jazykové dovednosti, intelekt ¢i zplisob vyjadfovani vlastnich myslenek. U mnohych také
dochazi ke zlepSeni se ve vytrvalosti, rozvaze, trpélivosti nebo usudku (Mlynkova, 2011;

Cechova, Mellanové, Kugerova, 2004).
1.2.3 Socialni zmény

Dle Suchomelové (2016) mezi nejvétsi socialni zmény spojenymi se starnutim patii
meénici se socidlni role jedince, jeho potieby, zivotni styl a ekonomické zabezpeceni.
Zivotni vyhlidky ¢lovéka se také mohou zménit. Jako pocatek té&chto zmén se mnohdy bere
doba, kdy u jedince vznika narok na starobni diichod nebo faktické penzionovani. Dochazi
k tomu, Ze clov€k opousti to, v em se orientoval akde dosdhl urcitého kariérniho

postaveni, coZ je chapano jako velkd zména v Zivoté jedince.



Pravé na to navazuje i Vagnerova (2007), ktera odchod do dichodu popisuje jako
dobu, kdy jedinec ptichazi o svou profesni roli a pfisvojuje si roli novou, tedy roli
diachodce. Mlynkova (2011) dodava, Ze zasadni zménou spjatou s odchodem do dichodu

je také ekonomicka situace clovéka.

Mlynkova (2011) také zminuje jedince, ktefi se na zivot po odchodu do penze velmi
té$i. Planuji si rizné akce, na které nyni kone¢né¢ maji dostatek casu. Na druhé stranég,
pokud senior nebude védét, jak tyto chvile vyuzit, mize se zacit nudit. V reakci na to se

pak miiZze dostavit pocit nenaplnénych potieb a jiné negativni emoce.

S ptibyvajicim vékem se také cetnéji vyskytuji nemoci, které clovéku mnohdy
nedovoluji vykonavat jeho obvyklé kazdodenni ¢innosti. Vzdy vSak zélezi na zivotnim
stylu a zdravotnimu stavu jedince. Pokud vSak u jedince dojde k tomu, ze je znacné
narusena jeho schopnost kvalitné provadét jisté cinnosti, mize byt omezena jeho
sobéstacnost a sebepéce. Posléze se zalina se objevovat fyzickd zdvislost na pomoci
druhych (¢lent rodiny, peCovatel). Nékteti seniofi mohou pii nevhodné interakci s okolni
spolecnosti zazivat socidlni izolaci, ktera s sebou pfindsi znacné mnozstvi negativnich
emoci. Na druhou stranu mnoho seniorli vede aktivni Zivot, je schopno vykonavat
kazdodenni povinnosti, starat se o domaci prace anaplno se vénovat svym konickiim

(Vagnerova, 2007; Mlynkova, 2011).

1.3 Myty a predsudky

Ve spolecnosti se na zaklad¢ riznym zplisobem vykladanych polopravd, které
hovoii o fenoménu stari, vytvaieji a §ifi myty. Rada bych v této kapitole uvedla alespon
nékteré z nich.

Mytus zjednodusené demografie dle Haskovcové (2010) prameni z faleSného
presvédceni, ze Clovek v den odchodu do dichodu, se zcela nevyhnutelné stdva starym.
Toto by pak nutné znamenalo, ze vSichni diichodci jsou stafi. Tedy jako kdyby odchodem
do dichodu konéila smysluplna ¢ast Zivota ¢loveéka a dal by jedince necekalo nic jiného
nez tézké, strastiplné obdobi stari s vyhlidkou blizké smrti. Jedna se o mytus docista
opomijejici rozdil mezi mladymi a starymi duichodci, stejné tak jako fakt, ze diky
prodluzujici se délce zZivota Ize v diichodu zit smysluplny zivot. Také se zapomind na to, ze

1 star$i lidé si mohou uzivat kazdodennich radosti Zivota.



Mytus homogenity piedstavuje mylnou piedstavu o stafi, které se od urcitého
okamziku (napiiklad ode dne odchodu do diichodu) zd4 jako homogenni, tedy stejné.
Panuje zde predstava, Ze starsi lidé jsou v podstaté stejni, majici stejné potieby. Odbornici
vSak dokazuji, Ze star$i lidé rozhodné stejni nejsou. Potieby kazdého jedince se vyrazné

1i$i, a naopak se mluvi o vyrazné heterogenité potteb seniorit (Haskovcova, 2010).

Sykorova (2007) mluvi o nalepkovani starSich lidi, pro které je typické ziskavani
,halepky* star§iho ¢lovéka jako spolecenského statusu diive, nez se jim jedinec opravdu
stane. Jedince nemiizeme oznacit pouze na zékladé napt. odchodu do diichodu, narozeni
vnoucat, ztraty autonomie atd.. Pricemz také plati, ze mnohdy mladsi generace miva

negativnéj$i pohled na roli a zivot starSich lidi, nez jak to vnimaji samotni seniofi.

Navic je zde viditelnd tendence vnimat spiSe negativni stereotypy tykajici se
starSich lidi, jako je zapométlivost a zavislost na druhych, nez pozitivni stereotypy jako

zkusenost jedince a jeho moudrost (Sykorova, 2007).

Jako dalsi bych zminila mytus neuZzite¢ného ¢asu, kdy podle tohoto mytu jsou
seniofi brani za neuzitecné kvili nizs$i produktivité prace a pfisuzuje se jim takzvané
nicned¢lani, a to vede k despektu nad star§imi lidmi. Despekt zptsobuje, Ze se na starsi lidi
nebere ohled, lidé se Casto nezajimaji o jejich nazory ¢i nejsou brani vazné€, coz se zpétné

podepisuje 1 na seniorech samotnych (Haskovcova, 2010).
1.4 Volnocasové aktivity

Dle JaniSe a Skopalové (2016) jsou pro veékove starSi populaci idedlnéjsi
volnoCasové aktivity, pfi kterych si osvoji nové znalosti a dovednosti, které nasledné
mohou zuzitkovat v bézném zivote. K tomu jsou dobré aktivity jako naptiklad pfednésky,
vyuka prace na pocitaci a internetu, kurzy rucnich praci a dalsi. Zaroven je také velice
piihodné travit volny cCas tak, aby dany koni¢ek mél pozitivni vliv na fyzické 1 dusevni
zdravi jedince. Optimalnim feSenim je travit ¢as v kolektivu pii vhodnych sportovnich
aktivitach, kdy funkce socialni se kryje s funkci zdravotni. Jani§ a Skopalovad zaroven

rozdéluji volnocasové aktivity na:

o Vzdélavaci — zlepsuji kvalitu zivota a udrzuji mozek v pozoru.
o Spolecenské — setkavani se s vrstevniky z divodu konverzace, navstévy

divadla, cestovani a dalSich aktivit.



o Pohybové — pohybova aktivita pfispiva k sobéstacnosti a zamezuje obezit¢,
kloubnim onemocnénim ¢i kardiovaskularnim chorobam.

o S rodinnymi pfisluSniky — opatrovani vnoucat, coZ upeviluje mezigeneracni
vztahy.

o V domacim prostftedi — sledovani televize, lusténi kiizovek, Cteni knih,

vySivani, brouzdani po internetu a také sex.

Dle Seraka (2009) se volny &as také déli podle typu &innosti, kterou jedinec
vykonava. RozliSuje je na aktivity odpocinkové (klidné, tedy psychicky 1 fyzicky
nenarocné), rekreacni (zde se muze fadit i fyzickd aktivita) a zajmové (promyslené aktivity

zamé&fené na uspokojovani a rozvijeni individudlnich potfeb, zajml a dovednosti).

V mnoha studiich bylo také prokdzano, ze participace starSich lidi na mentélnich,
socialnich 1 fyzickych volnocasovych aktivitich mnohdy pomahé star$im lidem s udrzenim

vlastni pohody, nezavislosti a socialni angazovanosti (Menec, 2003; Nimrod, 2007).

To potvrzuji 1 Ingen a Van Eijck (2009), ktefi uvadéji, Ze mnoho volnocasovych
aktivit je spojeno také s prilezitosti zapojeni jedince do spolecenského Zivota. Navstéva
divadla, navstéva oblibené restaurace, koncertu a dal$i, jsou pftilezitosti, jak si uzit

spolecnosti ostatnich a zaroven posilit vztahy s ptateli, ptibuznymi a zndmymi.

MacKean a Abbott-Chapman (2011) poznamenavaji, Ze volno€asové aktivity, které
jsou starSim lidem poskytovany v rdmci organizaci, klubt, skupin atd., ve zna¢né miie
piispivaji k rastu sebedivéry jedince. Stejné tak se muliZze objevit 1 pocit soundlezitosti,
piijeti a mnohdy také zjiSténi, Ze ostatni jedinci maji podobné problémy jako oni. DalSim

pfinosem je mozné vzajemné uznani a sdileni znalosti ¢i dovednosti.

Je dilezit¢ podotknout, ze jak zminuji Holczerova a Dvotrackova (2013) vybér
volnocasovych aktivit je ovliviiovan fadou faktort, jako jsou rodinné zmény, zdravotni
stav, vliv prostfedi, vztah k sobé samému a také aktivizac¢ni Cinnosti. Optimalni je, kdyz
star§i lidé travi sviij volny cas aktivné. ProtoZe diky spravnému vyuziti volného casu
a vhodné motivaci muze jedinec ziskat pocit dusevni pohody, pocit smysluplnosti, zvysit

své sebevédomi, mit moznost k ispéchu a ponechat si svou sobéstacnost po delsi dobu.

Obdobn¢ to vidi i1 Janis a Skopalova (2016), ktefi rovnéz zdarazinuji, Ze na vyber

volnocasovych aktivit piisobi mnoho faktorG. Prvnim faktorem jsou Zivotni hodnoty



a nazory jedince, jeho péce o vlastni zdravi nebo vztah s rodinou. Druhym faktorem jsou
finan¢ni a materidlni podminky. Tfetim jsou pocitovand omezeni a motivace (napf.
zdravotni stav, vazanost na partnera, dostupnost vetejné dopravy, zajmy pratel, financni
situace, dostupnost a piistup k informacim). Ctvrtym faktorem zistavaji védomosti
a znalosti osvojené na zaklad¢ studia nebo vlastnich Zivotnich zkuSenosti. Patym faktorem,

ktery ovliviiuje, jak jedinec travi volny cas, je jeho vnitfni motivace.

V nésledujici ¢asti bych rdda zminila nckolik volnocasovych aktivit, pficemz
charakterizuji pfedevs§im ty, se kterymi se setkdvam i v ramci jednotlivych rozhovori se
starSimi lidmi. Zaroven bych chtéla zminit, ze existuje velké mnozstvi organizaci, klubi,
spolkli ¢i sdruZeni, které nabizeji riizné volno€asové vyuziti a poskytuji tak Sirokou Skéalu

aktivit, mezi kterymi si starsi lidé mohou vybirat.
1.4.1 Pohybové aktivity

Autofi se shoduji, Ze cviceni a pravidelny pohyb je pro v€kove starsi populaci velmi
dilezity. Naptiklad Rheinwaldova (1999) sdé€luje, ze jedinci, ktefi pravidelné cvici, jsou
v lepsi fyzické i psychické kondici. Kdyz seniofi zjistuji, ze dané pohybové aktivity
zvladaji, a dokonce se v nich zdokonaluji, ziskdvaji pocit uspokojeni. Zaroven také jedinci,

kteti jsou v dobré kondici, mohou byt sebevédomg;si.

Obecné lze konstatovat, Ze pohybovych aktivit je cela fada a zaleZi jen na seniorech
samotnych, pro jakou z nich se rozhodnou. Do pohybovych aktivit fadime zpravidla vse
spojené se sportem. AvSak pohybové aktivity nezahrnuji jen ty souvisejici se sportem,
muzeme sem zaradit také domaci prace jako uklid, sekani zahrady, shrabéavani listi,

zahradniceni jako takové, peceni a vareni a hlidani vnoucat (Jani§ a Skopalova, 2016).

Pohybové aktivity lze tedy vykondvat jak ve wvnitinich, tak i ve venkovnich
prostorach. Provadéné venkovni aktivity se vSak odviji od pocasi a rocniho obdobi. Do
venkovnich aktivit 1ze fadit naptiklad pétanque, kroket a nebo chiizi (Walsh, 2005). Jako
oblibenou aktivitu uvadi pétanque i HaSkovcova (2010), kterd uvadi, ze hiisté urcend
k tomuto sportu jsou po celé Ceské republice, ale nevyhodou je, Ze se vétsinou nachéazeji

v aredlech pecovatelskych domt.



1.4.2 Cestovani

Cestovani patii k velice oblibené aktivit¢ seniort. Diky némuz maji moznost
objevovat nova mista a ziskavat cenné zazitky. Seniofi mohou cestovat takiikajic sami na
sebe anebo k tomu mohou vyuzit nabidek od méstské Casti ¢i obce, organizace nebo od
cestovni kancelafe. Pokud jde o méstské casti, obecni ufady ¢i rizné organizace, ty pro
seniory mnohdy potadaji vylety nebo poznédvaci zajezdy. Dale seniofi Casto vyuzivaji
nabidek od cestovnich kancelafi. Dle Haskovcové (2010) seniofi nad 65let jsou stalou
soucasti turistl, kteti cestuji do zahranic¢i. Nékteré cestovni kancelare se zaméfuji pfimo na
klientelu seniorti a nabizeji jim cenové vyhodné specidlni nabidky, naptiklad jde

0 poznavaci zjezdy ¢i lazeniské pobyty.
1.4.3 Univerzity tietiho véku

Jsou instituci, ktera zprosttedkovava vzdélani a volnocasové aktivity pro seniory.
Univerzity tfettho v€ku jsou zfizovany nékterymi vysokymi Skolami s tim, Ze se
specializuji dle zaméteni jednotlivych fakult a studium na nich byva vétSinou bezplatné.
Univerzity tfetiho véku mimo jiné zprostfedkovavaji rizné volnocasové aktivity pro své
studenty. Na téchto aktivitach ¢i udalostech mimo akademickou piidu mtize senior piijit do

kontaktu i s dal$imi studenty a navazat nové vztahy a zazitky.

Studium na téchto univerzitach je pro seniory predev§im mistem setkavani, spolecenskou
udalosti, mistem k osvojovani si novych znalosti a ziskavani ptatelstvi. Hlavnim cilem
studia je smysluplné vyuzit volného cCasu. Vzdélani piispiva k udrzeni mozku aktivnim,
zaroven rozSifuje obzory senior arozviji jejich duSevni sily. Zaroven nadSeni
a spokojenost seniortt z tohoto druhu vzdélavani je zcela nefalSované a opravdové

(Haskovcova, 2010).

1.5 Organizace v Ceskych Budéjovicich

V nasledujici ¢asti prace se budu zabyvat organizacemi nabizejici rizné volnocasové
aktivity v lokalité mésta Ceské Budg&jovice. Zprostiedkuji zde organizace a zafizeni, jejichz
¢leny se mohou seniofi stat a vyuzit nabidku jejich volnocasovych aktivit. Rada bych také

zminila, Ze organizace, kterymi se zabyvam spolu do zna¢né miry spolupracuyji.

Kluby seniori obvykle piedstavuji institucionalizované kulturni a vzdélavaci

instituce, v ramci nichz se setkavaji starSi lidé a podili se na nabizenych volnocasovych
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aktivitich. V ramci klubt ¢asto funguji i vzdélavaci aktivity (Spatenkova a Smékalova,

2015).

1.5.1 Klub Aktiv, z. s. Ceské Bud&jovice

Klub Aktiv, z. s. Ceské Budg&jovice' na svych webovych strankach uvadi, Ze ro¢ni
¢lensky poplatek vychdzi jedince na 250,-K¢. Dava svym c¢lenim na vybér z opravdu
Siroké Skaly aktivit. Tento spolek organizuje pestrou Skalu aktivit tykajicich se kultury,
poznavani a cestovani, pohybu a sportu, filmu, navstévy divadel, zdravi, vyuky cizich
jazykt ataké celou fadu prednaSek ¢i kurzli specializovanych na rizné odvétvi.
Konkrétn¢ji pak mizeme mluvit naptiklad o kurzech trénovéani paméti, fotografovani,
cviceni na bolest ky¢li, jogu, pocitacové kurzy a mnoho dalSich.

Tento klub poskytuje svym cleniim velmi Siroky vybér volnocasovych aktivit a na
své si zde muze piijit opravdu kazdy. Klub Aktiv (2011) na svych webovych strankach
uvadi, ze je oblanskym spolkem, ktery: ,, sdruzuje obcany starsi 50 let, invalidni obcany
starsi 18 let, kteri se chtéji aktivné zapojit do vzdeldavacich, spolecenskych, zajmovych
a kulturnich akci organizovanych pro uspokojent jejich vzdeélavacich a socialnich potieb.
Poslanim sdruzeni Aktiv je organizovat celozivotni vzdeélavani, vzdélavaci programy,
poznavaci a zdjmové akce pro obcany tretiho véku. Vytvaret podminky pro osobni rozvoj

a seberealizaci nejen svych ¢lenil, ale vSech seniorii jihoceského regionu. “*

Velkou vyhodou spolku Klub Aktiv je jeho lokace, protoze je piithodné umistén
v centru mésta a tim je pro vSechny velice dobte dostupny. Starsi 1idé se diky tomu na toto
misto mohou dostat velice snadno a rychle za pomoci méstské hromadné dopravy, kdy lze
vyuZzit hned nékolika blizkych autobusovych zastdvek a soucasné 1 nékolika autobusovych
linek. Dalsi variantou je ivlakové nadrazi, které je od sidla organizace Klub Aktiv

vzdaleno zhruba 1,6km.

1.5.2 Méstska Organizace Seniofi CR Ceské Budé&jovice, z. s.

Na webovych strankach Méstské Organizace Seniofi CR Ceské Budégjovice, z. s.
(2010) mazeme nalézt: , Cinnost nasi organizace je zamérena na konkrétni naplnovani

ulohy organizaci Seniori CR, a to zejména na oblast prevence zdravi nasich senioru pro

1 Klub Aktiv, z. s. dale jen ,,Klub Aktiv*
2 Klub Aktiv; O klubu Aktiv [online; cit. 2022-05-20]; dostupné z: http://www klubaktiv.cz/o_spolku
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Jjejich aktivni stari, a to jeho fyzického, dusevniho a socialniho zdravi. Aby se senior ve
spolecnosti necitil sam a osamocen, aby mezi nami nasel nové pratele pro sdileni Zivotnich
zmén, nové zaméreni seberealizace, aby nezapadal do necinnosti, aby co nejdéle
nepotieboval rizné druhy a formy socidalni pomoci. K tomu se zamérujeme na cinnosti:
vychazky, vylety, pobyty, osvétové prednasky a besedy, muzikoterapie, stolni tenis, kulturni

porady, zdjmové Cinnosti péveckych a tanecnich souborii.

Méstska organizace Seniofi CR Ceské Budgjovice, z. s. ma cca 750 &lenti. Nabizi
bohatou nabidku aktivit jako trénovani paméti formou her nebo pfednasky s tématikou
zdravotnictvi, cestovani, ptirody, socialni problematiky atd.. Dal§i moznou aktivitou jsou
kurzy tancti, zpévu, joga, tenis nebo stolni tenis, chozeni na vychdzky. Tato organizace je
pak pfedev§im prosluld diky jejich péveckému zenskému sboru zndmym pod nazvem
Rozmaryn. Organizuji ilécebné pobyty pro Cleny, ato naptiklad v laznich v Bechyni.
Velkou vyhodou této organizace je, ze zprostiedkovava zdjezdy a vylety naptiklad do
prazskych divadel ¢i muzei. Dle mého ndzoru vsak zde pon€kud opomijeji rukod€lné
aktivity.

Komunitni centrum organizace se nachézi na sidlisti M4j, které je spiSe okrajovou
¢asti mésta. Z tohoto diivodu je zde ponékud horsi dostupnost, oproti centru mésta. Je vSak
nutné podotknout, Ze ido meéstské casti M4j stale jezdi pravidelné spoje autobusové

méstské dopravy. Jde tedy jen o to, kolik ¢asu chce jedinec stravit na cesté.

Méstska organizace Seniofi CR Ceské Bud&jovice, z. s. ma také i daldi mista
vhodna pro setkavani jejich Clenli, zalezi vzdy na aktivité, jakou si senior vybere.
Naptiklad kurzy cviceni probihaji v ulici Nerudova, ktera se nachazi blizko obchodniho
centra IGY, které je blize k centru mésta a jezdi sem daleko vEtSi mnoZzstvi spoji méstské
hromadné dopravy. Toto misto je v dochozi vzdalenosti z vlakového néadrazi (jedna se

o vzdalenost cca 2 km).

3 Méstska Organizace Seniofi CR Ceské Bud&jovice; O nds [online; cit. 2022-05-20]; dostupné z:
https://sdcb.webnode.cz/0-nas
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1.5.3 Ledax o.p.s.

Ledax o.p.s.” na svych webovych strankach sdéluje, ze: ,, zastiesuje volnocasové, zabavné,
poucné, vzdeélavaci, dobrovolnické i poradenské aktivity pro seniory. Prvni oficialni
aktivitou byl vznik Klubu R51 plus. Jeho ndvstévnici se mohou kazdy mésic setkat se
zajimavymi osobnostmi, které si plni své Zivotni cile, dozvédét se néco nového o sluzbach,
které mohou vyuzit v ruznych zivotnich situacich. Klub seniorit KC Madj je nasi dalsi
aktivitou. Kazdou stredu poradame v komunitnim centru na ceskobudéjovickéem sidlisti
Maj zajimavy program, kdy si seniori mohou vybrat z dopolednich ¢i odpolednich

aktivit. ‘®

Klub seniortt KC M4j se nachazi na sidlisti M4j. O jeho dopravni dostupnosti viz
vyse. Klub seniorit KC M4j nabizi mnoho aktivit spojenych s rukodélnou praci, jako je

napftiklad pleteni, haCkovani, vyroba keramiky ¢i charitativni tvofeni.

Nabizeji také trénink paméti, cvi¢eni pro radost, hrani spoleenskych her, kurzy
vafeni, peCeni atd. Seniofi mohou zavitat i na prednasky zabyvajici se od svéta bylin az po
pravni poradenstvi. Nabidka volno€asovych aktivit klubu je velkd, avSak dle mého ndzoru
je zamétena spiSe na zenské zajmy. Jako velice pozitivni naopak vidim snahu tohoto klubu

o charitativni akce, do kterych se mohou zapojit sami seniofi a tim pomoci spole¢nosti.

Klub R51, ktery sidli v Riegrové ulici, coZ znamenéd centrum mésta. Dopravni
dostupnost na toto misto je snadna arychld. Nabizi se vyuZziti hned né€kolika blizkych
autobusovych zastavek, a tedy i nékolika moznych autobusovych spojii. Nebo je mozné jit

pésky z vlakového nadrazi, které je vzdalené necely kilometr.

Klub R51 nabizi jednou mésicné prednasky se zajimavymi hosty. Potadaji také
kurzy geocachingu ¢i rlizné vylety. Nezapominaji ani na tvofivé a kreativni ¢innosti jako je

Siti, tvorba ozdob ¢i enkaustiku, tedy vytvareni obrazki pomoci barev a zehlicky.
1.5.4 Univerzita tietiho véku na Jiho&eské univerzité v Ceskych Budéjovicich

Na Jihoceské wuniverzit¢ v Ceskych Budgovicich mlZeme na teologické
1 filozofické fakulté v ramci celozivotniho vzdélavani nalézt kurzy i ptednasky pro seniory.

Dle webovych stranek univerzity: ,,Jihoceska univerzita miize zdjemcum nabidnout

4 Ledax, o.p.s. dale jen ,,Ledax“
5 Ledax; O nds [online; cit. 2022-05-20]; dostupné z: https://www.ledaxsenior.cz/o0-nas.html
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Sirokou nabidku kurzit od jazykovych a pocitacovych, az po odborné kurzy z oblasti
zdravi, aktivniho Zivota, historie, kultury, teologie ¢i ekonomiky. V ramci programii
ucastnici nesedi pouze v lavicich na predndskach, ale i se aktivné zapojuji do samotné

vuky, jezdi na exkurze nebo vytvareji nejriiznéjsi vystupy véetné uméleckych. “°

Konkrétnéji pak vétsi vybér kurli miizeme nalézt v nabidce od Teologické fakulty,
kde je naptiklad kurz Spanélitina pro seniory, Vytvarné techniky v historicko-kulturnim

kontextu, Evropa ve sparech diktatort a dalsi.

Cenové jsou tyto kurzy vice nez pfijatelné, protoze primérné se cena pohybuje
kolem 800,-K¢ za cely kurz. Zarovenn v ramci univerzity jsou pro seniory organizovany
a zprostfedkovavany mimoskolni aktivity. Né&kolikrat mésicné je poskytovana nabidka
ruzného volnocasového vyuziti, kdy ma jedinec moznost setkat se se spoluzaky a zaroven
se Ucastnit zajimavych volno€asovych aktivit. Typické jsou napfiklad vecery stravené na

divadelnim ptedstaveni, vylety do muzei ¢i na vystavy.

Pokud jde o dopravni dostupnost, pak Teologické fakulta je v idealni lokaci, ptimo
v centru meésta. Lze tedy vyuzit a vybirat z celé fady pravidelnych spoji méstské hromadné
dopravy, ¢i lze dojit do sidla fakulty i pésky z vlakového nadrazi (zhruba 1 km). Oproti
tomu Filozoficka fakulta je vzdalené;jsi od centra, a proto je tieba pocitat s horSi dopravni

dostupnosti, ptesto vSak 1 zde jezdi pravidelné autobusové spoje.

6 JihoGeské univerzita v Ceskych Budgjovicich; Univerzita tietiho véku [online; cit. 2022-05-20]; dostupné

Z: czv.jcu.cz/cs/univerzita-tretiho-veku
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2 EMPIRICKA CAST
2.1 Cil vyzkumu

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jaké jsou zkuSenosti a pohled seniorti Zijicich

v Ceskych Budg&jovicich na vyuziti jejich volného ¢asu.

Dil¢im cilem bylo zjistit, jakym volnocasovym aktivitdm se star$i lidé vénuji
v domacim prostfedi i v rdmci organizaci. Povazovala jsem za dilezité prozkoumat, jaké
volnocasové aktivity seniofi vyhledavaji. Dllezitym pfedmétem zajmu také bylo, jak starsi
lidé pohlizi na nabidku volnocasovych aktivit zprostiedkovavanych organizacemi ve mésté
Ceské Budgjovice. Zajimal m& nazor samotnych seniorti na nabidku aktivit v Ceskych

Budgjovicich, zdali jsou s nabidkou spokojeni.

Vybér jedincti pro zvoleny vyzkum byl redukovan na zékladé dvou kritérii, které
musel jedinec splinovat. Musel byt minimalné¢ dva roky v dichodu a mit trvalé bydlisté ve

mésté Ceské Bud&jovice minimalné po dobu jednoho roku.
Moje vyzkumna otazka zni:

o Jaké jsou zkusenosti a pohled seniorii Zijicich v Ceskych Bud&jovicich na vyuziti

jejich volného casu?

Vysledkem by mélo byt porozuméni tomu, co seniofi pokladaji za volny cas.
Proniknuti do volnocasovych aktivit seniorti a zjisténi nazoru na nabidku volno¢asovych

aktivit v Ceskych Budgjovicich.
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2.2 Strategie vyzkumu

Pro vyzkum v této praci byla pouzita kvalitativni vyzkumna strategie. Kvalitativni
typ vyzkumu byl zvolen z divodu hlubsiho porozuméni. Pfi¢emz pro kvalitativni vyzkum
je dle Novotné (2019, str. 260) charakteristické snazit se porozumét: ,,co lide délaji, jak
o tom hovori, jak tomu rozuméji, jak to prozZivaji. Jak jsou vyznamy i praxe ovliviiovdany
prostredim, lidskym (socialnim) i ne-lidskym (priroda Ziva i neZiva, lidské vytvory),

a naopak, jak toto prostiedi zpétné ovliviji, vytvareji.

V ramci celé prace vyuzivam pro pojmenovani téch, se kterymi provadim vyzkum,
oznaceni aktér, participant, nebo ucastnik vyzkumu. Dle Novotné (2019, str. 312): ,,je-li
kvalitativni vyzkum zaroven procesudlnim a situacnim vztahem ruznych aktéru (vietné

vyzkumnika), aktér se podili i na procesu vyzkumu, spoluvytvari jej.

Pro kvalitativni vyzkum je dualezité¢, aby se cely vyzkum provadél co nejvic
soubézné, tedy aby se sbirala data vztahujici se k vyzkumnému problému a zaroven se
analyzovala a interpretovala. Také je dllezité v pribéhu vyzkumu pozorovat, zda neni
potfeba piidavat nové dopliujici otdzky, ¢i pozmenit strukturu rozhovoru. Pokouset se
posoudit podobnosti, pravidelnost asledovat miru saturace mezi interpretacemi

participant (Hendl, 2005).

Data byla sbirana pomoci polostrukturovanych rozhovori. Ziskana data jsem dale
analyzovala pomoci obsahové analyzy, ktera dle Hefmanského et al. (2019, str. 428):
,umoznuje vhled do obsahu analyzovanych dat s cilem porozumét vyzmamiim, které

6

zprostredkovavaji.“ Tato metoda mlze byt vyuzita k nc¢kolika zdmérim, muize se
zamé&fovat napiiklad na nazory, postoje, zkuSenosti jednotlivce nebo skupiny, ¢i mulze

slouzit i k pochopeni kulturnich vzorcii (Downe-Wamboldt, 1992).

Zaroven také do prace byly zakomponovany piimé citace od jednotlivych tcastnika
vyzkumu ilustrujici témata, kterd €ini vyzkum transparentnim a zvySuji jeho validitu.
Ctenaf by mé&l dostat Sanci presvéd¢it se o pravdivosti, na zakladé predkladanych tvrzeni
zakomponovanych v textu. Pfi¢emz v rdmci anonymizace byla jednotlivym ucastnikiim

vyzkumu pfitazena fiktivni jména (Tindall et al., 2009).
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2.3 Sbér dat

2.3.1 Polostrukturované rozhovory

Sbér dat potiebnych pro vyzkum probihal od dubna do ¢ervna 2022. Jako techniku
pro sbér dat jsem vybrala polostrukturovany rozhovor, kdy jsem nejprve pfedem vytvofila
tematickou osnovu s otdzkami, které mi pfi rozhovoru slouzily jako zachytné body. Otazky
vSak nemusely byt kladeny popotad€. Vyhodou polostrukturovanych rozhovort je velka
volnost a flexibilita vyzkumnika na odpovédi dotazovaného. Kdy vyzkumnikovi
pfipravena tematickd osnova s otazkami pomaha, aby se nezapomnél dotazat na vSechny
aspekty, které ho zajimaji. Zaroven zde zlistdva znacny prostor pro vlastni vyjadieni aktérii
a vyzkumnik sdm ma velkou volnost v reagovani na dané podnéty, které ho casto mohou
navést k novym tématiim a otazkam, které¢ piivodné pii rozhovoru neocekaval. Nevyhodou
polostrukturovanych rozhovorti vSak zlstava Casova naro€nost, tykajici se rozhovoru

samotného a pak predevsim jeho ptepisu (Zandlova, 2019, str. 322).

V ramci rozhovort §lo vzdy o individudlni rozhovor. Primérna délka rozhovort
byla 20 minut. U dvou rozhovorii jsem z divodu bezpecnosti participantii spojenych
s COVID-19 provedla rozhovory s vyuzitim komunika¢nich technologii, konkrétné pies
technologii Skype. Diky této technologii bylo i v online prostfedi mozné vnimat verbalni
1 neverbalni projevy participantii. Jednalo se o rozhovor synchronni, kdy dle Zandlové
(2019, str. 322): ,,jak vyzkumnik, tak dotazovany jsou béhem rozhovoru ve stejny cas na

‘

telefonu nebo online, a to s vyuzitim komunikacnich technologii. *

Zbylych pét rozhovort se uskutecnilo bud’ v domacim prostiedi participantti, nebo
v kavarnach, které si participanti sami vybrali. Bylo totiz vzdy diilezité, aby participantovi

bylo v daném prostiedi piijemne¢.

Aby byly rozhovory zaznamenany co nejpiesnéji, byly nahrdvany na audio zafizeni,
ato vzdy az po udéleni souhlasu ze strany aktéra. Na zacatku rozhovoru byla také
dotazovanym poskytnuta informace o zpiisobu nalozeni s audio nahravkou a jejimi daty,
stejné tak jako pfedstaveni tématu a vyznamu mého vyzkumu. Udastnici vyzkumu také
byli informovéni otom, Ze pokud by jim jakékoliv téma rozhovoru nebylo piijemné,
nemusi odpovidat a rozhovor mize byt kdykoliv pferusen ¢i ukoncen, bez udani divodu.

Obecné jsem dbala na to, aby bylo participanttim pii rozhovoru co nejpiijemnéji.
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Rozhovory byly naslednd formou doslovné transkripce piepisovany. Slo
o zaznamenani mluveného projevu do podoby psaného textu, kdy se dle Zandlové (2019,
str. 347): ,,Snazime se zachytit nespisovné i slangové vyrazy, gramatické chyby, prereknuti
atd., ale ne mimoslovni projevy.” Diky tomu je zachycena pfirozenost promluvy

a poskytuje informace o povaze projevu.

Pribéh rozhovorti obecné probihal tim zplGsobem, ze setkani bylo zahdjeno
piedstavenim mé osoby, stejné tak jako mého vyzkumu, kdy Slo o vysvétleni tématu a cilt.
Participantim byla také vysvétlena jejich mozna role ve vyzkumu a byla jim poskytnuta
moznost ucast na vyzkumu pfijmout ¢i odmitnout. Zarovein byli ucastnici vyzkumu
obeznameni, Ze jejich osobni tdaje nebudou vetejné poskytovany a vSechna zaznamenana
data budou zpracovana jako anonymni. Soucasn¢ byli informovéni o pofizovani audio
nahravky, ktera se uskutecnila jen po souhlasu ze strany aktéra. Kazdy participant zapojeny

do vyzkumu podepsal informovany souhlas.

Pti rozhovoru jsem se orientovala dle pfipraveného tematického okruhu s otazkami.
V pribéhu rozhovoru byl ponechén prostor pro vlastni vyjadieni participanta. Nechéavala
jsem prostor ipro nova témata a doplilujici otdzky, které jsem v plivodné pfipravenych
otazkach neméla. Dbala jsem vSak na to, abychom se v rdmci rozhovoru pftili§ nevzdalili
dané struktufe. Ptesto, diky polostrukturovanym rozhovorim zde byla moZnost velké

flexibility.

2.4 Zkoumany vzorek

Vzorek pro milj vyzkum byl vybiran pomoci nabalovani neboli techniky snéhové
koule. Dle Novotné tuto techniku lze pouzit (2019, str. 297): ,, pokud jsou terén ci téma
dostatecné ohranicené, ale zarovern je jesté ditvérné nezname. Jde totiz o to, Ze nam jeden
aktér doporuci druhého, ten tretiho a tak dal. Vzorek se tedy postupné nabaluje jako
snéehova koule. *

Pro vybér vzorku jsem stanovila dvé zakladni kritéria, které musel jedinec spliiovat.
Musel byt minimalné dva roky v diichodu a mit trvalé bydlisté ve mésté Ceské Bud&jovice
minimalné¢ jeden rok. Naopak ostatni kritéria jiz byla stanovena volné, bez
omezeni. Jednalo se napiiklad o v€k a pohlavi seniora a jeho zdravotni stav. Dbala jsem na
to, aby témto kritériim doporuceni ucastnici vyzkumu vyhovovali a zaroven jsem
kontrolovala, jakym zptsobem byl vzorek participantli formovan, tedy zda aktéfi spliuji

stanovena kritéria vybéru.
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Sbér dat se odehraval az do bodu, kdy doslo k saturaci dat neboli k nasyceni vzorku,
jak uvadi Novotna (2019, str. 2006): ,, V takovem pripadé se saturaci mysli nasyceni vzorku,
tzn. Ze aktéri (Ci zdroje dat), kteri jsou ndm doporucovdni nebo k nimz se dostavame, se
jak v klicovych charakteristikach, tak ve svych vypovédich vyznamné podobaji tem, které

I3

Jjsme do vyzkumu jiz zaradili. A Zadni novi se neobjevuji.

Utastniky mého vyzkumu tvofilo sedm jedinct, §lo o pét Zen a dva muzZe, kteii
vyhovovali kritériim pro tvorbu smysluplného vzorku. K prvnimu participantovi jsem se
dostala skrze doporuceni od rodinného pfisluSnika. Na dalsi participanty jsem nésledné
ziskavala doporuceni od jednotlivych ucastnikti vyzkumu. Od aktérti vyzkumu jsem vSak
dostavala doporuceni na mnohem vétsi mnozstvi jedinct, ale ti by nevyhovovali
pozadovanym kritériim, a proto byli z vyzkumu vyfazeni. Provedeno bylo tedy sedm

rozhovort (Novotna, 2019).

Nize uvadim tabulku s pfehledem ucastnikti vyzkumu, ve které jména aktérd jsou

v ramci anonymizace, fiktivni.

Tabulka 1: Prehled respondentu

JMENO RESPONDENTA POHLAVi VEK JAK DLOUHO JE
VYV DUCHODU

Magdaléna Zena 74 let 14 let
FrantiSek Muz 73 let 13 let

Anna Zena 74 let 15 let
Miroslava Zena 63 let 2 roky
Ludmila Zena 72 let 12 let

Josef Muz 74 let 14 let
Anezka Zena 65 let 4 roky

Zdroj: Vlastni zpracovani
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2.5 Analyza a interpretace dat

Nejdiive doslo k doslovnému piepisu tedy transkripci jednotlivych rozhovori, kdy
jsem pievedla mluveny projev do psaného textu. K tomu byly vyuzivany audio nahravky

zaznamenanych rozhovort, kdy bylo peclivé pfepsano vse fecené.

K analyze dat byla nasledné vyuzita obsahova analyza umoziujici vhled
a porozuméni vyznamum, které jsou zprostiedkovadny skrze analyzované jedince
(Hefmansky, 2019). Prvnim krokem byla segmentace dat, kdy jsem rozhovory rozd¢lila
a oznacila na dil¢i ¢asti tedy na tematické oddily. Pficemz dle Hefmanského (2019, str.
430): ,,Stejna cast textu pritom muze patrit do nekolika segmentii — neplati tedy, Ze co cast

textu, to jeden segment.

Navazujicim krokem bylo koédovani, pii kterém do vyznacenych tematickych
oddilti jsem pfidala jejich pojmenovani. Dosla jsem tedy ke kodovani tematickych oddild,
kde byly kombinovany kody popisné a kody interpretativni. Také jsem vyuzivala kédovaci
knihu, kterd mi napomahala k udrZzeni si ptehledu o vSech vytvofenych kodech

(Hefmansky, 2019).

Vytvotené kody jsem nésledné seskupila do subkategorii, a to na zaklad€ jejich
podobnosti. Poté doslo k tvorb¢ kategorii, které byly vytvoreny z uskupenych subkategorii.
Proces analyzy je demonstrovdn na tabulce viz Tabulka 3. Vytvotila jsem tedy 7
subkategorii a 4 kategorie, které uvadim v Tabulce 2. Na zavér doslo k interpretaci dat, kdy
na zéklad¢ kategorii byl text strukturovan do kapitol. Poté nasleduje diskuze vysledka

s pfihlédnutim k literdrnim pramentim tykajici se dané problematiky (Hefmansky, 2019).
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Tabulka 2: Kategorie a subkategorie

Kategorie

Subkategorie

Volny ¢as pohledem seniort

Vnimani volného ¢asu

Cas s vnoucaty

Volnocasové aktivity seniorti

Volnocasové aktivity mimo organizace
Volnocasové aktivity v ramci organizaci
v Ceskych Budgjovicich
Nahled senioril na volno¢asové aktivity

v ramci dachodu

Volnoc¢asové aktivity v Ceskych

Budé¢jovicich pohledem seniorti

Organizace

Nazor na nabidku

Limity vybéru aktivit

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 3: Priklad procesu analyzy

Jednotka analyzy

Kod

Subkategorie

Kategorie

...Nerad pleju

zéhony, na zahradé

nerad pleju plevel...

Nelibé volnocéasové

aktivity

Volnoc¢asové
aktivity mimo

organizace

Volnocasové

aktivity seniorti

Pohled senioru na

A nejlepsi je, ze
mizu délat to, co

me bavi...

diachodu

pied a po odchodu
do dtichodu

...Myslim si, ze je | Negativni ndzor na nabidku
mala nabidku aktivit Nazor na nabidku volnocasovych
informovanost. vCB aktivit v Ceskych
Zejména seniord... Budé¢jovicich
...jsem rada, Ze
mam vic ¢asu. Vnimana pozitiva Porovnani aktivit Volnocasové

aktivity seniori

Zdroj: Vlastni zpracovani
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2.6 Etika vyzkumu

Vyzkum této bakalatské prace byl zalozen na principu, kdy participanti vyzkumu
védi, Ze jsou zkoumani. Jde tedy o vyzkum otevieny. Uéastnici vyzkumu byli o vyzkumu
vzdy nejprve srozumiteln€ informovéni a byla jim nabidnuta moznost se vyzkumu ucastnit,
kdy stejné tak zde byla i moznost i€ast na vyzkumu odmitnout. Zaroven participantim
byla poskytnuta informace o povaze acilech vyzkumu. Uéastnikim vyzkumu bylo
nabidnuto rozhovor kdykoliv prerusit, ukoncit, nebo na danou otazku neodpovédét, a to
bez udani divodu. Po ziskdni informovaného souhlasu aktéra doslo k audio nahrdvani

rozhovora.

Misto skute¢nych jmen participantii jsou vyuzivana mnou vytvoiena fiktivni jména,
aby bylo dosazeno anonymizace a nedoslo tak k naruSeni osobnich prav dotazovanych. Ve
vyzkumu je podstatné misto bydlisté aktérti, avSak nejsou zde zaznamendny zadné
konkrétni geografické udaje, jen mésto bydlisté. Zaroven zddné audio nahravky a ptepisy
rozhovorti nejsou k dispozici vefejnosti, ale jsou peclivé uschovany v mém heslem
chranéném zafizeni. VE&k uvsSech participanti vyzkumu piekrocil zakonnou hranici
dospélosti a vzhledem k tomu, ze se jednalo o v€kové starSi populaci, byl na to bran zietel
1 pfi rozhovoru samotném. Formulace otazek byla vzdy co nejsrozumitelnéjsi a kdyz bylo

potieba, cokoliv jsem dotazovanym dovysvétlila, aby nedoslo k nedorozuméni.
2.7 Vysledky vyzkumu

Na zaklad¢ provedené obsahové analyzy jsem vymezila Ctyfi kategorie:

Volny ¢as pohledem seniorti
Volnocasové aktivity seniort

Volno&asové aktivity v Ceskych Bud&jovicich pohledem seniorti

b=

Limity vybéru aktivit

Pro zajisténi autenticity a validity jsem nékteré vyroky ucastniki vyzkumu doslovné

citovala.
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2.8 Volny cas pohledem seniort

V prvni podkapitole je popsano, jak ucastnici vyzkumu pohlizi na volny ¢as a co za
n¢j povazuji. V nasledujici podkapitole je vénovana pozornost ¢asu seniorit stravené¢ho

s vnoucaty, jez zaroven kazdy z participantli povazoval za sviij volny cas.

2.8.1 Vnimani volného ¢asu

To, co pro jednotlivé participanty znamena volny ¢as jako takovy se stalo tématem,
kdy se aktéti rozdélovali do dvou odlisné smyslejicich skupin. Prvni skupina byla toho
piesveédceni, ze volny ¢as maji tzv. cely den. U mnohych to bylo spojeno s minénim, Ze
pokud jedinec je v diichodu a odpadla mu povinnost chodit do prace, pak ma volny cas

neustale. ,,Kdyz jses v diichodu, tak mas furt volnej cas. “ (Magdaléna)

Tato skupina participantii pak do svého volného c¢asu tadila vSechny aktivity,
kterym se v prib¢hu dne vénovala. Tedy sviij volny cas spojovali se vSemi aktivitami,
které provozovali. PfestoZe se mnohdy jednalo i o ¢innosti, které ne vzdy vyhovovali jejich
preferencim (naptiklad myti naddobi). ,, Nepocituju, ze by mé néco nutilo délat to, co bych
vylozené nechtél. Ja mam volny cas cely den, a i kdyz délam zrovna aktivity, ktery zrovna
dvakrat nemusim, tak to zvladnu. Beru to jako soucast svého volného casu.“ (FrantiSek)
wlak treba myti nadobi neni Zadna velka zabava, jo. Stejné to ale pokladam jako napln

svého volnyho casu. *“ (Anna)

Druhé nazorové odlisna skupina, vymezovala volny Cas dle provadénych aktivit.
Jako sviij volny ¢as brali to, kdyz se mohli vénovat aktivitam, které jim vyhovovali a méli
je radi. ,, Hm, tak volnej cas je, kdyz muzu délat aktivity, ktery mam rada. “ (Anezka) ,,Je to
takova volna chvile, kdy se miizu naplno vénovat tomu, co mé bavi. “ (Ludmila) Volny ¢as
byl vymezen pouze na zakladé téchto aktivit. KdyZ se participanti vénovali aktivitdm, které
nevyhovovali jejich preferencim, automaticky pak prestavali tuto dobu chépat jako volny
Cas. Jednalo se zpravidla o aktivity, které povazovali do znaéné miry za povinnosti (jako

napfiiklad tklid domécnosti).

Je zde tedy patrny rozdil ve vnimani volného ¢asu oproti jiZ zminéné prvni skupiné
participantl, kterda po odchodu do dichodu do svého volného Casu pocitala vSechny
aktivity. Druha skupina vnimala volny ¢as jako pfesné vymezenou dobu, kdy se vénuji

aktivitdm, kterym opravdu chtéji a nepokladaji je za plnéni povinnosti.
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,,No treba takovy ty domacit prdce a tak, to beru jako takovy nutny zlo. Jako né, ze
by mé to obcas i trochu nebavilo, ale za sviij volnej cas to nepovazuju. Volny cas pro mé

Jje, kdyz miizu délat takovy ty véci, ktery doopravdy chci délat. ““ (Miroslava)

2.8.2 Cas s vnouéaty

Pro kazdého z participantll byla vnoucata nesmirn¢ dilezita, vzhledem k tomu, jak
Casto a v jak pozitivnim smyslu o nich uc¢astnici vyzkumu mluvili, rozhodla jsem tomuto

tématu vice vénovat v ramci kazdého rozhovoru.

Kazdy z participanti zahrnoval ¢as straveny s vnoucaty do svého volného casu.

Soucasné platilo, Ze seniofi se na aktivity s vnoucaty t&Sili a cilen¢ je vyhledavali.

., No ty vnoucata jeste. To je pékny, a je to pekny obohaceni Zivota, jo. Obohaceni

Jsou ty vnoucata, jo. Kdo je nemd, tak je strasné ochuzenej. To je jasny.“ (Magdaléna)

Vnoucata kazdy z participantd zmiiioval jako ty, s nimiz rad travil cas. ,,No
nejradsi jsem s vnoucatama, to jo. Vzdycky mi umi zprijemnit den.“ (Anezka) Panovala
shoda, Ze Cas straveny s vnoucaty byl pro seniory velice piijemny a aktivity s nimi byly pro
participanty naplnujici. ,,Ano, péce o vnoucata v jejich détstvi mé piisobila radost
a naplnovala me. Ono to plati viastné dodnes. No a s vnoucaty delam rad cokoliv, co je

bavi. ““ (Frantisek)

,,INo za vnoucata jsem hrozné rada. A vlastné je i pro nas, i kdyz jsme stary, tak je
to pro nas velky zpestreni Zivota. No naplnéni Zivota musi byt s détma a s vnoucatama no.

Vnoucata ma kazda babicka za odmeénu, jo.* (Magdaléna)

Vnoucata dokéazala rozradostnit iJosefa, ktery uZ je svym zdravotnim stavem
zna¢n€ limitovéan, pfesto vyhledal aktivity, které by s vnoucaty mohl délat. ,.Ale jo,
vnoucata ty mé vidy umi potésit. Clovéka rozveseli, kdyz vidi takovej ten détskej idealismus

a nadseni. Jsem s nima rad a snazim se délat s nima co nejvic véci. “(Josef)

Zaroven vétSina participantll zminovala, ze vnoucatim pifedavaji své znalosti
a zivotni zkuSenosti. Nékolik participantii také uvedlo, Ze u vnoucat je dobré to, Ze je
nemusi vychovavat stejnou mérou jako naptiklad jejich rodice. Presto vsak, byl zde jasny

pocit zodpovédnosti za vychovu a dobré mravy vnoucat.
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., Nemusi je zas tak vychovavat, rozumite, jo. No presné na ty hlavni véci musi
clovek dohlidnout, ale nemusi je tady sekyrovat. Zdadny §loz si hadry do kominkii
a podobny blbosti, jo. To nemusi. Ale samozrejmeé dohlidnout, aby umél se spravné chovat,

to jo. " (Magdaléna)
2.9 Volnocasové aktivity seniori

V prvni nésledujici podkapitole jsou zaznamenany cCinnosti, kterym se star$i lidé
vénuji mimo organizace, tedy v domacim prostiedi. V dal§i podkapitole jsou popsany
aktivity participantli v ramci organizaci, které zprostfedkovavaji volnoCasové vyuziti pro
seniory. Ve tfeti podkapitole je vénovan prostor tomu, jak seniofi nahlizi na volnoc¢asové

aktivity v ramci dichodu.
2.9.1 Volnocasové aktivity mimo organizace

Ze zkoumani této problematiky vyplynulo, Zze je opravdu velké mnozstvi aktivit,
kterymi se jednotlivy participanti zabyvaji. Mezi nejoblibené;jsi aktivity patii chozeni na
prochazky, cestovani, ¢teni a zahradkateni. Pro vSechny participanty bylo charakteristické,
ze radi chodili na prochézky, coz povazovali za ptijemnou aktivitu. Na prochazky se valna
vétSina participanti vydavala bud’ ve spoleCnosti svych partnerti, ptratel ¢i doméacich
mazlickd (psit). Predev§im pak u Zen byla tato aktivita spojovdna pravé is mozZnosti
setkani se s jejich kamaradkami. ,, Prochdzky se psem jsou pro mé moc fajn véc. Protoze
pri téch prochazkach se psem potkdavam i své znamé. Nebo navstévuji své znamé. Tak se
bavim s nima no a takhle.” (Magdaléna) , Na prochazky chodim sama nebo
s kamarddkami. Celkoveé ja prosté rada chodim ven na cerstvy vzduch, a chozeni jako

«

takové je daleko lepsi, nez abych treba jela autobusem. To ne, na to mé neuzije.*

(Ludmila)

Dalsi volnocasovou aktivitou vétSiny aktérii bylo zahraddkateni, kterému se radi
vénovali jak Zeny, tak 1 muZi. ,, Zahrada a kytky, to je miij velkej konicek, to ano. Hlavné
mé bavi planovat si trvalkovy zahony. “ (Ludmila). Je nutné podotknout, Ze jeden muz vSak
rozliSoval mezi riznymi druhy zahradkatfeni a naptiklad pleni zahonu jiz nespadalo pod
volnocasové aktivity vyhovujici jeho preferencim. ,,Nerad pleju zahony, na zahradé
nerad pleju plevel. ““ (FrantiSek) Presto vSak i tento participant bral zahradkateni obecné za

jim vyhledavanou aktivitu. ,,Jako volnocasovou aktivitu mam vcelku rad i prdci na
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zahrade, to mame spolecny s manzelkou. Porad delame néjaky zmény, takze je co délat

a clovek se nenudi. “ (FrantiSek)

Pokud jde o zalibu ve ¢&teni, ta byla typicka pro viechny participanty. Ugastnici
vyzkumu cetli literaturu riznych Zanrt, pfi¢emz byla zastoupena i cizojazy¢na literatura.
., Druha véc je, ze se snazim porad ucit jazyky. Treba to miizu dokdazat tim, zZe ¢tu knizky

v némciné. Ted zrovna c¢tu jednu knizku o Egypté. “ (Frantisek).

VétSina participanti se snazila rozvijet a ziskavat nové znalosti, ato nejen
prostfednictvim literatury, ale i1 skrze dokumentarni filmy ¢i dohleddvanim si informaci na
internetu. ,, Rad si ¢tu, mam rad déejiny. Déjiny evropskych zemi, a dohleddavam si to taky
riuzné jesté v dokumentech z televize, vite.” (Josef) , Sleduju prednasky, vselijaky
prednasky na YouTube. A taky tam sleduju rozhovory politicky treba, nebo jsou tam
prehledy, ktery stat je nejvyspélejsi. Nebo, kde se tézi, jaka ruda, a tak. Takovy rizny
zajimavosti. To mé bavi, jo. To ja tam rdada sleduju. Vselijaky informacni prednasky.*

(Magdaléna)

Nekolik participantti uvedlo, Ze se vénuje cviceni. ,, Chodim cvicit jogu taky jesté
jo. Jednou tydné, cvicim dlouho. Uz asi od roku devadesat. “ (Anna) Pravé Anna se cviceni
vénovala v domacim prostiedi, stejné tak tomu bylo i u Frantiska. ,, Tak jednou tydné si

zacvicim, abych mél ze sebe takiikajic lepsi pocit. “ (FrantiSek)

Je vsak tfeba poznamenat, Ze ne vSichni aktéti méli k této aktivit¢ kladny vztah.
Rozdélila bych tedy postoje participantl tykajici se cvi¢eni na dvé skupiny. Prvni skupinu
tvorili ti, ktefi cvieni méli rddi atuto aktivitu cilené¢ vyhledavali. Druhd skupina se
skladala z jedinct, ktefi se cviCeni spiSe vyhybali. ,, Tieba cviceni, k tomu by mé nikdo
nedonutil. Jako chozeni na prochazky jo, ale Ze bych chodila nékam cvicit, to teda né.*“

(Anezka)

Dalsi aktivitou bylo vareni ¢i pecCeni. Tuto aktivitu uvadéli jen zeny, prestoze jsem
se specialné na tuto ¢innost ptala i muzi. Ti ho vSak do svych aktivit nezatrazovali. ,,Jd
nevarim. To jen Zena. Jako obcas ji s necim pomuzu, ale v kuchyni je to jeji teritorium. Ja
se v techhle vecech, no, neangazuju.” (Josef). Vafeni apeceni bylo oblibenou
volnoc¢asovou aktivitou nékolika Zen, avSak nékteré z nich uvadely, za jakych podminek je
tato aktivita skute¢n¢ bavi a napliiuje. VSeobecné by se dalo konstatovat, ze vaieni dané

participantky nejvice bavilo v ptipad¢, kdy mohly vafrit jidla dle vlastniho uvazeni a pokud
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mnozstvi Casu a energie. ,, Rada pecu nebo i néco rada varim pro sebe. To mé bavi. Horsi

Jje, kdyz musim vyvaret a pripravovat hodné jidla treba pro navstévy. “ (Anezka)

, Tak ja nic proti vareni nemam. Ja si treba studuji, jak zdravéji varit a jaké
suroviny mam pouzit. Jenze to pak mam zas trable s manzelem. Ten chce vSechno

nezdravy. “ (Ludmila)

Vztah k vateni jednotlivych ucastnic vyzkumu byl zna¢n¢ individualni a ve vétsSing
pifipadli zavisel na né¢kolika jiz zminénych faktorech. Pficemz se objevilo i pfesvédcent,
kdy wvafeni mezi preferované aktivity nebylo zafazovano za jakychkoliv
podminek. ,, Vareni uz mé unavuje, nevim, co mam porad vymyslet za jidla. Chapete, koho
to ma porad bavit vymejslet néco novyho. Nejhorsi ale je, Ze to clovek musi délat kazdej

den.” (Anna)

Lze konstatovat, ze participanti radi vykonavali volnocasové aktivity s partnerem,
rodinou, prateli, domacimi mazlicky, nebo naopak pfti nich preferovali spiSe samotu. ,, Tak
nejradsi abych pravdu rekla, jsem sama. Abych méla klid. Anebo jako se sestrou a jejima
vnoucatama  a s détma  takhle  z rodiny. No  a samoziejme s kamaradama
a kamarddkama.* (Miroslava). Zaroven se ukézalo, ze predevSim vnoucata byla pro
kazdého z Gcastniki vyzkumu nesmirné dilezitd. VSichni se shodovali, jak pfijemné je
snimi travit ¢as a podnikat rizné volnocasové aktivity. ,,No a s vnoucaty delam rad

cokoliv co je bavi* (FrantiSek)

2.9.2 Volno&asové aktivity v ramci organizaci v Ceskych Budéjovicich

Kazdy starsi ¢loveék md moznost vyuzit nabidky volnocasovych aktivit nabizenych
riznymi organizacemi v lokalit¢ mésta Ceské Bud¢jovice. Zalezi na kazdém, zda této

nabidky vyuzije.

Ucastnice vyzkumu Anna, Anezka a Magdaléna navitévovaly Univerzitu tfetiho
véku na JihoGeské univerzité v Ceskych Budéjovicich. Utastnily se piednasek a kurzi
v ramci celozivotniho vzdélavani na Teologické fakulté a ze studia jako takového meély
vSechny radost. ,, Vzdy porddali zajimavé akce, a i studium na univerzité jako takové je

skveély zazitek.  (Aneka)
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V ramci univerzity se také tyto ddmy ucastnily i mimoskolnich volnocasovych
aktivit, jako naptiklad vylett. ,, V rdmci studia na U3V jsme jezdili tieba na Sumavu, nebo
do Prahy. Treba do Rudolfina. No a treba jsme taky chodili do kina spolecné.*
(Magdaléna)

Z nabidky mimoskolnich aktivit i pfednasek a kurzti byly vSechny participantky
nadsené. ,, ProtoZe na téch prednaskach anebo na vyuce jsem se dozvédéla spoustu veci.
Prednaseli nam treba filosofii jo. Ja jsem se nikdy v Zivoté za svy doby socialismu
s filosofii nesetkala, jo, a najednou nam tu vykladali tu filosofii. Tak to bylo strasné
zajimavy. (Magdaléna) ,,Na univerzité jsem studovala ledacos, mée totiz zajimaly
prednasky z mnoha odvetvi. Tak jsem navstevovala hodné kurzii, predevsim ale ty
historické. Tam jsme méli izasné profesory.“(Anna) Utastnice vyzkumu v ramci studia
chodily na rGzné ptrednasky a kurzy, avSak mlZeme fict, Ze mezi nejvice jimi oblibené
patfili ty, jez se tykaly historie ¢i filosofie. Zarovei jako velké pozitivum vidély ucastnice
vyzkumu to, ze v rdmci studia nebo 1 mimoskolnich aktivit se mohly sezndmit s novymi

lidmi a navazat pratelstvi.

Nékolik dalSich participanti pak vyuZzivalo volnoCasovych aktivit pod zastitou
riznych organizaci. Kazdy nasledujici aktér vyzkumu byl c¢lenem jiné organizace
a vyuzival tamni nabidky aktivit, pfiCemZ platila celkovd spokojenost participanti
s danymi aktivitami. Jako velké pozitivum se ukazalo, Ze v ramci organizace si kazdy

z participantl naSel pfatele.

Frantisek byl ¢lenem stfeleckého klubu a vyuzival mistni nabidky aktivit. Chodil
stiilet na stfelnici a jako pozitivum patiici k této aktivité pocital i to, Ze se miZe setkavat
s jeho kamarady. ,,4 v soucasny dobé uz jenom rekreacné zajdu na tu strelnici si zastrilet

a poklabosit s kamarady. “(FrantiSek).

Miroslava byla ¢lenkou organizace Klub Aktiv, kde stihla navstivit celou fadu
kurzii. Zaroven ma v tomto klubu i1 kamaradky se kterymi navstévuje razné kurzy, a to
napfiklad kurz Nordic walking, jogy, trénovani paméti ¢i kurzy s pocitacem. ,, No tak ty
kurzy tam jsou moc fajnovy. A méli tam i na trénovani pameéti, to byly vidycky zabavny

aktivity. A rizny figle, jak si ty véeci lip pamatovat. Jo, clovek se tam naucil dobry veci.*

(Miroslava)
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Ludmila vyuziva volnocasovych aktivit nabizenym klubem seniorti Ledax, kdy
mezi jeji nejoblibeng;§i aktivity patfi cviceni anebo vylety, navstivila vSak jiz 1 kurzy
rukodéIné. ,, Cviceni, to je moje nejoblibenéjsi aktivita. Vzdycky byla. Tak tam uz jsem
vyzkousela snad vSechny kurzy v nabidce. No a pak jsme s kamaradkama chodily na
vysivani a tvoreni vSelijakych ozdobicek, vyrabeni polstarku a podobné. To bylo hezké

a udéla to radost. “ (Ludmila)

V ramci mych rozhovor jsem se setkala jen sjednim participantem, ktery se
nevénoval zadné volnocasové aktivité v ramci jakékoliv organizace. M¢l zkuSenosti s par
kurzy, které nazval jako uzitecné, avSak na téchto kurzech byl pouze parkrat. ,,Byly takové
spise prednaskové, kde nam predavali ruzné informace tieba o technologiich. To musim
Fict, Ze bylo celkem uZitecné.” (Josef). Josef vSak mluvil otom, Ze mu nevyhovuji
skupinové aktivity a ztoho divodu nemd potfebu vyhledavat jakoukoliv volnocasovou
aktivitu zprostfedkovanou organizaci. ,,Jinak jsem, ale do tohodle klubu nechodil. Nemam
moc rad tyhle skupinovy aktivity. Radéji si sam reknu, co chci délat a s kym. No a kdyz se
potrebuju néco naucit treba, tak si umim poradit sam. Nemam teda diivod chodit na tyhle

kurzy** (Josef)

2.9.3 Nahled seniort na volnocéasové aktivity v ramci diichodu

Vétsina participantll se jiz pred diichodem zamétovala na stejné nebo podobné
aktivity, které po odchodu do dichodu zacali vice rozvijet a pfidavat k nim aktivity nové.
»No, tak ja jsem byla vidycky takova zvédava, takZe jsem chodila po vselijakych
prednadskach a akcich. Taky jsem cvicila jogu, stejné jako ted. No a chystala jsem se na to,
Ze budu v dichodu malovat, coz se mi na cas povedlo. Ty prvni roky v diichodu jsem
chodila na kurzy malovani. “(Anna) Nebo naptiklad FrantiSek, ktery stale je i byl ¢lenem
stieleckého klubu, po odchodu do diichodu ziskal na tuto aktivitu vice Casu, a tak zacal

pravidelné soutézit i v zahranici.

Jako nejvétsi pozitivum na diichodovém obdobi, pokud jde o volnocasové aktivity,
vidéla vétSina aktérii vyzkumu to, Ze se nyni mohli vice vénovat t€ém aktivitam, na které
diive nem¢li tolik prostoru. ,,No jako jsem spokojena a jsem rada, ze mam vic casu.
A nejlepsi je, ze miizu délat to, co me bavi.“ (Miroslava) Diky odchodu do diichodu tak

méla vétSina participantll pocit, ze si mohou vybirat a planovat aktivity podle svého.
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»Mdam vic casu na ty aktivity a je to celkove jinej pocit. Clovek rano vstane a vi, Ze nemusi

do prace a miize si ten den a aktivity naplanovat podle sebe.“ (Anna)

., Ale driv jsem neméla moc casu kviili praci a pak riuznym starostem o rodinu. Ted’
v diichodu si plnim vic takovych mejch vytouzenych aktivit, na ktery jsem diiv neméla zas
tolik cas. Pak celkove mam jako takovej vetsi klid a nemusim nikam chvatat. Jako velké

plus vidim taky to, Ze mohu byt vic se svou rodinou.* (Ludmila)

VSsichni Ucastnici vyzkumu uvedli, Ze alespoil kratce po odchodu do dichodu byli
velice aktivni a vyhledavali velké mnozstvi aktivit. ,, Pro mé teda ty prvni roky, kdy jsem
Sla do duchodu, téch prvnich osm let. To byly aktivni roky a bylo to moc krasny obdobi. To
jo. Mohla jsem se vénovat vSemu tomu, cemu predtim jsem nemohla, protoze jsem chodila
do prace. “ (Magdaléna) Mezi nejcastéjsi aktivity v prvnich letech po odchodu do diichodu
patfilo cestovani do zahrani¢i nebo podnikani vyleth. ,, Hlavné jsem se vénoval tomu
cestovani samoziejmé. To teda uz i predtim, jenzZe takhle je to jiny, kdyz si ¢lovek nemusi
brat volno v praci. “ (Frantisek) ,, No tak jsem jezdila treba vic na ty dovoleny nebo na
wilety jo. Na vetsi vylety. Chodili jsme na veétsi tury, jo. Jo a hlidala jsem malé vnoucata

i jsem s nima jezdila na vylety. “ (Magdaléna)

Nékolik participantd vSak uvedlo, Ze v poslednich letech jiz nemohlo podnikat
takové mnozstvi aktivit a poukazovali na jisté omezeni ¢i nutnost piizptsobit volnocasové
aktivity jejich zdravotnimu stavu. ,,Jako tFeba vzhledem ke svymu zdravotnimu stavu uz

nemiizu riizny vSecky aktivity délat. “(Magdaléna)

2.10 Volno&asové aktivity v Ceskych Budéjovicich pohledem

senioru

Kazdy starsi clovék mé moznost vyuziti volnoCasovych aktivit nabizenych riznymi
organizacemi ve mésté Ceské Budg&jovice. V nasledujicich podkapitolich je nejprve
specifikovano, v jakych organizacich byli participanti zapojeni. Ve druhé podkapitole je
pak zaznamenéno, jak Gcastnici vyzkumu pohlizeli na nabidku volno¢asovych aktivit prave

v této lokalité.
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2.10.1 Organizace

Anezka, Anna a Magdaléna byly velice nadSenymi studentkami na Jihoceské
univerzité¢, kde navStévovaly Univerzitu tfettho véku pod Teologickou fakultou.
S nabidkou ptfednaSek ikurzi byly velice spokojeny. Stejné¢ tak is mimoSkolnimi

aktivitami, které participantky rady navstévovaly.

U dal$ich participantii byly jimi vyuZivané volnocCasové aktivity zajisStovany
pokazdé jinou organizaci. FrantiSek byl jiz dlouhd 1éta ¢lenem stfeleckého klubu, pticemz
diive v rdmci tohoto klubu i soutézil v zahrani¢i. Miroslava byla ¢lenkou organizace Klub
Aktiv jiz fadu let a za tu dobu stihla absolvovat mnoho kurzii. Ludmila byla ¢lenkou
organizace Ledax, kdy k jejim nejoblibenéjSim aktivitam patfilo cviceni nebo cestovani.
., Ano, to v ramci klubu jsou nam k dispozici vielijaké nabidky vyletii, kdy na Sumavu se

Jjezdi pravidelne. Tam jsem diiv hodné jezdila. “ (Ludmila)

Existoval i participant, ktery nebyl ¢lenem zadné organizace a nezapojoval se do
jakychkoliv volno¢asovych aktivit nabizenych skrze organizace v lokalité mésta Ceské

Budé¢jovice. Jednalo se o Josefa, ktery do zadné organizace patfit nechtél.
2.10.2 Nazor na nabidku

Pokud Slo o samotny pohled jednotlivych participantii na nabidku volno¢asovych
aktivit ve mésté Ceské Bud&jovice, jejich nazory se v mnoha piipadech znaéné shodovaly.
Byla zde nazorové shodnéd skupina participantt, kterd byla velmi spokojend s dostupnou
nabidkou. Mezi tuto skupinu pattila Magdaléna, Ludmila, Miroslava, Anezka a Anna.
Vsechny tyto damy byly nazoru, Ze v lokalité mésta Ceské Bud&jovice je §iroka a vice neZ
dostacujici nabidka volnocasovych aktivit. Nékteré byly toho presvédceni, ze vybrat si,
z nabidky volnocasovych aktivit, mize opravdu kazdy. ,, Téch kurzii a aktivit celkové je
tady ohromna spousta, clovek mnohda ani nevi, co si vybrat. Takze jo, jsem spokojena.
(Miroslava) ,,Ja bych rekla, ze jo. Kdyz si nékdo chce néco najit a nechce sedeét doma
a byt sam, tak si néco urcité hned najde. (Anezka) Obecné panovalo presvédceni, ze
v Ceskych Budg&jovicich jsou zastoupeny viechny volnodasové aktivity, které by seniofi
chtéli. Zadny z participantl tedy nebyl toho nézoru, Ze by mu v této lokalité chybéla

jakakoliv aktivita.

31



Jedna aktérka vyzkumu také uvedla, Ze v Ceskych Budg&jovicich jako ve vétsim
mesté, maji senioii vice moznosti, nez kolik jich maji starsi 1idé na vesnici. ,, V' techhle
vétsich méstech je ta vyhoda pro seniory, protoze je tu vic aktivit. Kdezto kdyz jsou seniori
treba na vsi, tak viceméné ty seniori tam zZadny aktivity nemaji. TakzZe oni treba kdyz jsou
fit, tak bud’ néeco pracujou na zahrade. No. Kdezto tady si clovek miize jit tfeba zacvicit,

mohlo se, ehm. Mohlo se cokoliv. “ (Magdaléna)

Ludmila byla se samotnou organizaci, které byla ¢lenkou, i s nabidkou aktivit, tak
spokojend, Ze se snazila k n€kterym organizaci nabizenym aktivitdm pfesvédCit svého
manzela, avSak nelUspéSné. ,, Ano, maji tam velky vybeér aktivit, a hlavné tam chodim

s kamaradkami no. Kdyz manzel tam se mnou teda chodit nechce. “(Ludmila)

Zaroven vSechny damy byly toho nazoru, ze je o danych organizacich a aktivitach
ve mésté Ceské Budéjovice dostateéna informovanost. ,,Jd si myslim, Ze je tu dostatecna
informovanost. To ano. Rozhodné clovek vzdy miuize najit spoustu aktivit, ktery by ho

bavily. Na internetu je toho spoustu, staci si prosté jenom vybrat co clovéka zajima."

(Miroslava)

Do této skupiny velmi spokojenych vSak nelze fadit FrantiSka ani Josefa. FrantiSek
byl toho ndzoru, 7e je ve méstd Ceské Bud&jovice mala informovanost, pokud jde
o nabizen¢ volnoCasové aktivity. ,,No, myslim si, Ze je mala informovanost. Zejména
senioru. Mala informovanost seniorii, pokud jde o volnocasové aktivity. To by se asi mélo
zlepsit, aby vsichni védeli, co a kde miizou déelat. “ (FrantiSek) S nabidkou volnocasovych
aktivit problém nemél, potvrdil, Ze nabidka byla velkd. Nebyl spokojen s mirou
informovanosti a apeloval na to, Ze by bylo potieba tento problém zlepsit. Zdiraznoval, ze
ne vSichni seniofi mohou potiebné informace o nabidce aktivit nalézt zdlouhavym
vyhledavanim na internetu. Navrhoval, Ze by napiiklad mohlo pomoci i vyvéSeni vétSiho

mnozstvi plakati ¢i rozdavani informacnich letakt v lokalité mésta Ceské Budéjovice.

Josef nebyl ¢lenem 74dné organizace aani nevyuzival zadnych jimi
zprostiedkovavanych aktivit. AvSak v ramci rozhovoru uvedl, ze k nabidce aktivit zadné
vyhrady nema4, ani pokud jde o informovanost. ,, To neni o tom, Ze bych tu potieboval
néjakou jinou aktivitu. Ja jsem no, spis rad sam anebo s temi, se kteryma byt chci. Celkove
proste, ja tyhle skupinovy aktivity moc nemusim. Tak tyhle aktivity nevyuziji. Nabidka je tu

asi dostatecna, obzvlast kdyz vidim, jak s necim novym porad chodi manzelka. “(Josef)
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2.11 Limity vybéru aktivit

Je nutné si uvédomit, Zze volnoCasové aktivity jednotlivych participanti byly ve
vétsing piipadi néCemu nebo nékomu piizpisobovany. Vybér aktivit byl limitovan.
V pribéhu rozhovori bylo ziejmé, jak dulezitou roli pii vybéru aktivit, hraje zdravotni stav

jedince.

Vétsina Gcastnikl vyzkumu uvedla, Ze na sobé pocituje zmény, coZ konkretizovala
vtom smyslu, ze je v nékterych Cinnostech pomalejsi, nez byvala diive. N&ktefi také
uvadeli, ze jsou irychleji unaveni. ,,Jo, protoze jsem treba diiv unavend, no anebo,
nemuzu uz vsecky aktivity delat stejnym zpiisobem a stejné rychle jako driv.* (Magdaléna)
Vzdy tedy doSlo ke srovnani, co dany jedinec zvladdal v diivéjSich letech a jak danou
ginnost zvlada dnes. Ucastnici vyzkumu byli toho nazoru, e vykonavani jednotlivych
aktivit jim v soucasnosti zabere vice Casu, nezZ tomu bylo v minulych letech. ,, Ale teda
taky, i kdyz si to clovek obcas nechce priznat, je takovej pomalejsi no. Vsechno mi trva
o néco dyl nez drivavéjc. To jsem méla vSechno hned a no, ted’ uz bohuzel nejsem tak

rychla. “ (Ludmila)

Zaroven nektefi participanti méli jiz ur€ité zdravotni problémy a z toho divodu
museli nékteré volnocasové aktivity ze svého programu bud’ vyradit, ¢i alesponi dané
aktivity svému zdravotnimu stavu uzptlisobit. Napiiklad pak §lo o zkracovani prochazek,
vyleti. Objevila se také potieba vice v ramci danych aktivit odpocivat. Nejvétsi zmeéna
nastala, pokud $lo o aktivity pohybové ¢i o cestovani. ,, Nemiizu chodit na velky tury jo. To
znamenad, Ze ten vylet musim k tomu prizpusobit. Takze delam treba mensi vylet. Nebo
musim hledét na to, kde je treba lavicka, Ze si tam chvili sedneme. Nebo, zZe tam bude treba
nejaky obcerstveni, zZe si tam sedneme chvili. Sednem, odpocinem. A pak miizu zase

pokracovat jo. (Magdaléna)

LAle vzhledem ke zdravotnimu stavu uz toho nemiizu délat tolik. Ani to cestovani
kviili tomu nejde podnikat. No méla jsem vétsi a lepsi predstavy, ale bohuzel. Musime se

tomu prizpusobit. *“ (Miroslava)

., DFive to bylo lepsi. Hodné jsme s manzelkou cestovali do zahranici. Ted uz mi to

zdravi neumoznuje. DFiv to bylo vSechno jiny. “ (Josef)

33



Byla zde vSak idruhd skupina participanti, kterd zaddné zasadné&jSi zdravotni
problémy neméla. Aktivity tedy mohly provozovat stejnym zpisobem jako doposud.
,,Nemam pocit, Ze bych byla néjak omezena zdravotne, co potiebuju, to si zaridim. Vim, Ze
v tom mam docela stésti.“ (Anna) AvSak v mnoha piipadech volnocasové aktivity praveé
téchto participantli nebyly pfizpisobovany jim samym, nybrz jejich partnerim. ,, Protoze
s ohledem na zdravotni stav manzelky jiz nemohu tolik cestovat. Musim na ni brat vetsi
ohledy. To je ted az v poslednich letech no.* (FrantiSek) U nékterych participanti byly

tedy jejich volnocasové aktivity pfizplisobeny zdravotnimu stavu partnera.
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2.12 Diskuze

Prace se zabyvala tim, jak starsi lidé Zijici ve mésté Ceské Budgjovice vyuZivaji
svij Cas. Na zaklade obsahové analyzy byly vytvoreny Ctyfi kategorie, které souviseji s cili
této prace. Uvedu, k cemu jsem na zéklad¢ analyzy dospéla a soucasné¢ dam do spojitosti

s dostupnou odbornou literaturou:

1. Volny ¢as pohledem seniorii

2. Volnocasové aktivity seniorii

3. Volnodasové aktivity v Ceskych Bud&jovicich pohledem seniorti
4

Limity vybéru aktivit

Analyza mého vyzkumu u jedné ndzoroveé shodné skupiny seniort a jejich chapani
fenoménu volného ¢asu koreluje s pojetim dle Pavkové (2014), kterd volny Cas poklada za
dobu, kdy si jedinec vybira aktivity, kterym se bude vénovat. Jde tedy o aktivity, které
prilezitosti k osobnimu rozvoji, regeneraci, relaxaci a zabave. Jiz zminéna skupina seniori
mého vyzkumu volny cas definovala jako dobu, kdy mohla vykonéavat preferované

aktivity.

U druhé skupiny vSak seniofi pohlizeli na fenomén volného casu odlisSnym
zpusobem. Objevilo se presvédceni, ze pokud jedinec odejde do dichodu a neni pracovné
vydélecny, pak méa volny cas neustale, a to nehled¢ na provadéné Cinnosti. Tato skupina
nevymezuje volny Cas tak striktné€. Jako je tomu napiiklad dle pojeti volného casu u
Hofbauera (2004). Volny cas je doba, kterd ¢lovéku zbyva po vykonani vSech povinnosti,
a hlavné jej neuskutecnuje pod jakymkoliv tlakem, ktery by jinak vyplyval z povinnosti.
Jde mnohdy o dobu, kterd jedinci zbyvd po splnéni pracovnich a také nepracovnich

zavazku.

Jak vyplynulo i zmého vyzkumu, dilezité pro seniory se zaroven ukazuje
vykonavani volnocasovych aktivit ve spolecnosti rodiny, a vrstevnikli, coZ mé pozitivni
vliv na psychiku jedince (Jani§ Skopalova, 2016). Jako obzvlasté dilezitd pro kazdého ze

seniortl se ukdzala pfedevs§im vnoucata a ¢as s nimi straveny.
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Viagnerova (2007) wuvadi, Ze vztah mezi prarodi¢i a vnouCaty ma jiné
charakteristiky, nez jak je tomu u vztahu mezi rodi¢i a détmi. PrarodiCe piedavaji
nejmladsi generaci rodinné tradice a pribéhy. Prarodice byvaji k vnoucatiim shovivavéjsi

a méné kriticti.

Nesou si pocit zodpovédnosti za jejich vychovu. Toto presvédceni je do znacné
miry v souladu s vysledky mého vyzkumu, kdy seniofi si byli védomi své zodpovédnosti
tykajici se vychovy vnoucat, avSak zaroven citili, Ze je nemusi vychovavat stejnou mérou

jako napftiklad jejich rodice.

Zjisténi mého vyzkumu jsou ve shodé se studii Paillard-Borg (2009), vétSina
starSich lidi se zapojuje do raznych aktivit. Mezi nejCastéjsi aktivity patii zejména Ctendi.
V mém vyzkumu mezi dalsi oblibené aktivity byly fazeny i prochézky, zahradniCeni a

cestovani.

Podstatné pro seniory jsou volnocasové aktivity, které vedou k jejich zaclenéni do
urcitého spolku. Shledani se ve skupiné dodavéa Clovéku pocit soundleZzitosti, protoze
¢lenové této skupiny maji spolecné cile, pomahaji si a komunikuji (Tosnerova, 2009). Coz
koreluje s mym vyzkumem a zaroveil se jako vyhleddvané volnocasové aktivity v ramci
organizaci ukazuji ty, pfi kterych seniofi mohou ziskat nové znalosti i dovednosti, které
vyuzivaji v praktickém Zivoté napt. pfednasky, rukodélné kurzy, vyuka prace na pocitaci

(Janis$ a Skopalova, 2016).

Seniofi zpravidla také navazuji na volnocasové aktivity, kterym se vénovali v dobé
svého mladi ¢i dospélosti (Hajek et al., 2011). Starsi lidé se snazi co nejdéle si udrzet
souCasné preferované aktivity, s ohledem na svlij zdravotni stav. Zarovenn se zacinaji
vénovat 1 aktivitam, na které béhem pracovniho Zivota neméli dostatek casu, napf.

cestovani. Takeé si nachazeji zcela nové volnocasové aktivity (Jani§ a Skopalova, 2016).

Z publikace Holmerova et al. (2013) vyplyva, Ze obce poskytuji dilezity ramec pro
zivoty lidi. Soucasny stav nasvédcuje tomu, ze existuji obce, kde se vyskytuje spoluprace
mezi obci a riiznymi organizacemi. Zaroven je v téchto obcich podporovana fada aktivit.
Vsechny tyto aktivity jsou nepochybné uzite¢né a maji na jedince celkové stimulujici
uginek. Coz koreluje s vysledky mého vyzkumu, kdy dle nazoru participantti v Ceskych
Budéjovicich existuje Sirokd nabidka aktivit, se kterou byli seniofi spokojeni a radi

nabizenych aktivit vyuzivali.
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Zaroven s vyS$im vékem si starsi lidé uvédomuji zmény organismu. Coz potvrzuje
Sucha et al. (2013), kterd dodava, ze je dulezité, aby jedinec mél schopnost tyto zmény

piijmout a ptizpiisobit jim své aktivity.

Star$i lidé vykonavaji aktivity pfimétené jejich véku (pfimétend fyzickd, pohybova
¢innost, ruéni prace a jiné aktivity). S vékem roste 1 potfeba o sebe pe¢ovat a udrzovat si
sviyj fyzicky i1 duSevni potencidl. Je pak na rozhodnuti kazdého seniora, jakym aktivitdm se
bude vénovat. Pfi¢emz samoziejmé zalezi na moznostech kazdého jedince, jeho fyzické

1 psychické kondici (H4jek et al., 2011). Coz koreluje s vysledky mého vyzkumu.

Ze studie Kleiber a Nimrod (2009) stejné tak vyplyva, ze zmény u provadénych
aktivit jsou obecné nejvice pozorovany prave v souvislosti se zdravotnimi nebo funk¢énimi
problémy jedince, nebo v disledku rodinnych ¢i kulturnich omezeni. Na to poukazuji
ivysledky mého vyzkumu, pfiCemz mnohdy také zalezelo na partnerech danych

participantl, kdy provadéné aktivity byly pfizpisobovany prave jejich zdravotnimu stavu.
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2.13 Limity vyzkumu

Mezi limity, které mohly ovlivnit provedeny vyzkum patii jisté subjektivita, tedy
napiiklad osobni postoje andzory vyzkumnika, které v kvalitativnim vyzkumu maji
diilezitou roli, ale za Zadnych okolnosti by neméli byt jako vysledky vyzkumu brany pravé
ony subjektivni ndzory, dojmy nebo postoje participantd. Kvalitativni vyzkum tedy sam
o sobé je subjektivni, ale pouze vtom, Ze zohlediiuje subjektivitu vSech ucastnikil
1 samotného vyzkumnika. K této ptfiznané subjektivité dochazi prostfednictvim toho, co se

nazyva reflexivitou (Novotna, 2019).

Limitujicim mohla byt reaktivita jedincti. K tomuto jevu dochazi, kdyz se naptiklad
participant vyzkumu umyslné¢ snazi ovlivnit a ménit své chovani v experimentalni situaci,

kdy dopiedu zna skuteény zamér (Seidlova Malkova, Béartova, Polackova Solcova, 2019).

Limitem byl také maly pocet vzorku participanti muzského pohlavi. Vice muza se
do vyzkumu nepodaftilo zaradit z dlivodu nedostatku vhodnych doporuceni na vyhovujici
kandidaty, ktefi by spliiovali stanovena kritéria pro zatfazeni jedince do vyzkumu. Pfi

analyze dat vSak heterogenita souvisejici s pohlavim nebyla zohlediiovana.

Dalsi limit rovnéZ vyplyva ze dvou rozhovort, které se odehrdly v online prostiedi
pfes komunikacni technologie. Online komunikace mohla mit negativni dopad na
spontaneitu Uc€astnikl. PfedevSim pak téch, ktefi nebyli zvykli pouZivat komunikaénich
technologii tak frekventované. Z tohoto divodu spontaneita pfi rozhovoru mohla byt

omezena (Zandlova, 2019).
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3 ZAVER

Tato bakalafska se zabyvala tim, jak svij ¢as vyuzivaji starsi lidé zijici ve méste
Ceské Budgjovice. Cilem bylo zjistit, jaké jsou zku$enosti a pohled seniori Zijicich
v Ceskych Budgjovicich na vyuziti jejich volného Gasu. Pfedmétem zajmu bylo, jakym
volnocasovym aktivitam se star§i lidé vénuji ajak seniofi pohlizi na nabidku
volnogasovych aktivit nabizenych ve mésté Ceské Budéjovice. V teoretické ¢asti jsem se
zamefila na definovani pojma stari, starnuti a zmény s nim spojené. Zaroven jsem uvedla
Casté myty a predsudky tykajici se starSich lidi a stafi obecné. Pozornost byla vénovana
také volnoCasovym aktivitam. Stejné tak byly charakterizovany organizace nabizejici

volnoc¢asové vyuziti pro seniory v Ceskych Budg€jovicich.

V empirické casti jsem pomoci kvalitativniho vyzkumu hledala odpovéd na

vyzkumnou otazku: Jaké jsou zkusenosti a pohled seniori Zijicich v Ceskych Bud&jovicich

na vyuziti jejich volného ¢asu?

Data byla sbirana prostiednictvim polostrukturovanych rozhovora a analyzovany
za pomoci obsahové analyzy. Rozhovorii se ucastnilo sedm participantii. Pro zatazeni
jedince do vyzkumu byly stanoveny dvé kritéria, dany jedinec musel mit trvalé misto
bydlisté v Ceskych Budgjovicich minimalng po dobu jednoho roku a zaroveii byt alespon

dva roky v dichodu.

Vysledky ukézaly, ze seniofi volny ¢as vnimaji ze dvou perspektiv. Prvni nazorové
shodnd skupina seniorti uvedla, Ze pokud jedinec odejde do diichodu a nemusi pracovat,
ma volny cas neustale, a to nehledé¢ na aktivity, které vykonava. Druhd skupina seniori
volny c¢as definovala jako dobu, kdy mohli vykonavat jimi preferované aktivity, které
souasn¢ nepokladali za povinnosti. Dale bylo zjiSténo, Zze do nejoblibenéjSich
volnoc€asovych aktivit seniort patfilo cestovani, prochdzky, Cteni a zahradni¢eni. V ramci
organizaci pak seniofi navstévovali prednasky a kurzy v ramci celozivotniho vzdélavani.
Navstévovali také kurzy rukodélné, cviceni, trénovani paméti a ucastnili se vyletd
potadanych prostiednictvim organizaci. Zaroven se ukazalo, ze vSichni senioii byli
spokojeni s nabidkou volnogasovych aktivit ve mésté Ceské Bud&jovice. Objevil se viak
nazor pozadujici veétSi miru informovanosti o nabizenych aktivitdch a organizacich.
V prubéhu vyzkumu se rovnéz ukazalo, jak dulezitou roli pfi vybéru volnocasovych

aktivit, hraje pfedevSim zdravotni stav.
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V rdmci mého vyzkumu bylo nékolika participanty poukdzano na skuteCnost, ze
volny Cas je u starSich lidi jinak vymezen. Zatimco u lidi, ktefi chodi do prace, se volnym
c¢asem mnohdy rozumi ptedev§im cas, ktery je mimo pracovni dobu. U starSich lidi
v dichodu bez pracovné vydelecné cinnosti to nelze vymezovat stejnym zpusobem.
Zminéna skupina seniori byla toho presvédceni, ze Cas je jeden a disponuji s nim volné

podle svého. Jde tedy o dobu vice flexibilni a méné ohranicenou.

Piinos mé prace je dle mého nazoru v tom, Ze jsem zprostfedkovala nédhled
zabyvajici se nazorem vybranych seniord Zijicich v Ceskych Bud&jovicich na mistni
nabidku volnoc¢asovych aktivit. Bylo by bylo jisté prospesné, kdyby této problematice byla

vénovana vétsi pozornost napiiklad prostiednictvim kvantitativniho vyzkumu.

Zaroveti bych doporudila, aby Magistrit mésta Ceské Bud&jovice vytvotil
internetovy portal, kde by byl ptfehled vSech organizaci a volnoCasovych nabidek, které
jsou v této lokalité¢ starSim lidem nabizeny. VSechny potifebné informace by tak mohl

senior nalézt béhem chvilky a nemusel by slozit¢ vyhledavat dostupnou nabidku aktivit.
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