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Studentka se ve své praci zabyva problematikou tzv. volnoéasovych aktivit starsich lidi.

V Uvodu prace charakterizuje stafi, strucné se zabyva jeho biologickymi, psychologickymi a
socidlnimi aspekty. Zminuje také myty a stereotypy, které se v nasi spolecnosti ¢asto traduiji.
Dale dle literdrnich prameni charakterizuje volnocasové aktivity starSich lidi a predstavuje

organizace v Ceskych Bud&jovicich, které tyto aktivity nabizeji a organizuji.

Metody: Autorka zvolila kvalitativni pfistup, jehoz cilem bylo zjistit, jaké jsou zkusSenosti a
pohled senior( Zijicich v Ceskych Budé&jovicich na vyuZiti jejich volného €asu. Zkoumala, jak
seniofi vnimaji volny ¢as a co z néj povazuji, jakym volnocasovym aktivitam se starsi lidé vénuji
v domdcim prosttedi i vrdmci organizaci, jak starsi lidé pohlizi na nabidku volno¢asovych
aktivit zprostfedkovéavanych organizacemi ve mésté Ceské Budéjovice a kladla si otazku Jaké

s

jsou zkuenosti a pohled senior( Zijicich v Ceskych Budé&jovicich na vyufZiti jejich volného ¢asu?

Kritéria pro zarazeni do studie byla nasledujici: minimdlné dva roky v dlichodu a mit trvalé
bydli§té ve mésté Ceské Budé&jovice minimalné jeden rok. Vzorek (do nasyceni) tvofilo sedm

jedinc, slo o pét Zen a dva muze,

Autorka zjistila, Ze tzv. volny ¢as vnimaji seniofi ze dvou perspektiv. Prvni skupina uvadéla,
Ze pokud jedinec odejde do dichodu a nemusi jiz pracovat, ma volny ¢as neustale nehledé
na aktivity, které vykonava. Druhd skupina volny ¢as definovala pouze jako dobu, kdy mohli

vykonavat jimi preferované oblibené aktivity.

Do nejoblibenéjsich volnocasovych aktivit seniorll pattilo cestovani, prochazky, ¢teni a
zahradniceni. V ramci organizaci pak seniofi navstévovali prednasky a kurzy vramci
celozivotniho vzdélavani. Dale navstévovali rizné rukodélné kurzy c¢i aktivity, cviceni,
trénovani paméti a Ucastnili se vyletli poradanych skrze organizace. Zaroven bylo zjisténo, ze

seniofi byli s nabidkou volno¢asovych aktivit ve mésté Ceské Budé&jovice spokojeni.



Zavér: prace pojednava aktudlni a uZite¢né téma, mapuje situaci seniorl v Ceskych
Budéjovicich a nabidku aktivit pro né uréenych a zabyva se pohledem seniorl na tzv.
volnocasové aktivity. Tyto poznatky jsou nepochybné zajimavé. Metodiku povazuji za
relevantni, vzhledem k uzkému tématu je podle mého nazoru pocet dotazovanych dostatecny.

Vysledky prace jsou jednoduse formulované, ale zajimavé.

K obhajob& mam jesté tuto otazku: Uvedla jste viechny organizace v Ceskych Budéjovicich,

které nabizeji tyto aktivity seniorim? Jaky byste ziskala upInéjsi informace?

Praci hodnotim jako velmi dobrou a navrhuji k obhajobé
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