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Abstrakt

Prace se zabyva expresivitou, regulaci emoci a rozpoznavanim emoci a souvislosti téchto
dil¢ich aspektii, chapanych jako soucast neverbalni komunikace, se socialnimi a potazmo
partnerskymi vztahy u 13letych ranych adolescentek. Predkladd teoreticky vhled do
problematiky emocniho a socidlniho vyvoje v rané adolescenci a dulezitosti vlivu nami
zkoumanych slozek neverbalni komunikace na vztahy s vrstevniky a shrnuje dosavadni

studie provedené na toto téma.

V empirické ¢asti byl vyuzit kvantitativni vyzkum, kterého se ucastnilo 27 13letych divek.
Provétily jsme souvislost zkoumanych slozek se sebehodnocenim, kvantitou a kvalitou
socialnich vztahli a zajmem o opacné pohlavi. Pro ziskdni dat byly vyuZity dotazniky
Nonverbal Immediacy Scale — Self Report, Self — monitoring scale, ERQ, Self esteem

measurement, test na rozpoznavani emoci z tvare a rozhovor.

Hlavnim zjisténim préce je souvislost expresivity s kvalitou a kvantitou socialnich vztaht a
existence miry sebehodnoceni jako jejiho prediktoru. Dale byla potvrzena souvislost
schopnosti regulace emoci s kvantitou socialnich vztahii a rozpoznavani emoci z tvafe
s kvalitou socialnich vztahti. Nebyl zjiStén vliv neverbalni komunikace na partnerské vztahy

adolescentek.

Kli¢ova slova:

expresivita, regulace emoci, rozpoznavani emoci, vztahy s vrstevniky



Abstract

The thesis deals with the expressivity, regulation of emotions and recognition of emotions
and the context of these sub-aspects, understood as part of non-verbal communication, with

social and, in turn, partner relationships in 13year-old early adolescents.

It presents a theoretical insight into the issue of emotional and social development in early
adolescence and the importance of the influence of the components of non-verbal
communication we examine on relationships with peers, and summarizes the studies

conducted on this topic to date.

The empirical part used quantitative research involving 27 13year-old girls. We examined
the link between the components studied and the self-esteem, quantity and quality of social
relationships and interest in the opposite sex. Nonverbal Immediacy Scale - Self Report, Self
- monitoring scale, ERQ, Self esteem measurement, face recognition test and interview were
used to obtain the data. The main finding of the work is the link between expressivity and
the quality and quantity of social relationships, and the existence of a degree of self-esteem
as its predictor. Furthermore, the link between the ability to regulate emotions with the
quantity of social relationships and the recognition of emotions from the face with the quality
of social relationships has been confirmed. There was no observed effect of non-verbal

communication on adolescent relationship.

Keywords:

expressiveness, emotion recognition, emotion regulation, peers relations



1 Uvod

Divka ve véku 13 let se nachazi v kiehké fazi tvorené kombinaci nezavislosti a nezkuSenosti,
kde se uci, jak se pohybovat ve dvou svétech, které jsou najednou hlubsi nez doposud — ten,
co ji obklopuje, svét plny moznosti, ve kterém se odehravaji nové typy udalosti a
dynamickych promén v rodinnych a socidlnich vztazich s vrstevniky a svét uvnitt ni, ktery

identity.

V této praci se budeme zabyvat neverbalni slozkou komunikace souvisejici s emocemi, a to
konkrétné expresivitou, regulaci a rozpozndvanim emoci a prozkoumame, zdali maji tyto

aspekty vliv na socialni a potazmo partnerské vztahy 13letych divek.

Neni mnoho studii, ktery by se zabyvaly vlivem nami zkoumanych slozek neverbalni
komunikace na vztahy ran€ adolescentnich divek. Vime ale, Ze neverbalni komunikace ma
velky dopad na vztahy u dospélych, a vzhledem k tomu, Ze u adolescentnich divek maji
socialni vztahy stézejni vyznam, muzeme piedpokladdat, ze mira jejich expresivity,
schopnost rozpoznavani emoci a schopnost regulace emoci budou do jisté miry predikovat

uspéch nebo netspéch v sociadlnich vztazich.

Cilem teoretické ¢asti prace je piednést ucelené shrnuti ohledné dosavadnich zjisténi tykajici

se této problematiky a vlivu té€chto dil¢ich aspektl na mezilidské vztahy.

Prvni polovina teoretické Casti prace je vénovana predstaveni vhledu do problematiky
emoc¢niho a socidlniho vyvoje vrané adolescenci u divek a dllezZitosti vlivu jejich
vrstevnickych vztahti na jejich budouci vyvoj a well — being, pficemz vymezujeme kvantitu

1 kvalitu téchto vztahl jako dva hlavni faktory ovliviiujici tento vyvoj.

Druhd polovina teoretické Casti prace se zabyva pifedstavenim dovednosti neverbdlni
komunikace, které rozdélujeme na piijimajici a vysilajici a zasazeni nami zkoumanych
sloZek do tohoto schématu. Expresivitu a regulaci emoci zde chapeme jako soucast vysilajici
dovednosti a rozpoznavani emoci z tvate jako piijimajici dovednost. Dale definujeme
pouzivané terminy a predstavujeme prehled teoretickych vychodisek a dosud provedenych

studii na toto téma.

V empirické casti se pokusime ovéfit nékteré z predpokladii nastinénych v teorii a
prozkoumat, ma-li mira expresivity, osvojena strategie regulace emoci a mira schopnosti
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rozpoznavani emoci néjaky vliv na kvantitu nebo kvalitu socidlnich vztahd, véetné z4jmu o

opacné pohlavi a zjistime, jestli existuje souvislost mezi expresivitou a sebehodnocenim.

Préce se opira o zahrani¢ni ¢lanky a vzdy pokud mozno nejnovéjsi mozné studie. Veskeré

pouzité zdroje jsou citovany podle citatni normy APA (2010).

Vétime, Ze tato bakaléaiskd prace a provedeny vyzkum reflektuje do jisté miry potieby
psychologické praxe, protoze problémy ve vztazich u dospivajicich divek (jako napt. nizka
oblibenost a negativni zkuSenosti v romantickych vztazich) mohou vést k rozvoji
psychickych problému (Peper & Dalh, 2013; Maccoby, 1995; Miller-Slough & Dunsmore,
2019; Pickering a kol., 2020; La Greca & Harrison, 2005; Rose & Rudolph, 2006; Pickering

a kol., 2020), a tak povazujeme za podstatné se timto tématem hloubéji zabyvat.



2 TEORETICKA CAST

2.1 ADOLESCENTNI DIVKY

Dospivani nebo adolescence je faze Zivota, jejiz postup je velmi individudlni, a tak vymezeni
vékovym ohraniCenim je spiSe orientacni. Jedna se ale o obdobi zahrnujici druhou dekadu
zivota, od 10 do 20 let (Vagnerova, 2012), pricemz u divek dochazi k nastupu zrani piiblizné
produkce hormonu uvoliujici gonadotropin, ktery v hypofyze stimuluje tvorbu hormont,
které podporuji vyvoj sekundarnich pohlavnich znaki a biologické dospélosti a vyvoj mozku

rozvojem kognitivnich a exekutivnich funkci (Vagnerova, 2012).

Divky, na které se zamétfime v této praci, se nachazi v prvnim stadiu tohoto procesu,
oznacovaném jako ranad adolescence nebo pubescence, které miizeme Casové lokalizovat
mezi 11-15 let. V tomto obdobi vrcholi télesné zrani ndstupem menstruace a nastupuji
promény kognitivni, emoc¢ni a socidlni (Vagnerova, 2012). Pravé ty posledni dvé spolu

souvisi a jsou to hlavni oblasti, které budeme v této praci zkoumat.

Kognitivné dochazi k rozvoji analytického, heuristického a abstraktniho uvazovani a vétsi
flexibilité v premysleni — adolescentky zacinaji chdpat relativnost, experimentuji s vlastnimi
uvahami a zaujimaji multidimenzionalni perspektivu pfi feSeni problémi (Keating, 2012;
Vagnerova, 2012). Dale se zlepsuje schopnost dedukce a zptsob zpracovani informaci, a to

jak v efektivité, tak v kapacite (Steinberg, 2005).

Jejich kognitivni schopnosti dosahuji tedy vétSich kapacit nez doposud a uvédomuji si vice
véci, stale jim ale chybi Zivotni zkuSenost. To se projevuje napt. nachylnosti ke kognitivnim
omylim jako napt. generalizace, bagatelizace, vztahovacnost atp. (Thorova, 2015) nebo

vyhleddvanim riskantnich aktivit napt. diky vlivu jejich socidlni skupiny (Steinberg, 2005).

Dusledkem kognitivniho vyvoje a socidlnich zmén také dochédzi ke vzniku odliSného
vnimani sebe sama. Divka hled4d vlastni identitu a dochazi k vytvafeni nového typu
sebepojeti, které je mnohem slozitéj$i, nez bylo doposud (Barendse a kol., 2020).
pochyb o sob¢ samé (Wertheim & Paxton, 2011). Plisobi na né€ jesté k tomu nové stresory,

jako napft. sexismus a vyssi socialni tlak na jejich vzhled (Hartas, 2021).
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V souvislosti s intenzivnéj$im emoc¢nim prozivanim (Steinberg, 2005) a socidlnimi zménami
se nachdzi v obdobi se zvySenym rizikem vyskytu psychickych poruch (Miller-Slough &
Dunsmore, 2019; Pickering a kol., 2020; Steinberg a kol., 2005). Prufezova studie, kterou
provedl Finch a kol. v roce 2014 (v Hartas, 2021) ukazala u ranych adolescentek vysoky
nartist emocnich a psychickych problémti mezi 11 a 13 lety. 13leté divky prozivaji v priméru

vvvvvv

srovnani s mlad$imi divkami.'

2.1.1 Socidlni vyvoj v adolescenci
Socialni svét nabyva v adolescenci na duilezitosti a uspésné zvladani socidlnich vztahu je
jednim z hlavnich vyvojovych kol adolescence (Barendse a kol., 2020). Zplsoby, jakymi
adolescentky zacinaji pfemyslet o druhych se stdvaji abstraktngj§i, vymezenéjsi a
vicerozmérné (Eisenberg a kol., 2009), predevsim ale dochédzi k dynamickym socialnim
zméndm — v rodinnych vztazich, v prohlubovani blizkych pratelstvi a v pocatku

romantickych vztaht.

Socidlni vyvoj rané adolescentky mtzeme typicky shrnout pod dva hlavni faktory- 1)
Céstené osamostatnéni od rodiny a 2) Zvysujici se individualni vyznamnost socialnich
vztahil s vrstevniky (prohloubeni vztahu s vrstevniky stejného pohlavi a nértst interakci

k vrstevniklim opa¢ného pohlavi) (Thorova, 2015).

2.1.1.1 Rodinné vztahy
Kvalita vztahu s rodi¢i ma sklon se spiSe horsit a adolescentka mé tendenci se jim svéfovat
méné nez doposud (Keijsers a kol., 2010). Diky intenzivnéjSimu emocnimu prozivani a
reaktivité adolescentky muze dojit k vétsi frekvenci a intenzité konfliktt s rodi¢i (Steinberg,

2005).

Dynamika v rodinnych vztazich ma sice stale podstatny vliv na well-being divky (Branje a
kol., 2010), pfedevsim uroven jimi poskytnuté emocni podpory, kterd ma ptimy vliv na druh

osvojenych strategii regulace emoci (Miller-Slough & Dunsmore, 2019; Cui a kol., 2020).

Adolescentka touZzi po vétsi autonomii a samostatném rozhodovani a za¢ina se vice spoléhat

na své vrstevnické skupiny (Zimmer-Gembeck a kol., 2008; Erikson, 1968). A tak postupné

1'U chlapct tohoto véku se nic podobného neukazalo, jejich vysledky byly stabilni napii¢
obéma zkoumanymi skupinami.
11



pozici, kterou dosud obyvali rodice, nahrazuji ptatelé, kteti s adolescentkou sdili stejné socio
— emociondlni zkuSenosti (Miller — Slough & Dunsmore, 2019) a pifedevsim plni funkci jeji

primarni socialni podpory (Furman & Buhrmester, 1992).

2.1.1.2  Dilezitost pratelstvi s vrstevniky
Pratelstvi je vztah, ktery se formuje naptic celym zivotem, od détstvi az po staii. V této praci
timto terminem rozumime ,.duverny vztah, ktery vytvari vzajemnou vazbu mezi dvema

Jjedinci (Vagnerova, 2012), ktery je dobrovolny, dyadicky a recipro¢ni (Hartup, 1996).

Spolecné s uvoliiovanim vztahu s rodici tedy vznikaji a prohlubuji se vztahy s vrstevniky a
sit’ pratel zaujima podstatné misto v zivoté dospivajici, ktera se svymi vrstevniky nyni travi

vice ¢asu (Furman & Buhrmester, 1992).

Pokud je adolescentka svymi vrstevniky piijimana a citi se, Ze do socidlni skupiny zapada,
vyrazné to ovliviluje jeji celkovou spokojenost (Stotsky & Bowker, 2018; Hartup & Stevens,
1997) a predikuje pozitivni psychosocialni vyvoj (Berndt, 2002) napf. snizenim pocitu
osameélosti, tzkosti a zvySenim pocitu soundlezitosti (Pickering a kol., 2020). Oproti tomu
adolescentni divky, které¢ Zadné blizké pratelstvi nenavdzou nebo jsou dokonce odmitnuty
socialni skupinou, jsou nachylnéjsi k rozvoji psychickych poruch, zejména deprese a

uzkostné poruchy (Rose & Rudolph, 2006, Pickering a kol., 2020).

Pouhé pfijeti socidlni skupinou nezarucuje kvalitni ptatelstvi— pro well-being adolescentky

je podstatna je také ptitomnost alespon jednoho blizkého vztahu (Wang a kol., 2018).

Studie, kterou provedl Greco a Morris (2005) naznacuje, ze u divek se zda byt akceptace
vrstevnickou skupinou a kvalita pratelstvi podstatnéjsim faktorem nez u chlapcti. Divodem
muze byt vystaveni vétSimu mnozstvi stresortl, a tak vetSi potieba emocionalni podpory
(Miller-Slough & Dunsmore, 2019) a také oproti chlapciim vétsi tendence se ptat a spoléhat
na rady svych pfitelkynn (Borowski a kol., 2018). Div¢i pratelské vztahy se oproti t€ém
chlapeckym také zdaji byt charakteristické vétsi mirou sebeodhaleni, oteviené komunikace,
naklonnosti, empatie a emocionalni podpory (Miller — Slough & Dunsmore, 2019) a
struktura jejich socidlnich skupin je intimné&j$i, tj. ma tendenci byt mensi, ale blizsi

(Pickering a kol., 2020; Rose a kol., 2022).
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2.1.1.2.1 Kvalita ptatelstvi

Kvalitni pratelstvi se podle Berndta (2002) vyznacuje vysokou mirou intimity, sebeodhaleni,

rovnosti, prosocialniho chovani a nizkou mirou konfliktu a rivality.

Ptitomnost kvalitniho pratelského vztahu v Zivoté adolescentky je stézejni pro jeji zdravy
psychicky vyvoj (Pickering a kol., 2020; Wang a kol., 2018; Gifford — Smith & Brownell,
2003), souvisi s vy$sim sebevédomim a lepSim vyporaddvanim se stresujicimi situacemi
(Hartup & Stevens, 1999). Dtivodem je pfedevsim funkce socialni podpory, kterou ji kvalitni
pratelstvi poskytuje a pisobi tak jako ochranny faktor (Hartas, 2021; Pickering a kol., 2020).
To muze byt zpisobeno prvkem sebeodhaleni a sdileni stresujicich udalosti s prateli, coz ma
pozitivni vliv na psychické zdravi adolescentky, jelikoz diky sdileni nema tendenci se
uchylovat k ruminaci (McLaughlin, & Nolen-Hoeksema, 2011). Vnimani socialni opory

také souvisi s niz§imi hladinami stresu a snizenim depresivnich symptomu (Cohen, 2014).

Vicero studii potvrdilo, Ze divky jsou verbaln¢ i neverbalné expresivnéjsi nez chlapci (napft.
Ambady & Rosenthall, 1998; Gross & John, 1995; Riggio & Friedman, 1986), maji tendenci
vytvaret blizsi pratelstvi (Pickering a kol., 2020) a maji pozitivnéj$i reakce na emocionalni

sdileni ve skupin¢ (Miller-Slough & Dunsmore, 2019).

Pokud ma adolescentka pouze nekvalitni ptatelstvi, napt. se nachazi v socialni skuping, ktera
si osvojuje negativni zlozvyky a delikventni zplisoby chovani, jedna se o podstatny faktor
pfi formulovani jeji zatim neohranicené identity, jejiz vznik je podle Eriksonovy vyvojové
standardech chovani a Zivotnich rozhodnutich adolescentky (Gardner & Steinberg, 2005).
Kromé toho maji vrstevnici vliv také na osvojené strategie emoc¢niho zpracovani jedince,
coz je vyrazn&j$i u divek, které maji vétsi tendenci ke spolurozhodovani v rdmci skupiny

(Borowski a kol., 2018).

2.1.1.2.2 Kvantita ptatelstvi

Nezanedbateln4 je také kvantita socialnich vztahti. Ma-li adolescentka rozsahlejsi sit’ pratel,
konicek, druhy ji poskytuje podporu) a vede to k vétsi spokojenosti. Mit vice nez jednoho
kamarada a byt akceptovan skupinou vrstevnikii v adolescenci ptispiva k pocitu validace
(Borowski a kol., 2018) a napomaha s pozd¢jsi adaptaci v zivote (Waldrip, Malcolm &

Camplbell, 2008). Oproti tomu adolescentky s menSim poctem piatel jsou vystaveny
13



zvySenému riziku rozvoje socidlni uzkosti a strachu z novych situaci (Pickering a kol.,

2020).

Pokud dojde k socidlnimu netspéchu, mize to mit na adolescentku fatalni vliv — jelikoz je
dasledkem neurovyvojovych zmén citlivéjsi ohledné toho, jak ji hodnoti okoli, a ptedevs§im
vrstevnici (Peper & Dalh, 2003; Rudolph a kol., 2005) socialni netispéch a odmitani svymi
vrstevniky s opakovanymi neuspéchy ve vztazich vedou k vétSimu riziku pozdéjSimu
nepfizpusobeni ve spolecnosti a predikuji napi. zneuzivani navykovych latek (Chassin a kol.,
2002) nebo rozvoj delikventniho chovani (Waldrip, Malcolm & Camplbell, 2008) a dalsich
psychickych problémti (Peper & Dalh, 2003) napft. socialni uzkosti (Pickering a kol., 2020).

2.1.1.3  Vztahy s vrstevniky stejného pohlavi
Uz od 3 let déti vykazuji silnou preferenci pro hru s détmi stejného pohlavi (Serbin a kol.,
1994) a toto rozd¢leni trva pomérné stabilné az do prvniho stupné zakladni Skoly — dokonce
vice nez 95 % navazanych ptatelstvich v détstvi jsou mezi vrstevniky stejného pohlavi (Rose
a kol., 2022; Kovacs, Parker, & Hoffman, 1996). Jednim z faktori miize byt vyristani
v oddélenych socidlnich svétech nebo genderové rozdily v preferovanych hrach a aktivitach

(Maccoby, 1988).

Jednim z hlavnich ukoli adolescence je naucit se vychazet a komunikovat i s tim ,,druhym*
svétem, ktery byl do ted’ tak trochu oddéleny (Maccoby, 1998). Piestoze rané adolescentky
stale preferuji spise interakce s vrstevniky stejného pohlavi (Bukowski, Sippola & Hozza in
Parrish, 2020), interakce smétujici k opaénym pohlavim vyrazné nartista (Maccoby, 1998)
a asi tak okolo 15-20 % pratel divky na konci rané adolescence (tj. okolo 15 let) uz je

opacného pohlavi (Rose a kol., 2022).

U nékterych je tento proces rychlejsi nez u druhych, literatura naznacuje, Ze to zavisi i na
dalsich faktorech, jako pohlavi déti v okoli adolescentky (bydlisté, sourozenci, konicky) a

jejich osobnostnich charakteristikach a povahovych vlastnostech.

2.1.1.4 Vztahy s vrstevniky opacného pohlavi — pocatek
romantickych vztaht

Navazovani genderoveé smiSenych interakci ma dalsi, pro tento vék velmi vyznamny dopad
— pocatek romantickych vztahd. Tyto prvni vztahy, a¢koliv maji tendenci byt pfechodné a

mozna pusobit trividlng, jsou vyznamné pro well-being dospivajici a maji vliv na jeji
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dlouhodoby psychosocialni vyvoj. Romantické vztahy v této praci budeme chapat jako
dobrovolné interakce, které jsou reciprocni a maji zvlastni, subjektivné vnimanou intenzitu
oproti pratelstvi. Tato intenzita se muze, ale nemusi, vyznacovat fyzickymi projevy
naklonnosti (Collins, 2003), jelikoz u ranych adolescentek je tato naklonnost Casto
vyjadfovana vzhledem k véku a nelplné rozvinutym kognitivné-socialnim dovednostem
mnohem subtilngji, u nékterych staci sdileni spole¢né aktivity (napt. sezeni spole¢né pfi

obéd¢), aby se oznacili jako pritelkyné/ ptitel (Carlson a Rose, 2007).

Napfi¢ studiemi vice nez ¢tvrtina ranych adolescentd (12-14 let) uvedlo, ze uz nékdy méli
»Zzvlastni romanticky vztah® tj. néco, co bylo subjektivné prozivano siln€ji nez pratelstvi a
obsahovalo urcity romanticky prvek (Harris a kol., 2022; Welsh a kol.,1999). Ackoliv ne
vzdy tedy v tomto véku dochazi k ptimé zkuSenosti s partnerskym vztahem, nemiizeme
usuzovat, ze se romanticka aktivita u zbylych tfi ¢tvrtin nevyskytuje nebo vyskytuje v malé
mife. Rané adolescentky jsou intenzivné zaméstnany romantickymi problémy, o vztazich
rady pfemysli i mluvi a maji povédomi ohledn¢ dynamiky partnerskych vztaht (Connolly,

Craig, Goldberg & Pepler, 1999).

V souvislosti s novymi vztahy s vrstevniky opa¢ného pohlavi, kde se klade vétsi diraz na
atraktivitu a oblibenost ve skuping, ziskavéa na vyznamnosti také fyzicky vzhled (LaFontana
& Cillessen, 2002) a socialni status (Peper & Dalh, 2013). Tomu, jak divka vypada a jak je
»popularni®, za¢ina prikladat nyni vétsi dilezitost nez diive a spolecné s rychlymi
proménami jejiho téla to mize byt stresujici a vést k poklesu sebevédomi (Hartas, 2021;
Leaper, 1994;). Pfrechod do interakci s jedinci opa¢ného pohlavi mé proto tendenci byt
doprovazen zvySenym pocitem uzkosti, pficemz pro divky jsou intenzivngj$i a

potenciondln¢ negativnéjsi (Maccoby, 1995).

Larson a Asmussen (1991) ve své studii ale prokazali i vyrazny vyskyt pozitivnich emoci
adolescentek ohledné pocatku jejich novych romantickych zkuSenosti. Zdrojem téchto
emoci je podle nich pfedev§im pozitivni odezva od druhého, spontaneita a sdileni aktivit s
partnerem. Jediné negativni emoce spojené s prvnim randénim byly v jejich studii
zpusobeny pochybami jedince o sobé samém. Vysledky obdobné studie, kterou provedly
Carlson a Rose (2007) naznacily, Ze vEtsi tendenci se strachovat ohledné svych partnerskych

vztahil a mit pochybnosti o sob¢é samé maji praveé divky.
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Jedinci s reciproénim romantickym vztahem byli ¢astéji hodnoceni svymi vrstevniky jako
»populdrni“ a jsou pozitivnéji pfijimani socidlni skupinou (Monroe, Rhode, Seeley &

Lewinsohn, 1999 v Furman, 2002).

Oproti tomu nizkd oblibenost a negativni zkuSenosti ve vztazich mizou vést k rozvoji
psychickych problémi (La Greca & Harrison, 2005) a nemusi jit pouze o to, jestli divka
vztah ma nebo nema, souvisi to také s jejim sebevédomim a pochybnostech o sobé samé

(Peper & Dalh, 2013) ve spojitosti s dosud neosvojenymi copingovymi mechanismy.

2.1.2 Emoc¢ni vyvoj v adolescenci
Emocni vyvoj se socidlnim vyvojem uzce souvisi, jeden ze zpiisobtl, jak dospivajici svoje
emoce chapou je totiz interakce s ostatnimi (Miller-Slough & Dunsmore, 2019; Steinberg,

2005).

Rané adolescence je charakteristickd vyraznymi zménami v prozivani a vyjadiovani emoci,

pfedev§im dochdzi k zesileni emocnich prozitkl, které jsou zarovenn komplexngsi a

wevr

Dynamické neurovyvojové zmény prispivaji k vEétsi intenzité prozivani emoci b&hem
dospivani (McLaughlin, Garrad & Somerville, 2015), regula¢ni dovednosti se oproti tomu
ale rozvijeji pomaleji (Thorova, 2015). Vyzkumy naznacuji, Ze pfiinou je pomalejsi
dozravani prefrontalni kiry, kterd je centrem regulace a fizeni limbického systému,
zodpové€dného za emocni proZivani. Ten oproti ni dozrava rychleji, a tak dochazi
k nerovnovaze psychickych funkci (Vagnerova, 2012; Steinberg, 2005). Dalsi vliv ma;ji také
hormonalni zmény (Steinberg a kol., 2006).

Adolescentka, ktera tedy siln¢ prozivé, ale neumi s t€émito pocity pracovat a regulovat je
v zavislosti na kontextu se mliZze uchylovat k nepfiméfenym reakcim (Eisenberg a kol.,
2006), nebo naopak regulovat ptili§ a nereagovat viubec (Steinberg, 2005), coz mize mit
negativni vliv na jeji vztahy i na jeji sebehodnoceni (sama se v sob& nevyzna, lituje zpétné
toho, co fekla nebo nefekla). Vzhledem ktomu, Ze se vyrazné¢ zvysuje div€ino
sebeuvédomovani, adolescentka ma tendenci byt pii tomto piehravani k sobé piehnané
kriticka, coz aktivuje riizné typy negativnich emoci véetné snizeni sebevédomi (Stuchlikova,

2007).
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Dtvodem muzou byt jesté neosvojené efektivni copingové mechanismy a tim tendence
adolescentky uchylovat se k piehravani situaci (ruminaci) v reakci na stresovou zaleZitost
(Hampel & Petermann, 2005) a preceniovat jejich diilezitost. Ruminace je konstanté
spojovana se zvySenym rizikem vzniku Uzkosti, deprese a stresu (Stroud a kol., 2018;

McLaughlin, & Nolen-Hoeksema, 2011).

Ale 1 ti, ktefi vyuzivaji efektivni copingové mechanismy muizou v regulaci selhavat, a to
Cist€¢ z dlivodu soubc¢hu vystaveni vétSiho mnozstvi intrapersonalnich stresorti a jejich

vlastnich intenzivnich reakci a prozivani (McLaughlin, Garrad & Somerville, 2015).

PrestoZe v emocni oblasti zaziva na denni bazi typicky adolescent Castéji pocity Stésti nez
smutku, emoce jsou mén¢ stabilni nez u déti a dospélych a dosahuji vétSich extrému (Larson
a kol., 2002). Zdrojem této lability je podle Eriksonovy vyvojové teorie pravé nevyhranéna

identita a z ni vyplivajici zmatenost a touha né¢kam patfit.

Obecné se jedna o citlivé obdobi pro nastup psychopatologickych poruch, jako deprese
(Twenge & Nolen-Hoeksema, 2002), poruch pifijmu potravy (Lewinsohn a kol., 2000),
poruch uzivani navykovych latek a tzkostnych poruch (Zahn-Waxler a kol., 2008) Je
pravdépodobné, Ze toto riziko je alesponi z ¢asti zplisobeno vyvojovymi zménami v mnoha
emocnich procesech, ke kterym dochazi béhem dospivani a faktory, jako je napt. praveé nova
socialni dynamika a vyzvy a také emocni labilita a zména v rozsahu emocionalniho
prozivani, pfi¢emz adolescentni divky vykazuji vétsi sklony k vyskytu dusevnich poruch nez
chlapci (Weinstein a kol., 2007; Hartas, 2021) a dospivani je pro né vice stresujici (Miller —
Slough & Dunsmore, 2019; Marcotte a kol., 2002).

Socidlni vyvoj s tim emocnim tedy nepochybné souvisi a je ziejmé, ze uspéch nebo neuspech
v socidlnich vztazich mize do jist¢é miry zaviset na emocnim vyvoji. V této praci se
zaméfime na to, jestli spolu pfimo koreluji a jaky vliv maji jednotlivé prvky neverbalni
komunikace jako expresivita, regulace a rozpoznavanim emoci na socialni a partnerské

vztahy divek.
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3 VYSILAJICI A PRUIMAJICI DOVEDNOSTI?
Vysilani a pfijimani jakozto proces vymeény znakli mezi lidmi jsou soucasti socialni
komunikace. Termin ,,znaky* chdpeme jako obecné sdilené komunikaéni prostredky, které
oznacuji urcity jev. Znaky funguji jako jakysi prostfednik nesouci urcity vyznam, jejich
spravné vyslani a pfijimani ale neni samoziejmosti. Kazdy znak totiz mize mit vice nez
jeden moznych vyznamu (napi. ismev), a tak efektivni neverbalni komunikace vyzaduje

osvojeni téchto dovednosti (Burgoon, Manusov & Guerrero, 2021).

Uroveti, které vnich jedinci dosahuji, miZe byt biologicky zakofenéna v jejich
temperamentu a nasledn¢ formovana procesem socialniho uceni (Buck, 1984 v Burgoon,
Manusov & Guerrero, 2021), bylo ale prokézano, Ze vysilajici i1 pfijimajici dovednosti se

daji 1 naucit (Ishikawa a kol., 2010; Matsumoto & Hwang 2011).

Zeny viech vékovych kategorii dosahuji v priméru lepsich vysledkt nez muzi, a to jak ve
vysilajicich, tak v pfijimacich dovednostech (Vogel a kol., 2018; Gulabovska & Leeson,
2014).

Neverbalni komunikace je vyraznym prediktorem kvality a stability vztahu (Bernecker, a
kol., 2019; Egeci & Gengdz, 2006). Nekteré studie potvrdily pozitivni korelaci mezi
neverbalni komunikaci a vztahovou spokojenosti (Hall, 1984 v Riggio, 1992) a vétsi
vztahovou spokojenost u pard, ktefi maji lepsi pfijimajici a vysilajici dovednosti (Miczo,

Segrin & Allspach, 2001).

3.1.1 Vysilajici dovednosti
Vysilajici dovednosti chapeme jako 1) schopnost pfeménit vnitini procesy do socidlné
srozumitelnych a Citelnych neverbalnich znaki (Baroon, Manusov & Guerrero, 2010) a 2)

schopnost regulovat je v zavislosti na socidlnim kontextu (Riggio, 1992).

Vysilajici dovednosti, jako napft. expresivni vyrazy obliceje 1ze pozorovat u nemluviiat a uz
po prvnim roce Zivota zacnou déti vytvaret obli¢ejové konfigurace podobné t¢m dospélym

(Barrett a kol., 2019).

2 Vétsina védci rozdéluje komunikaéni dovednosti na pfijimaci a vysilajici, piipadné
kodovaci a dekddovaci, coz jsou terminy, se kterymi zde nebudeme pracovat, jelikoz slovo
,,k6d“ pro oznaceni druhu pfenesené inforsmace mezi komunikujicimi mtize byt ptili§
omezujici (Siegman & Feldstein 1987).
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Kromé expresivity budeme v této praci jako soucast vysilajici stranky zkoumat i regulaci
emoci. V ramci socialni komunikace je regulace emoci nékterymi védci povazovana za
splyvajici s expresivitou, ale napt. Riggio (1992, 1986) ji ve svém modelu komunika¢nich
dovednosti urcuje jako samostatny typ. My ji v této praci také zkouméame oddé€leng, jelikoz
jedinec muize dosahovat vysokych vysledkii v expresivité, ale selhdvat v regulaci emoci, a
tak nemlzeme fict, ze ma dobrou vysilajici dovednost- napt. pravdépodobné nebude
obliben¢jsi, jelikoz selhdvani v regulaci emoci muze vést k neklidu a piehnanym

emocionalnim reakcim na druhé (Eisenberg a kol., 2006).

Jedince disponujici vyssi vysilajici schopnosti popisuji Ambady a Rosenthall (1998) jako
oblibengjsi v kolektivu, dominantnéjsi, extrovertnéjs$i a Burgoon, Guerrero a Floyd (2010)

jim pfisuzuji vlastnosti jako je vyssi sebevédomi a expresivita a mensi dogmatic¢nost.

3.1.2 Pfijimaci dovednosti
Chapeme je jako schopnost rozpozndvani, interpretace a vyhodnoceni znakli pouzivanych
ostatnimi a tim porozuméni jejich neverbalné vyjadienym emocim, motivacim a zdmértim
v kontextu socidlnich souvislosti (Burgoon, Manusov & Guerrero 2021; Ambady &
Rosenthall, 1998), nebo slovy Riggia (1992) jako ,,schopnost vnimat, vybavovat si a
porozumeét neverbalnim vyjadienim“. V této praci nas bude konkrétn¢ zajimat dovednost

rozpoznavani emoci z obliceje.

Ptijimajici dovednosti se vyviji uz v kojeneckém veku, jiz ve véku 3 mésich rozlisuji déti
vyrazy tvare jako hnév, radost a prekvapeni (Barrett a kol., 2019; Boyatzis & Satyaprasad,
1994).

Oblicej a jeho mimika je pfevazné cenny zdroj informaci o emoc¢nich prozitcich jedince.
Usp&sny ,,pfijimatel* musi spravné dekédovat mimické signaly, a to pfedev§im v oblasti o&i,
nosu a ust (Grundmann a kol., 2021), diky identifikaci pohybti obli¢ejovych svalt jako celkt
a schopnost vyvodit, které jsou relevantni a kategorizovat je (Barrett a kol., 2019). Dilezita
pro dobrého pfijimatele je také schopnost rozlisit ,,spontanni* a ,,kontrolované* emoce ve
tvari, ne vzdy je vyraz tvafe pfimym voditkem k prozivané emoci — v zévislosti napt. na
socialnim kontextu lidé své vyrazy pozménuji (Ekman, 2003). K tomu je pfedpokladem
pfedevsim vlastnost empatie, ktera napomahd spravné interpretaci emocnich vyrazi

(Ramachandra & Longacre, 2022).
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Ptijimaci dovednosti souvisi s mirou vystaveni redlnym socialnim kontaktim. Studie, kterou
provedl Uhls a kol. vroce 2014 ukazala, ze u dospivajicich se s ¢astéjSim vystavenim

spolecenskym interakcim vyrazné zlepsuje dovednost rozpoznavani emoci z tvaie.

Tato dovednost se podle védcti poji s vlastnostmi jako pfizplisobivost, oblibenost, introverze
a vnimavost (Ambady & Rosenthall, 1998), a jedinci lepsi v pfijimani maji tendenci byt
(Burgoon, Guerrero & Floyd, 2010). Jedinci lepsi v dekédovani afektivnich vyrazii obliceje
druhych vykazuji také vétsi vztahovou spokojenost a mensi uroven deprese (Carton, Kessler

& Pape, 1999).

4 EXPRESIVITA

4.1 Vychozi definice expresivity
Pro pojem expresivita najdeme spoustu rtiznych definic. Napf. Kring a kol. (1994) ho
definuji jako ,,vnéjsi projev emoci, bez ohledu na valenci (pozitivni nebo negativni) nebo
zpuisob projevu (vyrazovy, vokalni nebo gesticky). Goffman (1971) oproti tomu klade diraz
spiSe na neverbalni slozku expresivity, kde je jeji hlavni funkci vytvaret tzv. ,,spoleCenskou

tvar®, kterou si sobé lidé ptfedstavuji navzajem skrze svoje mimicka gesta a vyrazy tvére.

My, v této praci, budeme pojem expresivita chapat ve smyslu Gauchnerova pojeti (Gauchner
a kol. 2012) jako vnéjsi projeveni emoci a dalSich vnitinich psychickych procesi, ktery
predava urcitou informaci okoli. Zajimat nas zde bude piedevsim jeji neverbalni slozka,
kterou Riggio (1992) nazyva také jako ,,emociondlni“ a popisuje ji jako schopnost piesné

vyjadfit prozivané emocni stavy skrze vyrazy tvare.

4.2 Vliv (ne)expresivity na vztahy
Dospélé Zeny 1 dospivajici divky vykazuji napfi¢ studiemi vétSi expresivitu ve smyslu
odhalovani svych pozitivnich 1 negativnich emoci druhym nez pfislusnici opaéného pohlavi
(Brody a kol., 2008; Carstensen a kol., 1995; Ambady & Rosenthall, 1998; Gross & John,
1995; Riggio & Friedman, 1986).

Expresivita ve vztahu navozuje pocit vétsi blizkosti (Reis, 2018; Laurenceau a kol., 1998) a

tim se zvysuje jeho kvalita (McDowell a kol., 2000; Jones & Costin, 1995). Expresivnéjsi
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potéseni ze socialnich interakei (Kring a kol., 1994).

PotéSeni s interakci ma i druha strana pii setkani s expresivnéjSim jedincem — jsou totiz
Castéji hodnoceni jako oblibenéjsi a sympatictéjsi (Friedman a kol. 1988; Sabatelli & Rubin,
1986) a plsobi na druhé diveéryhodnéji nezavisle na jejich fyzické atraktivité (Boone &
Buck, 2003). Pri¢ina se zda byt primarn¢ evolu¢ni — projevovani emoci jakozto adaptivni
dovednost, ktera mé za kol usnadnit socialni komunikaci a spolupraci, umoziuje jedincim
Cist navzajem vlastni emocni naladéni a tato ,,Citelnost™ zjednodusuje interakci a piijimajici

vidi motivacni zdméry vysilajiciho (Buck, 1984 v Boone & Buck, 2003).

Zaroven to ma pozitivni vliv i na né samotné — Jedinci, kteti svoje emoce vyjadiuji, jsou
v zivoté spokojenéjsi a vykazuji mensi znadmky deprese (Gross & John, 2003) a dokonce se
ukézalo, Ze maji i1 lepsi kognitivni dovednosti véetné vEtsi kapacity paméti (Kniele, 2004).
Dlvodem je vyhnuti se ruminaci diky sdileni vnitinich prozitki a tim snizovani kognitivni

zatéze (Klein & Boals, 2001).

Naopak u jedinci sniz§i urovni expresivity nalézdme castéjSi vyskyt problémi
v mezilidskych vztazich (King & Emmons, 1990), které jsou mimo jiné zptisobené praveé
jejich necitelnosti, a tak potencionalné i nedivéryhodnosti (Buck, 1984 v Boone & Buck,

2003).

Negativni vliv miZe mit neexpresivita i na jedince samotného, nachdzime u nich vétsi miru
prozivaného distresu a vyskytu psychopatologickych ryst (Leung a kol., 2010). Dale mizou
prozivat pocity neautenticity kvili neshodujicimu se vnitfnimu prozivani s vnéj$im
projevem, coz muze vést k vyhybavému a uzkostnému vztahovému jednéani (Gross & John,

2003).

%

Potlacovani emoci, které mize byt pfi¢inou nizké expresivity a jehoz divodem muze byt
strach z odmitnuti (Sommer& Baumeister, 2002), miZe souviset s hor§imi kognitivnimi
dovednostmi jako sniZeni kapacity paméti a pozornosti (Kniele, 2004). Bylo prokazéano, Ze
deficity v kognitivnich dovednostech souvisi s niz§i partnerskou spokojenosti (Carton,

Kessler a Pape, 1999).
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4.3  Souvislost expresivity se sebehodnocenim
Gauchner a kol. (2012) dodavaji, Ze s sebou vyssi expresivita zaroven nutn¢ nese faktor
zranitelnosti, jelikoz expresivni chovani, a jakozto odhalovani svych myslenek a pocitd,
vystavuje jedince vysSimu riziku odmitnuti. Klicovym faktorem expresivity je podle nich
sebehodnoceni’®. Predpokladaji, e jedinci s niz§im sebehodnocenim, ktefi maji vétsi strach
ze socialniho odmitnuti a hiife se s nim vyrovnavaji (Sommer& Baumeister, 2002), jsou
mén¢ expresivni nez jedinci s vyssim sebehodnocenim. Lidé s niz§im sebehodnocenim maji
tendenci svoje myslenky a emoce odhalovat az v ptipad¢€, ze maji pocit, Ze je to bezpecné.
Expresivni chovani se tedy u jedincii s niz§im sebehodnocenim objevuje v zavislosti na jiz
existujicim kvalitnim vztahu a ocekévané pozitivni odezvé, kdezto u osob s vySSim
sebehodnocenim se zda byt expresivita pravé prediktorem vzniku takového vztahu (Forest

& Wood, 2011).

Nekteré studie jiz naznacily korelaci mezi expresivitou a sebehodnocenim (Gross & John,

1997; Y Wu a kol., 2018).

5 REGULACE EMOCI

5.1 Vychozi definice regulace emoci
S expresivitou se uzce poji 1 schopnost emocni regulace, diky které mtiZe jedinec projevovat
emoce a vyjadfovat své nazory a myslenky kontrolovang, s ohledem na situaéni kontext.
Emocni regulace je ,,proces iniciovani, udrzovani, prizpiisobovani nebo zmény vyskytu,
intenzity a trvani vnitinich pocitovych stavu a fyziologickych procesii spojenych s emocemi,
casto slouzicich k dosazeni cilu jedince* (Eisenberg a kol., 2000) a jednd se o zadkladni
kamen socialné- emociondlniho pfizpisobeni (Essau, LeBlanc, & Ollendick, 2017).
Miuzeme fict, ze cilem emocni regulace je urcitym zplsobem kontrolovat emoce a jejich
vnéjsi projevy, a to bud’ skrze tlumeni a potlac¢ovani emoci, nebo naopak jejich udrzovani

nebo zesilovani.

Regulace emoci ma biologické a fyziologické zaklady a nasledné se vyviji v zavislosti na

interakci s ostatnimi (McRae & Shiota, 2017), napf. s rodici, jak uz bylo nastinéno vyse.

3Pozn.piekl. z originalu: Self-esteem
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Miller-Slough & Dunsmore (2019) popsali vliv, ktery maji rodice na osvojeni strategii

regulace emoci v détstvi.

V ideadlnim piipadé mohou pomoci vyvoji optimalni miry regulace poskytovanim
emocionalni podpory a nasmérovanim ditéte k piehodnoceni situace. Negativni vyvoj
regulace zavinit opakované nepodporujici reakce rodict. Napt. kdyz projevené emoce ditéte
rodi¢ bagatelizuje nebo ignoruje, uci se dité emoce potlacovat a regulovat pfiliS. Rodice,
ktefi naopak maji tendenci emoce ditéte zveliCovat a neuci dit¢ piehodnoceni situace a
nesm¢étuji ho k jejimu logickému vyieseni, svoji reakei jeho emoce zesiluji a dité se je neuci

regulovat viibec.

Dodavaji, ze kromé rodi¢ovské vychovy maji podstatny vliv na osvojené regulaci také
vrstevnici, kteti divku obklopuji, a to v zavislosti na mife jejich vlastniho efektivniho

zvladani emoci.

Zpisob, jakym lidé reguluji svoje emoce ma piimy dopad na jejich well-being (Gross &
John, 2003). Védci rozdé€luji strategie regulace emoci na (1) Kognitivni pfehodnoceni (t;.
proces prehodnoceni situace z hlediska osobniho vyznamu, ktery muze nasledujici
emociondlni reakci zvysit nebo snizit) a (2) Expresivni potlaceni (tj. snaha skryt nebo

redukovat vnéjsi projev jiz probihajici vlastni emocionalni odpovédi).

Studie, kterou provedl Gross a John (2003) ukdzala, Ze jedinci se li§i podle toho, jakou
strategii maji tendenci pifi regulaci pouzivat. Ti, ktefi spiSe vyuzivali kognitivni
pifehodnoceni, byli nachylngsi k prozivani vice pozitivnich a méné& negativnich emoci,
kdezto ti, co spiSe vyuzivaji strategii expresivniho potlaceni, maji tendenci prozivat vice
negativnich a méné pozitivnich emoci. Richards, Butler a Gross (2003) ve sté studii
prokdzali zhorSeni kognitivnich funkci, zejména paméti, u jedincti vyuZzivajici expresivni
potlaceni.

Kognitivni ptehodnoceni se tedy zda byt efektivnéjsi a potvrzuji to 1 dalsi studie, kde jedinci
vyuzivajici Castéji tuto strategii vykazovali lepsi psychické zdravi, vyssi sebevédomi a meli
vice socidlnich vztahil a blizkych ptatel oproti t€ém, ktefi vyuZivaji expresivni potlaceni.
(Cutuli, 2014; Berking a kol., 2014; d’ Arbeloff a kol., 2018).

Statisticky muzi vyuzivaji expresivni potlaceni Castéji nez zeny, maji tedy vétsi tendence

skryvat emoce. Ve frekvenci pouzivani kognitivniho pfehodnoceni se ale neukazal rozdil
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mezi pohlavimi. Pouzivani kognitivniho pfehodnoceni nartista v rané dospélosti, oproti tomu
expresivni potlacovani klesa. Zda se tedy, ze 13leté divky by mohly mit vétsi tendenci
vyuzivat expresivni potla¢eni (Gross & John, 2003). To muze souviset s jejich vétsi
emocionalni nestabilitou a rychlej§im zahlcenim svymi pocity (Eisenberg, 2000) anebo

s nedostatkem zivotnich zkuSenosti (Seixas a kol., 2021).

Vztahy tedy mohou ovliviiovat regulaci a samoziejmé to funguje i naopak — regulace

ovliviiuje vztahy.

5.2 Vliv (ne)regulace emoci na vztahy

Emocni regulace je adaptacni proces, ktery ma dilezity vliv na kazdodenni Zivot a socidlni

vztahy (Seixas a kol., 2021).

Také ptimo souvisi s jejich kvalitou (Eisenberg a kol., 2004). Nékteré studie ukézaly
souvislost mezi schopnosti regulace emoci a pfijetim vrstevniky v adolescenci (Lopez a kol.,
2005). Jednou z pri¢in mize byt, Ze mira regulace pozitivné koreluje s urovni projevované
empatie a soucitu k druhym, coz jsou zakladni kameny prosocialniho chovani (Eisenberg,
2000). Schopnost posilit nebo potlacit emoc¢ni vyjadieni diky kognitivnimu piehodnocenti je
také spojena se vétsi flexibilitou a napoméha Uspésné socidlni adaptaci (Bonanno a kol.

2004).

Oproti tomu nizka regulace emoci miiZe negativné ovliviiovat vyvoj a vznik socialnich
konflikti (Schwarz, 2012). Pfic¢inou mizZe byt sklon k impulzivnimu chovani, které ma
prokazatelné negativni dopad na vztahy (Eisenberg, 2000) a pfehnané emocionalni reakce
na druhé (Eisenberg a kol., 2006). Negativni dopad ma ale i na n€j samotného, nizka regulace
emoci byla spojena napf. s proZivanim pocitll viny, psychickymi problémy a zneuzivanim

navykovych latek (Stuchlikova, 2007; Clark & Watson 1999).

Prili§ vysoka regulace emoci prokazatelné souvisi s projevy deprese a uzkostnosti
(Garnefski a kol., 2007). A prozivanim vétSitho mnozstvi stresu bez ohledu na intenzitu
emocniho prozivani. Dlvodem je nachylnost k sebezahlceni negativnhimi emocemi a
ruminaci (Eisenberg, 2000). Psychické problémy negativné ovliviiuji vztahy: napt. deprese
u jedné osoby v pribéhu casu pozitivné koreluje s urovnémi deprese blizkych ptatel

doty¢ného (Rosenquist a kol., 2011).
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6 ROZPOZNAVANI EMOCI

6.1  Vychozi definice rozpozndvani emoci
Rozpoznavani emoci chapeme jako ,,schopnost presne cist informace o emocnim stavu
druhého z jeho obliceje, hlasu a téla* (Bek, Donahoe & Brady 2021). V této praci se
zaméiime pravé na rozpoznavani emoci z vyrazii obliceje, které jsou klicové pro efektivni
socialni komunikaci a kazdodenni interakci (Blair, 2003; McArthur & Baron, 1983) a
predavaji dulezité informace o pocitech, postojich a zamérech vysilajiciho vuci

pfijimajicimu (Ekman, 1993).

Ekman (2003) popisuje oblicej jako multisignalni systém a odliSuje emocni signaly obliceje
na statické (barva kiize), pomalé (ty, co se méni postupné s Casem- napi. vrasky) a rychlé
(zvednuti oboc¢i). Pii spravném rozpoznavani ¢te piijimajici vSechny zaroven, pfiCemz ty
rychlé, které mizou trvat tieba jen sekundu, jsou zplsobeny pohyby obli¢ejovych svall a
davaji okamzitou informaci a prozivané emoci. Emo¢ni vyrazy tvare se projevuji diky
pohybtim obli¢ejovych svald, kterych je dohromady 34, 17 na kazdé stran¢ oblic¢eje (Neth &
Martinez, 2009).

Schopnost rozpoznani emoci z tvate ovliviiuje to, jak na druhé lidé reaguji. Spravné
rozpoznani je tedy stéZejnim krokem pro napft. predejiti konfliktu nebo poskytnuti podpory
(Isaacowit a kol., 2007) a tim pozitivni ovlivnéni socialni interakce a zvySeni sympatii
(Grundmann a kol., 2021). At uZ jsou vyrazy obli¢eje vrozené, jak tvrdi Darwinova evolu¢ni
teorie, nebo naucené, jak tvrdi napt. Goffman (1971), dokézat rozpoznat a porozumét
emocim skrze percep¢ni zpracovani je zakladni socialn€ — kognitivni schopnost (Adolphs,

2002) a adaptivni mezilidska dovednost (Woods a kol., 2009).

V adolescenci se schopnost rozpoznavani emoci v obliceji vyrazné zlepSuje (Xiaoxi, 2017;
Chronaki a kol., 2015), pficemZ vice studii potvrdilo, Ze Zeny napfi¢ vSemi vékovymi
kategoriemi dosahuji lepSich vysledkil v této dovednosti nez muzi, a to jak v piesnosti, tak
v rychlosti (Bek a kol., 2021; Grundmann a kol., 2021; Xiaoxi, 2017; Donges a kol., 2012;
Oosterhof & Todorov, 2009; MCCloure, 2000; Thayer & Johnsen, 2000; Kret & De Gelder,
2012). Pric¢iny mohou byt podle nékterych autorti evolucni, souvisejici s nutnosti matky
rozpoznat emoce ztvare ditéte (De Waal, 2012) nebo genetické, biochemické a

enviromentalni (Christov — Moore a kol., 2014; Kret & De Gelder, 2012).
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6.2  Vliv (ne)rozpoznavani emoci na vztahy
Rozpoznavani emoci z tvaie je klicova dovednost v socialnich interakcich, jelikoz diky ni je
jedinec schopen identifikovat a interpretovat emoce a zaméry druhého skrze neverbalni
komunikaci (Ambady & Rosenthall, 1998) a tim potenciondln¢ pozménit své chovani
v zavislosti na kontextu a interakci pozitivné ovlivnit (Ramachandra & Longacre, 2022;
Wang a kol., 2018; Philippot & Feldman, 1990; Gosselin a kol., 2002; Carton a kol. 1999).
Napt. prokazateln¢ napomaha piedejit konfliktu a také je kli¢ovym faktorem pro poskytnuti

vhodné emocionalni podpory (Isaacowit a kol., 2007).

To je zékladem pro udé€lani dobrého dojmu ve skupiné 1 udrzovani blizkého ptatelstvi (Wang
a kol., 2018), stézejni predpoklad empatie (Izard a kol., 2001), ale také i napt. kliCovy faktor
pro odhalenti 1zi, a tudiz diivéryhodnosti vysilajiciho (Grundmann a kol., 2021; Oosterhof &
Todorov, 2009). Kvalita pratelstvi i status jedince ve skupiné se podle nékterych studii zda
byt pifimo souvisejici se schopnosti rozpoznavani emoci (Wang a kol., 2018). Burleson a
Denton (1997) a Carton, Kessler a Pape (1999) ve svych studiich zaznamenali vy$si Groven

well-beingu ve vztazich u jedinci, ktefi byli zaroven schopnéj$i v rozpoznavani emoci.

Bylo prokdzano, ze zhorSena schopnost rozpoznévani emoci narusuje mezilidské interakce
(Gosselin a kol., 2002). Selhavani v rozpoznavani emoci muize vést k nevhodnym socialnim
reakcim pfijimajiciho (Oosterhof & Todorov, 2009; Wang a kol., 2018), jako napf.
vyjadfovani radost, kdyZ maji ostatni Spatnou naladu nebo pokra¢ovani v konverzaci i pies
to, Ze druhy ztratil zdjem. To miZe vyvoldvat antipatii u vrstevnikll a ohroZovat socialni
vztahy jedince (Wang a kol., 2018). Narusend schopnost rozpoznavani emoci také souvisi
s vyskytem psychickych poruch a deficitem empatie (Mancuso a kol., 2015; Oosterhof &
Todorov, 2009; Phillips a kol. 2003; Blair, 2003) a tim potencionalné i1 k horsi kvalité

socialnich vztahti (Rosenquist a kol., 2011).

Je tedy o€ividné, ze slozky neverbalni komunikace maji podstatny vliv na ptatelské a
potenciondlné partnerské vztahy divek. Vysilajici dovednosti, jako expresivita a regulace
jsou podstatnymi faktory pfedevsim pro vytvéaieni novych socialnich vztaht, kdezto
pfijimajici dovednost, jako rozpoznavani, by mohly byt podstatnym faktorem pro
udrzovani jejich kvality. Nyni se pokusime prozkoumat tyto a dalsi faktory v empirické

Casti.
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7. EMPIRICKA CAST

7.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jestli existuje statisticky vyznamnd souvislost mezi mirou

expresivity, schopnosti regulace emoci a schopnosti rozpoznavani emoci u (13letych) divek

s jejich socialnimi vztahy a jestli existuje souvislost mezi expresivitou a sebevédomim.

Chceme zjistit, jestli mira pouzivani ndmi méfenymi druhy neverbélni komunikace souvisi

nebo predikuje vztahy divek s jejich vrstevniky. Zajima nas pfedevsim, jestli maji vliv na

kvantitu, tj. pocet jejich pratel a kvalitu, tj. pocet blizkych (nejlepSich) pratel. Také

prozkoumame, jestli se mira pouzivané neverbalni komunikace néjak 1i$i v zavislosti na

skupinach, kde jsme participantky rozdélily podle jejich zdjmu o kluky. Tim se chceme

dozvédéet, jestli maji vliv i na potenciondlni nebo existujici partnerské vztahy.

a) Souvisi expresivita se sebehodnocenim?

b) Souvisi lepsi vysilajici dovednosti se socidlnimi a partnerskymi vztahy?

a
b.

o

o

f.

g.

Souvisi expresivita s kvantitou socidlnich vztaht?

Souvisi expresivita s kvalitou socialnich vztahi?

Souvisi expresivita se zajmem o kluky?

Souvisi druh osvojené strategie regulace emoci s kvantitou socialnich
vztaht?

Souvisi regulace emoci s kvantitou pratelskych vztah?

Souvisi regulace emoci s kvalitou ptatelskych vztahti?

M4 mira regulace emoci vliv na z4jem o kluky?

c) Souvisi lepsi pfijimajici dovednosti se socialnimi a partnerskymi vztahy?

a.
b.

C.

Souvisi rozpoznavani emoci s kvantitou socidlnich vztaht?
Souvisi rozpoznavani emoci s kvalitou socidlnich vztahii?

Souvisi rozpoznani emoci se zajmem o kluky?
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7.2 Hlavni hypotézy

Na zaklad¢ jiz provedenych studii a vyty¢enych cilii jsme formulovaly nésledujici

hypotézy:

H1: Sebehodnoceni (Sebehodnoceni skala, sebehodnoceni test) u divky bude pozitivné

korelovat a predikovat proménnou Expresivita.

- Tato hypotéza vychazi z predpokladu nastinéného v teorii, Ze expresivita do jisté
miry znamena risk vystavit se odmitnuti, ktery mizeme piedpokladat, ze budou

spiSe ochotny podstoupit divky s vyssim sebehodnocenim (Gauchner a kol.,

2012).
H2: Expresivita bude pozitivné korelovat a predikovat proménnou Pocet kamaradu.

H3: Divky, které maji 1 nebo vice nejlepsich kamaradek budou mit vyssi skore v proménné

Expresivita.

H4: Divky, jejichz zajem o kluky byl hodnocen jako ,,vyssi“ budou dosahovat vyssiho skore

v proménné Expresivita.

- U téchto hypotéz vychazime z piedpokladu, Ze lepsi vysilajici dovednosti predikuji
vétSi  oblibenost a  bezprostfednost,  kterou  pfedpokladdme 1 v

potenciondlnich romantickych vztazich

H5: VyuZivani kognitivniho ptfehodnoceni (Kognitivni prehodnoceni) jako strategie

regulace emoci bude pozitivné korelovat s proménnou Pocet kamaradu.

H5: VyuzZivani expresivniho potlaceni (Expresivni potlaceni) jako strategie regulace bude

negativné korelovat s proménnou Pocet kamaradu.

- U téchto hypotéz vychdzime z ptredpokladu, ze kognitivni piehodnoceni je
efektivngjsi strategie regulace, kterd predikuje vétsi oblibenost v socialnich vztazich
a ma pozitivni vliv na socialni fungovani napft. diky eliminovani negativné ladénému
stylu komunikace, vétsi flexibilité v interakcich jedince v zavislosti na okolnostech
a schopnosti vyhodnoceni, které projevy jsou situacné adekvatni. (Cutuli, 2014;

Berking a kol., 2014; d’ Arbeloff a kol., 2018).
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H6: Divky s vysokym skore v rozpoznani emoci z tvate ,,Fotky rozpoznani® budou mit

kvalitni socidlni vztahy (NK), ale nebudou mit vysoky pocet kamaradu.

- Zde vychazime z ptedpokladu, ze rozpoznani emoci ma pozitivni vliv na blizké
vztahy, jelikoz je divka schopna reagovat na zaklad¢ vyrazu tvaie druhého (napf.
nabidnout podporu, kdyz rozpoznd smutek). Pfijimajici dovednosti se ale poji
s vlastnosti jako je introverze (Ambady & Rosenthall, 1998), a proto

predpokladdame mensi pocet kamaradi.

7.3 Vyzkumny design $irsi studie
Tento projekt sleduje vyzkumny design grantu Influence of girls‘ expressiveness and
nonverbal communication towards peers on their social functioning during ontogenesis,
jehoz fesitelkou je docentka Lindova a ktery se zaméfuje se na vliv expresivity a neverbalni
komunikace divek na jejich vztahy s vrstevniky béhem vyvoje. Jedna se o prifezovou studii
sledujici divky 6 vékovych kategorii (5 let, 7 let, 10 let, 13 let, 16 let), jejiz cilem je zjistit,
které vzorce v neverbalni komunikaci jsou spojené s efektivnim fungovanim socidlnich
vztahli mezi vrstevniky, a to skrze dotazniky, pozorovani jejich pfirozenych interakci
s vrstevniky ve vétSich skupindch (ve tfid¢) a v radmci experimentu, kde s vrstevnikem

opac¢ného pohlavi komunikuji.

My se budeme v této praci zamefovat pouze na 13leté divky a data, které ndm poskytne
baterie dotazniki a testli méficich expresivitu, regulaci a rozpoznavani emoci, a rozhovor o

vztazich. Data, se kterymi pracujeme, jsou sesbirdna mezi lety 2018-2022.

7.4 Charakteristiky vyzkumného vzorku
Vyzkumny vzorek této prace tvoii 27 dospivajicich divek ve v€ku 13 let navstévujici
zakladni Skoly nebo gymndzia v Praze a okoli. Nabor prob¢hl pomoci osloveni divek, se
kterymi jiz byla navadzana spoluprace v minulosti, letackl a osloveni znamych. Divky by

mély byt fyzicky a psychicky zdrave.

Vzhledem k ¢asové narocnosti a zdrzeni vyzkumu v této praci vyuzivame pouze data, kterd
byla dosud sesbirana. Jelikoz je vyzkum stdle probihajici, participantek i dat bude

v budoucnu vétsi mnozstvi.
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7.5 Eticka otazka vyzkumu
Cely projekt, metody a prostiedi, ve kterém se kona odpovidaji pozadavkiim pro etické
standarty podle APA. Na zacatku vsSech testovani byly participantky a/ nebo jejich rodice
sezndmeni s vyzkumem, jeho struénym cilem a pribéhem a bylo jim dopiedu sdéleno, kolik
Casu priblizn€ zabere. Poté byli pozadani o podepsani formulafe s informovanym souhlasem
véetn& toho, Ze jeden z ukold bude nahravan na video. U testovani na ZS Bievnov divky
piinesly informovany souhlas jiz predem, jelikoz tam komunikace s rodici prob¢hla skrze

email.

Dale byli informovani, Ze je mozné ucast kdykoliv pierusit a ucast ukoncit, pokud budou
chtit a byl jim dan prostor na dotazy a poskytnuty dopliujici informace v ptipadé nejasnosti.
Rovnéz byly vSechny participantky informovany, ze ziskand data budou okamzité
zanonymizovana a jsou zpiistupnéna pouze ¢lenim vyzkumného tymu doc. Lindové. O
ukolu se skrytou kamerou byly informovany zpétné a ptip. podepsaly dopliujici souhlas. Za

ucast na vyzkumu byly participantky z PU v Hybernské vyplaceny ¢astkou 300 K¢.

7.6 Prostredi vyzkumu
Testovaci sezeni u 21 divek probé&hla v Psychologickém ustavu v Hybernské ulici. Na
zacatku je s nimi pfitomen rodi¢, ktery podepisuje informovany souhlas a zavéru procesu,
kdy pted nim dojde k vyplaceni ¢astky. Vyzkumnice je pfitomna témét celou dobu, az na
dvé Gasti interaktivniho ukolu. 6 divek ztéto studie bylo testovano na ZS Bievnov za
pritomnosti 2-3 vyzkumnic pii vypliiovani dotazniki ve tfidé a nasledné¢ 1 vyzkumnice pti

rozhovoru mimo tiidu.

7.7 Proces sbéru dat

7.7.1 Hybernska
Kromé pani docentky Lindové se na studii podili né€kolik dal§ich vyzkumnikd, napft.

Katarina Prikrylova a Katetina Slavikova, které mély na starost organizaci a sbér dat. Dale

se vyzkumu ztcastni herci, kteti budou vybrani z databaze castingové spolecnosti.

Cely proces trva ptiblizné tii hodiny. Nejprve dojde k predstaveni procesu rodici a divce a
podepsani informovaného souhlasu o nahravani, anonymizaci a financni odmén¢. Pokud
nema rodi¢ Zadné dalsi dotazy, opousti mistnost. Divka poté podstupuje interaktivnich ukoly
s neznamym participantem (hercem), kde vyzkumnice pozoruje jeji chovani a je pfitomna

ve dvou ze Ctyfech Casti tkolu. Cely proces mé piiblizné¢ 30 minut. Po téchto tkolech
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nasleduje pozorovani spontannich vyrazovych projevli divek pfi sledovani videa a pfi
pfedvadéni emocnich vyrazi (pfiblizné¢ 10 minut), vypliiovani Ctyi standardizovanych
dotaznik, test na rozpoznavani emoci a kratky dotaznik, kde divky ru¢né vyplni otdzky
ohledné rozdilt ptatelstvi v offline a online prostiedi, a ru¢n¢ se ohodnoti na Skale o 7

bodech ve dvou otdzkach ohledné jejich sebevédomi.

Na zéavér probiha asi 20minutovy nahravany polostrukturovany rozhovor, kde divky
vyplituji tabulku ohledné jejich socialnich vztahii, do které maji vypsat svoje kamarady
(tabulka poskytuje max. 10 poli¢ek) a k nim informace o jejich pohlavi, odkud se znaji, kdo
inicioval prvni interakci a kdo obvykle za¢ina hovor, jak Casto se bavi v realité a jak Casto
se bavi online. Maji moznost tu nebo ty, které povazuji za své nejlepsi kamaradky a pfitele,
pokud maji. Na zavér podepisuje divka doplitujici informovany souhlas ohledné nahravéani

a zpracovani informaci. Poté dojde k vyplaceni ¢astky 300k¢ divce za ptitomnosti rodice.

7.7.2 Btevnov
Testovani trva ptiblizné 3 a pal hodiny. Kromé pani docentky Lindové se testovani ucastni

zaSkoleni vyzkumnici a studenti.

Nejprve se détem vysvétlil pribéh celého procesu, zkontrolovaly se jejich jiz z domova
donesené informované souhlasy a pfidé€lila se jim pismena. Poté doslo k odbéru slin do
zkumavky, které sleduje jedna z vyzkumnic v ramci studie kvili zméndm v hladinach
hormont pfi interakci s opacnym pohlavim. Poté déti vyplnovaly Rosenbergiiv dotaznik na
sebevédomi a Nonverbal Immediacy Scale — Self Report. Oba dotazniky s nimi prochazela
docentka Lindova nebo jind vyzkumnice a méli moZnost se na vsSe doptat, pfedev§im na
vyrazy, kterym nerozumély. Poté nasleduje 45minutova aktivita, kde déti tvoii tablo a
vyzkumnice kazdych 5 minut zaznamenavaji jejich interakce. Po pfestavce nasleduje dalsi
odbér slin a druhd 45minutova aktivita ,,diskotéka®, kde déti pousti vlastni pisnicky do

reproduktori a tancuji a vyzkumnice stejnym zplisobem monitoruji jejich aktivitu.

Na zavér doslo k poslednimu odbéru slin a poté déti po jednom odchazely s vyzkumniky na
misto mimo tfidu, kde s nimi probéhl rozhovor o jejich socialnich vztazich, ktery byl vedeny
ptatelskou formou a zapisovany do zdznamového archu. Vypliovaly svoje kamarady ze
ttidy a kamarddy mimo tfidu a k nim informace ohledné €etnosti online 1 offline kontaktu,
kde se seznamili, kdo zacind interakci a poté méli moZnost oznacit jednu nebo vice

nejlepSich kamaradek a pftitele, pokud maji. Na zavér se v rdmcei sebehodnoceni zasadi do
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Skaly od 1 do 7 podle toho, jak hezké si ptipadaji oproti ostatnim divkdm a jak oblibené si
ptipadaji.

Cilem tohoto testovani je zjistit vliv vrstevnickych interakci na hladinu hormona déti,
obzvlasté v ptipadé¢ mezipohlavnich interakci a prozkoumat socidlni a potenciondlni

partnerské vztahy déti s jejich vrstevniky, a to jak z objektivniho hlediska (tj. monitorovanim

interakei ve tiid¢), tak ze subjektivniho (rozhovor s détmi).

7.8 DATA
7.8.1 Rozhovor

Polostrukturovany rozhovor o socidlnich vztazich divek

Jedna se o rozhovor obsahujici 10 otazek tykajicich se online i offline socialnich vazeb
(pratelskych, potazmo romantickych) divek s vrstevniky — koho vnimaji jako nejblizsi/
nejlepsi kamaradku/a, kde se seznamili, etnost kontaktu, kdo obvykle za¢iné rozhovor apod.
Rozhovory jsou polo-strukturované a vedené pratelskou formou, divky se mohly zeptat,

pokud nécemu nerozumély. Viz. ptiloha 1.

a) 2 otazky v dotazniku, kde se divky ohodnoti na Skdle o 7 bodech (viibec — nejvic).
Na sebehodnoceni jsou dotazovany otdzkami ,,Jak si myslis, Ze jsi hezka oproti stejné
starym divkam na Skéle od 1 do 7?7 a ,,Jak si mysli§, Ze jsi oblibend oproti stejné

starym divkam na Skale od 1 do 77*

b) Tabulka o socidlnich vztazich participantek

Zaznamovy arch, do kterého se béhem rozhovoru zapisuji informace jako: Pocet kamaradd,
jejich pohlavi, odkud se znaji, kdo inicioval prvni interakci a kdo obvykle za¢ina hovor, jak
Casto se bavi v realité a jak Casto se bavi online. Participantky jsou vyzvany k oznaceni
nejlepsi kamaradky/kamaradek a pftitele, pokud maji a maji moznost doplnit poznamku. Viz.

ptiloha 2.
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7.8.2 Dotazniky

7.8.2.1 Nonverbal Immediacy Scale — Self Report, (Richmond, McCroskey, &
Johnson, 2003)

Jedna se o sebehodnotici dotaznik s Sbodovou $kalou Likertova typu obsahujici 26 vyroki,
které posuzuji expresivni projevy jako mimika, gesta, blizkost a doteky. 13 vyrokl
v dotazniku je formulovéno pozitivné (souhlas indikuje vysokou bezprostfednost) a 13

negativné (souhlas indikuje nizkou bezprostifednost). Viz. ptiloha 3.
7.8.2.2 Self — monitoring scale, (Launerova, 2013)

Dalsi pouzity dotaznik byl Self — monitoring scale, ktery vytvofili Lennox a Wolfe (1984)
revidovanim Snyderovi $kaly (1974) a ktery nasledné Launerova (2013) pielozila do ¢estiny.
Jedna se o dotaznik obsahujici 13 vyroku, které divky hodnoti na $kéalové stupnici o 5
bodech. Dotaznik méti vnimavost vii€i expresivnim projevim druhych (rozpoznavani), a
schopnost modifikovat vlastni projevy v zavislosti na kontextu situace (regulace). Viz.

ptiloha 4.
7.8.2.3 Emotion regulation questionnaire, (Gross & John, 2003)

Jedna se o dotaznik se 7bodovu Skélou Likertova typu. Jedinci v ném hodnoti vyroky tykajici
se jejich emociondlniho Zivota, a to jak v radmci vnitinitho proZivani, tak expresivniho
projevu. Cilem je zmé&fit u respondentti jejich zplisob regulace emoci ve dvou procesech: (1)
Kognitivni transformace (tj. proces piehodnoceni situace z hlediska osobniho vyznamu,
ktery muze reakci zvysit nebo snizit) a (2) Expresivni potla¢eni (tj. vlastni reakce na
emociondlni odpovéd’, objevujici se az ke konci procesu rozvoje emoce) (Stuchlikova,

2007). Viz. ptiloha 5.
7.8.2.4 Self esteem measurement, (Rosenberg, 1965)

Jedna se o dotaznik méfici sebevédomi a vztah k sobé samému (sebeuctu). Sklada se z 10
vyroku, pficemz 5 je formulovano negativné. Participantky se hodnoti na Skale o 4 bodech

od ,,rozhodné nesouhlasim* po ,,rozhodné€ souhlasim®. Viz. ptiloha 6.
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7.8.2.5 Rozpoznani emoci z tvére, (Baron — Cohen a kol, 1997)
Test obsahuje 20 ¢ernobilych fotografii dospélé zeny predstavujici zdkladni emoce a dusevni
stavy: radost, prekvapeni, nastvand, znechucend, smutnd, vynervovand, provinild, strach,
Istiva, namyslena, zamyslena, obdiv, posméch, flirt, nezajem, zajem. Divky maji za kol
zvolit spravné ptidavné jméno, které podle nich vyraz vyjadfoval. Vybiraji si ze dvou
moznosti, které jsou napsané pod kazdou fotografii. Test mefi schopnost rozpoznavani

emoci. Viz. ptiloha 7.

7.8.3 Preprocessing dat
1) Zajem o kluky

U této proménné jsme z polostrukturovaného rozhovoru vytvotily dvé skupiny divek
rozdélené na ,,nizsi* a ,,vyssi“ podle z4jmu o opacné pohlavi. Do skupiny ,,nizsi* jsme
zatazovaly divky, kterym se nikdy zaddny kluk ve skutecném zivot€ (tj. nepocitame slavné
osobnosti apod.) nelibil ani se s zddnym nesetkavaly. Do skupiny pojmenované jako ,,vyssi®
jsme zaradily participantky, které bud’ v zdznamovém archu piimo zakrouzkovaly, zZe maji
ptitele anebo v rozhovoru zminily, ze se jim uz nékdy nékdo v jejich okoli libil, at’ uz ted’

nebo v minulosti. Proménnou méfime vztah divek k opacnému pohlavi (partnerské vztahy).
2) NK (nejlepsi kamaradky)

Tato proménna vypliva ze zdznamového archu. Divky jsme rozdélily do skupin podle poctu
zakrouzkovanych nejlepSich kamaradek na 0 (Zadnou neoznacila), 1 (oznacila 1), 2 (oznacila

2 a vice nejlepSich kamaradek). Proménnou métime kvalitu socidlnich vztaht.
3) Sebehodnoceni

Tteti vytvofena proménna vypliva z polostrukturovaného rozhovoru, kde se mély divky
oznacit na skéle od 1 do 7, podle toho jak hezké a oblibené si ptipadaji. Zde jsme spojily obé

Skaly dohromady z dtivodu ziskani celkové hodnoty méfici sebehodnoceni divky.

7.8.4 Metody vyhodnocovani dat
Na zaklad€ dotazniki na miru sebehodnoceni jsme ziskaly proménnou ,,Sebehodnoceni
skala®. Jedna se o hodnotu z otazek na sebehodnoceni polozenych v dotazniku (Jak si myslis,
ze jsi hezké oproti ostatnim divkdm? Jak si myslis, Ze jsi oblibend oproti ostatnim divkdm?).

Divky se ohodnotily na Skale mezi 1-7 (nejméné€ — nejvic) a my jsme pro tuto praci hodnoty
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sloucily pro ziskdni celkového skore v sebehodnoceni. Druhou proménnou je
»Sebehodnoceni test, kterd vychazi z testu Self esteem measurement a jejiz hodnotou je

skore v sebehodnoceni.

Na zaklad¢ dotaznikG na miru regulace emoci jsme ziskaly proménné ,,Kognitivni
prehodnoceni®“ a ,,Expresivni potlaceni®. Jedna se o skore v osvojené strategii regulace
emoci vychazejici z testu Emotion regulation questionnaire. Dalsi proménnou je ,,Regulace
sebehodnoceni®, ktera obsahuje hodnotu skore ve schopnosti modifikovat vlastni projevy

ziskaného na zaklad¢ Self — monitoring scale dotazniku.

Na zaklad¢ dotazniku na miru rozpoznani emoci jsme ziskaly proménnou ,,Rozpoznavani
sebehodnoceni“ obsahujici hodnotu skére v citlivosti k expresivnimu chovani druhych lidi
ziskaného na zaklad¢ dotazniku Self — monitoring scale. Z testu na rozpoznavani emoci

z tvéte z fotografii jsme ziskaly proménnou ,,Fotky rozpoznavani*.

Proménna ,,Expresivita® je odvozena ze skoére v neverbalnich expresivnich projevech

ziskaného na zaklad¢ dotazniku Nonverbal Immediacy Scale — Self Report.

Pro meéfeni socidlnich vztahi pouZivdme proménné ,,Pocet kamaradu“ odvozeny ze
zaznamového archu vypliovaném pii rozhovoru a ,NK“, kterd uvadi pocet

zakrouzkovanych nejlepSich kamaradek.

Partnerské vztahy mérime proménnou ,,Kluci zajem®, kterou jsme ziskaly na zakladé¢

vyhodnoceni z rozhovoru.

7.9 Analytické postupy

Analyzy budou provedeny v statistickém programu JASP verze 0.16.1. Pouzijeme

nasledujici postupy:

7.9.1 Expresivita
Korela¢ni analyzou provéfime vztah mezi proménnymi Expresivita a Sebehodnoceni
test a Expresivita a Sebehodnoceni skala. Pfi nalezeni souvislosti ji doplnime linearné

regresni analyzou.

Nésledné korelacni a regresni analyzou provéfime vztah mezi proménnymi Expresivita

a Pocet kamaradu, pro prozkoumani vlivu na kvantitu vztahi. ANOVou provétime
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rozdil ve skore v proménné Expresivita mezi skupinami délenymi podle poctu

nejlepsich kamaradek ,,NK*, pro prozkoumani vlivu na kvalitu vztaha.

T — Testem provétime rozdil ve skére v proménné Expresivita mezi skupinami délenymi

podle zdjmu o kluky, pro prozkoumani vlivu expresivity na partnerské vztahy.

7.9.2 Regulace emoci

Korela¢ni a ptipadné linearné€ regresni analyzou proveéiime souvislost mezi proménnymi
Expresivni potlaceni a Pocet kamaradu a Kognitivni prehodnoceni a Pocet kamaradu
pro zjisténi, jestli vyuzivana strategie regulace emoci ovliviiuje kvantitu ptatelskych

vztaha.

Poté korelacni analyzou provétime vztah mezi proménnymi Regulace sebehodnoceni a

Pocet kamaradu, pro prozkoumani vlivu regulace emoci na kvantitu vztahda.

T — Testem provéiime rozdil ve skore v Regulace sebehodnoceni mezi skupinami
délenymi podle poctu nejlepsich kamaradek, pro prozkoumani vlivu regulace emoci na

kvalitu vztahu.

T — Testem provéfime rozdil ve skore v Regulace sebehodnoceni mezi skupinami
délenymi podle zdjmu o kluky, pro prozkouméani vlivu regulace emoci na partnerské

vztahy.

7.9.3 Rozpoznavani emoci

Nejprve korelaéni analyzou provéfime vztah mezi proménnymi Pocet kamaradu a Fotky
rozpoznavani a Pocet kamaradu s Rozpoznavani sebehodnoceni, pro zjiSténi souvislosti
mezi schopnosti rozpozndvani emoce s kvantitou pratelskych vztahti. Pfi nalezeni

souvislosti ji doplnime linearné regresni analyzou.

T — Testem proveétime rozdil ve skore ve Fotky rozpoznavani mezi skupinami délenymi
podle poctu nejlepSich kamaradek NK, pro prozkoumani vlivu na kvalitu ptatelskych

vztahu.

4

T — Testem provéfime rozdil ve skore ve ,,Fotky rozpoznavani® mezi skupinami
délenymi podle zdjmu o kluky, pro prozkouméni vlivu rozpoznavani emoci na

partnerské vztahy.
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7.10

Deskriptiva datového souboru

Tabulka 1- Deskriptivni statistika dat z dotaznik

. .., ,Pramérna Smérodatna . .
Platna Chybéjici hodnota odchylka Minimum Maximum
Rosenberg 27 0 15,8 4,44 5 26
SM Rozpozn. 7 20 223 2,6 18 26
SM Regulace 8 19 20,4 9.4 0 32
ERQ-prehodn. 6 21 31,8 6,4 24 40
ERQ- potlaceni 6 21 14,3 5,5 8 22
Fotky
_ 9 18 18,4 1,3 0 20
rozpoznavani
S-RoNI 26 1 92,1 18,1 23 120
Tabulka 1- Deskriptivni statistika zbyvajicich dat
. ... Pramérna Smérodatna . .
Platna Chybéjici hodnota odchylka Minimum Maximum
Sebehodnoceni 26 1 8 0,1 3 13,5
Pocet
26 1 7,2 3,1 2 12
kamaradu
NK 26 1 1,5 0,9 0 3

Kluci zajem 18
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7.11 Vysledky
7.11.1 Expresivita

7.11.1.1  Souvislost expresivity a sebehodnocenim

V korelacni analyze, kterd byla provedena ke zjiSténi souvislosti mezi expresivitou a
sebehodnocenim byla zjiSténa pozitivni korelace mezi proménnymi Sebehodnoceni test a
Expresivita (r (25) =0,34, p=0,08) viz. Graf 1. Mirna korelace byla také zjiSt€éna mezi
proménnymi Expresivita a Sebehodnoceni skala (r (25) =0,27, p=0,18). Viz Graf 1.
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Linearni regresi jsme provéfili, jestli vyssi skore v sebehodnoceni predikuje vyssi skore
v expresivité. Nalezli jsme regresni rovnici (F (25,1) = 3,21, p=0,08 s R?>=0,12). Skore

v proménné Expresivita se zvySuje o 1.4 s kazdym bodem v Sebehodnoceni test.
7.11.1.2  Souvislost expresivity a kvantity ptatelskych vztaht

V korela¢ni analyze, ktera byla provedena ke zjiSténi souvislosti mezi expresivitou a poctem
kamaradii byla zjiSt€éna mirna pozitivni korelace mezi proménnymi Expresivita a Pocet

kamaradu (r (25) =0,29, p=0,1).

Linearni regresi jsme provéftili, jestli vyssi skore v expresivité predikuje pocet kamarada.
Nalezli jsme regresni rovnici (F (25,1) = 2,11, p=0,1 s R?>=0,08). Po¢et kamaradu se zvySuje

0 0.05 s kazdym bodem ve skore proménné Expresivita.
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7.11.1.3  Souvislost expresivity a kvality ptatelskych vztaht

ANOVA naznacuje rozdil v expresivit¢ mezi skupinami délenymi podle poctu uvedenych
nejlepSich kamaradek [F (21,3) = 5,46, p= 0,006], ktery odpovida piedpokladu, ze divky
s blizkymi ptatelskymi vztahy budou dosahovat vyssiho skére v expresivité. Viz. Graf 2.
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7.11.1.4  Expresivita a zajem o kluky

T — Test neodhalil rozdil ve skére v expresivité mezi skupinami délené podle zajmu o kluky,
,nizsi“ (M =952, SD = 11,65) s porovnanim divkami ve skuping ,,vyssi“ (M =91,22, SD =
12,23), (t (16) = 0,07, p = 0,75), ktery neodpovida ptedpokladu, Ze divky s vétSim zajmem

o kluky budou dosahovat vyssiho skore v expresivite.

7.11.2 Preprocessing dat 2

V nésledujicich analyzach jsme kvuli nedostatku dat zmenSily proménnou NK z pouze na
dvé hodnoty 1 (m4 jednu nebo mén¢) a vic (ma vice nez jednu). Vzhledem k malému poctu
participantd jsou nasledujici vysledky spiSe ilustrani a neptekladame je jako signifikantni

Zjisteni.

7.11.2 Regulace emoci

7.11.2.1  Souvislost vyuzivani kognitivniho pfehodnoceni s po¢tem kamarada

Korelaéni analyza naznacila negativni korelaci mezi proménnymi Pocet kamaradu a

Kognitivni prehodnoceni (r (6) = -0,77, p=0,07). Viz Graf 3.
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7.11.2.2  Souvislost vyuzivani expresivniho potlaceni s po¢tem kamaradi

Korela¢ni analyza nenaznacila signifikantni korelaci mezi proménnymi Pocet kamaradu a

Expresivni potlaceni (r (6) =0,26, p=0,61). Viz Graf 4.
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7.11.2.3  Souvislost regulace emoci s kvalitou pratelskych vztaht
Neslo ovéftit kvili nedostatku dat.

7.11.2.4  Souvislost regulace emoci s kvantitou pfatelskych vztahi

Korelaéni analyza naznacila pozitivni, ale nesignifikantni korelaci mezi proménnymi Pocet

kamaradu a Regulace sebehodnoceni (r (8) = 0,35, p=0,39).

Linearni regresi jsme provéfili, jestli vyssi skore v proménné Regulace sebehodnoceni
predikuje pocet kamaradu. Nalezli jsme regresni rovnici (F (7,1) = 0,8, p=0,39 s R?>=0,12).
Pocet kamaradu se zvysuje o 0.06 s kazdym bodem ve skére ,,SM Regulace®.
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7.11.2.5  Souvislost regulace emoci se zajmem o kluky

T — Test neodhalil vyznamny rozdil ve skore v proménné Regulace sebehodnoceni mezi
skupinami délené¢ podle zajmu o kluky, ,nizsi“ (M = 49,5, SD = 16,26) s porovnanim
divkami ve skupin€ ,,vyssi“ (M = 44,5, SD = 8), (t (4) = 0,054 p = 0,69).

7.11.3 Rozpoznavani emoci z tvare

7.11.3.1 Rozpoznavani emoci z tvafe a kvantita ptatelskych vztaht

Korelacni analyza mezi proménnymi Fotky rozpoznavani a Pocet kamaradu naznacila
pozitivni korelaci (r (8) = 0,41 p=0,27) Oproti tomu korelac¢ni analyza naznacila negativni
korelaci mezi proménnymi Pocet kamaradu a Rozpoznavani sebehodnoceni (r (6) = -0,54,

p=0,21) viz Graf 6.
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Linearni regresi jsme provéfili, jestli rozpozndvani emoci predikuje pocet kamaradi. U
porovnani proménnych Pocet kamaradu a Rozpoznavani sebehodnoceni jsme nalezli
regresni rovnici (F (3,2) = 3,21, p=0,1 s R>=0,681). PoCet kamaradu se snizuje o -0.34

s kazdym bodem ve skoére v Rozpoznavani sebehodnoceni
7.11.3.2  Rozpoznavani emoci z tvaie a kvalita pratelskych vztahti

T — Test naznacuje rozdil ve skore Fotky rozpoznavani mezi skupinami délené podle poctu
nejlepsich kamaradek, ,,1° (M = 18,14, SD = 1,1) s porovnanim divkami ve skuping ,,vic*
(M= 19,5, SD = 0,5) vykazaly nizsi pramér, (t (7) = -1,65, p= 0,007), ktery odpovida
ptedpokladu, Ze divky s lepSim rozpoznévani emoci budou mit spiSe blizsi vztahy. Viz. Graf
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7.11.3.3 Rozpoznavani emoci z tvafe a zajem o kluky

T — Test neodhalil rozdil ve skére z rozpoznavani emoci mezi skupinami délené podle zajmu
o kluky, ,,nizsi“ (M = 18,25, SD = 1,5) s porovnanim divkami ve skupiné ,,vyssi“ (M =
18,6, SD=0,9, (t (7) =-0,44 p=0,03).
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7.12 Vysledky

7.12.1 Expresivita
Dle piedpokladu byla zjisténa souvislost mezi sebevédomim a expresivitou, ktera potvrzuje
studie, které provedl napt. Y Wu a kol. v roce 2018 nebo vice nez deset let pied tim Gross

& John v roce 1997. Regresni analyza odhalila, Ze sebevédomi expresivitu mirné predikuje.

Dale se dle piekladu se potvrdila souvislost mezi expresivitou a vétsim poctem piatelskych

vztahl. Regresni analyza odhalila, Ze by expresivita mohla predikovat pocet kamarada.

Pii zkoumani rozdilu mezi skupinami délenych podle poctu nejlepsich kamaradek se
potvrdila pfedpokladana hypotéza. Vyssi expresivita souvisi s vétsSim poctem nejlepsich

kamaradek.

Nebyla objevena vyssi mira expresivity ve skupin€ divek s vy$$im zdjmem o kluky. Zde se

hypotéza nepotvrdila.

7.12.2 Regulace emoci
Vyuzivana strategie regulace emoci se podle naSich vysledki zda ovliviiovat vztahy druhym
smérem, nez piedpoklddala nase hypotéza. Vyuzivani kognitivniho piehodnoceni jako
strategie negativné korelovalo s poctem pratel, pficemz u vyuzivani expresivniho potlaceni

se neukazala souvislost.

Nepodatilo se otestovat hypotézu na souvislosti kvality pfatelskych vztahi a regulace emoci,
ale potvrdila se zda se, Ze regulace emoci mize byt prediktorem poctu pratelskych vztahi a
proménné spolu mirné koreluji. Hypotéza ohledn¢ kvantity a regulace emoci se tedy

potvrdila.

Priimérné skore v regulaci emoci bylo velmi podobné ve skupinach délenych podle zajmu o

kluky. Neukdazala se zde tedy souvislost.

7.12.3 Rozpozndvani emoci
U zkoumadani souvislosti rozpoznavani emoci z tvafe s kvantitou pratelskych vztahl se
potvrdila hypotéza, ze participantky s lepsi schopnosti rozpoznavani emoci z tvare budou

mit spiSe mensi pocet pratel, ale vice blizsich ptatel.
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Proménné Rozpoznavani sebehodnoceni a Pocet kamaradu spolu negativné korelovaly. U

porovnani s proménnou Fotky rozpoznavani oproti tomu byla korelace mirné pozitivni.

Pti provedeni linearni regrese se ukazal byt signifikantni vztah proménné Pocet kamaradu
s proménnou Rozpoznavani sebehodnoceni, kde se ukazal negativni vliv vySsiho skore

v rozpoznavani na pocet kamarada.

Oproti tomu maji participantky, které skoruji vysSe v rozpoznavani emoci spise tendenci

navazovat blizsi vztahy a oznacily vice nez 1 nejlepsi kamaradku.

Primérné skore v rozpoznavani emoci bylo velmi podobné ve skupinach d€lenych podle

zajmu o kluky. Hypotéza se tedy nepotvrdila.

7.13 Diskuze

7.13.1 Zjisténi
Hlavnim zjiSténim této préace je potvrzeni pozitivniho vlivu expresivity na socialni vztahy, a
to jak kvalitou, tak kvantitou, kterou dokonce predikuje. Tato zjisténi koresponduji s t€émi, o
které jsme se opiraly v teoretické praci (McDowell a kol., 2000; Friedman a kol. 1988;
Sabatelli & Rubin, 1986; Boone & Buck, 2003; Ambady & Rosenthall, 1998; Burgoon,
Guerrero & Floyd, 2010). Dale se potvrdila pfimé souvislost se sebehodnocenim, které
ovlivituje miru expresivity, coz potvrdilo vysledky jiz provedenych studii (Y Wu a kol.,

2018; Gauchner a kol., 2012; Gross & John, 1997).

V osvojené strategii regulace emoci se ukazalo byt souvisejici vyuzivani kognitivniho
pifehodnoceni spise s niz§im poctem kamaradi, zatimco expresivni potlaceni se nezdalo
pocet pratelskych vztahli n&jak ovliviiovat. To nepotvrdilo nasi hypotézu, kterou jsme
odvodily z vyzkumil potvrzujici souvislost s lepSimi socidlnimi vztahy na zdklad¢ vyuzivani
kognitivniho pfehodnoceni jako strategie regulace emoci (Cutuli, 2014; Berking a kol.,
2014; d’ Arbeloff a kol., 2018; Richards, Butler & Gross, 2003). Vyuzivani regulace emoci
jako takové se ale potvrdilo byt pozitivni faktorem v kvantit€¢ socidlnich vztahi, coz

naznacily jiz studie, které provedl napt. Schwarz, 2012.

U divek skorujici vySe v rozpoznavani emoci, jakoZto ptijimajici dovednosti, se potvrdila

tendence udrZzovat spise blizsi (kvalitnéjsi) pratelské vztahy, nez udrzovani vétsitho mnoZzstvi
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(kvantity) ptatelskych vztahii. Podobné zjisténi ptedlozil jiz Ambady a Rosenthall v roce
1998 nebo Burgoon, Guerrero a Floyd v roce 2010.

Nenasla se zadna souvislost mezi zajmem o kluky a ndmi zkoumanymi slozkami neverbalni
komunikace. Na zdkladé naSich vysledkl se tedy zdd, Ze zajem o opac¢ného pohlavi u

13letych divek nesouvisi s expresivitou, regulaci ani schopnosti rozpoznavani emoci.

7.13.2 Problém a limitace
Jednim z hlavnich problému jsou chybéjici data, kterd se nestihly sesbirat, piredev§im

nedostatek dat pro rozpoznavani a regulaci emoci.

Dal$im limitem miiZze byt schopnost divek se objektivné hodnotit v dotaznicich. Nevyhodou
také mohla byt objemna testova sada, kterd mize nepiiznivé ovlivnit ochotu nebo tnavu

participantek.

wrwe

napt. nedostateénym vysvétlenim piitomného vyzkumnika nebo neodpovidajicim vékovym
rozhranim, pro ktery je test uréen. Test Emotion regulation questionnaire (ERQ) je jedinym
z pouzitych testl, ktery je ptimo urcen pro adolescenty (10-18 let). Oproti tomu zbylé
pouzité testy jsou vytvoiené pro dospé€lé participanty a test Self esteem measurement je uréen
pro mladsi participanty (7-12 let) nez jsou divky, které jsme testovaly my. Je tedy mozné
predpokladat, Ze obc¢as zplisob formulovani otazky, ptredevsim u testt, které jsou uréené pro
dospélé, mohl byt pro 13leté divky nesrozumitelny a byl pochopen Spatné. Limitem v testu
na rozpoznani emoci z tvafe mizZe byt neznalost terminu popisujici emo¢ni vyraz, nebo fakt,

Ze je na fotografiich dospéla osoba, a ne vrstevnik.

DalS§im omezujicim faktorem je nemoZnost kontrolovat nékteré proménné, jako napf.

momentalni psychické rozpoloZeni divek zpisobené vnéj$imi vlivy a zivotnimi udalostmi.
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Zaver

Prace se zabyvala souvislosti expresivity, regulace a rozpoznavani emoci se socialnimi a
partnerskymi vztahy 13letych divek, jelikoz toto téma nebylo dosud dostatecné

prozkoumano napfti¢ studiemi a literaturou.

V piedeslych kapitolach jsme se dozvédély, ze neverbalni komunikace a nékteré z jejich
slozek, konkrétné expresivita, regulace a rozpoznavani emoci je velmi podstatnou soucasti
socialnich interakci a maji nezanedbatelny vyznam pro vztahy. V teoretické ¢asti jsme po
predstaveni vhledu do emociondlniho a socidlniho vyvoje u 13letych divek a dilezitosti
jejich vrstevnickych vztahd, uvedly piehled teoretickych vychodisek a definic nami
zkoumanych slozek neverbalni komunikace véetné potenciondlnich prediktorti vysledkl

téchto studii.

V empirické ¢asti jsme navazaly na poznatky ptedlozené v teoretické Casti, které jsme
otestovaly. Zjistily jsme, Ze mira expresivity ma podstatny vliv na vztahy adolescentnich
divek, a to jak v kvalité, tak v kvantité a pfimo ji ovliviiuje mira sebehodnoceni. Dale byla
naznacena souvislost mezi mirou regulace emoci a kvantitou socialnich vztaht, bez ohledu
na vyuzivani strategie emoci, coz neodpovidalo nasim predpokladim a naznacuje novy
poznatek v oblasti neverbalni komunikace u ranych adolescentek, ktery bychom mohly
prozkoumat v budoucnu. V rozpozndvani emoci analyza naznacila souvislost s vyssi
kvalitou, ale mensi kvantitou socialnich vztahdi. V oblasti partnerskych vztahli jsme

nenalezly souvislost se sloZky vyuzivané neverbalni komunikace u 13letych divek.

Tato prace pfinesla vhled do dosud ne pfili§ prozkoumané problematiky vlivu neverbalni
komunikace ran¢€ adolescentnich divek na jejich socidlni vztahy. Zjisté€ni, vyplivajici z této
prace, mohou pfispét pedagogickému, nebo klinickému vyuZiti a byt oporou teoretikil nebo
vyzkumniki, ktefi se budou zabyvat timto tématem a je moZzné na né navazat dalSimi

studiemi a exploraci.
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1. Polostrukturovany rozhovor

2. Zajima nas, jaka je tva vrstevnicka skupina...

Mas hodné kamarada?

Odkud se znate? (8kola, krouzky, tabory, pies kamarady, soc. sité...)

Kde se stykate?

Co spolu délate? Kam chodite, o ¢em se bavite?

Jak bys tekla, ze se chovas, kdyz jsi s kamarddama? (pratelskost, otevienost, mluvnost,

stied pozornosti, nervozita...)

5. Ajak vyuzivas své télo — neverbalni projev? Jak se hybes — gesta, mimika, vyuziti
prostoru... jak pracuje tvé télo?

Rl S

w

Kde si myslis, Ze se lidé mohou seznamit? (vSeobecn¢)

4. A co iikas na tu scénku, kterou jsme si tu prehravali, zdala se ti realna?
0. Umis si piedstavit, Ze se takto lidé seznamu;ji?

1.  Umis si pfedstavit, Ze by ses takto seznamovala ty?

2. Myslis, Ze by ta situace probihala tak, jak jste tu pfedvedli?

5. Mas vice kamaradek (holek?) nebo mas i kamarady mezi klukama?
0. Bavite se s holkama a s klukama stejn¢? Nebo jaky je rozdil? — témata, situace, jak to
vnimas?
1. Jak bys fekla, ze se chovas, kdyz jsi s klukama? (pfatelskost, otevienost, mluvnost, stied
pozornosti, nervozita....)

6. A libi se ti né¢jaky kluk? Nebo libil se ti néjaky v minulosti?
0. Pokud ano, tak kdy jste se seznamili?
1. Jak to probihalo, mohla bys mi to popsat? — co se délo, kde to bylo, ty si $la za nim nebo
jsi ho znala dlouho a pot¢ se ti zacal libit?
2. Co jsi rikala nebo délala, kdyzZ jste se seznamili, nebo prosté kdyz jste spolu nékde
byli? — situace, tvlij verbalni (o ¢em jste mluvili/mluvite) i neverbalni projev

7. A bavis se s kamaradama také prostfednictvim internetu/telefonu?
0. Jaka aplikace/web?
1. Jak Casto?
2. Kdo iniciuje chat?

*®

Kdo je tviij nejlepsi kamarad(ka)?
9. Mas n¢jaké kamarady, které jsi ziskala na chatu/webu?
0. Pohlavi, vék, z jakého chatu/webu, kdo obvykle za¢ina hovor, jak ¢asto jste v kontaktu?

10. Jak si myslis, Ze jsi hezka oproti stejné starym divkam (détem)?

‘ 1 —vtbec | 2 —hodné malo | 3 — spiS mint | 4 — normalné | 5 —spi§ vic | 6 —hodné | 7 —nejvic
1. Jak si myslis, Ze jsi oblibena oproti stejné starym divkam (détem)?
2 —hodné mélo | 3 —spi§ mifi | 4 —normaln¢ | 5—spi§vic | 6 —hodn& | 2 _ nejvic

‘ 1 — vibec
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3. Nonverbal Immediacy Scale — Self Report

Instrukce: Nasledujici vyroky popisuji, jak se ¢loveék mtize chovat, kdyz s nékym
mluvi. Napiste prosim vzdy na linku vlevo od daného vyroku, do jaké miry se podle
vas tyka pravé Vas. Pouzijte prosim nasledujici Sbodovou skalu: 1 = nikdy, 2 = vzéacné,
3 = obdas, 4 = Casto a 5 = velmi Casto.

1. Kdyz s nékym mluvim, rozkladam pti tom rukama.

Kdyz s nékym mluvim, dotknu se jeho ramena nebo ruky.

S lidmi mluvim monoténnim nebo zastienym hlasem.

Kdyz s nékym mluvim, divam se pfes n¢j nebo mimo n¢;.

Kdyz s nékym mluvim, zaujimam uvolnény télesny postoj.

Kdyz s nékym mluvim, mracim se.

2.
3.
4.
5. KdyZ se mé& n¢kdo béhem vzajemného hovoru dotkne, odsunu se.
6.
7.
8.

Kdyz s nékym mluvim, vyhybam se o¢nimu kontaktu.

9.Kdyz s nékym mluvim, mtj télesny postoj je napjaty.

10. Kdyz s nékym mluvim, sedim nebo stojim blizko u né;.

11. Kdyz s nékym mluvim, je mij hlas monoténni nebo zastfeny.

12. Kdyz s nékym mluvim, pouzivdm rizné vyrazové zvuky.

13. Béhem hovoru s lidmi gestikuluji.

14. KdyZ s nékym mluvim, bavi mé to.

15. KdyZ s nékym mluvim, mam prazdny vyraz v obliceji.

16. KdyZ s nékym mluvim, pfiblizuji se k nému.

17. KdyZ s nékym mluvim, divdm se na ngj zptima.

18. KdyZ s n€kym mluvim, jsem strnuly.

19. Pt1 hovoru s lidmi mam vyrazny hlas.

20. KdyzZ s nékym mluvim, snazim se negestikulovat.

21. Kdyz s n€kym mluvim, naklanim se k nému.

22. Kdyz s nékym mluvim, udrzuji s nim ocni kontakt.

23. KdyZ s n€kym mluvim, snaZim se nestat nebo nesedét u né; prilis blizko.

24. KdyZ s nékym mluvim, odtahuji se od né;.

25. KdyZ s nékym mluvim, usmivam se.

26. Kdyz s n€kym mluvim, snazim se jej nedotknout.
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4. Self — monitoring scale

Self-monitoring scale

Nasledujici vyroky se tykaji chovani v rliznych situacich. Posudte, prosim, na stupnici od 1 (urit® ne) do 5 (urtit& ano), do jaké miry vyroky
vystihuii Vas nebo VaZe chovéni. Z4dné dva vyroky nejsou shodné, proto prosim odpovidejte petlivé na ka#dy z nich. Neexistuji zde ¥4dné sprévné nebo

chybné odpovédi.

Svoji odpovéd oznafte zaskrtnutim pfisluiného politka.

h. Jsem schopen ménit své chovani v kontaktu s druhymi lidmi,
pokud mi pfipada, Ze si to situace vyZaduje.

Uréité ne (1)

Spise ne (2)

Ani ano, ani ne (3)

Spise ano (4)

Urdité ano (5)

2. Obvykle dokdzu spravné vyéist emoce lidi z vyrazu jejich
obli¢eje nebo z jejich oti.

Urtité ne (1)

Spise ne (2)

Ani ano, ani ne (3)

Spide ano (4)

Urtité ano (5)

3. Dovedu ovlivnit, jak na lidi pisobim podle toho, jaky dojem o
sobé v nich chci vyvolat.

Uréité ne (1)

Spise ne (2)

Ani ano, ani ne (3)

Spise ano (4)

Urdité ano (5)

4. Dovedu rozpoznat i ty nejmensi zmény ve vyrazu tvéfe
¢lovéka, se kterym mluvim.

Urtité ne (1)

Spise ne (2)

Ani ano, ani ne (3)

Spise ano (4)

Ur¢ité ano (5)

5. Pokud jde o porozuméni emocim a motivim druhych, mam
docela dobrou intuici.

Uréité ne (1)

Spise ne (2)

Ani ano, ani ne (3)

Spise ano (4)

Urdité ano (5)

6. Dovedu rozpoznat, kdy? se ostatnim vtip nelibi, i kdyZ se
piesvédEivé sméji.

Uréité ne (1)

Spise ne (2)

Ani ano, ani ne (3)

Spise ano (4)

Urdité ano (5)

7. Pokud mi pfipada, Ze nezanechavédm dobry dojem, dovedu
pohotové zménit své chovani tak, abych dobry dojem zanechal.

Urtité ne (1)

Spige ne (2)

Ani ano, ani ne (3)

Spide ano (4)

Uréité ano (5)

8. 7 oti nebo tvare ¢lovéka, s nimZ mluvim, obvykle dovedu
rozpoznat, Ze jsem fekl néco nevhodného.

Uréité ne (1)

Spise ne (2)

Ani ano, ani ne (3)

Spise ano (4)

Urdité ano (5)

9. Je pro mé obtiZné pfizpdsobit své chovani tak, aby
vyhovovalo riiznym situacim a riznym lidem.

Urtité ne (1)

Spise ne (2)

Ani ano, ani ne (3)

Spide ano (4)

Urtité ano (5)

10. Zjistil jsem, e umim pfizplsobovat své chovéni
pozadavklm situaci, ve kterych se nachdzim.

Uréité ne (1)

Spise ne (2)

Ani ano, ani ne (3)

Spise ano (4)

Urdité ano (5)

11. KdyZ mi nékdo lze, obvykle to z jeho chovani hned pozndm.

Urtité ne (1)

Spise ne (2)

Ani ano, ani ne (3)

Spise ano (4)

Ur¢ité ano (5)

12. I kdy# to pro mé& miife byt prosp&3né, je pro m& obtiZné
délat ze sebe néco, co nejsem.

Urtité ne (1)

Spige ne (2)

Ani ano, ani ne (3)

Spide ano (4)

Uréité ano (5)

13. Jakmile poznam, o co v uréité situaci jde nebo co si situace
#4d4, je pro mé snadné pfizplsobit tomu své jedndni.

Uréité ne (1)

Spise ne (2)

Ani ano, ani ne (3)

Spise ano (4)

Urdité ano (5)

5. ERQ

64




Emotion Regulation Questionnaire (ERQ)

Radi bychom vém polozili nékolik otazek, které se tykaji vateho emoéniho Zivota, zejména jak své emoce kontrolujete. Nasledujici otdzky
zahrnuiji rozdilné oblasti vaeho emoéniho Zivota. Jedna oblast zahrnuje to, co citite uvnitf. Druha oblast pak zahrnuje to, jak své emoce projevujete

navenek, skrze slova, gesta nebo chovani.

Akoliv se ndsledujici otazky mohou zdat navzdjem podobné, ve skutetnosti se lidi v dileZitych ohledech.

Na kazdou otézku prosim odpovézte zakrouzkovanim ¢isla nasleduijici stupnice:

| Absolutné Absolutné
nesouhlasi souhlasi

1. KdyZ chi citit vice pozitivni emoce (jako je napfiklad radost nebo

veselost), zatnu myslet na néco jiného. 1 2 3 4 5 6 7

2. Nechdvam si své emoce pro sebe. 1 2 3 4 5 6 7

3. Kdyz chci citit méné negativni emoce (jako je napiiklad smutek

nebo zlost), zatnu myslet na néco jiného. 1 2 3 4 5 6 7

4. Kdyz citim pozitivnil emoce, davam si pozor, aby to nebylo vidét. 1 2 3 4 5 6 7

5. KdyZ jsem ve stresu, pfemyélim takovym zplisobem, abych

zistal/a klidny/4. 1 2 3 4 5 6 7

6. Kontroluji své emaoce tim, Ze je neddvam najevo. 1 b 3 4 5 6 7

7. KdyZ chci citit pozitivni emoce, zm&nim zphsob, jakym o uréité

situaci pfemyslim. 1 2 3 4 5 6 7

8. Kontroluji své emaoce tim, Ze o situaci, ve které se nachazim,

zacnu premyslet jinak. 1 2 3 4 5 6 7

9. Kdy? citim negativni emoce, ujistuji se, Ze je nedavéam najevo. 1 2 3 4 5 6 7

10. KdyzZ chci citit méné negativni emoce, zménim

zplisob, jakym o urdité situaci pfemyglim 1 2 3 4 5 6 7

11. KdyZ mi nékdo lze, obvykle to z jeho chovani hned poznam. 1 2 3 4 5 6 7

6. Rosenberglv dotaznik

Nize jsou uvedeny vyroky, které se tykaji Vasich pocitli ohledné sebe sama. Zaskrtnéte moznost,
ktera Vas nejlépe vystihuje.

1.

2.

Celkove jsem sam se sebou spokojen/a.
rozhodné souhlasim souhlasim

nesouhlasim

Nékdy mam pocit, Ze nejsem v nicem dobry/a.
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rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim rozhodné nesouhlasim

3. Myslim, Ze mam celou fadu dobrych vlastnosti.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim rozhodn€ nesouhlasim
4, Jsem schopen/na d¢lat véci stejné dobie jako vétSina ostatnich lidi.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim rozhodné nesouhlasim
5. Maém dojem, ze na sebe nemohu byt moc hrdy/a.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim rozhodn€ nesouhlasim
6. Obcas si opravdu pfipadam k ni¢emu.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim rozhodn€ nesouhlasim
7. Myslim, Ze mezi lidmi podobné urovné mam svou cenu.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim rozhodné nesouhlasim
8. Chtél/a bych si sdm sebe vice vazit.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim rozhodn€ nesouhlasim
9. Celkov¢ vzato mam pocit, Ze jsem neobstal/a.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim rozhodn€ nesouhlasim
10. Mam o sobé kladné minéni.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim rozhodné nesouhlasim
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7. Rozpoznavani emoci z tvare

1

PREKVAPENI RADOST NASTVANA STRACH
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RADOST FREKVAFENI FZNECHUCENA SMUTNA
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ENECHUCENA SMUTNA NASTVANA STRACH
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RADOST PREKVAPENI VYNERVOVANA SMUTNA
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PREKVAPENI RADOST NASTVANA STRACH
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LSTIVA NAMYSLENA NAMYSLENA PROVINILA
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ZAMYSLENA NAMYSLENA PREKVAPEN] OBDIV
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POSMECH PROVINILA RADOST FLIRTUJE
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NUDA OSPALA NEZAJEM ZAIEM
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Zaznamovy arch

10

PROVINILA

Strana Vlevo Vpravo
1| PREKVAPENI | RADOST NASTVANA STRACH
2| RADOST |PREKVAPENI|| ZNECHUCENA | SMUTNA
3|ZNECHUCENA| SMUTNA NASTVANA STRACH
4| RADOST |PREKVAPENi||VYNERVOVANA| SMUTNA
5| PREKVAPENI | RADOST NASTVANA STRACH
6 LSTIVA |[NAMYSLENA|| NAMYSLENA | PROVINILA
7| ZAMYSLENA [NAMYSLENA|| PREKVAPENI OBDIV
8| POSMECH | PROVINILA RADOST FLIRTUJE
9 NUDA OSPALA NEZAJEM ZAJEM
10 ZAJEM NEZAJEM PROVINILA [NAMYSLENA
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