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Autorka se zabyva expresivitou, regulaci emoci a rozpozndvanim emoci s ohledem na vztahy u 13letych
adolescentek.

V teoretické ¢asti se vénuje socidlni perspektivé vyvoje adolescentl, kde akcentuje vyznam
vrstevnickych vztah(. Jednotlivé kapitoly jsou celkem svizné psany, Cerpaji z primarni i sekundarni
literatury, ale pfevahu tvofi novéjsi primarni zdroje. Ponékud neptijemnd je prace s odstavci, kde
prevlada systém co véta to odstavec, ale predevsim je prdace plnd terminologické neukdznénosti.
V jedné vété pouziva autorka pojem wellbeing a v dalsSim dusevni pohodu, jinde v rdmci par vét pise
socialni opore i podpore. Rovnéz prace s kauzalitou vyvozenou z odbornych publikaci, kde autorka
uvadi, Ze napt. divky, které nenavdazou pratelstvi, jsou vulnerabilni k rozvoji psychickych poruch (str.
12) jsou spekulativni: vztah mize byt i opacny a tendence k psychické poruse vylucovat blizké vztahy.
(Na jiném misté Expresivita ve vztahu navozuje pocit vétsi blizkosti (Reis, 2018; Laurenceau a kol.,
1998) a tim se zvysuje jeho kvalita (McDowell a kol., 2000; Jones & Costin, 1995) str. 20.; ¢i str. 21
Negativni vliv mUZe mit neexpresivita i na jedince samotného, nachazime u nich vétsi miru prozivaného
distresu a vyskytu psychopatologickych rysd (Leung a kol., 2010)).

Co mé mrzi na teoretické ¢asti je, Ze jsem o emocnim vyvoji napsala knihu a rfadu ¢lanka, které
autorka ignoruje, neshodneme se tak v nékterych pojmech (napf. ruminaci bych rozhodné
nedefinovala jako prehravani situaci) Ci procesech (tvrzeni, Ze divodem vysoké sebekriti¢nosti jsou
neosvojené efektivni copingové mechanismy a tim tendence k ruminaci). K zasadnim tvrzenim misty
chybi odkazy (napf. nevyhranénd identita jako zdroj emocnich lability pfipsana Eriksonovi bez odkazu).
Z hlediska regulace emoci pracuje autorka s védomou regulaci a pfistupem Jamese Grosse, pficemz
»vysokou” i ,nizkou” regulaci uvadi do souvislosti s problémy (konflikty, deprese apod.). Pohybuje se
tim ale zcela mimo Grosslv teoreticky ramec — co to je vysoka regulace? — a michd pfristupy
(Eisenbergovd, oproti Grossovi, pracuje i s neuvédomovanou regulaci). Zcela v nesouladu jsme pak
s autorkou v kapitole rozpoznavani emoci, které definuje jako schopnost presné Cist informace o
emocnim stavu z oblieje. Rozpozndvani emoci z vyrazu tvare je dlouhodobé kritizovano, protoze
ignoruje kontext a také nevédomé Ci cilené regulacni snahy, kompetence a povinnosti (expresivni a
pocitova pravidla) jedince. Autorka ale tyto studie, které jdou proti Ekmanovu byznysu, opomiji. Navic
védomy ,,zaznam“ pohybu mimickych svalll je nemozny, na to nemame bez letitého tréninku kapacitu,
zGstane jen domnénka, co kdo asi citi a proziva. Sami Casto prece netusime, co citime, ani kterou emoci
zobrazujeme, malokdy proZivame jen jednu diskrétni emoci apod., vétsSinou se misi.

T

Vedle ,klicové dovednosti rozpozndvani emoci” je pak zcela ignorovana klicova dovednost
zobrazovat a komunikovat svoje proZivani tak, aby bylo srozumitelné okoli a viibec chapani emoci
jakoZto procest komunikace. Navic pro adolescenty je napf. prehravani (ve smyslu zesilovani projevu
emoce) zobrazovani emoci celkem typické. Prisuzovani nizké empatie lidem s kognitivnim deficitem
rozpoznavani emoci mi pripada (ac je to odkazovano) velkym zjednodusenim (str. 26) a domnivam se,
Ze ani v jedné z odkazovanych studii takové tvrzeni ukotvené v datech neni (jsou to studie vénované



osobam s diagndzou autistického spektra ¢i jejich blizkych). Celkové je pro mé tézké teoretickou ¢ast
hodnotit; a¢ je hojné odkazovana, nékteré vztahy, které autorka deklaruje, jsou podle mé v uvedenych
studiich neukotvené a nevim, kde je tam autorka nasla. Zaroven pokud se pak podivdme na velmi
komplexni cile prace, mam pochyby, zda je teoreticka ¢ast pro empirickou viibec nosna.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jestli existuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou expresivity,
schopnosti regulace emoci a schopnosti rozpozndvani emoci u (13letych) divek s jejich socidlnimi
vztahy a jestli existuje souvislost mezi expresivitou a sebevédomim. Autorka tedy predklada 5 velmi
komplexnich proménnych, pficemz o jejich souvislostech jiz psala v teoretické ¢asti vtom smyslu, Ze
spolu souvisi. Autorka celkem predklada 6 hypotéz, z nichz nékteré nejsou Spatné argumentované a u
jinych argumentaci nerozumim (napf. u H5 zdOvodnéni expresivniho potlaceni kognitivnim
prehodnocenim nedava vlbec smysl; H2 a H3 mi pripada stejna, H6 mé vlastné hlavné dési, protoze
do toho micha jesté introverzi apod.), jsou to hypotézy, které pripominaji posthypotézy sestavené az
dle vysledkd korela¢nich vztahd. Rada pouZitych ndstrojli je sebeposuzovacich, pfi¢em? autorka viibec
v teorii ¢i problému nezminfuje, Ze se jedna o sebeposouzeni expresivity, sebehodnoceni, krasy,
oblibenosti, expresivni bezprostfednosti ad., coZ mi tedy ponékud vadi — vSechna data by méla byt
interpretovana s ohledem na sebeteorii. Sebeposouzeni exprese je preci zcela jind kategorie, nez
kterou by autorka napf. nakédovala z videi experimentalni situace.

Autorce vysla fada souvislosti, které s ohledem na to, Ze se jednd o sebeteorie 13 letych divek nejsou
prekvapivé. Ovsem nékteré souvislosti v grafech vypadaji velmi netypicky (nelinedrni Pearsoniv had
v Grafu 3) nebo jsou nepopsané a mimo stupnice (Graf 2) a v tom fakt nelze Cist, nebo maji uskocenou
hodnotu (graf 1), kterda méla byt eliminovana pred korela¢nim vypoctem —vzhledem k tomu, Ze autorka
neuvadi, jakou korelaci (Pearson/Spearman) pouzivd. Nékdy méla autorka k dispozici jen 6 - 8
dotaznikl (rozpoznavani, regulace, erq) a to je pro mé teda strasné malo pro jakoukoliv statistickou
analyzu a vyvozovani byt jen trend( (Sample Size Calculator ukazuje k N=200). Prace s daty mi tak
nepfipada pfilis presvéddiva a kvalitni i transparentni popis vysledk( chybi.

Celkové jsem z prace rozpacita, autorka urcité vénovala své bakalarce spoustu prace, ale vysledek je
neptilis povededny. Z mala respondentll vyvozuje pomérné dlilezité vztahy, aniz by nahlizela napftiklad
problém sebeposouzeni a zdanlivé korelace (napf. kdyZ si myslim, Ze ostatnim projevuji naklonost a
péci a maj mé radi, myslim si asi v souladu s tim, Ze mam i kamardady a nejky a zajem o kluky opravdu
nebudu deklarovat, i kdybych ho méla), nerozumim, pro¢ autorka testovala tolik hypotéz, a¢ k nim
neméla data, pro¢ do vétsi hloubky neotestovala vztahy, na které data méla, a ke kterym byla
stanovena hypotéza. Prace obsahuje fadu gramatickych chyb, formatovani neni povedené, neni v APA
stylu, chybi odkazy a fada kumulovanych odkazl nejsou pfiléhava k tvrzenim, nazev nepfiléha k préci,
teorie k empirii, hypotézy k datim a tak dale...

Presto vSak praci doporucuji k obhajobé, z hlediska hodnoceni bych se pfiklonila k znamce dobfre.

V Praze dne 8.9.2022 Iva Polackova Solcova



