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ANOTACE

Bakalatska prace ,, Fenomén krasy: promény chéapani idealu zenské krasy
ve vybranych médiich® pojedndvd o problematice zZenské krasy v soucCasné dobé.
V teoretické Casti prace se budu vénovat pojeti krasy v kontextu socialnich véd, pfedstavim
koncept krasy z hlediska nékolika autorti a pokusim se ukdzat na jeho historicky vyvoj
a dusledky. V empirické ¢asti prace se pokouSim propojit teorii s praxi. V praktické casti
jsem se zaméfila na Zenskou populaci apomoci interview bych chtéla odpovédét
na otdzku, jak v soucasné dob& vnimaji krasu mladé Zeny, kdy se popularni média
pod tlakem publika snazi dohdnét globalni trendy na vetS§i rozmanitost a diverzitu
spolecenského idealu Zenské krasy. V jednotlivych rozhovorech chtéla bych se podivat
na individuélni pojeti zenské krasy kazdé respondentky, dozvédét se vic o jejich nazorech
na krasu a propagovany ideal krasy. Cilem préace je lepSi pochopeni toho, jak respondentky
konstruuji krasu aidedly krasy, ajaké podle nich ma implikace pro jejich Zzivoty.
Bakalafska prace by mohla ptispet k pochopeni toho, jakym zplsobem soucasnd média
zasahuji do kazdodenniho Zivota Zen pomoci sdileni stereotypniho zobrazeni Zenské krasy,

atraktivity a Zenstvi obecné.
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ANNOTATION

Bachelor thesis ,,The phenomenon of beauty: the changing perception of feminine
beauty standards in selected media “deals with the issue of female beauty in today’s
society. The theoretical part of the work points out the concept of beauty from
the perspective of social sciences, I will introduce a concept of beauty from the perspective
of several authors and try to show its historical development and its social consequences.
The empirical part links theory with practice through analysis of semi — structured
dialogues, which could help us to answer the question of how young women tend
to perceive beauty in current times, when mainstream media are trying to catch up with
global diversity and inclusion trends in terms of societal understanding of female beauty.
In the individual interviews, I would like to look at the personal understanding of female
beauty of each respondent, learn more about her views on beauty and the currently
promoted beauty standards. Aim of the work is to propose a better understanding of how
we perceive beauty standards and beauty in general, and how these ideas could possibly
affect our lives. Bachelor thesis could contribute to overall understanding of current impact
of different media on our day-to-day life, which could be attained by sharing stereotypical

depictions of female beauty, attractiveness and femininity in general.
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Advertising, beauty myth, gender, gender stereotypes, mass media, media



1 Uvopb

Vzdy a ve vSech spolecenstvich byla zenské krase piipisovana zvlastni hodnota.
Védci z riznych obord se pokouseji o vytvoreni jeji co mozna nejvystiznéjsi definice —
vymezuji uréité rysy a vlastnosti fyzické ptitazlivosti na zékladé svétovych uméleckych
dél, analyzuji zenské obrazy v kinematografickém pramyslu a literature. OvSem ziidkakdy
je v nasi kultufe pouzivano slovo krasa jako vlastnost ¢i hodnota v souvislosti s fyzickym
vzhledem ptedstavitelll muzského pohlavi, zpravidla takové vyrazy jako krasa a atraktivita
pouzivame spiSe pro popis predstavitelek pohlavi Zenského. Mnozstvi raznych
filozofickych, kulturnich, estetickych, antropologickych, lingvistickych, sociologickych
a psychologickych praci poskytuje celou fadii pojmi, které by se daly ztotoziovat
s pojmem krdsa nebo se alespoii pouzivaly k pfesn¢jSimu popisu toho, co je krasné
a co je osklivé. Zda se, Ze otazka lidské ptitazlivosti a obecné krasy nebyla zcela vyfeSena,
zOstava vécnym problémem trapicim lidsky rod idodnes. Zajimavé tedy je, Ze uz jsme
tak zvykli na pfirovndvani pojmu krasa k dalsim charakteristikAim. Naptiklad,
Ize si povSimnout, Ze bézn¢ béhem rutinnich aktivit Casto spolu s adjektivem ,krasny*
nebo ,hezky“ pouzivame dalsi ptfidavna jména typu ,nadherny“, ,,okouzlujici®,
satraktivni®, ,dobry“, ,pfijemny*, ,roztomily*“ atd. pro popis néjakého objektu, totiz
castené je kombinujeme s krasou, pfidavdme jim skoro podobny vyznam, avSak také
se snazime jako spoleCnost rozliSovat mezi pojmy krasa a atraktivita, krdsa a chytrost,
krésa a vlidnost, krasa a jakékoliv pozitivni lidské vlastnosti apod.

Dalo by sefict, Zesevnasi spoleCnosti ustavily dvé dominantni a zaroven
diametralné odli$na pojeti krasy, tedy existuje krasa vn¢jsi a krésa vnitini. Je tfeba znovu
poznamenat, Ze spolu s estetickym pojetim krasy jako souboru urcitych fyzickych
parametrl existuje cely sekundéarni eticky aspekt tohoto pojmu, do néhoz patii podobné
kategorie jako dobro, spravedlnost, povinnost, svédomi, odpovédnost, distojnost a Cest.
Eticka stranka krasy popisuje krasu jako soubor osobnich kladnych vlastnosti jedince,
jakousi krasu duSevni. Pojem wvnitini krdsa zahrnuje v sob&€ komplex osobnostnich
vlastnosti, jeZ vedou lidi k dobrym a us$lechtilym ¢inim a skutkiim. Nemluvime pfitom
pouze o néjakych hrdinskych €inech, nebot’ se nékdy mize stat, Ze prav€ na prvni pohled
zcela obycejné ¢ibezvyznamné skutky nejvice odrazi vnitini krasu clovéka, jelikoz
poukazuji na jeho pilnost, trpélivost a zodpovédnost vici lidem kolem néj i vii¢i dal§im

Zivotnim okolnostem.



Kromé toho jsou tyto pojmy do jist¢é miry subjektivni. Faktory urcujici to,
jak si predstavime atraktivniho ¢lovéka jsou pro kazdého jiné. Pokud se vsak kritéria vnéjsi
krasy rychle méni, a obecné nenabyvaji stalé a jednotné podoby, parametry vnitini krasy
se prekvapiveé napfi¢ staletimi prespfili§ neméni. Jinymi slovy, zatimco fyzické standardy
krasy s v prubéhu let proméiuji rychle, tedy to, co se pred nc¢kolika desitkami let mohlo
lidem zdat hezké a mdédni, mize nyni byt povazovano za neatraktivni nebo dokonce
osklivé, parametry duSevni krasy jsou mnohem stabilngj$i a celistvéj$i. Pravé projevy
vnitini  krasy narozdil oduritych fyzickych atributi lze charakterizovat jako
kompenzujici ve smyslu, ze by byly schopné ptitahovat lidi bez ohledu na povrchni troven
fyzické atraktivity dan¢ho clovéka.

Je zcela ocividné, Ze jsme jako lidé nastaveni tak, ze obdivujeme vSechno pé&kné,
a krasni lidé nas ptitahuji absolutné bez naseho védomi. Jakékoliv definice krasy je tedy
velice mnohostranna a Casto zahrnuje nejen vnéjsi rysy cloveka, ale iatraktivitu, ktera
vychazi zevniti. Existuje mnoho zptsobt, jak si uchovat a zlepSit sviij vzhled, ale abyste
dosahli harmonie se sebou samym a vnéjSim svétem, je nutné tvrdé pracovat na svém
vnitfnim svété. Zajimavé je tieba také poznamenat propojeni takovych kategorii, jako jsou
krasa-pravda-dobro, jako nerozlu¢na trojice v riiznych tradicich a kulturach.

Jinak feceno, mizeme obecné konstatovat, ze univerzalni definice krasy neexistuje.
Pojem krasa je sim o sobé velice komplexni, uz proto, Zze se jednid o tak abstraktni
a subjektivni pojem. Predmétem teoretické Casti je vymezeni zdkladnich charakteristik
pojmu krasa, struény popis toho, jak byla obecné chapana v déjindch humanitnich véd.
V nésledujicich ~ podkapitolach své prace se budu  vénovat sociologickym
a sociobiologickym textim, které budou pfimo pojednavat o pojmu krasy ve smyslu lidské

krasy.



2 TEORETICKA CAST

V této Casti prace prezentuji teoretickd vychodiska, ze kterych vychazim a ktera

informuji mtj vyzkum.

2.1 Co je krasa — tvod do problematiky

Co si predstavujeme, kdyZ vyslovujeme slovo krasa? Problematika krasy a fyzické
pritazlivosti se miize ménit v zavislosti na kontextu a oblasti badani. Svaty Augustin, jenz
dodnes patii k nejvyznamngj$im postavam kiestanského svéta, jednou ekl néco, co velice
piipomina problematiku krasy: ,,Co jest tedy ¢as? Vim to, kdyZ se mne nan nikdo netaze,
mam-li to vSak nékomu vysvétlit, nevim* (Augustin, , Hlava IV, s. 379). Nazory na krasu
a na to, co lze nazvat krasnym se utvarely dlouho, a d¢jiny tohoto pojmu jsou velmi bohaté
apestré. Dodnes neni snadné nalézt uspokojivou odpovéd na otdzku, co je krasa
a co je ve skutecnosti krasné.

Krasu jako fenomén najdeme v kontextu metafyziky, kosmologie i teologie. Pozdé&;ji
tento termin byva spojovan s filosofii uméni neboli estetikou jako filosofickou disciplinou
o sféfe krasna a dalSich “estetickych jevech, ptirodnich i spoleCenskych, uméleckych
i mimouméleckych, objektivnich i subjektivnich, pozitivnich a negativnich (Henckmann
& Lotter, 1995, s. 108). Stru¢né vymezeni pojmu krasa lze nalézt v knize Socidlni mozek
Frantiska Koukolika (2006), v niz autor hledd odpovédi na prastaré otazky o lidské
piirozenosti, lidském védomi a sebeuvédomovani. Existuje celd fada moznych odpovédi
na otdzku o povaze krasy. Koukolik ve své knize rozdéluje vSechny doposud zndmé
koncepce krasy do dvou skupin: prvni hledisko, které ma sviij ptivod v obdobi klasické
fecké filosofie, konkrétné¢ v mysleni Pythagora a Platona, je zaloZeno na piedpokladu,
7e krésa je objektivné dand vlastnost objektu, véna a univerzalni idea, kterd existuje
nezdvisle na objektech vnimani (Koukolik, 2006). Ve svém dile Encyklopedie estetiky
(1994), Souriau uvadi, Ze v Recku idea krasy byla nerozluna s pojmy dokonalost,
uslechtilost, dobro a vzneSenost. Rekové nerozlisovali pojmy krasny, kallos, od dobry,
agathon (Kelly, 1998). Toto pojeti krasy bylo po staleti rozSifeno mezi filosofy, umélci
a pfirodovédci.

Druhé hledisko, ptedstavuje krasu jako subjektivni vlastnost, jinymi slovy to,

co prisuzuje vnimatel objektu. Objekty vnimdni tedy samy o sobé nejsou krasné nebo
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osklivé. Danou pozici ohledn¢ krasy zastavali filosofové David Hume a Immanuel Kant:
,Krasa ve vécech existuje v mysli, kterd o nich uvazuje* (Koukolik, 2006) . V Humové¢
empirické ontologii je krdsa dokonce velice subjektivni zalezitosti. Krasa sama o sobé
podle né&j neni vlastnosti, nybrz existuje pouze v mysli toho, kdo krasu vnima. Vnimani
krasy je zalozeno na vkusu ¢iemoci — subjektivni reakci na néco v souvislosti s nasimi
zivotnimi zkusenostmi a naladou, proto jedna osoba muze vidét krasu tam, kde jiny uvidi
jen osklivost a naopak. Protoze rozmanitost vkust je tak zjevnd, hledani skutecné krasy
¢1 osklivosti podle Huma nema smysl.

V soucasné dobé¢ je stejn¢ obtizné dat jednozna¢nou odpoveéd’ na otazku, co je krasa
— spousta lidi, spousta nazord. Na otazku, zda néco povazujeme za krasné, obvykle
odpovidame kladné¢ nebo ziporné, avSak vétSina lidi nebude schopna vysvétlit proc
se jim dany objekt krasny nejevi Cijevi. Je spousta vytvarnych d¢€l, pfirodnich jevia
¢i lidskych tvari, které budou vétSinou povazované za krasné a estetické piijemné, avSak
vzdy se najdou lidé, ktefi budou mit opacny nazor. Z toho vyplyva, Ze krasa rozhodné neni
univerzalni vlastnost potencidln¢ krasnych objektii a univerzalni definice krasy tedy neni
moznd, totiZ je v rozporu s univerzalnim pojetim krasy jako dobra u Platona.

Ve své praci se pokusim zamétit na pojeti lidské krasy, konktrétné Zenské krasy.

Krasa v kontextu lidského téla byla tematizovana v rtiznych védeckych disciplinach
jako jsou sociologie, psychologie, antropologie, biologie a neurovéda. Neni ptilis velkym
ptekvapenim, Ze jejich ndhledy se diametralné 1i§i. V dalS$i podkapitole piedstavim

sumarizaci zékladnich argumentt ohledné lidské krasy v prostiedi socidlnich véd.

2.1.1 Fenomén krasy ve védé

V olomouckém literarnim ¢asopisu Aluze: revue pro literaturu, filosofii a jiné vysla
vroce 2008 polemika Zahradky (2008) sknihou Naomi Wolf Mytus krdsy. Kniha
americké feministky vySla ve Spojenych stitech Americkych v obdobi otevieni
celospolecenské debaty o rodiné, lidské sexualité, reprodukénich pravech a rovnosti mezi
muZi a zenami. Svou knihou rozpoutala Wolf akademickou diskuzi o nové vytvoieném
a podle ni kruté diskriminujicim jevu americké kapitalistické spolecnosti — mytu krésy.
Zahradka piSe, Ze prestoZze bylo téma lidské krasy diskutovano jiz ddvno iptred Wolf, dilo
Wolf bylo jednim z prvnich, které poukdzalo nato, Ze se v soucasné spolecnosti kréasa
stava diktatem a regulacnim principem v ramci stavajiciho genderového tadu. Krasa jako

jakysi regulacni princip tedy pfichazi do akademického prostfedi s dilem Naomi Wolf,
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ktera kritizuje umély standard Zenské krasy a jeho komercionalizaci. Tento komplexni
socialni fenomén Wolf oznacuje jako 'mytus krasy' (Zahradka, 2008). Zminény mytus
krasy Wolf pojima jako souhrn stereotypnich predstav o zenské krase, jako jsou naptiklad
soumérné télo a tvar, velké oci, rty a prsa, maly nos, dlouhé a $tihlé nohy apod., které
omezuji svobodu Zen stejné¢ jako patriarchdlni domdaci otroctvi. Fyzicka dokonalost
se pro Zeny stava nezdravou zavislosti, posedlosti, a nesoulad se stanovenym standardem
fyzické krasy velkym zivotnim utrpenim.

I kdyz védecké discipliny dodnes vedou ontologickou diskuzi ohledné variabilnosti
pojmu lidské krasy, nejrozSifenéjSi stereotypy o krdse maji tendenci k piehlizeni
komplexity socidlnich jevl, aopiraji se o zjednodusenou tezi evolu¢nich biologl
a antropologli o pfirozeném spojeni mezi fyzickou pfitazlivosti a reprodukénimi procesy;
jinak feceno, dle jejich nazoru, urcité télesné znaky, jeZ povazujeme za krasné, jsou krasné,
jelikoz predstavuji pfirozeny signal k rozmnozovani (Etcoft, 2002). Antropologicka studie,
jez zahrnovala pfisluSniky izolovanych indidnskych kment, zjistila, Ze existuji fyzické
charakteristiky, na kterych se shodnou ptedstavitele riznych pohlavi a kultur — Zenskou
fyzickou atraktivitu lze ohodnotit na zakladé jeji reprodukcéni hodnoty, tedy mladi,
velikosti o€, rtu, nosu a licnich kosti, prsou (v idealnim ptipad¢ se jedna o velké oci a rty,
maly nos, vyrazné licni kosti a pevna prsa); u muzl se za fyzické atraktivni, tedy krasné
dle biologii, charakteristiky se povazuji Sirokd ramena, vysoka a svalnata postava, husté
vlasy a ostré rysy tvare (Jones, Hill, 1993, s. 271-296).

K podobnému zavéru dosel i americky evolucni psycholog D. Symons, kdyz mluvil
o soumérnosti téla a tvare jako o univerzalni charakteristice atraktivity jedince (Symons,
1979). Zahradka identifikuje slaba mista biologického vykladu krasy, piredevSim
neschopnost evoluéni teorie vysvétlit existenci homosexudlni kultury  (kterd
je vuréitém rozporu s principem rozmnozovani), a novodobym kultem Stihlosti: ,.,evolu¢ni
vyklad krasy jerovnéZz vrozporu se soucasnym idedlem extrémné Stihlych modelek,
protoze hubené Zeny ztraceji plodnost a schopnost reprodukce (Zahradka, 2008, s. 125).
Uvedena slabd mista evoluéniho pojeti krasy souzni s tezi Wolf o socidlni a kulturni
podminénosti definic lidské krasy, a navic problematizuji jeji ontologicky status.

Na rozdil od Wolf, ktera ,,se této problematice ve své knize vénuje pouze okrajoveé®,
Zahradka porovnava sociologicky a biologicky vyklad lidské krasy, a dospiva k zavéru,
ze fyzickou krésu lze chdpat jako jakysi vrozeny kapital, ktery vSak md dil¢i socidlni

vyhody a nevyhody. Na stran¢ jedné, fyzické atraktivita piedstavuje urcitou socialni moc,

.....
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Crofton, 1977, s. 85-90). Nova psychologickd studie tvrdi, ze zeny, které nosi make-up,
se jevi jako duveéryhodnéjsi profesionalky na trhu prace (Etcoff, Stock, Haley, 2011).
Avsak prvni zastupkyné S$éfredaktora ve Forbes Jenna Goudreau, upozornila na to,
ze studii si objednal kosmeticky gigant Procter & Gamble, ktery, jak asi tuSime, sledoval
vlastni zdjem natom, aby Zeny vétily, ze noSeni vétSiho mnozstvi make-upu je dobré
a ptinosné pro jejich kariéru (Saint Louis, 2011). Na stran¢ druhé, za ti¢elem dodrZeni
socialniho pofadku by nase spolecenskd rozhodnuti méla vychazet z vyssich hodnot, jako
jsou napiiklad svoboda, rovnost, soucit, respekt a tolerance, nikoliv ze stereotypnich
pfedstav o lidech pramenicich z jejich fyzické pftitazlivosti nebo oSklivosti (Zahradka,
2008, s. 126).

Nejzajimavéjsim aspektem celé polemiky se pro mé stala pasaz o divodech
feministického skepticismu ohledné standardizovaného zobrazovani Zenské krasy, jenz
v dile Wolf zahrnuje teoreticky pojem mytus krasy. Destruktivni povaha danych stereotypti
o univerzalnich rysech lidské krasy rozhodné neni v tom, ze usnadiiuje Zivot tém, ktefi
diky svému vyjimecnému rysu — fyzické atraktivité, zvySuji svou Sanci na dosazeni
zivotniho uspéchu, nybrz v tom, Ze praveé takova vyjimecna a pomijiva vlastnost jako krasa
roz€lefiuje spolecnost, prohlubuje socidlni nerovnost mezi lidmi, protoze krasu sinelze
zaslouzit (s. 125).

Zasluhou reklamniho primyslu je kazdy jedinec Zzijici v soucasné dobé obklopen
fadou atraktivnich tvafi na televizni obrazovce, obalkdch magazini a socidlnich sitich.
V posledni vété své polemiky autor pokladd otdzku o vlivu této nadmérné reprezentace
krasy na naSe sebevédomi a partnerské vztahy.

Ve své praci budu vychazet z teze o socialni konstruovanosti idealu Zenské krasy,
jez byla popsand v zminéném dile Naomi Wolf a fadou dalSich teoretiki - P. Bourdieu
v Nadvilade muzu (1998) v Druhém pohlavi S.de Beauvoir (1966), jelikoZz pomoci
biologického vykladu krasy nelze vysvétlit historické a sociokulturni promény idealu
zenské krasy, které se projevuji naptiklad tim, Ze zatimco v zemich s nedostatkem potravy
je tloustka znakem vysokého spolecenského postaveni, moderni zépadni kultura povazuje
Stihlost za spolecensky uspéch a prestiz (Zahradka, 2008, s. 125).

I kdyZ oidedlu krasy uvazuji jako o socidlnim konstruktu, povazuji za dilezité
predstavit i opacny pohled na krasu — sociobiologicky vyklad, zaloZzeny na evolu¢ni teorii

sexualni ptitazlivosti.
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Krasa jako biologicka podminénost

Skupina evolu¢nich biologli a sociobiologli ma tendenci povazovat krasu za Cisté
objektivni zalezitost. Podle jejich nazoru, se objektivni krisa vyvinula v dusledku
mechanismu pfirodniho vybéru. Kréasa je tedy ukazatelem plodnosti a dobrého zdravi
sexualniho partnera pro budouci rozmnozovani (Cowley, 1996). I kdyZ v modernim svété
cilem pohlavniho styku neni zajisténi potomstva, lidé jsou podle téchto autord produkty
evoluce s vrozenymi biologickymi mechanismy, které jsou téZko prekonatelné — Zzeny tedy
upfednostiiuji silné¢, dominantni muze a muzi ocetuji na Zenach télo, jez signalizuje
plodnost, mladi a zdravi.

Nancy Etcoff (2002), ktera zastava tento sociobiologicky postoj, vnima krasu jako
vrozeny instinkt a biologickou adaptaci. Totiz cit pro krasu je podle ni vyvinuty evolu¢ni
mechanismus, ktery pomaha ve vyhledavani vhodného potencidlniho otce nebo matky.
V disledku odlisnych roli v reprodukénim procesu se fungovani tohoto podvédomého
mechanismu u Zen a muzd bude li8it: muzi kladou pfi vybéru partnerky vetsi dliraz na jeji
vzhled (jemna kuaze, plné rty, pevna prsa), zatimco Zendm zalezi na vySce a svalnatosti
potencialniho pantera. Etcoff vnima krasu a zenskost jako urcity zdroj moci, ktery by mély
pouzivat Zeny pro dosazeni vlastnich cilii. Totiz krdsa je zenskd sila, a Zeny by ji mély
vyuZivat ve sviij prospéch. O tom pise i Goldstein (1994, s. 96): ,, Zeny, které samy sebe
chipou v podstaté jako objekty muzské touhy, mohou v patriarchalni spole¢nosti
dosdhnout postaveni, které jim zaruci urCitd privilegia®. VSak dodava, Ze toto postaveni
je nejisté, a dokonce i ponizujici.

Sociobiologickd pfedstava o universalnich rysech lidské krasy podminénych
rozSifenosti a popularitou zipadni kultury by mohla byt podpofena mezikulturni
antropologickou studii Forda a Beach (1951), jez ukézala, ze mezikulturni rozdily v pojeti
lidské atraktivity nejsou tak dramatické. Bylo zjiSténo, Ze lidé rtizného etnického plivodu
oznacovali za pfitazlivé stejné typy obliceje a postavy. Mezikulturni shoda o lidské
atraktivit¢ by méla tedy potvrzovat hypotézu evolucnich biologli o tom, ze lidské
atraktivita ma univerzalni povahu, jelikoz je uznavana v riiznych kulturnich a socidlnich
kontextech (Ford, Beach, 1951). Tedy vzhledem k jednotnému biologickému zakladu lidi
existuje jedina, pfirozend a univerzalné platnd predstava o krase v souvislosti s lidskou
télesnosti a sexualitou.

Wolf vSak ukazuje, ze je chybné ptirovnavat sexudlné vzrusujici vlastnosti ke krase,
jelikoz lidi mohou vzruSovat i nehezké véci. Zaroven tvrdi, Ze vlivem pornografie Zenska

atraktivita zpravidla uzce souvisi s idealem krasy (Wolf, 2000, s. 152). V kapitole "Sex”
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autorka pise, Ze lidska sexualita je nejvice ovlivnéna spolecenskou sexudlni vychovou,
jez v neposledni fad¢ vychdzi z mnozstvi manipulace s zenskou a muzskou sexualitou.
Wolf provadi kategorizaci pornografickych obrazii v médiich, vyclenuje tzv. mékkou
pornografii “pornografie krasy', a pornografii tvrdou “sadomasochismus krisy *. Zatimco
tvrda pornografie zobrazuje znasilnéni zen, coz dle prizkumu ma negativni vliv na pocet
pfipadi  znasilnéni, mékka pornografie vnucuje propojenost Zenské atraktivity
se vzhledem, ktery zavisi na muzském hodnocenim, ¢imz fetiSizuje krasu, a vnucuje pocity
ménécennosti zenam, které ne vzdy odpovidaji danym idealtim (s. 179-195).

Jinak Tfeceno, krasa je podle biologli a sociobiologli biologickd danost, to,
co objektivné existuje samo o sob¢, vlastnost Clov€ka, jez signalizuje mladi, plodnost,
dobré zdravi, tedy dobré ptredpoklady pro rozmnozovani. Sociobiologové srovnavaji
zviteci chovani s chovanim Cc¢lovéka— cit pro krasu jetedy podle nich ptirozeny
mechanismus, ktery pomahé rozpoznavat nejvhodnéjSiho partnera z hlediska biologického
potencidlu idnes, pfestoZze v souCasné spoleCnosti primarnim cilem pohlavniho styku

je spise potéSeni nez zajiSténi potomstva.

Krasa jako socialni konstrukce

Opacny pohled teoretizuje krasu jako lidsky vytvor, socialni konstrukt, jenz byl
vytvoien spoleCnosti a kulturou, stejné¢ jako iostatni socidlni jevy (Wolf, 2000,
Lipovetsky, 2000). Jinymi slovy, nase vnimani lidského téla je zalozeno na sdilenych
hodnotach a socidlnich normach ptevladajicich v konkrétnim socidlnim a historickém
kontextu. Estetick¢é hodnoceni vzhledu ¢lovéka je primarné podminéno socio-kulturnim
prostfedim, ve kterém ¢lov€k Zije a vyristd, nikoliv pfirozenym biologickym
mechanismem.

Jako podpora hypotézy o zavislosti estetickych preferenci na charakteristikach
sociokulturniho prostfedi mize slouzit mnozstvi riznych podob ideédlii krasy a lidského
téla v zavislosti na kulturnim a historickém kontextu. Kréasa tedy nikdy nebyla nécim
absolutnim a neménnym, nabirala rGznych podob v zdvislosti na zemi a historickém
obdobi: ,,Pro mytus krasy neexistuje zadné legitimni historické ¢i biologické zdivodnéni*
(Wolf, 2000, s. 15). Kdyz ve sttedoveéku za idedl Zenské krasy a Zenskosti byla povazovana

Stihla (az hubend) a bledd Zena, tak v obdobi renesance prochéazeji pfedstavy o zenské

krdse vyraznymi zménami — antické kanony krasy se vraceji, as timse vraci mdda

k matetstvi, t€hotenstvi a celkoveé kypré tvary.
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V nésledujici éfe rokoka se znovu stala idedlem krasy kiehka Zenska postava.
Vyttibenost forem byla zdiraznéna velkolepymi outfity. Mdéda pomalu opousti tehdejsi
trend velkého bfiska a vytvafi trend hubenosti jako novy symbol feminity. Za krasné
se zacala povazovat mala fadra, mald hlava a izka ramena. Proto si myslim, Ze pomoci
sociobiologického pojeti lidské krasy nelze vysvétlit globalni diverzitu pojmu krasy
a rozmanitost nazord ohledné toho, co je krasné a co je osklivé.

Upln¢ jinym piibéhem je fakt, Ze v soucasné dob& jsou celosvétové estetické
preference velice ovlivnéné zapadni kulturou, jelikoZz hlavnimi dodavateli popularnich
filmt, potadd, hudby a Casopisi jsou Evropa a USA. Ptikladem jejich obrovského vlivu
mize byt japonsky zanr animovanych film aseridli — anime, ktery se objevil
ve 20. stoleti a pfevzal vSechny stereotypni predstavy o zenské pfitazlivosti moderni
zapadni kultury: obrovské oc¢i, tenky pas, dlouhé nohy, obrovska prsa. Abychom se ujistili,
7e tyto standardy krasy pfichazeji do japonské kultury zciziny, staci se podivat
na klasickou stiedovékou japonskou malbu, kde uvidime hubené postavy skryté
pod kimonem, kulaté tvare a izké oci.

Ptikladem sociologického pohledu na krasu je jedno ze zakladnich dé€l v oblasti
zenskych prav, kniha Druhé pohlavi francouzské myslitelky a feministky Simone de
Beauvoir, kde autorka piiSla s tehdy kontroverznim tvrzenim, Ze ,Zenami se nerodime,
ale stivame se jimi“ (1966, s. 3). Beauvoir tedy piSe ,,zena je urCovana svym vztahem
k muzi, nikoli muz svym vztahem k ni; Zena je nepodstatnd vzhledem k podstatnému*-
jinymi slovy, Zena ziskava svou identitu, svou Zenskost' na zdklad& protikladu k jinym,
odlisnym (Beauvoir, 1966, s.3). Zena vtomto smyslu je ,druhym pohlavim®, jelikoz
spole¢nost, zejména dominantni skupina (v tomto piipad¢ se jednd o muze), vytvari
univerzalni chapani idedlni Zeny, jeZ musi byt vzdy posluSni a krasna: tento idedl krasy
»je védomym konstruktem a zamfenym dilem patriarchalni spolecnosti, ktera v ném
sledovala své ospravedlnéni“ (Beauvoir, 1966). Pod pojmem patriarchalni spolecnosti
rozumi nejen spole€nost, v niz muzi maji dominantni postaveni vii€i Zenam, nybrz také
spole¢nost, kde panuje urc¢itd asymetrie muzskych a Zenskych vlastnosti — muzské
vlastnosti jsou vesmés hodnoceny jako pozitivni (sila, moc, logika, klid), zatimco
‘Zenskymi® zpravidla oznacujeme Cinnosti i vlastnosti slabé, pfili§ emocionalni, skoro
neadekvatni, neprofesiondlni (Renzetti, Curran, 2003, str. 20-21). Podle autortd, Zena
pfijima pasivni role ve svét¢ muzl, a mytus krasy je tedy definovan skrze a pro muzsky
pohled, a disledky nerovnosti pohlavi jsou naSe stereotypy a fada mytd o tom, jak musi

vypadat a jak se musi chovat idedlni Zena.
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Tento vztah mezi vzhledem a sebepojetim vznikd pfiopakovaném a shodném
hodnoceni jedince na zaklad¢ jeho vzhledu, coZ spoleéné s citlivosti jedince k ocekavanim
spole¢nosti vede k v¢lenéni tohoto chovani do pojeti sama sebe (Goffman, 1959). Fyzicka
pritazlivost nebo krasa tedy predstavuje, diky své vyjimecCnosti, socidlni kapital, ktery

A4

se stava zarukou lepSiho vydélku a vyssiho socialniho postaveni: krasnym miminkim
vénujeme zvlastni miru pozornosti, krasni lidé skoro vzdy ptisobi sympatictéjsi, chytie;jsi,
kvalifikovangj$i, hlavni postavy televiznich potfadi jsou vzdy krasné s kladnymi
povahovymi vlastnostmi, zatimco osklivost je novou ,.Cernou vlajkou® (Gross, Crofton,
1977). Jak naznacuje Goffmanova analyza socidlniho stigmatu, existuje tendence zastavat
odli$na hodnoceni a postoje k tém, ktefi maji nezadouci fyzické vlastnosti. Za nezadouci
fyzickou vlastnost miize byt povazovana pravé také atraktivita ¢loveka, kterd vyvolava
nejruznéjsi presvédceni tykajici se jeho schopnosti nebo osobnostnich vlastnosti (Goffman,
1959).

V Mytu krdsy Wolf tvrdi, ze krasa je kulturné podminénym zptisobem kontroly Zen,
diskriminujicim mechanismem, ktery byl vytvofen muZi, aby zachrdnili své dominantni
spoleenské postaveni od emancipovanych Zen: ,,Zeny tu (krasu) maji chtit ztélesiovat
amuzi maji chtit ‘vlastnit® zeny, které jiztélestuji. Toto ztélesnovani je naléhavéjSim
pozadavkem pro Zeny nez pro muze. Je to stav nevyhnutelny a piirozeny, protoze je dany
biologii, sexualitou a evoluci*“- podobnym zplisobem nam patriarchalni spole¢nost vnucuje
vlastni interpretaci zenské krasy jako jediného fyzického standardu (Wolf, 2000, s. 13).
Rika, Ze tyto standardy Zenskosti jsou vysledkem obav muii o své spoleenské postaveni
béhem primyslové revoluce. Je jisté, Ze technologicky pokrok azména spolecenskych
struktur pfinesly do spolecnosti minimalni rovnost pohlavi — naptiklad vSeobecné volebni
pravo zen a pravo umoziujici Zenam vlastnit majetek, a postupné se tento seznam prav
vyznamné rozsifil. Nejveétsi prekdzkou na cesté k osvobozeni od patriarchdlniho dtlaku
tedy byla kontrola Zen nad vlastnim télem.

Mytus krasy negativnim zplisobem ovliviluje nejen to, jak se Zena citi ve vlastnim
téle, nybrz také brani Zenam v dosazeni profesniho uspéchu, jelikoZ ve vztahu k Zenam
se objevuje novy pozadavek, zvlast pokud v praci musi pfichdzet do styku s vefejnosti —
zena musi byt krasna, protoze krasa se prodava: , krasné musi byt nejen modelky, herecky,
taneCnice a sexudlni pracovnice, nybrz také letuSky, Zurnalistky, pracovnice galerii,
manazerky atd.* (Wolf, 2000, s. 46).

Mytus krasy tedy predstavuje zaCarovany kruh sebenapliiujictho se proroctvi

¢i Thomasova teorému — pokud nahlizime na lidskou krasu jako na pfirozenou danost,
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vytvéaiime realitu, kde Zeny a muzi véfi v genetickou podminénost krasy a nadale sifi tyto
stereotypni predstavy po svété (Merton, 2000). Lze mluvit o estetickém vézeni, ve kterém
se nachazi vSechny zeny, kde museji plnit role estetického objektu muzského pohledu, roli

“krasného pohlavi® (Beauvoir, 1967).

2.2 Historicky vyvoj idealu Zenské krasy

V déjinach lidstva se mizeme setkat s nejriznéjSimi stereotypy ohledné krasy
lidského téla v souvislosti se soudobymi trendy. Wolf piSe, Ze: ,,vlastnosti Zen, které
jednotlivd obdobi nazyvaji kradsnymi, jsou jen symboly zenského chovani, které toto
obdobi vyzaduje jako zadouci® (Wolf, 2000, ¢. 15). V této podkapitole se pokusim nastinit,
jak se vyvijely a ménily pohledy na lidské télo aidedly krasy v rGznych historickych

dobach. Tyto promény idedlu krasy podporuji argument o socidlni konstruovanosti krasy.

2.2.1 Pravék: krasa jako plodnost

Lze ptedpokladat, Ze nejstarSi keramicka soska nasvéteé — Veéstonickd Venuse,
by mohla pfedstavovat jakysi idedl zenského téla tehdejsi doby, alespoil sito mysli fada
antropologti (Lipovetsky, 2007). Ideédlni Zena té doby tedy méla Siroké boky a velka prsa,
jelikoz v tézkych zivotnich podminkéach diraz byl kladen prfedevSim na plozeni a tispéSné
pieziti potomstva, totiz na plodnost a zdravi potencialni matky (Fialova, 2007). Sosky Zen
z obdobi pravéku tedy mohou vypovidat o tom, Ze symbolika Zenské krasy se odvijela

predevsim od télesného zdravi, dostatku potravy a plodnosti (Lipovetsky, 2007).

2.2.2 Starovék: Anticka krasa a kult téla

Jak jiz bylo fe€eno, v Antice slovo krésa, fecky kalon, ptedstavovalo nejen estetické
a pro naSe smysly pfijatelné vlastnosti pfedmétii nebo osob, nybrz zahrnovalo také kladné
charakterové vlastnosti, jako dobro, moralka, spravedlnost, mir, uSlechtilost, vzneSenost.
Filosof a italsky sémiolog Umberto Eco (2005) uvadi, Ze v klasickém obdobi vyvoje Recka
panovalo piesvédceni o souladu krasného téla a dobré, vzneSené a spravedlivé duSe —
kalokagathie. Platdnovo uceni o nejvyssim dobru definuje krasu jako objektivni vlastnost
pfedméth alidi, soumérnost slozek, harmonii, proto se vuméni a filozofii rozvijeji
koncepty krasy zalozené na matematice — krasné je to, co je symetrické, proporciondlni,

uméiené (Tatarkiewicz, 1985).
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Prestoze Antika povazovala muzskou krasu zanadfazenou Zenské, anticky idedl
zenské krasy existoval abyl ztélesiovan postavou bohyné Afrodity. Sochy Afrodity
zobrazuji Stihlou zenu s atletickou postavou. Koncepce Stihlého téla v podobé dnesniho
médniho standardu neziskala vyjime¢nou popularitu v Recku, v Rimé naopak kult $tihlosti
prevladal (Fialova, 2006, s.22). Po velkych oslavach Rimané odchazeli do specidlnich

mistnosti - tzv. vomitoria, kde si zamérné vyvolavali pocity zvraceni (Novak, 2010, s. 56).

2.2.3 Stiredovék

Pojeti krasy v gotickém obdobi stfedoveéku je siln€ spojeno s nabozenstvim, tedy
kiestanstvim. Lze fict, Ze sttedoveéké chapani krasy lidského téla ptijalo koncepci krasy
jako nejvysSiho dobra, skromnosti a utrpeni (Fialova, 2006, S.23). Nejvyssi dobrem
a nejvyssi krasou ale byl vSemocny a milostivy Biih, ktery je architektem svéta a vesmiru
(Tatarkiewicz, 1988). Krasné je bozské, zatimco vSechno pozemské, vCetné zobrazovani
lidskych, zvlast’ zenskych tél, bylo povaZzovdno za hanebné a nemoralni: ,, Kristovo uceni
vyzyva své nasledovniky, aby se vzdali pokuSeni a pomijivych véci tohoto svéta“ (Etcoff,
2002, s. 24).

Rozsifeni pojeti zenskosti jako skrommnosti urcitym zptisobem ovlivnilo i gotické
chapani zenské krasy. Idealem Zeny se stava zena bleda, mlada, §tihla a ticha (Nodl, 2006,
s. 106). Gotika jako historickd epocha se také vyznacuje rozvojem obchodu a textilniho
prumyslu, totiz zvySovanim poctu uspésnych a majetnych méstanti, tedy stiedni vrstvy
spolec¢nosti, ktera se pomoci obleCeni snazila odliSit od chudych a napodobovat vyssi
kruhy (Lipovetsky, 2002). Rozvoj textilniho priimyslu a s tim souvisejici vznik médy jako
zpusobu reprezentace spoleCenského postaveni pomoci obleCeni piispél k revoluci
v oblékani — od 14. stoleti zenské Saty zvyraziuji poprsi a boky (Lipovetsky, 2002, s. 38).

Anticky kult téla se vraci s piichodem renesance. Svycarsky historik Jacob
Burckhardt (1867) povazoval renesanci za velky pfelom v evropské kultuie — ikdyz
nabozenstvi hralo stejné vyznamnou roli nakonci stiedovéku, Evropa se odklonila
od ndbozenského mysleni, aobdivovala védeckost, idedl antické vzdé€lanosti
a individualitu jedince . Renesancni obdobi vénuje velkou pozornost postavé ¢loveka, jeho
mysleni a vzhledu. Predstavy o krasnem proporcionalnim obliceji, které dodnes slouzi jako
zdroj inspirace pro plastické chirurgy, byly vynalezeny pravé v tomto obdobi: ,,Smérnice
naptiklad natfizovaly, Ze vySka ucha a nosu musi byt stejnd, Ze vzdalenost mezi oima musi

odpovidat Sifce nosu a Sitka tst musi byt jeden a pil krat tak velkd jako Sitka nosu®
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(Etcoff, 2002, s.22-23). Idedlem tohoto historického obdobi byla Botticelliho Rimska
bohyn¢ lasky a krasy Venuse: ,,ma stihly pas, Siroké boky, pevnad stehna a jeji ptivab
je zdiraznén dlouhymi vlasy* (Fialova, 2007, s. 28). Renesance vytvaii novy ideal Zenské
krdsy — krésu zdravou, ucelnou ; krdsu schopnou svymi vyraznymi pohlavnimi znaky
probudit pohlavni aktivnost a vaSen opacného pohlavi (Neumann, 1999, s. 633).

Nasledujici barokni idedl télesné krasy ztélesiuji Rubensovy T77i Grdcie. Jelikoz
oblibenym tématem baroknich obrazii byla radost z pozemského zivota, navrat
k pfirozenosti, obrazy z tohoto obdobi zpravidla ukazuji Zeny plnych tvari — kulaté biisko,
bujné poprsi, velké boky. Zde se opét vraci idedl zeny jako krev a mléko — vyrazné boky
a nejbélejsi plet. Bonafini a Pozzilli (2010, s. 63) uvadi, Ze renesantni a barokni ideal
zenského téla napodobuje praveky ideal plodné a zdravé Zeny.

Na pocatku devatenactého stoleti byly baroko a barokni piebujelost a zdobnost
opustény, idedlem krasy seopét stavaji jednoduché formy aumeéfenost, kiehkost
a ptrirozenost. V druhé poloviné devatenactého stoleti lidstvo se vraci k idedlu boubelatych
zen s vétSim obvodem v bocich a vétSim poprsim. Podobnd zména pohledu na ideél
zenského téla byla zptisobena tehdejsi medicinou, jez tehdy spojovala ptiliSnou hubenost

s potencidlni nemoci (Fialova, 2006, s. 24).

2.2.4 Dvacaté stoleti

[ kdyz urcité parametry krasy lidského téla byly zndmy jiz od pravéku, idedl krisy
ovlivitiovaly predev§im standardy Zen S$lechtického rodu. Mytus krasy diky rostouci
industrializaci a modernizaci spolecnosti, demokratizaci moéddniho primyslu, a tedy
imasovému sifeni novych technologii, konkrétné novych typu médii — kinematografie,
nabyva své hodnoty: ,,Ve filmu se rodi novy archetyp krasy, totiz hvézdy. Kazda je bozsky
krasna a je teréem masového obdivu a uctivani“ (Lipovetsky, 2007, s. 140). Dle Umberta
Eca (2005, s.211) je 20. stoleti stoletim rGznorodych standardi krasy, nikoli jednoho
jednotného, z nékolika diivodu: na jedné stran€ pro nds jsou idedly krasy tohoto obdobi
tézko definovatelné z divodu nedostate¢ného chronologického odstupu od soucasnosti
a pfetrvavajicim vliviim staleti pfedchozich, na strané¢ druhé Eco popisuje 20. stoleti jako
boj mezi krdsou jako provokaci a krasou jako spotfebnim zbozim konzumni spole¢nosti.

O zminéném fenoménu tzv. demokratizace krasy, jez lze pojimat jako pronikani
standardizovaného obrazu Zeny aobecné¢ veskerych mddnich trendli v obleceni

a kosmetice do niz8§ich spolecenskych vrstev mimo Slechtické stavy, mluvi ve své knize
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i Lipovetsky (2000, s. 125). Hovofti o tom, Ze pfiblizn¢ do prvni svétové valky byly méda
a krasa zalezitostmi vylucné vyssSich tfid, zatimco ve dvacidtém stoleti s ptichodem
kapitalismu, bézné vyroby, spotieby, asrozvojem masovych médii, nabyla krisa
masového vyznamu, tedy iidedl zenské krasy se stavd masovym fenoménem spolecnosti,
ktery je vytvaren a propagovan novymi medialnimi prostfedky, zejména pomoci zenskych
Casopisti. Vyraznym zpuisobem ovlivituje pojeti krasy v tomto obdobi irozvoj a Sifeni
kosmetického primyslu — zacaly se masove vyrabét rténky, o¢ni linky a umélé tasy.

Pfedvalecny obraz ideédlni Zeny se objevoval v perokresbach amerického umélce
Charlesa Gibsona, ktery svou tvorbu se snazil shrnout tehdejSi americky idedl Zenské
pfitazlivosti:

,Reknu vam, jak jsem ziskal to, ¢emu jste ftikali ,,Gibson Girl“. Vidé€él jsem
jina ulicich, vidé€l jsem ji v divadlech, vidél jsem ji v kostelech. VSude jsem ji vidél a d¢€lal
vSechno. Vidél jsem ji na volnobéh Pata tfida a v praci za pulty obchodi ... Opravdu jsem
nevytvofil vyrazny typ, narod vytvofil tento typ* (Marshall, 1910).

Tzv. Gibsonova divka ztélesniovala romanticky ideél kiehke, citlivé a elegantni damy
vysSich spolecenskych tfid, jez je vysokd, §tihla, a noSenim korzetu dosahuje tvaru téla
v podobé prehnané S-kiivky, tedy ma vetSi prsa aboky, aniz by byla povazovana
za vulgarni. Kromé toho, zeje vzdy perfektné obleCend aklidnd, je do jisté miry
emancipovana z toho divodu, Ze tehdejsi kulturni obraz Zen mél odpovidat spolecenskému
pozadavku na progresivni zmény spolecenského tadu, tedy touhu piedstavitelek zenského
pohlavi po rovnych vzdélavacich a pracovnich pfilezitostech, a reprodukénim a volebnim
pravu.

Ptestoze existovaly Svadleny, Zeny si v pfedvale¢ném obdobi Castokrat musely Sit
své obleCeni samy, kazda tedy disponovala moZznostmi ptizpusobit své Saty vlastni postavé.
V roce 1919 textilni primysl pfichdzi se standardizovanou tabulkou velikosti ddmského
obleceni: ,t¢la neodpovidajici soudobé mode zacala byt opomijena. Misto, aby byly Saty
Sity na miru, musela se nyni téla ptizplisobovat Satim* (Crook, 1995, s. 46). S ptfichodem
svétove valky byl romanticky idedl Zeny s vyraznymi kiivkami a korzetem pomalu opustén
a nahrazen stylem garconne (z francouzského garcon — chlapec), ktery se vyznaoval
unikatni estetikou znacky francouzského moédniho domu Coco Chanel, tedy kratkym
ucesem, chlapeckou postavou a strohym ¢ernym klasickym kostymkem volné skryvajicim
ptirozené kiivky zenského téla (Crogan, 2000, s. 21-22). Totiz pojeti krasy zenského téla
jako chlapecké S$tihlosti se poprvé objevuje prav€é na zacatku dvacatého stoleti jako

,»vysledek Uspésné marketingové politiky modniho primyslu, ze kterého se stal standard
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kulturni krasy v bohatych primyslovych spolecnostech 20. stoleti (Grogan, 2000, s. 21).
Sportovni obleceni a stahovaci spodni pradlo misto pfedchozich korzetli jako novodoby
modni trend vytvari a §iti pojeti krasy a ptitazlivosti jako chlapecké stihlosti (Lipovetsky,
2002, s. 115).

Idedl tricatych a ctyricatych let byl o néco femininnéjsi a pfirozenéjsi, avsak
v oblibenosti ztstal kratky stfih vlast atvidové damské kostymky. Tehdejsi medialni
kanaly poskytovaly zenskému publiku rady, jak zvyraznit své nadra a poprsi, jinymi slovy
zvyraznit svou zenskost pomoci lehkych Satt, ¢ervené rténky, o¢nich stinti a linek, fasenky
a obuvi na vysokém podpatku. Zatimco v prvni polovin¢ dvacatého stoleti bylo idedlem
spiSe hubené, utlé tcélo, legendarni ikonou padesatych let se stavd americkd herecka
a zpévacka Marilyn Monroe, kterd do médy vnesla velké oc€i, bledou plet, blond’até vlasy
a postavu ve tvaru piesypacich hodin (tzv. 90-60-90) — velka prsa, uzky pas a Siroké boky,
Wolf uvadi, ze ,,padesatd leta se nakratko té&Sila z pfirozené plnosti zenskych tvaru®, jelikoz
kviili tehdejSimu kultu rodiny a matetstvi povalecné obdobi obdivovalo pIn€jsi postavy zen
jako ptiznak blahobytu, svétlé budoucnosti a mateistvi (Wolf, 2000). Tato ideologie
zaroven slouzila spolu s demontazi predskolnich zafizeni k vytlacovani Zen z pracovniho
trhu, kam nastoupily béhem valky, aby nahradily muze, ktefi odesli bojovat. Po valce
vznikl problém, kdyz se ukazalo, ze Zeny mohou muze plnohodnotné nahradit. Stat tedy
zasahl do spolecenského chapéani krasy, zaroven ,,pomdhaly* ihollywoodské filmové
hvézdy, které tehdy zazily svoji zlatou epochu, Sifenim piedstavy o tom, Ze nejvhodnéjsi
misto pro Zenu je vnitfni prostor a soukromi sféra, tedy doméicnost arodina. Tehdejsi
idedly zenské pritazlivosti odrazely tento politicky pozadavek. Ikdyz predstavitelky
zenského pohlavi dokézaly ziskat urcité politické svobody, v praxi se ukazalo, ze najednou
museji odpovidat jak spolecenskému idealu Zeny jako sex symbolu, tak iidedlu matky
a dobré hospodyné v domécnosti (Astorga, 2011, s. 63).

Masovym fenoménem Sedesdtych a sedmdesatych let se naopak stava britska
supermodelka Lesley Hornby, kterd ziskala svétovou popularitu pod jménem Twiggy.
Chlapecky vzhled zen se znovu vraci. Vyrazny make-up zvyraziujici velké oci vSak
zistavda modnim trendem inadale. Narozdil od Marilyn Monroe, Twiggy s vyskou
172 centimetra a 43, 5 kg predstavovala opak idedlu Zenské postavy v podobé ptesypacich
hodin — méla hubenou postavu a kratky sestfih (Grogan, 2000, s.22). Twiggy svou
ptirozenou Stihlosti ztélesniovala idedl sebekontroly na vrcholu evropské konzumni
spolecnosti. Tisice divek po celém svéte drzely dietu, aby dosdhly podobné Stihlosti britské

modelky (Fialova, 2006, s.25). Postava modelky mimochodem zpochybiiuje
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sociobiologické argumenty o spojeni krasy a plodnosti, protoze takova hubenost
se s plodnosti prakticky vylucuje.

Sedesata a sedmdesata leta minulého staleti, jeZ zpravidla spojujeme se subkulturou
hippies, pfinesla zenam pestrou paletu barev, forem a svobodu vyjadiovani. Ideal zenské
krasy tohoto historického obdobi piedstavovaly americké televizni herecky jako Farrah
Fawcett a Jane Fonda.

Na konci osmdesétych a zac¢atku devadesatych letech se ke kultu stihlosti ptidal novy
pozadavek na vysportované a pevné télo, tedy svaly. Tehdy se pojeti krasy lidského téla
toCilo kolem zdravého Zivotniho stylu, atletickych tél, trikot a navlekli na lytka. Za ideél
zenské atraktivity tehdy byly povazovany americkd zpévacka Madonna a australska
zpévacka Kylie Minogue. Toto obdobi je také povazovano za éru supermodelek — Claudia
Schiffer, Naomi Campbell, Elle McPherson, Cindy Crawford a Linda Evangelista apod.
(Horton, 2014). VSeobecny modni trend na Stihlost a vysportované télo dohromady
s vétSim poprsim a vét§imi boky popularizovaly nejen fitness centra, nybrz i estetickou
chirurgii. Dle Etcoff (2002, s. 67) si pies dva miliony americkych Zen nechalo voperovat
silikonové prsni implantaty.

VSem zenam bylo vnucovano, zZe maji byt S§tihlé, zdravé a fit, avSak od druhé
poloviny devadeséatych letech do médniho primyslu piichazi dal$i mlada britskd modelka
Kate Moss a pfindsi novy zensky obraz a spolecensky ideal krasy tzv. heroine chic neboli
crack baby look, tedy vzhled inspirovany prevazné drogové zavislymi na heroinu. Médni
trendy, a tedy pfedstavy o idedlu lidské krasy se postupné vzdaluji od zdravého vzhledu —
novym standardem Zenské ptitazlivosti se stadva extrémné hubena postava, modré rty, bleda
plet, tmavé kruhy pod o¢ima apod. Byvala modelka Zoe Fleischauer dokonce sdili osobni
ptibéh o tom, jak poprvé vyzkousela drogy pod natlakem mdédniho primyslu, jez tehdy

vyzadoval od divek nezdravou hubenost (Schoemer in Grogan, 2000, s, 23).

2.3 Soucasny ideal Zenské krasy

I kdyZ se souc¢asné obdobi miize zdat mnohem pesttejsi, Brimova (2006, s. 3) piSe,
Ze v soucasnosti ,,sociologové, psychologové a antropologové hovoii v této souvislosti
o kultu téla, zdravi a Stihlosti jako o fenoménu ovladajicim celou zipadni spole¢nost
uz od poloviny osmdesatych let*.

NejnoveéjSim svétovym trendem na zacatku stoleti se stal tzv. thigh gap. Thigh gap

je mezera mezi stehny, kterd pfedstavovala kdnon §tihlé Zenské postavy. Podobné ostatnim
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kanonim Zenské krasy, moda tzv. thigh gap popularizovala z biologickych davodi
mnohdy nedosazitelnou konstrukci zenského téla (Leboeuf, 2019).

V ¢lanku publikovaném magazinem National Geographic (Givhan, Morales, 2020)
se uvadi, ze idedly krasy se rychle méni v prub¢hu let a dnesni dobu Ize charakterizovat
jako nejinkluzivnéj$i. Prestoze by vnaSi kultufe idedl zenské krasy stale nejlépe
ztélesiovala vysokd, $tihlad a mlada evropska zena a dodnes nam docela chybi reprezentace
rozmanitosti Zenskych postav, a tedy i Zenské krasy — kuptikladu Zen ve star§im veéku, zen
nadmérné velikosti, Zen s riznymi zdravotnimi potizemi — autorky tvrdi, Ze se dnes
nachazime v lepsi situaci nez kdy diiv.

Z diavodu nedostatku odborné literatury zabyvajici se spolecenskym chdpanim krasy
si dovolim poznacit, Ze k doplnéni poznatki o aktudlnich trendech v oblasti mody a krasy
ziskanych z akademickych zdroji jsem také vyuzila velké mnozstvi internetovych zdrojt,
tedy primarné ¢lanky z ptednich online ¢asopisti urcenych pro Zeny (Vogue, HarperBazaar,
Elle, Cosmopolitan, Allure, Dazed). Stereotypni ptedstavy o lidské pfitazlivosti stéle
diktuji spolecenské parametry krasy, avSak v posledni dobé jsme mohli zaznamenat urcity
posun v otdzkidch hodnoceni atraktivity. Stale vice hlasii hovofi o inkluzivité a body
pozitivité, tedy pfijeti alasce ke svému télu bez ohledu na standardy krasy. Nynéjsi
spole¢nost tedy postupné sméfuje k oslavé piirozené zenské krasy ve vSech podobach,
formach, barvach, pohlavich a narodnostech, coz miize mit pozitivni vliv na oblast nejen
fyzického, ale skrze sebeptijeti i duSevniho zdravi jedince. Nicméné vzhledem k ¢etnym
internetovym trendiim, riiznym filtrim na socidlnich sitich, a vesmés novym technologiim
umoziujicim rychlou Upravu téla a obliceje by bylo nepiesné myslet jen pozitivné a veéfit,
7e Zen¢ staci vypadat pfirozené, aby byla krasnou (Trekels et al., 2018; Wen et al., 2015).

Soucasné bychom si mohli povSimnout zvlastni ulohy influencerii a influencerek,
ktefi jsou na jedné strané¢ na rozdil od celebrit a modelek bliz§i obycejnym lidem, chodi
mezi ndmi, sdili podobné zvyklosti a kazdodenni praktiky, ovSem na stran¢ druhé jsou
Casto placeni za své ptispévky propagujici idealizované obrazy zivota a sebe sama. I kdyz
se v roce 2022 objevuji nové standardy Zenské krasy, které postupem casu ziskavaji vetsi
popularitu u vefejnosti, jez klade vet§i diiraz na péstovani tak vSeobecné nezbytné
dovednosti, jakou je medidlni gramotnost, stale pietrvavaji nezdravé a toxické idedly lidské
kréasy a Skodi lidem, ktefi je nenapliuji.

V poslednich alespont deseti letech stoji na celosvétovém vrcholu mddniho
a kosmetického primyslu tzv. skincare rutina, coz by se dalo vysvétlit tim, ze pro mnoho

lidi dekorativni kosmetika ustoupila dikladné a kazdodenni péci o plet. Soucasnym cilem

24



pecujici kosmetiky (Cistici gely, tonikum, sérum, maska, peeling apod.) je zbavit
se podrazdéni ¢iakné dle typu pleti, vymazat jizvy, odstranit bradavice, vyrustky,
jakékoliv pigmentové skvrny, zabarveni, a zastavit ¢i zmirnit pfedCasné starnuti pokozky
dodanim chybéjiciho prirodniho kolagenu a hydrataci pro zlepseni celkového vzhledu pleti
tak, aby vypadala perfektné a mladistveé ibez jakéhokoli nandSeni make-upu. Co se tyce
make-upu, letosnim trendem v liceni je také maximalné piirozeny vzhled, Cista plet,
a mozna i barevngjsi o¢ni stiny. Do pfirozeného stylu li¢eni patti vyrazné tvaienky na nose
a licnich kostech, a hust¢jsi vycesané oboci.

"Own who you are’ neboli “Vlastni sam sebe’ ftika tricko zjarni kolekce
2020 francouzské modni znacky Balmain. Kreativniho direktora médniho domu Oliver
Rousteing spolu s televizni hvézdou Kim Kardashian lze povazovat za ambasadory
novodobého trendu slim thick. Slim thick je anglické oznaCeni soucCasné¢ho idealu §tihlé
zeny se zna¢nou svalovou hmotou a vétSim pozadim. Piestoze si to jesté nechceme pfiznat,
Kim Kardashian by mohla predstavovat souhrnny ideal Zenské krasy. Zeny by tedy
dle souCasnych ptedstav o fyzické atraktivit¢ mely byt velice §tihl¢, ale ne ptili§ hubené,
s velkymi prsy a velkym pevnym pozadim, pfitom mit ploché bficho. I kdyz se na prvni
pohled ideal slim thick muze jevit jako pravy opak trendu nezdravé hubenosti a Stihlosti
devadesatych let minulého stoleti, slim thick je jakymsi dalSim nerealistickym standardem
krasy, jenz nuti Zeny ménit své ptirozené proporce pomoci vycerpavajicich hodin sportu,
cviCeni a plastické chirurgie. Jak uZ jsem zminila na zacatku, narozdil od pfechozich
staleti jsou soucasné spolecenské idedly Zenské krasy relativné riznorodé, avSak potad
plati, ze standardy krasy predstavuji urCité extrémy: at' uzjde o XXL modelky,
jez Castokrat trpi poruchami pfijmu potravy ¢i psychickymi problémy kvili své nadvaze,
nebo Stihlé a hubené modelky trpici anorexii, bulimii, ¢idepresi. Soucasny ideédl krasy
nemulze dovolit Zené byt pouze hubenou, jelikoz kviili nedostatku aktivni svalové hmoty
bude oznaCovand urdzlivym spojenim skinny fat, cozje dals$im anglickym oznacenim
pro lidi s velmi Stihlou postavou, ale povislym zadkem a tukem na btiSe. Veskera snaha
o pfibliZeni k idedlu slim thick bude Zenu s takovym typem postavy stat velké mnoZstvi
penéz, Casu a sil.

Pokud jde o dosaZeni jakéhokoliv télesného idedlu, tak je to vzdy velice spletity
celozivotni proces. Uvedené skuteCnosti poukazuji nato, Ze idedly Zenské krasy jsou
historicky a kulturné podminény, totiZ jsou mytem a socidlnim konstruktem, coz odporuje

hypotéze biologické podminénosti krasy.
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2.4 Dusledky ideala krasy

Obecné, lze tict, ze mytus krasy ovlivituje sebepojeti Cloveka, jez je definovano
spole¢enskymi védami jako postoj jedince k sobé samému, ,,suma vSech znalosti o sob&*
(Blatny & Plhakova, 2003, s. 103). Fialova a Krch (2012, s. 22) nahliZi na sebepojeti jako
na zpusob orientace Clovéka v mnohostranném svété a uvédomovani si vlastniho mista
vném. Sebepojeti je uuvedenych autorti také chapano jako celozivotni proces, jimz
jedinec prochazi v dasledku socializace. Autor Uvodu do studia psychologie osobnosti,
vyzkumnik a psycholog Balcar (1983, s. 232), uvadi, Ze jakékoliv spolecenské stereotypy,
jez ziskdvame béhem procesu socializace, ktery se v moderni dob& uskuteciiuje predevsim
pomoci novych medii, mohou v nejvétsi mife ovlivnit nase sebepojeti a nase vnimani
ostatnich: ,, Podstatou uplatnéni stereotypu je, ze mnozstvi lidi sdéluje jedinci na zakladé
jeho pftislusnosti ke svému pohlavi, narodnosti, vrstveé, povolani, véku, zevnéjsku a dalich
skupinovych znaki - za€ jej povazuji a co od n¢j ocekavaji* (Balcar, 1983, s. 159).

Jelikoz se ve své praci snazim zamétit na vnimani krasy aidedly zenské krasy
umladych Zen ve véku od?20do 25 let, dalezit¢ mi piipadd tvrzeni psycholoZky
Végnerové, ktera vidi mladou dospélost jako obdobi formovani vztahu k vlastnimu
jdavlastnimu télu nazakladé genderové identity, jezse vytvaii v utlém détstvi
pod natlakem rtznych biologickych, psychologickych a socidlnich faktort (Vagnerova,
2007, s. 39). V tomto obdobi se od ¢lovéka ocekava, ze bude konstruovat svou genderovou
identitu na zaklad¢ pohlavi a bude se chovat a vypadat v souladu s tradi¢nimi genderovymi
pfedstavami, kde je maskulinita ¢i muZnost spojovana s racionalitou a silou, zatimco
feminita ¢i Zenskost je spojovand s poslusnosti a télesnou atraktivitou (s. 38).

T¢lesna atraktivita, kterd zpravidla piedstavuje zdravi acelkovou zdatnost,
je vptipadé Zen spojovdna predev§im se vzhledem, Stihlosti a sexualni pfitaZzlivosti
(Fialova, 2001, s.40). Ve svéknize Body image (2000), kterd zahrnuje vyzkumné
poznatky ohledné télesného sebepojeti muzl, zen a déti, Grogan (2000) dochizi k zavéru,
ze kvli medidlnim zkuSenostem rozSifujicim soucasné idedly krasy vétSinu Zen trapi
nespokojenost se svym télem: ,,medidlni obrazy maji mimofadné velky vliv na zménu
ve vnimani a hodnoceni téla, ato v zdvislosti na vyznamu, jaky divdk témto podnétim
prisuzuje® (s. 12).

Vyzkumy naznacuji, Ze ve vét§in¢ piipadli je prim€rnd Zena nevice nespokojena
se svymi boky, stehny a bfichem (s. 54). Evropsky idedl §tihlosti jako synonymum Zenské

krésy, ,elegance, spolecenské ptitazlivosti a mladi* (Fialova, 2001, s. 44) prezentovany
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v médiich prohlubuje nizké télesné sebevédomi zen, které byly, narozdil od muzd,
pod natlakem genderovych roli nuceny nahlizet na vlastni télo jako na klic k vysSimu
spolecenskému postaveni a romantické lasce (Novak, 2010). Orbach piSe, ze ,,spotiebni
spolecnost, ve které zenské télo hraje kliCovou roli pfipolidsténi jiného zbozi, zatimco
samo je prezentovano jako nejlepsi zbozi, vytvaifi uzen vSechny mozné problémy
s vnimanim vlastniho téla, a to jak na irovni zkreslené predstavy o vlastnim téle i télech
ostatnich (Orbach in Grogan, 2000, s. 51). Dalo by se fict, Ze tyto standardy ,Stihlosti,
mladi a pfitazlivosti® jsou piicinou sebekriticnosti a vcelku negativniho vniméni vlastniho
téla u zen. Za ucelem dosazeni téchto nerealistickych idealt, které slibuji Zené spolecenské
uznani druhymi lidmi, se Zena muci nezdravymi dietami, brutalnimi cvi¢enimi a bizarnimi
plastickymi operacemi.

Casto diskutovany problém poruchy piijmu potravy, kterd se vyznaduje striktni
klasifikaci potravin na dobré a Spatné, lze chapat jako specifickou formu perfekcionismu
a sebekontroly psychicky nestabilniho clovéka Zijiciho v jinak rychle se proménujicim
svété (Papezova, 2012, s. 20). I kdyZ se t€Zko urcuje univerzalni pfi¢ina poruch piijmu
potravy véetné¢ mentalni anorexie, bulimie, piejidani (binge eating disorder) a orthorexie,
ideal Stihlosti ptichazejici s modernizaci a st¢hovanim lidi do velkomést je jednim
ze spoustéjicich faktort kultu krasy spojeného s kultem Stihlosti v zapadni kultufe (Claude-
Pierre, 2001, s. 81). DiNicola, Naser a Garner (in Krch, 2005, s.35- 58) predstavuji
hypotézu o provazanosti kultury s poruchami pfijmu potravy; dle autorii se lidé po migraci
do zapadnich zemi ¢i v disledku globalizace setkavaji se zdpadnimi hodnotami, piijimaji
nejen zapadni idedly, ale také urcité obavy z narGstu télesné masy, totiz zapadni pojeti
krasy jako $tihlosti: ,,Ciianky Zijici v Hongkongu, které se rychle p¥izptisobily ‘zapadnim'
standardim Zenské krasy, zacaly trpét vyraznou nespokojenosti s télesnym vzhledem
a pocity tlouStky bficha, stehen ahyzdi“ (s. 58). Dalsi transkulturdlni vyzkum také
ukazuje, ze v zemich, kde existuje pifima korelace mezi idedlem krasy a Stihlosti téla,

se rizné poruchy piijmu potravy vyskytuji mnohem castéji (McCarthy, 1990, s. 22-41).

2.5 Média jako prostiedek Sifeni a vytvareni idealti Zenské krasy

Média hraji v moderni dob& vyznamnou roli hlavné proto, Ze maji patent na produkci
symbolickych forem a jsou riznymi zplsoby schopna oslovit prakticky vSechny lidi.
Zaroven plati, ze média vesmé&s piisobi spiSe konzervativné a maji tendenci reprodukovat

existujici pfedstavy a stereotypy. Lze tedy tvrdit, Ze média nejen ovliviiuji a utvareji
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postoje a nazory jednotlivce, nybrz ze také formuji tzv. socidlni realitu sdilenim produktii
typizace — spolecenskych stereotypt: ,,Medidlni produkci potom lze chapat jako faktor,
ktery se na konstituovani socidlni konstrukce reality podili a soucasné ji odrazi (Jirdk
a Kopplova, 2003, s, 56, s. 291).

Vyznamnd spolecenskovédni teorie socidlni konstrukce reality, jez pochazi
od Bergera a Luckmanna (1999), definuje socidlni systémy jako lidské vytvory; jinymi
slovy, prestoze kazdy jednotlivec disponuje vlastnim subjektivnim vnimanim reality
kazdodenniho Zivota, skrz vyznamné druhé (rodina, ptatelé apod.) si v procesu socializace
jedinec osvojuje hodnoty a normy chovani sdilené v dané kultute: ,, Od okamZziku narozeni
je vyvoj lidského organismu arovnéz vyvoj vetsi Casti jeho biologické podstaty jako
takové podroben neustalému spolecensky determinovanému vlivu* (Berger & Luckmann,
1999, s. 52). Socidlni realita je tedy souhrnem spole¢nosti sdilenych typizaci a stereotypd,
které, na stran¢ jedné, jsou tvorené samotnymi lidmi, a na strané druhé, nasledné ovliviiuji
jednani jednotlivce v kazdodennim Zivoté (s. 38).

Ulohu stereotypti Pickering (v Tejkalova, 2012, s. 30) chépe jako generalizovanou
charakteristiku druhych lidi, jez umoznuje zakladni orientaci ve svété. Problemati¢nost
stereotypti spociva v tom, Ze stoji na nespravedlivé generalizaci, totiz ptisuzuji urcité
charakteristiky a vlastnosti jedincim z urCité skupiny. Je tedy skoro nemozné zkoumat,
zda jsou média pouze prosttedkem prezentace stereotypli, nebo zda se aktivné podili
na vytvafeni tohoto druhu typizace, ale je jisté, Ze je velice ,,0btizné je ménit, nebot’ jsou
soucasti intuitivniho védéni®, jsou ve své vétsin¢ velice konzervativni (Jirdk & Kopplova,
2009, s. 300).

S ohledem na teorii socidlnitho konstruktivismu Bergera a Luckmanna lze krasu
zkoumat jako jeden ze socidlnich konstruktii vytvatfenych spolecnosti, které sociobiologie
vysvétlit neumi. Jak uz jsem zminovala v pfedchozich kapitolach své praci, pohledy
nakrasu  seliS$i v zavislosti  na historickém  akulturnim  kontextu, avSak
s rostouci globalizaci svéta, vznikem modniho primyslu arozvojem masovych médii
dochazi k dominanci zdpadniho idedlu krasy po celém svété (Chapkis in Reventos, 1998,
s. 31). Co sety¢e Ulohy masmédii, je dulezit¢é podotknout, ze pfed n€kolika dekadami
medidlni komunikace predstavovala viceméné jednosmérny proces, ale s pfichodem
internetu  anovych komunikacnich kanali se jednosmérné vysilani proménilo
v oboustrannou komunikaci. AvSak zakladni charakteristikou vétSiny masmédii je nadéle
poskytovani téméf homogenniho obsahu, konkrétniho a omezeného obrazu reality, ktery

zaroven neukazuje vSe (Luhmann, 2013, s.11). Média ukazujici dokonalou plet
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a dokonalé fit postavy vytvafi medidlni realitu, kde je kazdy clen spole¢nosti nucen
pecovat o svilj vzhled, abydosdhnul podobné télesné dokonalosti jako celebrity
na obrazovce.

Spolecenské stereotypy o muzskosti a zenskosti ovlivnily nejen to, jakému typu
médii davaji lidé prednost, ale také celkovy obsah medidlniho sdileni. Pokud jde o tiStena
média, muzské casopisy se zpravidla vénuji podnikani a sportu, zatimco v zenskych
Casopisech se vétsinou rozebiraji témata jako jsou rodina, domacnost, krasa, sex a vztahy
(Renzetti & Curran, 2003, s. 188-189). V reklam¢ existuje mnohem vice zpisobi
zobrazovani Zen, pouze dva z nich jsou vSak v mediich pfevazujici: v reklamnich sdélenich
uréenych pro Zeny je Zena dobrd hospodyné, v€rnd manzelka a pecujici matka, zatimco
v reklamnich sdé€lenich uréenych pro muze je Zena zobrazovéana jako pasivni sexualni
objekt (Indruchova, 1995, s. 102).

V teoretické ¢asti mé prace jsem se pokusila obecné postihnout problematiku lidské
krasy, jeji ontologicky rozmér a d€jiny vyvoje riznych stereotypnich predstav o idedlu
fyzického vzhledu jedince, v ptipadé mé prace vzhledu Zen v naSem evropském kontextu.
Existuje celd tfada biologickych a antropologickych studii opirajicich se o tzv. ‘evolu¢ni
teorii pfitazlivosti' piizkoumani lidskych piedstav o télesné krase. V ocich zastanci
evolucni teorie vychazeji naSe predstavy o idedlu fyzické pftitazlivosti z dlouhodobé
se vyvijectho alidem pfirozeného instinktu rozmnozovani. Ptesnéji feceno, nase
stereotypy ohledn¢ piijemnosti fyzického vzhledu jsou zalozené na znacich mladi,
plodnosti a celkové dobrého =zdravi, jelikoz cloveék je pfedevSim zivoCich fizeny
piirozenymi instinkty.

Opacny néazor zastavaji sociologové, jezupozoriiuji na socidlni podminénost
souCasnych piedstav o krise. V souladu s Aristotelem je ¢lovék vnimédn jako zvite,
jezjenarozdil od ostatnich zivofichi rozumné, atimto je pfeduréen k Zivotu
ve spole¢nosti druhych lidi (Aristotelés, 2004, pol. 1253a). Sdilené ptedstavy o lidské
krase tedy nejsou ni¢im jinym nez socidlni konstrukci podléhajici kulturnim a historickym
zménam (Wolf, 2000, s. 14). Jako dikaz d¢jinné proménlivosti idealt fyzického vzhledu
¢lovéka mize poslouzit fada uméleckych dél zobrazujicich a oslavujicich rozmanité tvare
a postavy v ruznych kulturnich a historickych kontextech. Navic, evolu¢ni pojeti krasy
jako signdlu k rozmnoZovani neni schopné vysvétlit existenci homosexualni kultury
a diverzitu definice krdsy v nezapadnich kulturdch. Zaroven je tfeba poznamenat,
ze ve veétsin€ piipadd se tyto etnické standardy krasy pfedavaji z generace na generaci.

V fad¢ studii bylo zjisténo, Ze moderni piedstavy o krasné osobé v africkych, evropskych,
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asijskych a jihoamerickych zemich se li$i (Swami, 2008; Wallerstein, 2015). AvSak
v modernim globalizovaném svété lze zaznamenat urcité rozméliovani téchto rozdild,
predevsim kvili nadvladé zapadnich médii a zapadni popularni kultury. Dle mnoha védct
a védkyn ma Sifeni jediného a univerzalné¢ platného evropského idedlu Zenské krésy
a fyzické pritazlivosti v reklamé, filmech apod. zobrazujici zidealizovanou verzi fyzického
vzhledu a celkového ocekavaného chovani negativni dopad na sebepojeti a sebevédomi
vétsiny zen.

S oporou v ziskanych teoretickych poznatcich v nasledujici praktické casti své prace
pokladdm stejnou otdzku ohledné subjektivniho vymezeni pojmu krasa svym
dotazovanym, coZ by mohlo poskytnout pfedstavu o pohledu mladych Zen na Zenskou
krasu a médii propagovany idedl fyzického vzhledu; nalézt odpovéd’ na otazky co je krésa
z druhé strany, z pohledu obycejné Zeny, jez mize byt pravém opakem propagovaného
idedlu, jak se liSi pohledy rlznych Zen na krasu, s ¢im Zeny spojuji idedl krasy (mladi,
euro-americké standardy krasy), ajestli si mysli, ze medidlni reprezentace idedlu krasy

ovliviiuje nase vnimani zenstvi, kazdodenni jednani, postoje a chovani ke svému télu.
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3 EMPIRICKA CAST

V této Casti své bakalarské prace budu zkoumat problematiku zenské krasy pomoci
analyzy polostrukturovanych rozhovort, které jsem provedla s mladymi zeny mé vékové
kategorie, tedy studentkami vysokych skol, jez se narodily v letech 1997 az 2003. Nejprve
bych chtéla vysvétlit zdkladni pojmy, které budu pouzivat pro svou metodologickou ¢ast —
co predstavuje kvalitativni vyzkum, polostrukturovany rozhovor a jiné védecké koncepty.

Cilem vyzkumu je tedy zjistit, jaky vyznam ptisuzuji Zeny krase, jak konstruuji krasu
a idedl krasy, a jaké by to podle nich mohlo mit implikace pro jejich Zivoty. Ma bakalarska
prace by tak mohla ptispét k lepSimu pochopeni toho, jakym zpiisobem soucasnd média
zasahuji do kazdodenniho zivota mladych zen pomoci sdileni stereotypniho znazorfiovani
zenské krasy, atraktivity a zenstvi obecné. K tomuto zavéru vyuziji dvanact obdlek
riznych modnich Casopisii zobrazujicich nejvlivnéjsi figury médniho primyslu Zenského
pohlavi, jez zaroven ztélestiuji soucasny modni trend diverzity a inkluze, coZ znamena,
ze jejich vzhled ne vzdy odpovida vSeobecné piedstavé o zenské krase, ovSem jsou
na obalce nejrespektovangjSich magazinti predstavujicich novy kédnon zenské piitazlivosti.
Pro tivod do problematiky piedlozim tyto obalky skupiné respondentek, jez se sklada
zosmi zen. V jednotlivych rozhovorech bych se chtéla podivat na individudlni pojeti
zenské kréasy kazdé respondentky, dozvédét se vic o jejich osobnim vztahu k vlastnimu télu
a celkovému vzhledu, nazorech na krasu a atraktivitu, propagovanych idedlech Zenskosti,

a vlivu mediélnich sdéleni formujicich ¢i ovliviiujicich naSe predstavy o krase.

3.1 Metodologie

Pro empirickou ¢ast prace jsem zvolila kvalitativni vyzkumny ptistup, jehoz hlavnim
cilem je na rozdil od kvantitativniho pfistupu hlubsi porozuméni zkoumanému jevu a jeho
komplexité. Rozhodnuti vychézi pfedevSim zcili mého vyzkumu, jelikoz prave
kvalitativni pfistup umoZnuje ,,vytvareni komplexniho, holistického obrazu...informuje
o nazorech Ucastniklli vyzkumného procesu aprovddi zkouméani v pfirozenych
podminkach®, tedy umoZzni zachytit subjektivni vztah kazdé ucastnice ke svému télu
a individudlni pojeti krasy a atraktivity v dneSni spole¢nosti.(Creswell, 1998 in Hendl,

2005, s. 50). Jinymi slovy, tento zptsob nabizi moznost bliz§iho a osobnégjsiho kontaktu,
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coz znamend, Zze se mohu pomoci verbdlni ataké neverbdlni komunikace zaméfit
na kazdou respondentku a ziskat mnohem podstatnéjsi a detailnéjsi informace z prvni ruky.

Metodologickd  ¢ast  je konkrétné  zalozena na vychodiscich neformalnich
etnografickych rozhovori popsanych v knize " Measuring up: How advertising affects

"

self-image od autortt Vicky Rutledge Shields and Dawn Heinecken. V kontextu
kulturniho studia soucasné spolecnosti se autofi snazi ptredlozit souhrnny obraz toho,
jak rizni muzi arizné zeny vnimaji reklamu ve svém kazdodennim zivoté, a jakym
zpusobem interpretuji vSudypfitomné a Castokrat se opakujici zobrazovani idealizovaného
zenského téla v médiich. Dany zplsob zkoumani vztahu mezi medialni realitou a realitou
kazdodenniho Zivota lze povaZzovat za velice piinosny a hodnotny nejen v kontextu
genderovych studii, ale idalSich spolecenskovédnich obort, jelikoz poskytuje moznost
dekddovani socidlni reality a formovani urCitych hypotéz o povaze svéta na zakladé
kazdodenni zkuSenosti jednotlivet, coz zpravidla pak vede k rozvoji teorie (Hendl, 2005).

Kromé toho opakuji, Ze ve své praci vychdzim z kritické feministické teorie,
jez chape gender jako soubor spolecenskych piedstav o maskulinité¢ a feminit€é piimo
ovliviiujici uspotfadani spole¢nosti, kde doposud trva nerovnost v postaveni zen a muzl
(Claire, Renzetti, 2005, str. 58). Feministicka tradice usiluje o rekonstrukci spole¢enského
pojeti genderu a genderovych roli, atim zpisobem ieliminaci vSech forem nésili
a diskriminace na zaklad¢ pohlavni nebo sexualni identity jednotlivce.

Jako metodu svého vyzkumu jsem si zvolila analyzu polostrukturovanych rozhovort.
Tento typ dotazovéani dle mého nazoru nejlépe odpovida zvolenému tématu z toho ditvodu,
7e je na rozdil od strukturovaného rozhovoru flexibilni v tom smyslu, Ze ddvd moznost
preformulovat a ménit piipravené otazky dle vlastnich potieb v procesu vyzkumu,
poskytuje Cas, vet§i prostor avolnost prorozvijeni tématu jak tazatelim,
tak i dotazovanym, ale zdrovenl poskytuje urity ramec udrzujici zamétfeni rozhovoru
(Hendl, 2005). Efektivita polostrukturovaného rozhovoru také tkvi v tom, Ze nenechava
prostor nedorozuménim, nebot’ umoziuje dodatecné otdzky a vyjasiovani fecenc¢ho
jak ze strany vyzkumnikd, tak i ze strany respondentti (Ezzeddine, 2010).

V nasledujicich odstavcich budu popisovat technické zélezitosti celkového
vyzkumného procesu. Pro zacatek ptedstavim vzorek respondentek, s nimiz jsem vedla
rozhovor. Pak nésleduje stru¢ny popis obalek médnich magazinti, jez jsem pouzivala jako
uvod do problematiky Zenské krasy a ptitazlivosti, prib&h rozhovort, jeho etické zasady

a limity, a nakonec uvadim analyzu samotnych rozhovord.
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3.1.1 Vybér a popis vzorku

Vzorek je sestaven zosmi respondentek, studentek vysokych Skol ve véku
od devatenacti do dvaceti péti let. Zaméfila jsem se pravé natuto vékovou kategorii,
protoze dotazované zeny v daném vékovém rozmezi dle mého nizoru a dle mé vlastni
zkuSenosti predstavuji jednu z nejvétSich cilovych skupin komunikaénich kampani,
ale zarovenl diky delSi zkuSenosti s pouzivanim medidlnich kandl od tlého détstvi
dokazaly, narozdil od pfedstaviteld ~mladSich generaci, reflektivné uvazovat
o nedosazitelnych standardech Zenské krasy a idealizovaném zobrazovani zenského téla
v popularnich médiich. Mimoto mohl byt tento kriticky postoj k dané problematice ur¢itym
zpisobem vypéstovan v priabéhu studia na vysoké Skole pomoci rozsifeni kulturniho
a socialniho kapitalu.

Zvolila jsem techniku nendhodného vybéru vzorku, protoZe cilem vyzkumného
procesu bylo zjisténi vlastniho pojeti krasy a nazor na souCasnou medidlni reprezentaci
idedlti krasy skupiny mladych Zen, tedy konkrétni skupiny lidi (Hendl, 2005). PoZadala
jsem dvé spoluzacky ze své fakulty o rozhovor. Bylo pro mé velice zajimavé mit moznost
poslechnout osobnéjsi ptibéhy lidi, se kterymi se potkdvidm ve Skole skoro kazdy den.
Abych maximalné eliminovala subjektivni pohled a lidskou pfedpojatost v procesu sbéru
dat, vyuzila jsem potom metody ,,sn¢hové koule* (snowball sampling). Dle Dismana
(1993) vramci dané metody vyzkumnik pozddd své respondenty o kontakty dalSich
potencidlnich Uc€astnikli rozhovoru ze zkoumané cilové skupiny. VSem ucastnicim jsem
rozeslala e-maily se zdkladni informaci o vyzkumu, aptala jsem se, zda by se chtély

ucastnit. VSechny odpovédi byly kladné.

3.1.2 Vybér obilek modnich ¢asopisii

VSem ucastnicim jsem predlozila jako tvod do problematiky Zenské krasy
a pfitazlivosti celkové dvanact riiznych obélek nejvlivnéjSich svétovych modnich casopist.

(viz ptiloha). Dalo by sefict, zenaprvni pohled kazdd =z dvanacti obalek
reprezentuje odliSné pojeti krasy. I kdyZ maji Zeny zobrazené na obalkach rtizné fyzické
rysy a vlastnosti, stile do znacné miry ztélesnuji idedl konvencné hezké a velice ptitazlivé
zeny vytvoreny a sdileny spole¢nosti. Dv€ z nich, tedy obalky €. 2 a €. 4 nejvice odpovidaji
stereotypnimu zobrazovani zZenské krasy v soucasnych mediich jako bilé hubené a vysoké

zeny sdlouhymi vlasy, vyraznyma o€ima arty, zatimco ostatni lze do ur€it¢é miry
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povazovat zajakousi alternativu standardizovanych ideald, bud jsou star$i, vetsi
¢idisponuji trochu tmav§im odstinem pleti ¢i krat§imi vlasy, a tim Upln€ nezapadaji
do typického evropského idedlu Zenské krasy. Snad nejzajimavéjsi ptibéh maji modelky
na obalkach ¢islo tfi a osm. Kuptikladu Hani Sidow na obalce ¢islo tfi je prvni vyznamnou
muslimskou make-up blogerkou, jez na svém profilu na Instagramu poskytuje tipy a triky
pro hlubokou hydrataci pokozky a make-up pro kazdou zivotni udélost, véetn¢ Ashury
a Navruzu. Britskd modelka a aktivistka Munroe Bergdorf je prvni trans modelka,
jez ziskala prestizni cenu magazinu Cosmopolititan za Gcast v slavné kampani

#DrawALine proti mrzaceni Zenskych pohlavnich organti v Africe a na Blizkém vychodé.

3.1.3 Vedeni rozhovoru

Nez za¢nu popisovat piibéh a celkovou strukturu procesu sbéru dat, myslim si,
ze je dulezité poznamenat, ze predtim, nez jsem zacala se samotnymi rozhovory, jsem
provedla dva pilotni rozhovory, jez byly velmi ndpomocné v tom smyslu, ze jsem diky nim
méla moznost upravit poradi a formulace nékterych otdzek a podotazek tak, aby byly
srozumitelné, nezaujaté, jaksi oteviely prostor na vlastni odpovéd respondentky,
ale zarovenn aby pokryvaly okruh =zakladnich témat vyzkumu. M¢la jsem predem
piipraveny seznam otazek (vice v pfiloze), ale snazila jsem se pfizpusobit odpovédim
respondentky. Snazila jsem se, aby se rozhovor rozvijel co nejptirozenéjsi formou, proto
jsem zvolila strategii pokladadni otdzek od nejjednodussich k nejkomplikovanéjSim,
od méné¢ osobnich k osobné¢jSim. Usilovala jsem o to, aby nasebe otidzky navazovaly,
ale zaroven jsem se drzela piivodni osnovy témat a otazek, jez jsem planovala v pribéhu
rozhovorti pokryt.

Z diivodu casové narocnosti byly vSechny rozhovory vedeny v pribéhu jednoho
mésice. Co se ty¢e prostiedi, jez také hraje vyznamnou roli v procesu ziskavani dat, Slo
hlavné o to, aby se ucastnice citily co nejpohodlnéji, nebyly ruSeny zvenci, a mély dostatek
Casu aprostoru na otevieni se asdileni osobnich nazort a ptibéhi. Tudiz vSechny
rozhovory probihaly v neformalnim prostfedi poklidné kavarny. Kazdy rozhovor byl veden
jednordzové, nebyl nijak naruSovan, amél plynuly auvolnény charakter. Samotny
rozhovor trval pfiblizné padesat minut az jednu hodinu.

V prvni ¢asti kazdého rozhovoru ucastnice probiraly jednotlivé obdlky mddnich
Casopist. Ptala jsem se je, co vidi pied sebou, zda si mysli, Ze tyto modelky na obédlkach

jsou podobné, a ptipadn€ co maji spole¢ného a ¢im se lisi. Poté méla kazdé z respondentek
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vybrat jednu ¢inékolik obélek, jez byly nebliz§i jejimu vlastnimu idealu zenské kréasy
a atraktivity. Na zaklad¢ tohoto vybéru jsme poté probiraly jeji vlastni Zivotni zkuSenosti
s idealy krasy, vlastnim télem, sebejistotou, konzumaci médii a jejich vlivem na sebepojeti
a sebelasku.

Se souhlasem vSech ucastnic byl cely rozhovor nahran na diktafon. Rozhodla jsem
se pouzit diktafon kviili tomu, ze poskytuje moznost soustiedit se krom¢ verbalniho obsahu
inate¢ téla, gesta a mimiku, coz pfedstavuje nedilnou soucésti celkové vypovéedi

(Reinharz, Davidman, 1992).

3.1.4 Etické otazky spolecenskovédniho vyzkumu

Ptfestoze dvé zucastnic vyzkumu byly mé kamarddky, cozznamend, Ze cely
rozhovor mél plynuly a ptijemny charakter, jelikoz se uz né¢jakou dobu zndme a citime
se spolu vcelku komfortn€ a volng, kazda ucastnice vyzkumného procesu byla na zacatku
seznamena se vSemi pravidly tykajicimi se prib&éhu sbéru dat a jejich nasledné analyzy.
Pted zacatkem rozhovoru kazdé respondentka podepsala informovany souhlas dle zdkona

¢. 101/ 2000 Sb. o ochran¢ osobnich udajt.

3.1.5 Hodnoceni kvality vyzkumu

Na zavér kapitoly o vyzkumném postupu uvadim limity daného metodologického
pristupu. Za nejvétsi nevyhodu povazuji omezeny pocet respondent a celkovou jednotnost
vzorku. Zaroven podotykdm, Ze reprezentace S$irSi populace arozmanitéjSich nazoril
nebylo cilem daného vyzkumu. Vybrany vzorek nejlépe odpovida plivodnim vyzkumnym
otazkdm zaméfenym na individudlni pojeti Zenské kréasy, interpretaci soucasnych idealt
krasy a medialniho vlivu studentkami vysokych skol.

Dle Hendla (2005) vyzaduje kvalitni rozhovor zvidavé neptfedpojaté dotazy,
coZ pro mé predstavovalo snad nejnarocnéjSi ¢ast celé prace. Na jedné strané je tieba
nenechat rozhovor, aby sezafal undSet nezadoucim smérem, ale na strané¢ druhé
je podstatné se vyhybat pokladani zaujatych a sugestivnich otdzek. Usilovala jsem
o neutralitu, oto, aby mé vlastni ndzory a domnénky nezasahovaly do mnou zadanych

otazek, avSak nékteré omezujici faktory (v€k, pohlavi, etnicita a Zivotni zkuSenosti)

je tézké obejit pii provadeéni jakéhokoliv vyzkumu zaloZeného na kvalitativnim piistupu.
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Ke zkresleni mize dojit jak ze strany vyzkumnika, tak i ze strany respondenta kviili
mnozstvi dalSich lidskych faktori, jako jsou tieba vzajemné porozuméni mezi
vyzkumnikem a respondentem nebo troven uptimnosti dotazovanych apod. (Hendl, 2005).
Ikdyz jsem sesnazila conejvice oprostit od vlastnich zkuSenosti a nazort
jak pti pokladani otdzek a reakcich na odpovéd’ ucastnika, tak i pfi nasledujici analyze dat,
je nutné poznamenat, Ze omezit vliv vyzkumnika na vyzkumny proces je mozné pouze

do urcité miry.

3.2 Analyza rozhovoru

Jak uz jsem zminila v ptfedchozich odstavcich, kazdy rozhovor byl se souhlasem
respondentek nahran na diktafon a poté doslovné piepsan do textové podoby, které jsem
poté doplnila o své poznamky, vytvofila jsem tzv. komentovanou transkripci rozhovort.
Ptestoze tento typ pfepisti je velmi Casov€ naro¢ny, poskytuje nejen velké mnozstvi
informaci podstatnych pro vyzkum, ale také informace o neverbalnich projevech jako
vahani a smich respondentii, coz zvySuje celkovou validitu vyzkumné metody (Hendl,
2005). Z divodu zachovani anonymity respondentii a ochrany jejich osobnich dat
jak v ptepisech rozhovort, tak v pribchu analyzy dat jsem pouzivala zkratky v podobé R1,
R2, R3, R4, RS, R6, R7, R8. Pisemnym R jsem tedy oznacila ucastnice vyzkumného
procesu, zatimco ¢islo za pismenem oznacuje potadi rozhovoru.

Pro lepSi orientaci v textovych zdznamech v prib&hu zpracovani dat ziskanych
pomoci rozhovorl, jsem pouzila techniku kodovani, jez byla popsana Janem Hendlem
(2005, s. 264) jako zplsob ,rozkryti dat smérem k jejich interpretaci, konceptualizaci
anové integraci®. Techniku jsem pouzila takovym zplisobem, Ze jsem nejprve rozdélila
pisemny zdznam jednotlivych rozhovorl na klicova témata relevantni pro dany vyzkum.
Pfi opétovném poslechu audio zdznam jsem vyclenila opakujici se kategorie
a subkategorie, které jsem se snazila dat do souvislosti, coZ znamend, Ze jsem hledala
pfi¢inné souvislosti, urcit¢ podobnosti, pravidelnosti ¢i kontradikce (Coffey, Atkinson,
1996).

V ptedchozich odstavcich jsem se pokusila o struény popis metodologického postupu
svého vyzkumu. V pribéhu procesu kodovani jsem objevila celkem c¢tyfi hlavni témata,

jimZ se budu vénovat v nasledujici kapitole.
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3.2.1 Interpretace obialek modnich ¢asopisii

Prostfednictvim dvanacti obdlek modnich cCasopisii jsem se snazila rozhovofit
dotazované, nez zacnu se samotnym rozhovorem. Abych se dozvédéla vice o jejich
osobnich preferencich, co se fyzickych ryst tyce, dotazovala jsem se na to, zda by mohly
okomentovat to, co vidi na obalkach, tedy popsat vzhled modelek, co mohou mit
podobného a v jakych ohledech se lisi.

Dalo by se fict, Ze skoro vSechny respondentky se shodly natom, Ze na obdlkidch byly
predstaveny zeny ztélestiujici rizné standardy Zzenské krasy pievladajici v soucasné
spole¢nosti. VSechny také zminily, Ze medidlni zobrazeni Zen se s postupem cCasu stava
zajimaveéj$im, rozmanitéjSim. Dotazované tieba nckolikrat zminily pojmy jako unibrow,

tedy srostlé oboci, a plus size modelky, tedy modelky s postavou nadmérné velikosti:

., Zeny si nejsou az tak podobny, jsou riznych ras, véku, pravdépodobné vyzndni.
Tady je zobrazeno mnoho idedlu krdsy. Mné pripada, Ze v poslednich letech spolecnost
se vzdaluje od jednoho typu nebo archetypu krdasy, ¢im dale, tim vice vidime alternativni
smery, treba jedna z predstavenych modelek md unibrow, coz bylo kdysi povazZované
za krdsné v pouze néjakych jinych kulturnich kontextech, a dneska vidime, Ze svét
se zmensuje, a ¢cim dale, tim vice svét prijima idealy Zenské krasy jinych kultur. Prijima
alternativnejsi typy lidskych postav typu plus size apod. “(R2, s. 1.)

wJd si myslim, Ze vSechny obalky maji spolecné to, ze vSechny tyto modelky jsou
vizualne zajimavé, nécim jsou jiné, maji néjaky neobvykly detail. Treba vidéla jsem
nejakou modelku, ktera je albinka, je rozhodné krasnd jako Zena, ale piisobi zajimaveé
a prilaka pozornost lidi prave tim, ze je neobvykla. Nebo Zeny, které maji riiznou barvu oci,
jsou také zajimavé, protoze jsou jiné. Obcas tyto jinakosti jsou dost prehnané, extrémné,
ale chdpu to spise jako pocatek nového obdobi v kulture a mode, kde holky se nebudou bdt
vypadat jinak na rozdil od generalizované spolecnosti a ustavenych standardu Zenské
krasy. Vetsina modnich casopisti davaji na obalky typickych stihlych a blond’atych
modelek, zatimco tady krdsa je v té rozmanitosti, vyjimecnosti kazdé Zeny. Tedy obalky,
které vidim pred sebou, zobrazuji riizné zZen riizného veku, rasy, velikosti, ale jsou podobné
v tom, Ze predstavuji jakoby jinou krasu* (RS, s. 1).

Nékteré z nich zminily také i skutecnost, Ze by se dalo ptfedpokladat, Ze dané mddni

Casopisy se zdmérné snazily vybrat pravé ty modelky, jez se vzhledové vyrazné lisi
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od typicky péknych Zen, aby ukézaly, ze krasa miize mit riizné podoby, a ideal krasy neni
pouze jeden univerzalné platny standard vysoké a $tihlé bilé zeny:

»Na obalkich vidim snahu soucasnych medii néjak rozsivit povedomi spolecnosti
o stereotypnich predstavach o Zenské krase. Na obdlkdch vidim modelky riizného véku, rasy
a vyzndni. Snazi se tim zpiisobem, ze evropsky vzhled je pouze jeden z moznych pohledii
na lidskou krdsu, rozhodné ale neni jediny mozny. Krasa tedy je v ocich toho, kdo se diva. *
(R4, s. 1).

»INa obalkach vidim docela odlisné modelky, a kazda z nich predstavuje urcity idedl
Zenské krasy? Tyto casopisy se asi snazi ukdzat, Ze Zeny maji riiznou postavu, riiznou barvu
pleti, rizné rysy, aje uplné normalni vypadat jinak, a nemusis se stydet za to, ze nespadas
do dnesnich predstav o krdse a pritazlivosti. Jsme prece lidi, jsme riizni, ale koneckonciu
rovni. Jsem rdda, Ze vice a vice lidi si casem uvedomuje, Ze lidskd krdsa nemd jednotnou
podobu, a castéji se potkdvdame s obycejnymi Zenami v televizi a na socialnich sitich* (R6,
s. 1).

,No..vidim pred sebou ruzné barvy pleti, rizné typy zZenskych postav, a snad
to by méla byt propagace toho, co je povazovano za hezky. Hlavni rozdil a zaroven i hlavni
spojka v téchto obdlkach je to, Ze se snazi propagovat co je jeste krasné mimo typické
idedly bilych, mladych, hubenych a vysokych modelek. Zaroven nechci rikat, Ze tyto typické
modelky nespadaji do idealu krasy, protoze vim, Ze obcas lidi mluvi proti nim* (RS, s. 1).

Na jedné strané je vidét, Ze se obecné¢ modni a kosmeticky primysl snazi reflektovat
a dohanét soudobé spoleCenské trendy vtom smyslu, Ze usiluji o zobrazovani
areprezentaci nejen konvencn€ atraktivnich jedinch, ale aspiruji na inkluzivitu
a diverzifikaci. Na stran¢ druhé vSak pozorujeme skutecnost, zZe tito predstavitele etnickych
a sexudlnich menSin ¢iprosté lidi vyznacujicich se svymi atypickymi rysy, kterych
v posledni obé vidime vice v médiich areklamé, do ur¢ité miry odpovidaji médnim
standardim urCujicim soudobé idedly lidské krasy. Podobny nédzor sdili jedna
z respondentek, tedy uvadim jeji slova:

»Prijde mi, Ze prestoze na obdlkdch vidim zZeny riizného véku, ruznych ras, riizného
vyzndni, které riizné se upravuji, vlastné vsichni jsou docela konvencné atraktivni ve findle.
I kdyz je tam, dejme tomu, starsi Zena, stejné je to velice atraktivni starsi Zena. Nebo tieba
v posledni dobé casto davaji do casopisii fotky plus size Zen, tFeba tady britska zpévacka
Lizzo, kterd je taky hrozné konvencné atraktivni. Je to v tomto vybéru velice vyrazné. No,
to ddavd smysl, ale také mi prijde, Ze i kdyz davaji na obalku treba modelku s Downovym

syndromem, je to stejné hrozné atraktivni zastupce ty kategorie...na druhou stranu nevim,
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jestli da se ocekavat néco jiného. Dalsi podobnost je, zZe skoro vsichni maji néjaké rysy
detskosti, tzv. baby face.” (R3, s. 1).

Dalsi ucastnice také poznamenala velmi podobnou zajimavost. 1kdyz je zcela
oCividné, Zze euroamerické casopisy a magaziny se nyni snazi davat na své obalky
predstavitelek sexudlnich menS$in a etnickych ¢i ndrodnich skupin, medidlni pracovnici
Jsou furt néjakym zpiisobem odkdazani na to, aby ukazovali to, co se od nich ocekava.
A snad velka vétsina lidi si preje videt hezké a prijemny fotky a modelky. Proste nemohou
tam dat néjakou prirozenéjsi holku, zejména néjakou jinou'. Asiza mé vSechny ty fotky
jsou mega zaretuSované, nekdy se sndSeji tyto casopisy upravit ty fotky tak,
aby to vypadalo, co nejprirozendji, takze stejné vidis ten retus. Za mé to neni problém, mné
to teda nevadi, myslim si, Ze je normalni, kdyz tam mas néjaky bedar a chces ho zakryt,
ale nespojuji to s tim, Ze bedar je oSklivy, je to prosté nedokonalost, kterou lze pomoci
novych technologii zakryt. Za mé neni treba retusovat modelek az tak moc! Ale mozna
obycejné holky, které maji do dnesniho standardu krdsy daleko, jsou bedar modniho
priumyslu? “ (R7, s. 1).

Jelikoz kazda z dotazovanych zen pfipopisti obdlek zminila pojmy jako idedly
a standardy Zenské krasy, povazuji za docela logické a vhodné sipolozit jednu
ze zakladnich otdzek mého vyzkumu, tedy jak se problematika krasy promita do jejich
Zivota, jak Casto tesi problematiku krasy, ptitazlivosti a sebejistotu na kazdodenni bazi.
Otéazka vzbudila skoro podobnou reakci v tom smyslu, Ze bylo hezky vidét, Ze obecné
malokdo z nas se zamysli na tim, jaky vyznam pfisuzujeme slovu krasa, jaky to viibec
ma smysl, pro¢ jsme jako spolenost zvykli povazovat urcité véci a jejich vlastnosti
za hezké, zatimco nékteré povazujeme za ménécenné a osklivé. Avsak z duvodu, ze byl
mij vyzkumny vzorek sestaven z osmi Zen se vSechny respondentky shodly na tom,
7e otazku krésy a atraktivity fe§i mnohem castéji nez opacné pohlavi, jelikoz ve vétSing
ptipadi neni spolecnosti vitano, aby zeny vychéazely ven nenamalovany a neupraveny.
Jinak feceno, piislusnice Zenského pohlavi se problematice krasy vénuji skoro kazdy den,
kdyz se podivaji do zrcadla, jelikoZ by v souladu se spoleCenskym nédtlakem mély vzdy
vypadat co nejlépe, co nejpiijemnéji a co nejkrasnéji:

Jakoze jsem Zena, problematiku krdsy a atraktivity resim docela casto v bézném
Zivoté, atoikdyz nemam zdvaziné zdravotni problémy se sebejistotou, stejné obcas
se zamyslim, jestli vypaddm dobre, jestli jsem krdasna, jestli jsem pritazliva a sexudlni,
a co si o mné ostatni mysli. Ve veétsiné pripadi odpovéedi na tyto otdzky jsou kladné,

ale obcas i jad mdm Spatné dny, kdy se citim oskliva“ (R6, s, 1).
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., V podstaté skoro kazdy den se zamyslim nad tim, co je krasa. Socialni sité jsou
velkou Ccasti naseho Zivota, a proto otdzky krdsy resim kazdy den, kdyz se divam
do zrcadla. Nekdy se citis lip, nekdy se citis hur“ (RS, s. 1).

,, Aktivné o tom moc nepremyslim, spise nejvice o tom premyslim, kdyz se licim v tom
smyslu, ze popremyslim, jak se dneska nalicim, jakou paletku pouziju ajak mi to bude
sluset. Casto o tom uvazuju, kdyz vidim néjaké reklamy, co se tyce reklamy oblecent,
Sperkii a make-upu, které tam vetsinou davaji néjaké influencerky, modelky atd, prosté
celebrity, ktery vidim na Instagramu. Rikdm si ‘tyjo chtéla bych byt takhle hezkd'. Kdyz
vidim néco, co automaticky spojuji s timto terminem krasy, pouze tehdy zacinam o tomto
premyslet” (R7, s. 1).

Zda se zcela pochopitelné, Ze hekticky charakter lidského Zivota soucasné doby
nenabizi jednotlivcim moc volného casu na pfemysleni, ovSem problematika krasy
se muze stdt neoddélitelnou soucdsti Zivota lidi z uritych osobnich divodi. Velice
podobnou vypovéd jsem ziskala od dvou respondentek, které sdilely své obavy ohledné
okoli, ve kterém se nachazi, a kvili kterému otazky vztahu s vlastnim télem a ptitazlivosti
museji fesit uplné kazdy den pod natlakem rodiny ¢i spoluzak:

., Pro zacatek musim zminit jednu véc — jsem tlustd a navzdory tomu, Ze viibec mi
to osobné nevadi, moje toxické okoli z néjakého ditvodu se snazi vice a vice zasahovat
do mych rozhodovani, vietné rozhodovani o tom, kolik mam vazit a jak musim vypadat.
Prilis casto, i mimo rodinny kruh, jsem byla odutlého véku vystavena tlaku svych
vrstevniku, jejich rodicii a ucitelii. Napriklad maminka jedné z mych nejlepsich kamarddek,
kterou zndm uz skoro ctrndct let, zakazuje nase dlouholeté kamaradstvi z toho duvodu,
Ze “Spatné pusobim na jejich dceru a jeji zvyky. V minulosti, kdyz jsem byla mladsi, zacala
Jjsem pochybovat sama o sobé, snazila jsem se prizpusobit nazoru ostatnich, snazila jsem
se zalibit vSem, ale s kazdym neuspésnym pokusem jsem se toho vzdavala*“ (R4, s. 1).

,, Prestoze Fikame ve spolecnosti, zZe krdsa je subjektivni, staci jen milovat sdm sebe,
sebevedomi neudeéld cloveka fyzicky atraktivnéjsim, ikdyz sebevédomi je soucast toho,
Ze se citime hezkymi a atraktivnimi. V mym minéni uz mdm dostatek kulturniho kapitdlu,
zatimco vzhledove mi jeste néco chybi, coz mi mamka furt pripomind. A sebevedomi jako
kapital nemiize kompenzovat “kapital vzhledovy *“ (R2, s. 1).

Dal8im krokem provedeného rozhovoru bylo vybrat ty obélky, jez nejlépe zachycuji
vlastni pojeti Zenské krase a zenské atraktivity kazdé dotazované.

Nejvétsi popularitu mezi respondentky ziskaly obdlky ¢&.10a3, zobrazujici

bollywoodskou modelku a dceru nejznaméjsiho aktéra indické kinematografie Shaha Rukh

40



Khana Suhanu Khan a britskou make-up blogerku a aktivistku bojujici za prava Zen
v tietich zemich svéta Hani Sidow. Dané obélky ziskaly polovinu hlast. Dal$imi favority
se staly obalky €. 6, 7 a4, které vybraly dvé (i tfirespondentky jako idedly atraktivity
a krasy. Na téchto obalkach predstaveny ruskd supermodelka Irina Shayk, britska popova
zpévacka Lizzo a kenijska modelka a herecka Lupita Nyong.

Dutlezity faktor obezndmenosti zminila jedna z Gcastnic, kdyz fekla nésledujici vétu:
»---Hrozné se mi libi sedmicka, tedy Lupita Nyong. Nebudu se teda na nic hrdt, jsou
vSechny tyto zZeny velmi pékné a atraktivni, jak uz jsem zminila predtim. Vybrala jsem
si obdlku s Lupitou, treba protoZe jsem jividéla v néjakych filmech, treba v "12 let
v Fetézech ', mam k ni vlastné osobnéjsi vztah nez k ostatnim modelkam* (R3, s. 1).

K podobnou zavéru o tom, ze lidé maji véci zndmé a podobné dochazi nejen védci
a vyzkumnici zabyvajici se mySlenkovymi procesy, nybrz iodbornici z oblasti médii
a komunikace. Pozoruhodnou tezi o tom, Ze zndmost objektll vyvolava pozitivni reakci
naSeho mozku, anasledovné se promitd do zdanlivé objektivniho hodnoceni toho,
zda je néco dobré, hodnotné, estetické piijatelné se stala zdkladem teorie o popkulturnich
viralnich jevli popsané v knize Dareka Thompsona Hitmaketi: Tajemstvi hvézdné
popularity v éfe véEného rozptylovani (2017). Ztoho mize plynout, ze vypovédi
respondentek na poloZenou otdzku mohly byt do néjaké miry ovlivnéné efektem znamosti
obli¢eje celebrit na obdlce. Jak Thompson (2017) ipopisuje, n€kteti mohou skonCit
v presvédcent, ze tvar znamé osobnosti ve skutecnosti plisobi pratelstéji nebo zndma pisen
nebo produkt je ve skutecnosti kvalitnéj$i, coZ je nutné brit v potaz, kdyz posuzujeme,
pro€ urcité obalky ziskaly vetsi popularitu mezi respondentkami.

Jsou patrné ale i dalsi faktory ovliviiujici vybér dotazovanych, tfeba urcité osobni
preference neboli vlastni parametry krasy, jeZ jsme nastavili sami pro sebe a lidi kolem
nis. Lze konstatovat, Ze tfiz osmi Ucastnic vyjadfily docela striktné omezené a pevné
stanovené subjektivni parametry Zenské krasy a pfitazlivosti, pfestoze zaroven uznavaji,
7e koncepce krasy ma velice subjektivni charakter, ajeji definice nemilize byt zcela
jednoznacna, bude se vzdy liSit od ¢lovéka k €loveéku. Jako ptiklad uvadim nasledujici
vypovédi dotazovanych Zen:

»Libi se mi tmavad kiiZe, takze verim, Ze ti nejkrasnejsi lidé jsou prave lidi s tmavsi
kuzi. Kromé toho mam rada asijské rysy diky své jedinecnosti. Také moc nerozumim
Zenskym idealiim stihlosti, vecnym dietam, nekonecnym cvicenim, a obecné proc Zeny furt
chtéji zhubnout. Osobné si myslim, Ze v kostech neni nic hezkého na rozdil od prirozenych

krivek Zenského tela. Pro mé neexistuje nic takového jako ,idedlni Zena“ nebo
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vevr

lidé konvencneé neatraktivni, ale chdpani krdsy je spise o vkusu a individudlnich
preferencich hodnotitele nez o objektivné pravde* (R4, s. 1).

,Hm... no tak vétsinou mam rada vyraznéjsi a ostrejsi rysy — velké oci a oboci,
vyraznéjsi nos, krdasné plné rty jsou dle mého ndzoru velice sexy (smich). Nejsem velky
fanousek takovéto nevinné nézné zenské krasy, jako napriklad malinkatd zZena s modryma
ocima a bledou kiizi. Chapu, ze hodné lidi pokladaji za hezké pravé tyto rysy, ale co se tyce
mého ndzoru na krdsu, tak opravdu krdsnd Zena je pro mé Zena odvdzna ve smyslu,
Ze se svym pohledem [isi od ostatnich kolem sebe. Jd osobné obdivuji tmavsi plet, plnéjsi
krivky a postavu ve tvaru presypacich hodin. Mym osobnim idedlem bych mohla byt treba
Aishwarya Rai, ale dokazu videt krasu v kazdem clovéku, se kterym se potkdm. Diky tomu,
Ze skoro kazdy druhy clovek v Praze je cizinec, naucila jsem se prijimat a obdivovat
diverzitu krdsy. Ted jsem presvédcena, zZe hezké je prece hezké bez ohledu na odstin pleti,
barvu viasu ¢i oci, bez ohledu na typ postavy avysku. Krdsa tedy nema a nemiize mit
Jjednotny univerzdlni standard. Naucila jsem se videt krasu v kazdém cloveku, se kterym
se potkavam...kazdy je v néjakém slova smyslu hezky, atraktivni apod.... uplné kazdy
c¢lovek (R1, s. 1).

Dovolim si dile poznamenat i slova druhé respondentky, jez na dotaz ohledn¢ kritérii
a parametrti, jimiz sefidila pfivybéru modelky naobdlce Ccasopisti, odpovédéla,
ze co se ty¢e n¢jakych fyzickych vlastnosti, které povazuje za velice atraktivni a hezké,
povazuje za nejvice krasné primarn¢ détské rysy, tzv. baby face:

,Moznd bych vybrala obalku cislo deset a jedendct. Jd jsem takovy clovek, ktery
md rdd roztomilost, roztomilé a détské proporce obliceje? Rikd se tomu baby face, Ze ano?
Takové infantilni krdsa, to se mi velmi libi. Mym idedlem Zenské krdsy jsou takové malé
a roztomilé asijské holcicky, které maji kulaté obliceje a vypadaji jako hezké malé deticky.
Mné se to hrozné libi, jd bych chtéla vypadat jako ty holky. Je to prosté néco, co mi
pripada jako takovy miij viastni ideal krdasy* (R2, s. 1).

Velice podobny nizor na krésu, kterou ¢lovék muiZe vidét v roztomilych kulatych
oblicejich sdili i jedna z dalSich Zen:

»INejvice mé zaujala desitka, protoze zobrazuje asijskou Zenu, a také jsem Vietnamka.
Libi se mi, jak se lici a tim upozoriuje na ty hezké, vyjimecné asijské rysy. V zdpadni
kulture neni moc asijskych reprezentantii na rozdil od jinych ras, ndrodu a etnickych
skupin. Napiiklad tady v Cesku ziidka kdy uvidi§ néjakou Asijku na obdlce casopisu,

prestoze mame tu velkou vietnamskou komunitu. Furt necitim ten hlas v Cesku, ale taky
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nendvidim ty stereotypy, ze asijské holky jsou submisivni, nekonfliktni. Lidi, kteri jsou
zaangazovani v subkulturdch jako kpop, anime, video gaming maji tendenci fetisizovat
Asiatky. Mysli si, Ze kdyz se s ni budou kamaradit nebo navazovat néjaky vztah, tak Asiatky
se budou chovat tak stereotypné. Zndm pouze jednu zndmou blogerku, kterd je Vietnamka
a ziskala stejnou virover popularity v Cesku. Vidim, Ze hodné lidi maji radi asijsky make-
up, lisci oci. Na socidlnich mediich vidim, Ze néjaké holky, které nejsou Asiatky, lepi
izolepou oci vyssi, coz mi prijde docela dost urazlivy. Tedka to berou jako modni trend,
teda krdsu, ale kdyz jsem byla mald, tak se mi posmivali, délali si srandu, ze mam krivé
oci. A ted je to novy standard Zenské krasy. Prijde mi to hrozné pokrytecky. (R7, s. 1).

Z ptedchozich vypovédi ucastnic vyplyva nékolik témat relevantnich pro nas
vyzkum. Nemaly pocet respondentek sivSiml, Ze vybér obdlek zobrazujicich dle jejich
nazortt nejkrasn¢€j$i modelku nebo celkové spolecenské chdpani toho, co je krasné,
by mohlo byt z€asti ovlivnéno socio-kulturnim prostiedim, ve kterém se dany jedinec
vyrusta a posléze zije. Ve své praci jsem vychazela prfedevS§im z konstruktivistické tradice
Bergera a Luckmanna, jezbyla popsand v knize Socidlni konstrukce reality (1966)
a zminéna v piedchozi teoretické casti. Cilem socidlniho konstruktivismu je zkoumani
zpusobli, jakymi se jednotlivci a skupiny lidi podileji na vytvafeni vnimané reality.
Socialni konstruktivismus uvazuje o zpusobech, jakymi lidé vytvaieji socialni jevy, které
jsou institucionalizované a stivaji se tradicemi. Socidlni jevy se mohou zdat ptirozenymi
a samozfejmymi, piicemz ve skuteCnosti predstavuji vynalez nebo uméle vytvoieny
kulturni artefakt patfici do urcité kultury nebo komunity. S ohledem na teorii socidlniho
konstruktivismu je krasa dalsi socidlni konstrukt, jenz byl vytvotfen spole¢nosti a kulturou.
Totiz naSe vnimani lidského téla je zaloZzeno na sdilenych hodnotach pievladajicich
v konkrétnim socialnim kontextu.

Skutecnost, Ze naSe osobni zaliby, preference a jednini Ilze vysvétlit pomoci
biologického determinismu popisujiciho jednotlivce jako zvife fizené pouhymi zdkladnimi
instinkty byla jiz probrdna v teoretické ¢asti prace, navic, vétSina respondentek podobnym
zpiisobem explicitné odmitla vysvétleni a chapani krasy a jejich parametrt skrze holisticky
pohled piirodnich véd:

,, ...Pokud jsme biologicky Fizeni, tak by mélo byt i jedno to, jak vypadads. Na obdlky
by tedy neddvali ani oblicej, stacilo by prosté tam ddt atraktivni télo. Krasa je néco,
co spolecnost naridila, alidé sevtom narodili. Od malicka jsme nauceni, Ze toto
je povazovano za krdsny, a vsechno, co je opak, je hnusny. Krdsa je spiSe spolecenska

nez biologicka“ (R7, s. 1).
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., Biologické vysvétleni pritazlivosti a krdsy je az dost biologicky na mé, zni
to tak jakoby clovek je jenom zviretem, které je rizeno biologickymi mechanismy, coz neni
pravda. Biologicky determinismus tam urcité je, aleitaké kulturni. Kulturni ve smyslu,
Ze jsme ovlivnéni prostredim, vychovou, osobnimi zkusenostmi. Nic neni cisté biologicke,
protoze jsme lidi. VSechno kolem nds, nds ovliviuje vice nez priroda. Myslim si, Ze nase
preference vychazeji primarné z naseho kulturniho prostredi, ve kterém vyriistame. “ (R2,
s. 1).

,,Jd si myslim, Ze mdm tendenci kldst vetsi diiraz na to nurture, tedy kulturni
prostredi, teda mam tendenci vnimat véci jako diisledek kulturniho a spolecenského
jedndni ci kontextu, spise bych se priklonila k sociologickému vysveétleni atraktivity
nez k néjakému biologickému, protoze kdyz se divame, jak se historicky vyvijely standardy
krdsy, vidime velké rozdily. Myslim si, Ze se dd divat na krdsu z pohledu biologie, krdsa
urcité md nejaky biologicky podklad, jako treba ty praveké VenuSe. Ale mdm pocit,
Ze minimalné v nasi spolecnosti vetsi roli hraje to kulturni. Je mozny to vysveétlit tak,
Ze se prosté zménily potieby ty spolecnosti, a ty biologické faktory uz nehraji takovou
dulezitou roli, ale pordd zase hraji roli véci jako to, Ze Zeny si hledaji muze, kteri jsou
bohati a mocni, azZe muzi si hledaji Zeny, které jsou atraktivni, protoZe jim to navysuje
status, mohou se ji chlubit ve spolecnosti, takova jako trofej. “ (R3, s. 1).

Celkem vystizn¢ rasovy aspekt fyzické krasy ovlivitujici nas vybér a vidéni byl popsan
Sesti z osmi ucastnic vyzkumného procesu. Kazda z téch Sesti zen uvedla, Ze jeji predstavy
o zenské krase a ptitazlivosti maji nevédome rasové zabarveni v tom smyslu, ze kvali
tomu, ze od utlého détstvi se v ramci své komunity, bud’ prevazné asijské, africké ¢i bile,
potkavaly vétSinou s lidmi stejného etnického ptivodu jako ony, maji zafixované idealy
krasy spojené také s urcitou rasou nebo etnicitou. I kdyz nds vSak ptitahuji lidé jiného
puvodu z diivodu, ze piisobi autenticky a zajimavé na rozdil od piislusnikd vlastni
nacionality, ve vétSin€ ptipadl pljde o urcitou sexualizaci specifickych rysii Zeny, v tomto
ptipadé ryst poukazujicich na odliSny piivod. Tato hypotéza byla potvrzena studii
rasovych preferenci pfi seznamovani, jeZ ndm umoZiuje piimo pozorovat jak jednotliva
rozhodnuti a tisudky vedou k rasové segregaci v romantickych vztazich (Fisman, Iyengar,
Kamenica, Simonson). Ukdzalo se, ze stat nebo zemé ptiivodu subjektu siln€ ovlivituje
osobni preference ptislusnikii stejné rasy. V ndsledujici odstaveich uvadim par vypovédi

jako ukazku:
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., ...nevim, jestli rasa ci etnicita hraje néjakou roli. Jako jiste, Ze exoticky vzhled
vyvoldvd zdjem, ale co se tyce mého idedlu krdsy, tak na prvni dobrou si spise predstavim
samozrejmeé bélosku, protoze jsem vyriistala v tomto prostredi, ale “jini" lidé jsou rozhodné
zajimavéjsi, zaroven ale nechci, aby to znélo jako nejaka trapna fetisizace (R3, s. 1).

,, Protoze jsem vyriistala obklopena nordickym vzhledem, ktery je znam svou stihlosti,
nadmernou vyskou, svétlymi oci a svetlymi vlasy, bledou kizi, pak pro me bude
prirozenéjSim pravé tento vzhled. Predstavitelé jinych ras budou predstavovat néco
zvldstniho, exotického a atraktivniho ve smyslu zajimavého, a mohou se nam zalibit, ale,
myslim si, Ze pak, v dlouhodobé perspektive, budeme naddle uprednostiovat typickou,
pro nds obvyklou a ‘prirozenou’ Zenskou krasu“ (R4, s. 3).

,Stoprocentné mdm rdda spiSe asijské rysy, protoze jsou pro mé prirozenéjsi
a proste blizsi. Za mé také to, Ze vyhleddvdm inspiraci v asijské kulture nez v zdpadni
kulture z praktického hlediska, protoze kdyz se snazim nalicit dle ndvodu, co vidis
na zdpadnich socidlnich mediich, tak prosté nejde na mym obliceji, protoze nemam stejné
rysy s tou beauty bloggerkou. Proto preferuji asijsky, zvlast korejsky, kontent, protoze maji
podobnou strukturu obliceje jako ja, takze chapu, jak se mam nalicit jd se svymi asijskymi
rysy, jaké techniky mam pouzit* (R7, s. 2).

»Vybirala jsem ty obdlky, které povazuji za krdsné dle mych viastnich idealii krasy,
a také ty, které by mohly mé inspirovat, dle ceho bych se taky mohla ridit. Mam také rada
Jineé lidi". SnaZila jsem se taky vybrat ty, které maji podobnou postavu jako mam ja, treba
nikdy nebudu vysokd a hubena zena* (R5, s. 1).

Kromé toho, ze povazujeme za hez¢i a atraktivnéjsi lidi a véci, jeZ se nam néjakym
zpusobem podobaji, mame tendenci oslavovat a vazit si medidlni reprezentaci téch,
se kterymi se d4 snadno ztotoZnit, zejména v situacich etnickych ¢i narodnich menSin
zijicich na dzemi jiného statu. K podobnému zavéru dochédzi védci pti zkoumani vlivu
znamych osobnosti na spotiebitelské chovani. Ptehled ptredchozich vyzkumnych zjisténi
naznacuje, ze autorita celebrit vychazi z jednoho diilezitého faktoru: identifikace (Basil,
1996). Vysledky této studie tedy ukazuji, Ze celebrity, se nimiZ se lidi identifikuje,

ziskavaji vetSi miru pozornosti a lasky ze strany publika:

,,Nejvice mé snad zaujala obdlka cislo jedenact, protoze zobrazuje asijskou Zenu,
a také jsem Vietnamka. Libi se mi, jak se lici a tim upozoriiuje na ty hezké, vyjimecnée
asijské rysy. V zapadni kulture neni moc asijskych reprezentantu na rozdil od jinych ras,

narodii a etnickych skupin. Napriklad tady v Cesku zitdka kdy uvidis néjakou Asiatku
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na obdlce casopisu, prestoze mame tu velkou vietnamskou komunitu. Furt necitim ten hlas
v Cesku, ale taky nendvidim ty stereotypy, Ze asijské holky jsou submisivni, nekonflikni...
Vidim, ze hodné lidi maji radi asijsky make-up, treba liS¢i oci. Na socidlnich mediich
vidim, Ze néjaké holky, které nejsou Asiatky, lepi izolepou oci vyssi, coz mi prijde docela
dost urazlivy. Tedka to berou jako modni trend, teda krdsu, ale kdyz jsem byla mala,
tak se mi posmivali, delali si srandu, zZe mam krivé oci. A ted’ je to novy standard zZenské
krasy. Prijde mi to hrozné pokrytecky a falesny popravdeé (R7, s, 2).

zeny, jimiz se fidila pfi vybéru obalky zndzornujici jeji vlastni pojeti krasy, sebevédomi,
uritou duSevni rovnovdhu a osobnost, coZ hezky shrnuji nasledujici vypovédi tii
respondentek:

,,Diilezitym faktorem pro mé je sebevedomi. Libi se mi, Ze tyto pozy, ve kterych byly
zachyceny piisobi energetické silné jakoby tyto modelky nejsou pouze fyzické jiné, snad
také maji trochu jiny pohled na svet, a jsou s tim spokojené. Myslim si, Ze musi§ mit
néjakou sebejistotu, aby sis oholila hlavu nebo abys nosila kratké saty, kdyz nejses uplné
S size. Dost jsem siridila pritom tim, co bych sama osobné chtela vyjadrovat, tedy
vyzarovat“ (RS, s. 1).

. ...hlavnim kritériem Zenské krdsy pro mé je predevsim prirozenost, sebevédomi
a télesnd harmonie.

Kazda zena je dle mého ndzoru krdsna, protoze md néco vyjimecného ne jenom
ve fyzickém slova smyslu, prestoze chapu, Ze existuji néjaké objektivni parametry
atraktivity. Zni to typicky, ale jedinym parametrem lidské krdsy pro mé je sebevedomi
a sebejistota, aby se zena citila komfortné ve své kiizi. Meé se nejvice libila modelka
z obadlky cislo deset, protozZe kritéria, jimiz jsem se ridila pvi vyberu, jsou ty, kteryma
jd obvykle hodnotim sama sebe, tedy prirozenost, sebevedomi a harmonie dusSe a téla.
Modelka na obdlce, kterou jsem se vybrala, neni typicky hezkd, ale je stdile na obdlce
jednoho z nejvétsich modnich casopisii dnesni doby, protoZe demonstruje sebeldasku
a sebejistotu. Ale znovu opakuju vSechny Zeny na téchto obalkach vypadaji hezké* (R6,
s. 1).

~Mné to je uplné jedno, jak vypadas. Mné prijde strasné toxicky, kdyz lidé rikaji
ostatnim, Ze jsou tlusté, maji velky nos atd. Je to tvoje véc. Mné je to jedno. Lidé teda maji
riizné nazory na krasu. Skutecna krasa, dle me, je predevsim o tom, ze mas sama sebe

rdda, a jestli mas dostatecny respekt k sobé a svéemu telu* (R7, s. 2).
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3.2.2 Pohledy na Zenskou krasu

V tomto rozhovoru se primarné zamétim na individualni pojeti zenské krasy u kazdé
respondentky. Podividme se na to, jak rizné ucastnice definuji krasu a jeji dalsi kategorie,
jako jsou treba zenskost a pfitazlivost, jaky vyznam prikladaji fyzickému vzhledu
v bézném zivoté v praci, ve Skole, v romantickych a pratelskych vztazich, jaky nadzor maji
na spolecensky ustavené stereotypy o tom, Ze zena muze byt povazovana za hezkou, dokud
je stihla, mlada a bila.

Kréasa a zZivot: jak idealy Zenské atraktivity zasahuji do kaZzdodenniho Zivota

lidi

Jak jsme mohli vidét v teoretické casti praci definice krasy se méni v prubéhu staleti
v souvislosti s geografickym a kulturni prostfedim, ve kterém se konkrétni idedl krasy
vyvinul. I kdyz standardy krasy se ve spole¢nosti neustalé méni, tato proména pohledu
na krasu a atraktivitu ur€itym zpisobem ovliviiuje i naSe chipani sama sebe, svéta kolem
anaseho okoli, coz bylo potvrzeno vyzkumem Gross a Crofton, ktefi se zabyvali
vzajemnym vztahem mezi fyzickou atraktivitou a osobnostnimi rysy (Gross, Crofton,
1977). K podobnému zavéru dosly vSechny respondentky, kdyZ jim byla poloZena otazka,
zda pocituji nutnost odpovidat fyzickym standardim, a jakym zpisobem spolecenské
chapani krasy ovliviiuje jejich Zivot a jejich vztahy:

K podobnému zavéru dosly vSechny respondentky, kdyz jim byla polozena otdzka,
zda pocituji nutnost odpovidat fyzickym standardim, ajakym zptisobem spoleCenské
chapani krasy ovliviiuje jejich zivot a jejich vztahy:

,, Urcite, Ze chdpdni krasy mize svym zpiisobem ovlivnit Zivot Zeny, protoze to viastne
ovliviiuje jeji osobni stésti. Pokud povazujes sebe sama za néjakou Skaredu, tak prestavas
do urcité miry mit rdda sama sebe, avlastné tito kazi kazdy den. Nemiize$S teda byt
stoprocentné spokojend a Stastnd, kdyz nemds rdda sdm sebe. Ani nemluvim o téch
idedlech Zenské krasy, které nam vnucuje spolecnost! To vsecko md toxicky a nezdravy vliv
na cloveka. Vlastné ano, nikdy jsem se nad tim nezamyslela, ale je pravda, Ze nase pojeti
krasy ovliviiuje nase sebepojeti, sebelasku, a teda i cely nas zivot v néjakéem smyslu‘ (RS,
s. 2).

To, jakym zpiisobem pojimame lidskou krasu a krasu obecné ovliviluje nas Zivot,
nase sebevédomi a kvalitu dalSich vztahii, proto je tfeba klast diraz a peclivé sledovat
nejen naSe fyzické zdravi, nybrZ izdravi mentalni, jelikoZ jsou v jakychkoliv Zivotnich

otazkach, véetné otazek sebevédomi a krasy, velice propojené:
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,,Rozhodné souhlasim, Ze to, jak definujeme krdsu a co do ty definice patii silné
ovliviiuje nas zivot a nase rozhodnuti. Jd osobné se k tomu stavim tak, Ze lidskd krdsa
v kapitalistické spolecnosti je vaimand jako produkt, a produkty se proddvaji. V soucasné
spolecnosti mi docela chdpani toho, ze krdsa je neoddélitelna od dusevniho stavu clovéka,
a prijde mi, zZelidé se casto snazi vypadat lépe, aby kompenzovali dusevni nebo
psychologické nedostatky.

Jd osobné se snazim posuzovat clovéka podle toho, jak se chovd, a ne podle toho,
jak vypadd a co nosi“ (R6, s. 2).

Zajimavou mi pfiSla izminéna vySe kapitalisticka stranka soucasného fenoménu
krasy podpoireného rostoucim kosmetickym a médnim pramyslem, jez byla také uvedena
jednou z dotazovanych nasledujici vétou: ,,...prijde mi, Ze dost holek v mém okoli dost
utrdci za takové krémy a skincare. Nemaji néjak vyrazné problematickou plet, ale obcas mi
to prijde zvlastni a trochu...prehnané? Média to prezentuji jako néjakou péci o sebe sama,
ale zaroven je to prosté velka financni investice, casto docela zbytecna“ (R3, s. 2).

Je pravda, ze v soucCasnosti lze pozorovat, jak kosmetické produkty, zejména pletova
kosmetika, postupné¢ ptesahuji ramec kosmetickych ptipravku a stavaji se jakoukoliv
»strategickou kulturni myslenkou®, jez slouzi zakladem pro nové marketingové kampang.
Ritualy zalozené na kazdodenni péci o plet’ nabyvaji konzumnich charakteristik, které
se da studovat s ohledem na vyzkum spotiebitelského trhu. Je tedy spravnéjsi povazovat
rizné kosmetické ptripravky nejen za hygienickou nutnost nebo za Cisté kosmeticky
produkt, nybrz za soudoby esteticky trend propagujici péci o sebe pomoci nadmérné
konzumace, za nimiz stoji hospodarské strategie urcité znacky.

Tezi o tom, Ze krdsa hraje v Zivoté zeny velice vyznamnou roli a na zéklad¢ fyzickeé
atraktivity je mozné ziskat lepSi pfileZitosti nejen ve sféfe pracovni, nybrz iv otdzkich
pratelstvi a romantickych vztahti, dokazuji vypovedi dotazovanych:

., ...problém nastava v okamzZiku, kdyz neodpovidite néejakému dominujicimu
standardu krdsu — lidé se nesnazi chovat se k vam prijemnéjsim zpusobem nebo dokonce
uplné ignoruji vasi existenci, kluci se nesnazi vam zalibit a ziidkakdy zacinaji konverzaci
jako prvni a tak... Jsem si jistd, Ze vetsi pozornost vénovand hezkym lidem jakoby zarucuje
vet§i prostor pro rizné Zivotni prilezitosti. Krdsna holka tedy muzZe tise sedet
ve svém kouté, ale s naprostou jistotou se nani nekdo obrati , cau, jak se mds, jses

6«

tu sama...“ a podobné veci, zacnou se bavit a tak. Navic, vsimla jsem si, ze tyto holky
nemuseji byt néjak zvlast zajimave, chytré nebo vtipné, aby s nimi lidé chtéji komunikovat.

Takze jo, hezky a atraktivni lidé stoprocentné maji snazsi zZivot, netvrdim vsak, Ze jejich
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Zivot je vidy uplna pohodicka, ale rozhodné se maji lépe nez lidé na opacné strané
soucasnée obdivovaného standardu krdsy (R1, s. 2).

, Lidé maji tendenci vénovat vetsi pozornost hezkym vecem a lidem — na pozici
i kdyz md mdlo nebo viitbec zZadné pracovni zkusenosti pro danou pozici* (R4, s. 2).

Kazda z nich uvedla, Ze se alesponi jednou v zivoté setkala s tzv. pretty privilege —
jevem, ktery pravé zahrnuje vyhody, jez ziskavaji vzhledové piijemné;si lidé na dkor lidi
s obyCejnymi fyzickymi parametry. Na zéklad¢ spolecensky uznavanych standardii krasy
maji v Zivoté vyhodu a ziskavaji vice ptilezitosti, naptiklad pracovnich, jez obycejni lidé
nemaji (Gross, Crofton, 1977):

»~Pretty privilege rozhodné existuje v nasi spolecnosti, a rozhodné zasahuje do lidské
cinnosti, zvlast u muzu. Pokud vidi, Ze néjaka Zena je hezkd ¢i atraktivni, tak se k ni budou
chovat lip nez k ostatnim, to vidim v kazdodennim Zivoté. Zeny naopak neddvaji tu pretty
privilege ostatnim Zenam. Je to od muzu k Zenam* (R7, s. 2).

., Krasni lidi vidy disponovali privilegii, to je dle mého nazoru soucast spolecnosti,
a nedd se to moc zmeénit. Vzdycky to existovalo a vzdycky to existovat bude. Akordt se bude
meénit definice toho, co je hezky. Ale vsimam si toho docela casto, casto jsou to prdve
malickosti. Nemusi to byt zejména pracovni prostiedi, obcas jdes s kamarddkami
do hospody, a prosté vidis, jak ten cisnik se chovd k hodné atraktivnim kamaradkam a tak.
Mdm pocit, Ze je to casto videt. Treba je jasny, Ze prodavacky, cisnice, modelky a herecky
by mély vypadat urcitym zpusobem, aby délaly dobry dojem. Jde spise o prezentaci
nez ciste o vzhled. Mozna bych také rekla, Ze je to prijatelné, pokud je to treba obchod
s kosmetikou, ktery chce, aby jejich prodavacky piisobily tak, Ze se o sebe staraji
a ze se vyznaji v kosmetice. KdyZz je to vyloZzené znacka Ccifirma zaloZzena na mode,
kosmetice apod. prijde mi to v pohode. Ale vyzadovat fyzickou atraktivitu od vSech
pracovnikii prijde mi docela zvlastni a zbytecné“ (R3, s. 3).

Ptestoze se dle vétSiny respondentek privilegium krasnych lidi stalo neodmyslitelnou
soucasti lidské spolec¢nosti, zaznamenala jsem, Ze podobnad skutecnost vyvolala urcity
smutek ze strany Zen: .l kdyZ je to velmi smutné, jako spolecnost smeérujeme k tomu,
Ze kazdy md rdd véci krdsné a prijemné na prvni pohled — vybirdme cervenéjsi rajcata,
krasnéjsi obal jogurtu a tak dale* (R4, s. 3).

., Za mé vSichni lidé by meli byt posouzeni na zdklade své osobnosti, zdjmu, talentii

apod. 1v oblasti modelingu, treba, vidim, Ze hodné modelek vypadd strasne, ale jsou
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v modelingu, protoze jsou vysoké amaji urcite fyzické parametry, které vyzaduji
na castingu “(R6, s. 2).

., ...chapu tento celosvetovy jev jako skrytou diskriminaci proti nevhodnym lidem...
nevhodnym v tom smyslu, Ze jejich fyzicky vzhled neodpovidd tomu, co jsme zvykli videt
na obdlkdch modnich magazini, v televizi, vsude na internetu a socidlnich sitich jako
Instagram. Vim, Ze prijemny fyzicky vzhled se stava castym pozadavkem pro nékteré
profese v sektoru sluzeb, ani nemluvim o predstavitelich showbusinessu jako modelky,
herecky a ruzni influenceri. Miij osobni nazor je takovy, ze rozhodovat o hodnoté clovéeka
pouze na zakladé jeho Cijeji fyzickych vlastnosti je nemordlni... proste nemravné...
dokonce iv pripadé vyznamnych osob a celebrit. Myslim si, Ze spolecnost by méla
posuzovat...hm... profesionalni charakteristiky modelek a herecek? Jejich pracovitost,
trpélivost, komunikacni schopnosti, umeni sebe reprezentace, charisma a energie. Myslim
si, Ze tento podobny pristup k lidem jako zmineny pretty privilege v kontextu pracovniho
trhu a kariérovych moznosti je nesprdvny, a Skodlivy vuci lidem ve spolecnosti, které
mohou mit nejperfektnéjsi soubor pracovmich zkuSenosti pro néjakou pozici kromé
roztomilého obliceje* (R1, s. 2).

Atraktivni lidé rozhodné ziskavaji vet$i pozornost, co setyCe jak romantickych,
tak i prosté pratelskych vztah, coz snad ur¢itym zpiisobem ovliviiuje celkovou mentalitu
téchto lidi, jejich psychicky stav, jejich sebevédomi a jejich pohled na svét jak negativnim
zpusobem, tak i pozitivnim:

»Ale na druhou stranu, tito krasni lidé stejné mohou byt nestastni. Ano, pritahuji
vetsi pozornost, ale chtéji to? Jak casto lidé se divaji pouze na oblicej a télo krdasnych Zen,
a nevs§imaji si toho, Ze tato Zena je zivy clovek, a také md emoce a myslenky? Jak casto
chvdli a délaji komplimenty jejich osobnéjsim charakteristikam? ~Castokrat velmi
atraktivnich Zen lidi neberou vazne. Nikdy se ale nedozvime, co se opravdu déje v hlave
téchto krdasnych Zen, protoze spolecnost Fikava , neni na co si stézovat, vidyt uz maji
vSechno* (R4, s. 2).

,,Obecné atraktivneéjsi lidi maji podle mé pridanou hodnotu ve spolecnosti, lidé viici
nim jsou treba milejsi, vstricnéjsi a spoustu veci mohou mit jednodussi, ale treba u Zen,
které jsou hodné atraktivni, to miize mit i negativni diisledky, Ze potom nikdo treba nebude
vnimat jejich inteligenci. Zase chdpu, Ze jsou holky, které jsou hodné atraktivni a castokrat
reflektuji i negativni diisledky spojené se svou krdasou. Bud' je nikdo nebere vizné, nebo
je to docela otravny, kdyz se vds kazdy snazi sbalit. To se déje ve spolecnosti a bude se dit.

(R3, 5. 3).
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Danou hypotézu lze podpofit vyzkumem vztahu fyzické krasy a zivotnich vysledk,
jenz potvrdil tezi o nadmérnych pfilezitostech poskytnutych vzhledové piijemnym

jedinctim (Anderson, Adams, Plaut, 2008).

Parametry krasy a vlastni predstavy

Co se tyce vlastnich pfedstav o idedlech zenské krasy, vypoveédi respondentek mély
velice ruznorody charakter. Tady se pokusim shrnout stru¢né shrnout jejich odpovédi
na otazku, jaké fyzické rysy povazuji za hezké na zené. Za ucelem celkové piehlednosti
srovnani a celkového uspotfaddani vysledki jsem rozdé€lila ziskané odpovédi na dvé
skupiny: do prvni skupiny patii vypovédi téch respondentek, jejichz idea Zenské kréasy
a zenské pfitazlivosti mazcela fluidni charakter ve smyslu, ze jejich vypovéd
nezahrnovala 7adné statické parametry urcujici krdsnou Zenu. Do druhé skupiny patii
ostatni vypovédi, jez nabidly viceméné konkrétn€jsi podobu toho, co se da povazovat u Zen
za hezké. OvSem je tfeba fict, ze obé dvé skupiny zahrnujici rizné typy vypoveédi jsou
stejné validni. Cilem vyzkumu neni ziskat co nejkonzistentnéj$i vypovéd’ o tom,
co je zenskd krasa ajaké univerzalni parametry mohou byt spole¢nosti pozadované
od zeny, aby se citila hezka a atraktivni. Zaméfim se spiSe na pochopeni a porozumeéni
individualni vypovédi kazdé respondentky, jak to vyZzaduje imnou zvolend metoda
kvalitativniho vyzkumu (Hendl, 2005).

Zacneme prvni skupinou vypovédi. Celkem polovina dotazovanych pattici do prvni
vyvolavaji spiSe negativni pocity a maji zcela negativni konotace v jejich socidlnich
bublinich. Dle jejich subjektivnitho ndzoru z4dné univerzalni standardy krasy neexistuji,
protoze kazdy jedinec disponuje sadou urcitych origindlnich a svéraznych fyzickych
a osobnich charakteristik, které patii jenom jemu. Nékolikrat byla zminéna sebejistota,
sebeldska a harmonie duse a téla:

,,Moje pojeti krasy dle mé neni hlavné o néjakych fyzickych vlastnostech. Osobné
na mé nepusobi pojeti krdsy Ccisté zevnéjska, potrebuji to mit s krdsou propojenou
s personalitou toho clovéka, néjakym vnitinim svétem toho cloveka. U mé je to treba
Sedesat procent personalita tohoto clovéka, vmitini krdsa, a ctyricet procent ta fyzickd
strdnka. Libi se mi, kdyz personalita cloveéka zapada do jeho fyzického vzhledu. Treba

riizné socialni bubliny: dle toho, jak clovek vypada, uz tusis, do jaké skupiny patri a jakymi
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vilastnosti disponuje. Dost cCasto jsem v tom docela dobrd, Ze z vnéjsku muzi vict, co ¢lovek
md rdd, a jestli budu s nim mit néco spolecného. Nejaké preference rozhodne mam, mam
rdda tetovani, vyraznéjsi a zajimavejsi rysy vyzarujici energii. Ale nedokdzu to uplné
generalizovat, protoze kazdy clovek na me pusobi uplné jinak. Nedokazu vict, Ze krdsu
vidim vyjimecné treba v béloskach, které méri 180cm a vazi 50kg. Takto moje vnimani
Zenské krasy nefunguje (RS, s. 2).

., Takové otazky jsem se prave bala, protoze, bohuzel, to, co reknu, je docela bandlni,
je to, co je dneska povazované za krdsné — hezké viasy, perfekini cCista plet, perfekini bilé
zuby, vyrazné oci, 90-60-90, fit, ale md hezkd prsa a zadek. Bohuzel ano, sdilim tuto
typickou predstavu o Zenské krase, kterou propaguji dnesni média. Zaroven ale vidim
krdsu ve viem. Zena, kterd nema velkd prsa amd maly zadek mize byt stejné hezkd
a atraktivni jako Zena s vétsim poprsim a vetsim zadkem. Pro mé je téZko vict, co je krdsa
a co je krasné...” (RS, s. 2).

Mezi prvni a druhou skupinou jsem zatadila vypovéd Zeny, jez také sdilela nazor
vySe zminénych dotazovanych ohledné toho, Ze ,,nic takového jako ,,idedlni Zena* nebo
»hejkrasnéjsi zena“ neexistuje, dle mého nazoru kazdd Zzena se narodila hezkou®,
ale zaroven vyjadiila nazor, ze krasa je velice tézko definovatelny pojem z toho diivodu,
ze je subjektivni zalezitosti kazdého: ,,Samozrejme, Ze jsou lidé konvencne neatraktivni,
ale chdpani  krdsy je spiSe o vkusu a individudlnich  preferencich  hodnotitele
nez o objektivné pravde* (R4, s. 2).

Jak uz jsem zminila pfedtim, do druhé skupiny patii vypovédi téch respondentek,
jez maji relativné presné¢ stanovené idedly zenské krasy. Kdyz se podivame na druhou
skupinu respondentek, nejprve se zaméiim na dvé dotazované, které se piiznaly,
ze do jejich osobnich preferenci, co se fyzického vzhledu tyce, patii vyraznéj$i rysy
obliceje, zpravidla tmavsi odstin pleti a postava ve tvaru ptesypacich hodin:

., Libi se mi tmava kiize, takZe verim, Ze ti nejkrdasnéjsi lidé jsou prave lidi s tmavsi
kuzi. Kromé toho mam rdada asijské rysy diky své jedinecnosti. Také moc nerozumim
Zenskym idealiim Stihlosti, vécnym dietam, nekonecnym cvicenim, a obecné proc¢ Zeny furt
chtéji zhubnout. Osobné si myslim, Ze v kostech neni nic hezkého na rozdil od prirozenych
krivek Zenského téla. Je to toxické, nebezpecné pro zdravi a podle mého ndzoru prosté
osklive” (R4, s. 2).

o Hm... no tak vétsinou mam rdada vyraznéjsi a ostiejsi rysy — velké oci a oboci,
vyraznéjsi nos, krdsné plné rty jsou dle mého ndzoru velice sexy (smich). Nejsem velky

fanousek takovéto nevinné nézné zenské krdsy, jako napriklad malinkatd Zena s modryma
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ocima a bledou kuzi. Chdpu, Ze hodne lidi poklddd za hezke prave tyto rysy, ale co se tyce
mého ndzoru na krdsu, tak opravdu krdsnd Zena je pro mé Zena odvazna ve smyslu,
Ze se svym pohledem lisi od ostatnich kolem sebe. Jd osobne obdivuji tmavsi plet, plnéjsi
krivky a postavu ve tvaru presypacich hodin. Mym osobnim idedlem by mohla byt treba
indicka herecka a modelka Aishwarya Rai* (R1, s. 1).

Zbyvajici dvé vypovédi jsou shodné v tom, ze povazuji za krasné asijské standardy
krasy z n¢kolika divodu. Pro zacatek se pokusim vysvétlit, co vlastné¢ jsou, a ¢im se lidi
od euroamerickych. Nejvétsi rozdil mezi evropskymi a asijskymi idedly zenské krasy
dle jedné z respondentek tkvi vtom, Ze ,Evropa prijima vice jinakost, jiné typy téla
a standardy krdsy, zatimco Asie v tomto ohledu neni moc inkluzivni. Asie md vice
homogenni spolecnost, tam se lidé nesetkdvali tolik s jinakosti, proto asijské idedly krdsy
Jjsou vice standardizované, jednotné .

Standardy krasy byly v raznych spolecnostech znamé jiz dlouho ptedtim. Pivod
podobnych standardi krasy je vSak dodnes pfedmétem diskusi. Lze predpokladat,
ze zapadni trend na inkluzivitu v otdzkach fyzické atraktivity je zptisoben dlouhou
evropskou tradici setkavani se s jinakosti kviili velkému mnozstvi kolonizaci a zamoiskych
vyprav. Evropa méla vice asu se vyrovnavat s touto jinakosti a piijmout ji do své vlastni
spolecnosti a kultury. Dalsi zajimavosti je, ze asijsky standard krasy vzdy zahrnoval kult
Stihlosti, coz snad ma néjaky biologicky podklad, jelikoz vychodni Asiati jsou vétSinou
hubenéj$i a mensi nez Evropani. Respondentka tady také uvadi, Ze pojeti obezity
v zapadnich statech se vyrazn¢ lidi od toho, co bude povazované za obézni nadvahu
v statech asijskych. Hlavnim zjiSténim studia zkoumajiciho ptivod, vliv a disledky
standardl krasy v riznych oblastech Asie se také stal fakt, ze evropské kolonizace ur¢itym
zpusobem ovlivnila standardy krésy v asijskych kultur. Pro ilustraci tohoto bodu, ve
vétSiné téchto regionil je idedl krasy siln¢ ovlivnén zdpadnimi parametry krasy jako jsou
svétla plet a svétlé o¢i. OvSemzZe nékteré z téchto idealt krasy byly stanoveny davno pied
obdobim dobyvani a ziskavani jinych zemi Evropany, a v ramci dne$ni spolecnosti nejvice
ovlivnéné socidlnimi sitémi (Chen, Lian, Lorenzana, Shahzad, Wong, 2020). Jako ptiklad

sdili svou vlastni zkuSenost jak s evropskymi, tak i asijskymi stereotypy o krése:

,»V Asii je vysoky tlak spolecnosti na to, abys byla stejnd jako oni, abys byla tedy
hubena. Napriklad ja, nejsem uplné obézni, ale mdm nadvdhu, tak prosté mé vnimaji jako
velmi tlustou, a tieba kdyz jsem Sla do télocvicny v Ciné, chlap mi ekl néco jako “vy byste

meéla tu byt delsi dobu’. To by si nikdo nedovolil Fict tady v Evropé, asijské socidlni normy
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Jsou jiné. Tam vidim to, Ze tyto naddvky a verejnd ponizeni jsou vnimdna jako normdlni,
vidi to jako podporu, motivaci, abys zhubla. Nepvipada jim to blby ¢i nevhodny, mysli si,
Ze pomdhaji. Bylo to neprijemné, ale je to také soucast ty kultury. Asiati vnimaji nadvdhu
jako znak lenosti, néco nezdravého* (R2, s. 3).

Respondentky se pak snazily vysvétlit, ze ikdyz do jejich osobnich preferenci
co se tyce fyzickych rysi jedince spadaji rysy predstavitelii asijskych narodd, uznaly i to,
ze dokdzi objektivné uznat, ze jsou zeny, které nespliuji jejich konkrétni pozadavky,
ovSem ze piesto budou povazované za hezké a atraktivni: ,,...zni to hrozné perverzné,
ale mné to pripada opravdu hezky...takové ty malé a roztomile deétské! Ale zase nerikam,
Ze zena, ktera mesplnuje tyto pozZadavky neni pékna. Jsem schopna uznat, Ze je péekna,
ale neni to néco, co povazuji za ideal krasy osobné ja“ (R2, s. 2).

Nésledné ob& dvé mluvi o tom, Ze jejich osobni preference by mohly byt z&asti
ovlivnéné konzumaci urcitych medii, coZz v ptipadé¢ druhé respondentky byly japonské
animované filmy a pocitaCové hry: ,, ... ale jd mam prosté rdda to, jak zobrazuji Zeny
v téch japonskych animovanych serialech a komiksech® (R2, s.2), avpiipadé¢ druhé
respondentky make-up tutoridly: ,,mam kulaty oblicej a trochu zapadlé oci...za mé také to,
Ze vyhleddvdm inspiraci v asijské kulture spise nez v zapadni kulture z praktického
hlediska, protoze kdyz se snazim nalicit dle ndvodu, co vidis na zdpadnich socidlnich
mediich, tak proste nejde na mym obliceji, protoze nemam stejné rysy s tou beauty
bloggerkou. Proto preferuji asijsky, zvlast korejsky, kontent, protoze maji podobnou
strukturu obliceje jako ja, takze chdpu, jak se mam nalicit jd se svymi asijskymi rysy, jaké
techniky mam pouzit* (R7, s. 2).

Dalo by se shrnout, Ze skoro kazda dotazovand kromé mediilniho vlivu na jeji
vlastni chdpani opétovné uvedla, Ze ma tendenci povazovat za krasné to, co je pro ni blizsi
a dosazitelnéjsi ,,z praktického divodu*:

 Modelky, které vidim na socidlnich sitich ci magazinech, jsou také hezké,
ale nedokdzu se k nim vztahovat, protoze nejsou podobné mné, jsou nedosazitelné.
A jelikoz nejsou dosazitelné, néjak jsem uznala to, Ze to prosté neni pro me, nechci jit
tim smérem a nechci se oblikat jako ony, prosté neni to néco, ceho bych chtéla dosahnout
(R2, s. 2).

,,Stoprocentné mam rdda spise asijské rysy, protoze jsou pro mé prirozenéjsi
a prosté blizsi. Nejvice mé zaujme zobrazeni asijské Zeny, a také jsem Vietnamka..." (R7,

s. 2).
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., Predstavitelé jinych ras budou predstavovat néco zvidstniho, exotického
a atraktivniho ve smyslu zajimavého, a mohou se ndm zalibit, ale, myslim si, Ze pak,
v dlouhodobé perspektive, budeme naddle uprednostnovat typickou, pro nds obvyklou
a ‘prirozenou’ Zenskou krasu“ (R4, s. 3).

»Pro mé je tézko TFict, co je krdsa a co je krasné, protoze skoro vsechno ddavam

na sebe, jak bych jd chtéla vypadat a jaké télo bych chtéla mit ja“ (RS, s. 2).

Krasa a gender: krasa jako Zenskost

V nésledujicich odstavcich se podivime na vypovédi ucastnic na otdzku o tom,
co je zenskost, a zda vidi néjaky rozdil mezi definicemi Zenské krasy jako feminity, a jestli
si mysli, Ze pojeti krasy z muzského pohledu se li§i od toho, jak popisuji krasnou Zenu
predstavitelky zenského pohlavi.

Co se tyce omezeni pojmu zenskosti, tak vSechny respondentky se shodly na tom,
7e kdyz idealy zenské krasy mohou byt ovlivnéné pohlavni pfislusnosti divaka, krasa jako
kategorie estetické pfijemnosti pro n€ osobné nemi genderovou identitu, definice krasy
tedy vychazi za hranice genderovych norem a stereotypt. Kazdy ma v sobé prvky
i Zenskosti i muzskosti, a proto nemiizeme pichlizet osobnosti s "prili§ zenskymi® ¢i "prilis
muzskymi' rysy v otdzce atraktivity. Dle dotazovanych nema Zenskost nic spole¢ného
s pojetim krasy:

Zenskost pro mémiize byt cokoliv. Dle mého ndzoru nelze nikoho definovat
z hlediska nejakych spolecenskych standardu Zenskosti a muzskosti. Kazdy déla to,
jak se citi. Zeny nemuseji nosit Saty ¢ mit urcitou postavu, aby byly povaZované za Zeny.
Zenskost spise chapu jako néjaky vnitini pocit nez néjaké fyzické atributy“ (R7, s. 3).

Avsak, jak uz jsme fekli, spolecenské chépani Zenské krasy rozhodné podléha
genderovym normam, které v nads byly zasety jiZ v obdobi dopivani: ,,Uz od mala jsem
slysela, Ze ruzova barva je pro divky, a modrd barva pro chlapce jako by cely barevny
spektrum nebylo zndmy, ale aby vystoupili z tohoto riizovo-modrého stereotypu lidi, teda
mladi rodice, se dneska obraceji na , neutralni* barvy, jako jsou zelena, fialova, Zlutd
a Seda. Osobné ja, krdsu jsem vidy chapala jako néco vyjimecného, néjakou zZenskou silu,
Zenské tajemstvi, které by nemélo byt jen roztomilé, ale sebevédomé, tvrdé a nezdvisle
na vnéejsich okolnostech. Nesouvisi s biologickym pohlavim* (R4, s.3).

Stereotyp o tom, Ze spole¢nost ocekava od zen krasu, néjakou fyzickou atraktivitu,
museji byt vzdy milé a Zadouci, zatimco od muzl ocekava uspésnost, finan¢ni zabezpeceni

rodiny je tedy zcela pravdivy. V minulosti tato skutecnost mohla mit jesté¢ vyraznéjsi
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podobu nez dnes, ale nadéle pietrvava iv nasi spolenosti. Tyto genderové role se potad
promitaji do idedlti krasy apod. Jako piiklad jedna z respondentek pouzila soucasny trend
s ndzvem trophy wife, oznacujici mladou atraktivni Zenu, kterd se provdala za starSiho
a mocngjstho muze. Jeho roli ve vztahu je byt jejim sugar daddy a poskytovat ji moc
a materidlni blaho. Jejim ucelem, kromé poskytovani sexu, je pfipomenout ostatnim,
ze tento muz je dostate¢n¢ mocny nebo bohaty na to, aby byl pro takovou zenu i ptes sviij
vek zadouci, a slouzit tak jako ukazatel urcitého statusu — odtud ta ,trofejni* cast, podoba

se to fenoménu zlatokopky.

Shrnu-li, vypovédi UcCastnic z vétSiny poukazuji na to, ze predstavitelky Zenského
pohlavi popisuji idedl zenské krasy jinym zplsobem nez muzi, ale zaroven uznavaji,
ze nazor kazdého je véc velmi individudlni, a ne vzdy souvisi s pohlavim c¢loveka.
Ovsemze v ramci popularni kultury rozdil mezi muzskym a Zenskym pohledem na Zenskou
atraktivitu je rozhodné obrovsky. OvSemZe v ramci popularni kultury rozdil mezi
muzskym a Zenskym pohledem na Zenskou atraktivitu je rozhodné obrovsky. Dle Renzetti
a Currana mytus krasy je tedy definovan skrze a pro primarné muzsky pohled, a disledky
nerovnosti pohlavi jsou nase stereotypy a fada mytti o tom, jak musi vypadat a jak se musi

chovat idealni zena (Renzetti, Curran, 2003, str. 20-21).

, MuZi dle mé zkuSenosti prirovnavaji Zenskou krasu k sexualni pritazlivosti a vice
se zameéruji na telesnou stranku, zatimco Zeny kladou vetsi duraz na oblicej, obleceni, styl,
Sperky a make-up. Proto si myslim, Ze hodné muzii povazuje za hezké to, co je vzrusujici —
napriklad, slim thick postava — plny hrudnik, vizky pas a zaoblené boky, plné a cervené rty

apod.: (R1, s. 4).

Ttirespondentky také zminily, ze pokud se ptaji svych muzskych ptratel na jejich
idedl zenské krasy, nejspiSe zacinaji popisovat urcité fyzické vlastnosti této idedlni Zeny,
zatimco zeny vidi krasu jako néco sice esteticky pfijatelného, ale ptfedevsim jako néco,
co napliuje Clovéka zvnitra, n€jaky pocit sebejistoty a sebelasky. Dotazované se shodly
na tom, Ze vétSina Zen sdili inkluzivnéjsi pohled na pojeti krdsy nez muzi, pojimaji krasu
v §ir$i roviné, jsou schopny vidét krasu v rozmanit&jSich podobach, postavach, barvach,
narodnostech:

., Rozhodné souhlasim s tvrzenim, Ze muzské chapani krasy se bude lisit od toho,
co Zeny povazuji za hezké. Idedl Zenské krasy z muzského pohledu je hodné zesexualizovdn,

a prijde mi, Ze vetsina klukii neoddéluje pojem krasy a Zenskosti. Podobny pristup k Zenské
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krdse je mylny, jelikoz Zenskost je spektrum, a kazda zena md svobodu volby, jak chce byt
vnimand ve spolecnosti, i kdyz je pravda, Ze zenskost je jakoby prirozena charakteristika
vetsiny zen. Treba pro me materstvi neni symbolem zenskosti, zenskost vidim treba
i v néjakych kariernich ambicich a Zivotnich cilech* (R6, s. 4).

. Zena amuzi rozhodné maji jiny pohled na krisu. Méla jsem takovy rozhovor
s nekym, ze prosté kdyz se koukne$S na Instagram holky nebo zZeny, muzi si mysli,
Ze predtim, nez pridd néjakou fotku, ona se zamysli nad tim, jestli je hezkd. MuZi se tieba
ani neholi, coz z mé strany je docela nechutny. Kdyz treba mds rande, tak ta zZena se nalici,
umyje si vlasy a nechd si udélat viasy, vybere si hezky outfit, a zabere ji to tFeba tri hodiny
v kuse. Za mé neni to nic Spatného, zZe Zeny prosté chtéji byt hezké a tomu muzi se zalibit.
Veétsina muzi si prosté vezme tricko, dziny a penézenku, a jsou s tim spokojeny*“ (R7, s. 5).

»Myslim si, Ze néjak obecné muzi zase tolik neresi modu a make-up, zajimaji se vice
o fyzické viastnosti Zen, zatimco v pripade muzske krasy by snad také resili spise otdzku
sebevédomi, nebo alespori jd si to tak predstavuji. Zeny pravé vesi outfity, sebevédomi
a podobné veci“ (R3, s. 4).

Velka cast respondentek tedy konstatovala, Ze je v soucasné zapadni spole¢nosti
socidlni tlak na Zeny, co se tyCe idealli krasy rozhodné siln€jS$i nez na muze, v priméru
nejvyraznéjSim trendem, co se tyce krasy a mddy je trend zenskosti, zejména z pohledu
muzského pohlavi, které preferuje typické zenské vlastnosti jako kiehkost, néznost, mozna
i n¢kdy az matetskost, naivnost ¢i détskost. Oproti tomu se vSak obCas objevuji i opacné
trendy, naptiklad plsobi atraktivné Zeny, které¢ vzhledem odporuji témto stereotyplim —
tfeba jsou sebevédomé a asertivni, presto se ale musi alespont do urcité miry prezentovat
zensky, coz ve vétSin€ ptipadi bude znamenat nosit vysoké podpatky, make-up apod. Tedy
pokud mluvime o Zenské krase, vzdy ji vnimadme pfedev§im z muzského pohledu, v rdmci
muzského chapani Zenskosti:

, Muziim v nasi spolecnosti snad nikdy nebudou pripadat atraktivni Zeny, které
jednak nemaji tyto Zenské viastnosti, a ani se nesnazi se prezentovat jako zZeny. V priiméru
teda souhlasim s tim, ze zensky pohled na krdsu se lisi od muzského pohledu* (R3, s. 4)

,,Souhlasim, Ze atributy Zenskosti jsou povazované v nasi spolecnosti za hezké,
ale neberou zZenu vazné, pokud se chovd a vypada jako kluk. Spolecnost nema rdda, kdyz
jses jind, a nechovas se dle spolecenskych ocekdvani, odsuzuje se to jako néco spatného
a negativniho“ (R7, s. 4).

Navzdory rozsifenosti vypovédi o tom, ze by se nemélo nahliZzet na Zenskost jako

urcity parametr zenské krasy, respondentky dochazi ke stejnému zavéru, Ze jsme jako lidé
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zijici ve spole¢nosti do urCité miry ovlivnéné socialnimi strukturami, z ¢ehoz vyplyva,
ze naSe pojeti zenské krasy pod natlakem dominujiciho patriarchdlnitho fadu se stava
synonymem zenské sexudlni ptitazlivosti: ,, Vétsina znamych modnich navrhari diktujicich
soucasné modni trendy a standardy krasy jsou muzi. Urcité existuji stereotypy i o muzich—
muzsky ideal zahrnuje silu, drzost, mocnost, svalnatost, zatimco zeny by mély byt pokorné,
poslusné, s velkym zadkem avétsim podprsim, Stihlé, energické a nikdy si na nic
nestézovat. Ale nemyslim si, Ze existuje néjaky velky rozdil v chapani krasy mezi muZi
a Zenami. Zeny, jak uz bylo Feceno, Ziji ve svété muzii, patriarchalnim svété, a proto sdili

podobné ndzory na standardy lidskeé krasy* (R4, s. 5).

3.2.3 Zenska krasa a média

Tézko posoudit do jaké miry lze reflektovat vliv soucasnych medii na télo a krasu.
Dava smysl fict, Ze média hraji vyznamnou roli ve formovani naSich predstav ohledné
krésy, protoZe je pouzivame kazdy den, zejména u mladsich generaci. Ugastnice se shodly
na tom, Zze veSkery medidlni obsah pfijimaji viceméné ze socidlnich siti, samoziejmé
v rizné mife. Mezi nepouzivanéj§imi medialnimi prostfedky, které respondentky pouzivaji
skoro na kazdodenni bazi, patii pfedevSim socidlni sité, zejména Instagram a Tik Tok.
Touto kapitolou ukon¢im svoje pojednani o tom, jaké nazory a piedstavy o idedlech
a standardech Zenské krasy sdili moje generace mladych zen na zdklad¢ analyzy dat
ziskanych pomoci kvalitativni metody rozhovoru.

Na zavér jsem polozila dotazovanym dotazy souvisejici s médii, jaky vztah vidi mezi
medidlnimi prostiedky aidedly krasy, a v souvislosti s tim inavazujici otdzky ohledné
nejpouzivanéjSich médii a osobnich zkuSenosti s medidlnim prostfedim. Zajima mé také to,
jak hodnoti soucasnou medidlni reprezentaci a dnesni idedly Zenské krasy a ptitazlivosti.
Uplné na zavér jsme probiraly nové trendy ohledné idealizovaného a velice promysleného
zobrazovani Zen ajejich téla vsoucasnych populdrnich médiich, a jejich moZnou

budoucnost.

Média a jejich vliv na naSe chapani krasy
Polovina dotazovanych uvedla, Ze mediilni sdileni skutecné urcitym zptisobem
urc€uje to, co povazujeme za krasné a atraktivni u Zeny:
»Rozhodné média maji vliv nato, jak chdpeme krdsu a co akoho povazujeme

za hezké a atraktivni. Jak uz jsem zminovala, jd si myslim, Ze jsem byla nejvice ovlivnéna
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internetem, zejména socidlnimi sitemi. V pripadé mladsi generace tento viliv médii je snad
jeste vyraznéjsi, protoze uz od malicka jsou obklopeni riiznymi tablety a mobily. Myslim si,
Ze prijimany kontent miize ovlivnit nase predstavy, ale na druhé strané v soucasné dobé
kazdy md moznost mit pod kontrolou to, koho a co sleduje na internetu, av jakém
rozsahu* (R7, s. 5).

Jedna z respondentek uvedla, Ze socidlni sité¢ vytvari a sdili kolektivni nazor o Zenské
krase. Naptiklad se da snadno sledovat vyvoj soucasnych standardlii zenské krasy: diive
byla v m6d¢€ nezdrava hubenost a bulimie, pak se opét stalo médni byt typickou blondynou
s vétSim poprsim a velkym zadkem, pak se médnim trendem stala jinakost, nebyt jako
ostatni, tzv. nestandardni/alternativni modelky, jaké jsou tieba Winnie Harlow s flekatou
pokozkou, Viktoria Modesta, jez ma zdravotni problémy s levou nohou, Jamie Brewer
s Downovym syndromem, osmdesatiletd modelka Daphne Selfe a Diandra Forrest
s albinismem. Nasledujici vypovéd respondentky podporuje teorii o tom, ze mediadlni
prostedi, podobné jako iprostiedi socialni a kulturni, formuje naSe piedstavy o lidech,
svété kolem nds a naSem misté v ném:

,Ano, myslim si, Ze medialni prostiedky urcitym zpusobem naprogramuji to,
co povazujeme za krdsné a atraktivni u Zen. Clovék jakoby strasné hodné audio-vizudlné
vstrebava do sebe, at’ uz véedome nebo nevedomé, proste média dost utvari cloveka. Treba
pokud vsude vidite hubené modelky, tak potom, kdyz mdte kilo navic, budete se citit ne moc
komfortné se svym télem, prijde vam, Ze vas vzhled neni akceptovatelny ve spolecnosti.
Je to strasné tvrdy! Celkové ten business s modou a modni primysl! Je strasny, do jaké
miry ovliviiuje lidi.

Kdyz se nad tim clovek opravdu zamysli, tak jsme strasné ovlivnéni ruznymi médii
a socidlnimi sitémi, zejména mladsi holky. Jistd jsem si s tim, Ze kontent, ktery sledujeme
na socialnich sitich ovliviiuje nase predstavy. Treba kdyz sleduji hodné tetovanych lidi,
kdyz se na né hrozné dlouho koukam, tak si potom planuju dalsi kérku. Je to snad jedind
vec, ktera mé ovliviiuje“ (RS, s. 6).

Je tteba zminit dal$i pozoruhodnou véc. Dle Thompsona (1995) ndm riznorodé
medidlni kandly azejména isocidlni sit¢ umoznuji zlstdvat v kontaktu s prateli
azndmymi, sdilet nazory se Sirokym publikem, studovat, sledovat zpravy navzdory
omezujicim ¢asovym a geografickym faktorim. Mimo jind pozitiva poukazuji socialni sité
dle vyzkumu Martina Graffe z Vel§ské univerzity roku 2018 na to, Ze studentky vysoké
Skoly, jez travi vice neZ tficet minut denné na Instagramu, Pinterestu a Facebooku, maji

vet§i pravdépodobnost, Ze budou chtit byt hubené, budou se tripit a cvicit pouze kvili
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hubnuti, a vice se starat o to, co si ostatni lidé mysli o tom, jak vypadaji. Z vyzkumu tedy
vyplyva, ze nadmérna konzumace negativniho medialniho obsahu ve vétSiné ptipada vede
k porucham piijmu potravy ¢idals$im fyzickym a psychologickym potizim. Jako dukaz
uvadim par vypovedi respondentek:

,,Stoprocentné je pravda, Ze média ovliviuji nase predstavy o Zenské krase. JakozZe
jsem prirozené bruneta, pamatuji si, kdyz jsem byla mald a koukala na ty Barbie nebo
Disneyho animované pohadky, prislo mi hrozné zvlastni, Ze negativni postavy ve filmech
vzdy mély tmavsi vilasy a byly predstaveny jako otravny a osklivy lidi, ktery Skodi svému
okoli, na rozdil od hlavnich postav, které vzidy byly pékné, upravené, mély svétlé viasy
a ty nejlepsi lidské hodnoty, které miize clovek vitbec mit! Jako dité jsem se mdmy ptala,
jestli je pravda, Ze brunety nemiizou byt hezke, chytré, hodné a stastné!* (R6, s. 7).

»Nevedome jsme urcité byli ovlivnéni televizi a treba Tumblrem, ktery zobrazoval
extrémné Stihly holky s cigaretou v ruce. Casto se to stavd, kdyz koukds na néjaky seridl
o stredoskoldacich a hraji je dospély lidi, proto treba jsme se snazili vypadat starsi, hezci.
Porovndvala jsem se tieba s néjakou hereckou s rikala si, Ze musim byt také hezkd, hubend
atak...” (R3, s. 6).

Druha polovina tcastnic naopak uvedla, ze zadné medialni sdileni, zejména socidlni
sité, neovliviiuje jejich predstavy o idedlu zenské krasy:

,Socidlni sité jsem ale nikdy nebrala prilis vazne, vidycky jsem védéla, Ze socidlni
sité nejsou pravdou, nepredstavuji realny Zivot a redlny lidi, pouze nejprijemnéjsi kousek
reality. Vzdycky jsem védela, ze modelky na Instagramu davaji upravené selfie, pouzivaji
riizné zpusoby retuse a obrazové filtry... proto jsem nikdy neverila socialnim sitim, a nikdy
nepovazovala za sviij ideal krasy celebrity, jez jsem vidéla na obrazovce. Uzndvdm,
Ze prohlizeni socidlnich siti md negativni vliv na sebevedomi vetsiny lidi, ale na mé zdsadni
vliv nemély a nemaji* (R1, s. 5).

,,Neddavno jsem si vSimla, zZe pred nekolika lety na Instagramu byly populdrni takové
ty hezké, fit holky, moznd néjaké fitness blogerky, ze kterych jsem dostavala nejvetsi
panické ataky. Ted, kdyz vidim néjakou hezkou modelku, tak radsi jdu ddl, jelikoz
je to proste jeji téelo a nemdm s tim nic spolecného (smich). Radsi sleduji néjaké normalni
holky.

Medialni prostredky teda maji obrovsky vliv na to, jaky Zivot Zijeme, co povazujeme
za hezké. Rikam to jako clovek, ktery se od dvandcti let na internetu potkdval

s nedosazitelnymi idealy hubenych modelek, a snazil se dosdhnout tohoto standardu velmi
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nezdravym zpusobem, coz poté melo zasadni vliv na moje mentdlni a fyzické zdravi* (RS,
5. 6).

Polovina dotazovanych si ptiznala, ze po urcité dob¢ piestala nebo o hodn¢ omezila
Cas, ktery travi na socidlnich sitich jako Instagram, Facebook & Tik Tok. Zeny se stavi
zcela kriticky k zobrazenim zen v médich kvili n¢kolika pfi¢inam. Jednou z nejvice
zminovanych odpovédi byl fakt, Zetyto celebrity ¢i modelky a influencefi, s nimiz
se zpravidla na socidlnich setkdvame, piasobi chladn¢ a nedosaziteln¢. Proto druha
polovina respondentek rozhodla sledovat na socidlnich sitich s médou ¢i kosmetikou
nesouvisejici obsah. Misto toho se snazi byt v pfitomném okamziku, a jako negativni
dasledek reality maji tendenci se ¢astéji porovnavat se znaAmymi blizkymi:

»Prijde mi, Ze se casteji porovndvdm s lidmi z blizsiho okoli nez Instagramu, protoze
nejsem schopna brdt Instagram vazne. Ani nesleduju tolik lidi, protoze jsou atraktivni,
spise, protoze tam davaji néjaky zajimavy pro mé kontent. I kdyz néco takového vidim,
obdivuji neuveéritelné télo, ale ani si nerikam, Ze bych ji méla byt podobna... protoze
co jd se budu porovndvat s modelkou? Instagram je prosté jiny svét pro me, aje jasny,
Ze ve sveté celebrit musis vypadat urcitym zpiisobem, a treba jd nikdy nebudu vypadat jako
ona“ (R6, s. 5)

,,Osobné jd zadné modni blogerky nesleduji teoreticky, ale kdyz kupuji obleceni
online, obcas tyhle lidi koukam. Treba casto koukdm na lidi v realném Zzivoté, a rikam si,
Ze bych chtéla podobny outfit jako uty holky, nez bych sla na néjakou socialni sit
a inspirovala se medialné. Porovndvdm se s redalnymi lidmi, lidmi kolem mé, ktery znam.
Nejsou to zadné modelky ci celebrity, které plati 10000 tisic kazdy mésic, aby mély trenéra.
K celebritdm se nemiizu vztahovat, protoze Ziji jiny zZivot a maji pomoc. Miizu se vztahnout
pouze ke svému blizsimu okoli. Rada sleduji redlné lidi v mém okoli, kamarddy, kteri Ziji

normalni Zivot“ (R2, s. 6).

Soucasny ideal krasy a jeho kritika
Soucasti mého vyzkumu byla také otdzka, jaky je soucasny ideal Zenské krasy, jaky
maji respondentky ndzor na dne$ni standardy atraktivity, a zda by se dalo fict, Ze naSe
spole¢nost sméfuje k pfirozenosti.
Ve vypovédich dotazovanych nékolikrat explicitné zaznélo tvrzeni o tom,
ze standardy Zenské krasy a atraktivity maji obecné cyklicky charakter. Cyklicky charakter
uvedly na ptikladé¢ popularity vyrazné¢ hubenych modelek kolem let 2000 a 2010,

a soucasny trend ptirozenych kiivek:
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,Jako clovek, ktery zazil obdobi popularity hubenych holek z Tumblr, kdyz jsem byla
teenagerkou... mam pocit, Ze dneska je to trouchu jiny. Ideadly krdsy postupné mizi, a stdavd
se normdlnim mit nadvdhu apod. “ (RS, s. 6).

,.Je pravda, ze ted’ se vSechno vraci, jako na zacatku 2000 idedlem krasy byly totalne
vyhublé modelky, a ted’ se to opét vract k tomu, ze lidé obdivuji takové Zeny, co maji krivky.
Nevim, jestli standardy Zenské krasy mdji néco spolecného s plodnosti, jde spise o néjaké
prirozené viny, Ze jednu dobu je trendy néco, a pak se to zase trochu otoci, a pak zase to
(R3, s. 6).

Vsechny respondentky doSly k ndzoru, ze dne$ni symbol Zenské krésy by mohla
ztélesnovat americka rodina Kardashian — Jenner, jez se proslavila vlastnim televiznim
potadem ,,Drzte krok s Kardashians* (Keeping Up with Kardashians). Kromé¢ toho, Ze jsou
bohati a slavni zavedli novy trend Stihlé postavy s velkym pozadim, hubenym obli¢ejem,
rovnym nosem, vyraznyma ocima, umelymi fasami, vysokymi a pevnymi licnimi kostmi,
pIn¢jSimi rty, opalenou kizi, Sirokymi boky, velkym poprsim, anesoumérné¢ uzkym
pasem:

wGeneralizovany ideal Zenské krasy je momentalneé snad Kim Kardashian, tedy
nejaké stihlé brunetky s velkym zadkem a poprsim *“ (RS, s. 5).

., Asi vsichni zminili Kim Kardashian jako soucasny ideal zenské krasy, ze jo? “ (R7,
s. 0).

., Popravdeé nesleduji trendy, obcas koukam na Instagram, ale vétsinu volného casu
travim na Tik Toku, ale pravdepodobné je nyni trendy postava jako u rodiny Kardashians-
Jenner* (R4, s. 6).

Souc€asny mdédni trend slim thick propagovany klanem Kardashian-Jenner vzbudil
mezi respondentkami vétSinou negativni reakci. PovSimly si zcela Skodlivé povahy daného
jevu v tom smyslu, Zze podobné proporce nejsou zcela ptirozené pro lidské télo a zbytecné
vyvolavaji pocity tzkosti a nedostateCnosti v Zzendch, zejména mladSich divkach, které
kvili odlisné télesné konstituci nedokazou dosdhnout podobnych “idedlnich® proporci
ani cvicenim ani dietami:

,, ...podobné idedly Zenské krasy jsou strasné, davaji lidem do hlavy toxické
predstavy o tom, jak by mély vypadat a co nosit. Nebavi mé to, myslim si, Ze jakékoliv
standardy lidské krasy jsou toxické, protoze skoro nikdy je nemiize dosahnout, protozZe
kazdy se narodi s riiznym télem, riiznymi proporcemi, a nemiize se idedlu krasy pribliZit.

Coz pusobi velmi toxicky, protoze té zbytecné Zere to, s ¢im nic nemizZeS udelat, a také
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ovliviiuje to sebejistotu. Nejhorsi stav jedince je dle mé je, kdyz md néjakou véc, kterou
vnimd jako osobni nedostatek, a nemiize ji nijak ovlivnit* (RS, s. 6).

,,Mam rada reality show Keeping Up with Kardashians, je to fakt zdabava, a nic proti
nim nemdm, jsou mladeé, hezké, uspésné, jinak si myslim, Ze tento idedl Zenské krasy jako
brazilské zvedacky miize byt hrozné toxicky pro mladsi holky, které jsou naivni, a veri
tomu, kdyz Kim Kardashian popird jakoukoliv plastiku svého pozadi a popird vyretusovani
skoro kazdého postu na Instagramu. Problém tkvi v tom, Ze se tvari jako by kazdy clovek
mohl dosahnout podobného téla“ (R4, s. 5).

~Rozhodné pokud bereme jejich rodinu za soucasny ideadl krasy — jsou Stihlé,
ale zaroven maji vetsi poprsi a zadek, tak to neni uplné zdravy idedl pro mé, protoze
nepredstavuji tu prirozenou podoba Zenského téla, snad vsichni védi o jejich plastickych
operacich* (R2, s. 7).

Jedna z Zen v prvni fad¢ zminila kapitalistickou stranku daného jevu, jez se projevuje
zejména v tom, ze rodina pouziva sva téla za ucelem reklamni agitace plastické chirurgie,
své modni znacky, a pak i kosmetickych produkti:

»Nepripada mi hnusna, ale nesouhlasim s tim, jak propaguje tu krdsu. Kim
propaguje krdsu svymi produktama, make-upem a Zivotnim stylem. Coz neni pravda,
protoze ona take prosla nékolika plastickyma operacemi, s ¢imz zadny problém nemdm.
Jediny problém vidim v tom, Ze to nerika oteviené, Ze ona vypadd takovym zpiisobem,
protoze si nechala udélat operaci. Kdyby to priznala, tak by mohla prezentovat miij idedl
krasy“ (R7, s. 6).

Opacny ndzor sdili dalsi respondentka, jez povazuje klan Kardashian — Jenner,
azejména nejslavnéj$i z nich Kim Kardashian, za prikopnice nestandardni postavy.
Uvedla, Ze s rostouci popularitou a rostoucim vlivem této rodiny ve sféfe mddy ziskaly
Zeny s vétSimi boky a poprsim reprezentaci a vzor hezké Zeny, jez se nestydi za své Zenské
kiivky:

»No... treba zpévacka Demi Lovato, ktera kviili tomu, Ze neodpovidala tehdejsim
standardum, méla hrozné psychické problémy, byla uplné nestastna. Ona v jednom
ze svych rozhovori rekla, Ze s obdobim Kim Kardashian zacala vice prijimat své telo,
PpFijala ti, Ze je prirozené vetsi nez nékteré holky. Myslim si, Ze prave rodina Kardashians
ukdzala, Ze vetSi Zeny také mohou byt krdasné a zpiisobila modni trend vetsiho zadku

a prsou” (RS, s. 6).
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Soucasna reprezentace vzhledové rozmanitosti a jeji budoucnost

Medialni reprezentace je dulezita slozka vzniku a ustéleni ideali zenské krasy z toho
divodu, ze nevédomé ovliviluje nase nazory. Kdyz jsme se s respondentkami bavily
natéma souCasné reprezentace zenské krasy azdaje v naSi spolecnosti dostatecna,
vétSinou se shodly na tom, ze dostatecna rozhodné neni. Déle pro piiklad uvadim nekolik
ziskanych vypovédi:

,, Nemyslim si, Ze soucasna medidlni reprezentace je dostatecna, alespon co vidim
tady u nds. Jelikoz kazdy clovek vnima krdsu jinak, tato rozmanitost pohledii na krdsu neni
predstavend v mediich. Ceska spolecnost je docela kritickd, a pokud das na obal médniho
casopisu nékoho jiného nez bilého cloveka, tak nebude to moc pozitivné brano. V Americe
maji mnoho ruznych narodu, a je pochopitelné, Ze se snazi pusobit tolerantnéjsi. Neni
to idedlni, ale alespon néco (smich). (R7, s. 6).

., Strasné mé sere, proc¢ davaji na obdlky ty stejné a skoro podobné modelky dokola.
Meéli by tady ukdzat spektrum ty Zensky krdsy, Ze i Zena s nadvdhou a problematickou pleti
miize byt pekna a atraktivni. Nechapu, proc¢ to neddvaji vice, aje to hrozné smutné.
Jd si myslim, Ze soucasna reprezentace zatim neni dostatecna. Lidé pracujici v medidlni
sfere by meéli vice cilit na to, aby ukazovali ne tak strasné hubené holky. Jako vidim,
Ze nektera média a nekteré casopisy uz s tim zacinaji, uz jsem to pdrkrat vidéla,
ale je to porad malo“ (RS, s. 7).

HFurt nejsme u té rozmanitosti. Je to dalekd cesta. Ale myslim si, Ze mindset
spolecnosti se postupne zlepsuje. Treba pred osmi lety to bylo horsi. Ale obecné soucasna
reprezentace ve sveté neni perfektni“ (R6, s. 7).

Nekteré respondentky oznaCily soucasnou reprezentaci vzhledové diverzity
anestandardni krisy v mediich za ,fejkovy trend”, do kterého je tfeba se zapojit
pro udrZzovani spolecenského statusu. Dodnes mddni znacky a Casopisy manipuluji
s idealizovanym zobrazovanim Zen, ikdyZz se na prvni pohled miize zdat, Ze opravdu
ukazuji celé spektrum zenské kréasy a ptitazlivosti:

» -..mame vetsi modelky na obdlkdch modnich magazinii, ale jsou to stdlé perfektni
modelky, které nemaji brisko, nemaji strie azadné problémy s celulitidou. Dokonce
si myslim, Ze tito lidé v modnich magazinech nevnimaji vetsi téla jako néco krasného, spise
je tam ddvaji proto, abytam byla alespon néjaka rozmanitost. To je vidét treba
i ve filmovém prumyslu, napriklad, v novém Panu prstenu jednu z hlavnich postav bude
hrat cernoska, coz tak piivodné byt nemélo. Neni to spatné, ale je to priklad zbytecné

reprezentace“ (R6, s. 7).
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. ... jetoobcas trouchu nuceny. VSichni pochopili, Ze to funguje, kdyz se budeme
tvarit, ze mdme velice diverzni reprezentaci, ale mdlokdy je to pravdivy. Je fakt hrozné
videt, kdyz treba maji praveé néjakou modelku jiné etnicity, tak stejné je to nékdo, kdo
je skrze eurocentrické prizma krdsy atraktivni. To si myslim, je to tam videét, a bude
to trvat, nez se to zmeni* (R2, s. 6).

, Prala bych si, aby to bylo spise naopak, ale socidlni a medidlni reprezentace
ve svété je docela fejkovd a nasilnd. Pred nami je jesté dlouha cesta k rozmanitosti
a diverzite“ (R7, s. 6).

Ceho jsem si ¢asto vdimla, bylo to, e ikdyz se skoro kazd4 z dotazovanych Zen
postavila proti soucasnému nerealistickému standardu Zenské krasy propagovanému
klanem Kardashian-Jenner, kazda byla dostate¢né schopni konstruktivné uznat, Ze trend
slim thick a extrémni verze postavy ve tvaru piesypacich hodin, skoro jako jakykoliv dalsi
spolecensky trend, nabizi své vyhody a nevyhody. Hezky formulovanou tezi shrnuje
nasledujici vypoveéd’ jedné z respondentek:

,,Nemam konkrétni ndzor. Myslim si, Ze cokoliv miize mit negativni stranku,
ale neznamend to, ze musime umensovat moc avliv celého hnuti. Rozhodné jsou lidi
vyuzivajici posledni moderni trendy, aby se proslavili a ziskali pozornost spolecnosti. Neni
to uplné spravné dle mého ndzoru, neni to autentické, ale md to potencidl“ (R1, s. 6).

Jedna z dotazovanych vSak vyjadiila nesouhlas stim, Ze soucasna mediadlni
reprezentace zen a zenské krasy idealizuje piedstavitelky zenského pohlavi:

,Ano, podle mého nazoru soucasnad reprezentace v mediich je dostatecna, ale vikam
to jen kvilli  tomu, Ze si peclivée vybiram, jaké influencery sleduji a jaky kontent
spotrebovavam. Chtela bych, aby toho bylo co nejvice, a kazda holka by se citila krdsnd,
protoze vidi modelku s podobnou postavou ci s podobnym nedostatkem na obdlce modniho
casopisi. Soucasnd média se snazi ukazovat riiznou krdsu, jez neni az tak typickd, treba
posledni reklama Dove s Zenami s riiznymi postavami, ale je to hrozné pomaly proces.
Doufdm, ze v nejblizsi dobé se to zmeéni* (R6, s. 7).

Z ptedchozi vypovédi vyplyva, ze v digitalnim svété je kazdy jedinec zodpovédny
nejen za svou socidlni bublinu, ale i za bublinu medidlni. Ve stejném slova smyslu kazdy
jedinec uz od utlého véku postupné absorbuje ndzory a charakteristiky prostiedi, ve kterém
se momentalné nachéazi. Jinak feceno, clovéku byla nabizena moZnost volby v otdzkidch
obsahu, jenz bude spottebovavat denn¢, coZ mize do zna¢né miry ovlivnit cely jeho Zivot.

Co se ty¢e prani respondentek ohledné budoucnosti idealt Zenské krasy, je tieba

v prvni fadé v soucasné dobé zobrazovat rozmanitost lidské krasy, nikoliv zuZovat pojem

65



krasy do jediné podoby. Krasa by tedy neméla byt definovana mdédnimi terminy jako slim
thick ¢iskinny legend, nase chapani krasy by mélo byt inkluzivnéj$i a otevienéjsi vici
rozmanitosti nejen odstinu ktze, aleilidského té€la, alidské krasy obecné. Divat
se na Clovéka otevienyma oc¢ima azapomenout na jakékoliv striktni idedly kréasy
je souhrnna myslenka vypovédi respondentek:

e treba zmenit soucasny pohled na krdsu. Mdm rdda plnéjsi formy zenského téla...
protoze skoro kazda soucasnd kultura wmd prvky fatfobie, coz negativné ovliviiuje
sebevedomi mladych lidi, zvlaste holek. Fatfobie v Indii je velkym problémem prej, Ze lidé
s nadvdhou jsou psychicky slabi a lini, nikdy se nevdaji ¢i ozeni. Zeny majici mirnou
nadviahu nemohou byt povazované za atraktivni a hezké, ikdyz jsou opravdu
okouzlujici...jelikoz Indie vidy byla rozvojova zemé, Indové povazuji plnéjsi postavy
za priznak dostatku a bohatstvi. Ale kult Stihlosti je i v evropské kulture. Prala bych si,
abychom prestali vnimat nadvdhu jako néco abnormdalniho, jako indikdtor lenosti
a demotivace* (R1, s. 7).

,Idedlné bych prala, abychom se jako spolecnost celkové mohli zamérit
na vybudovdni novych zdravéjsich idealu krdsy, aby se lidé idealné tolik nesSkatulkovali,
Ze museji vypadat jako nékdo, a aby byli vice spokojeni sami se sebou* (RS, s. 7).

Na druh¢ stran¢€ si zde dovolim zminit zajimavy aspekt, a sice ze vSechny dotazované
odmitly ptili§ extrémni inkluzivitu v otdzce zenské krasy a atraktivity. Zminily,
7e by jim udélalo velkou radost vidét na obrazovce vice normalnich, obycejnych, mozna
i dokonce méné vzhledové zajimavych a vyraznych postav, aby se postupné spolecnost
dostala ze soucasnych extrémnich beauty pozadavkii do zdravych a realistickych podob
zenské krasy:

Lvetsina holek dle mého ndzoru nema takové extrémni probléemy. Veétsina Zen
nespadd do tech extrémii, které vidime v médiich, treba maji néjakou nadvdihu,
ale nebudou zarazeny do plus size kategorie, pro tyto holky soucasnd reprezentace
rozmanitosti nic neméni. Je tu hrozné hubend modelka na jedné strané a plus size modelka
na druhé. Kdyby na obalku modniho casopisu dali néjakou normalni holku s normdlnim
telem, kterd neni az moc hubend ani tlustd, vysokd ¢i mald, mozna by toto nejvice pomohlo
sebeprijeti mnoha zen“ (RS, s. 6).

Dany zplsob zobrazovani Zen by dle jejich ndzoru byl schopen nastavit mnohem
lepsi a zdravejsi pomysiné klima pro jak fyzické, tak i mentalni zdravi Zen po celém svéte:

,,Ale nechci, aby spolecnost dospéla k takovému stavu, kde bude uplné oslavovat

a propagovat néjakou obezitu, protoze to taky neni moc zdravé. Nedokazes sisednout
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¢i delat normalni véci, navic té to zere, nici mentalné. Mdme najit néjakou stredni cestu.
Pojdme ukazat, ze zZeny, které vypadaji normalne, treba maji pdr kilo navic, jsou hezké
a atraktivni. Tedka jsme ve stavu, myslim si, kde uz se velmi postupne dostavame
od extréemii velmi hubenych zen s velkym poprsim a velkym zadkem k normdalnéjsim
holkdm, ne tolik hubenym c¢i vysokym, ¢i s velkym zadkem a velkyma prsama.“ (RS, s. 7).

Jakym zptisobem by rozmanitéj$i reprezentace zen v mediich mohla ovlivnila
kazdodenni zivoty obycejnych zZen? Nekolikrat ve vypovédich dotazovanych zaznéla
myslenka o tom, Ze zobrazovani ptirozenéjsi podoby Zenského téla, jez uz jsou obcas videt
na popularnich socidlnich sitich, vyrazné¢ zvySuje arozviji v zenach zdravé sebevédomi
a sebelasku:

, Rdda sleduju soucasné trendy na Instagramu ci Tik Toku, kde Zeny ukazuji bricha,
strie, pihy, chlupy apod. Myslim si, Ze je to spravné, prirozené, roztomilé a hodné
ndpomocné co se tyce otazek sebeprijeti a sebeldasky, zvlast kdyz to délaji znamé osobnosti
a influenceri. Kdyz vidim néjakou modelku s, napriklad, chlupatym podpazim, citim se jako
bych v tom nebyla sama s podobnym problémem a hned se citim sebejistéjsi““ (R1, s. 5).

Dalo by se fict, ze mimoiadné rostouci inkluzivita a diverzifikace jak mediilniho,
tak i médniho a kosmetického primyslu eliminuje zastaralé standardy Zenské krasy
a vytvari nové. I kdyz je zcela jasné, zZe jakykoliv mechanismus ustanoveni idealy krasu
neni uplné zdravy, nové idedly krasy jsou o néco lepsi a otevienéjsi vii¢i novosti a jinakosti
nez v predchozich desetiletich:

,,Chtela bych, aby toho bylo co nejvice, a kazda holka, aby se citila krdsnd, protoze
vidi modelku s podobnou postavou ¢i s podobnym nedostatkem na obdlce modniho
casopisu. Soucasna média se snazi ukazovat riuznou krasu, jez neni az tak typickd, treba
posledni reklama Dove s Zenami s riiznymi postavami, ale je to hrozné pomaly proces.
Doufdm, ze v nejblizsi dobé se to zmeéni* (RO, s. 7).

Lldedly krdsy podle mé postupné zmizi, a stdvd se normdlnim mit nadvdhu, pupinky,
nadprimérnou vySku, velkda a mald prsa, velky a maly zadek. Mdm pocit, Ze holky jsou
dneska vétsinou Stastnéjsi ohledné toho, jak vypadaji nez drive. Jako clovek, ktery zazil
obdobi popularity hubenych holek z Tumblr, kdyz jsem byla teenagerkou, vikam si,

Ze soucasné obdobi neni az tak Spatny“ (R6, s. 6).
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4 7ZAVER

Ve své praci jsem se snazila piedstavit problematiku chapani zenské krasy a zenské
pritazlivosti skupinou mladych Zen. Zaméfila jsem se primarné na zenskou populaci
a sledovala, jak pojimaji fyzickou atraktivitu adal$i s tim souvisejici kategorie
v soucasném obdobi, kdy se populdrni média pod tlakem konzumenti snazi dohanét
globalni trendy vetsi rozmanitosti a diverzity spolec¢enského idealu krasy.

V teoretické Casti prace jsem strucné popsala existujici dva pohledy na pojeti krasy —
prvni popisuje krasu jako socidlni/ kulturni konstrukt s ohledem na teorii socialni
konstrukce reality, zatimco druhy chape krasu jako cisté biologickou charakteristiku.
Vysvétlila jsem koncept mytu krasy, ktery diktuje soucasné standardy Zenské krasy.
Ukazalo se ovSem, ze toto ,,idedlni* neni nic ptirozené¢ho, coz dokazuji odliSné¢ pohledy
na krasu v raznych zemich a epochéach. Pokusila jsem se pfedstavit celkovou problematiku
lidské krasy z hlediska nékolika autorti a poukazat na jeji historicky vyvoj a dusledky.

Prakticka ¢ast je zalozena na souboru osmi rozhovora se studentkami vysokych skol
ve véku od devatenacti do dvaceti péti let. Cilem empirické Casti bylo pfiblizit jejich
vlastni pohled na Zenskou krasu a soucasny idedl krasy propagovany médii a rozkryt,
co je krasa z druhé strany, z pohledu obycejnych zen. Zvolend metoda kvalitativniho
vyzkumu mi umoznila rozkryt idalsi koncepty souvisejici s fyzickym vzhledem a jeho
zobrazovinim v mediich — jednd se o témata jako jsou ku piikladu pretty privilege,
fatphobia, poruchy pfijmu potravy, euro-americké standardy krasy, sebejistota
a sebeptijeti.

Jak uz jsme mohli vidét v teoretické €asti prace, nelze dojit k exaktni a obecné platné
definici lidské krésy, jelikoz predstavy o krdsném a esteticky ptijemném se vzdy budou
li§it od jedince k jedinci v zdvislosti na jeho socidlnim a kulturnim prostfedi. Popsané
predstavy o idedlu zenské krasy a Zenské pfiitazlivosti byly mezi Uc€astnicemi vyzkumu
velice rtiznorodé, a navic ne vZdy predstavovaly jednotny celek i v ramci jedné vypovédi.
I kdyZ se dotazované neshodly na univerzdlnich parametrech krasy, v otdzce zobrazovani
zen v mediich vSechny respondentky doSly k podobnému zavéru, Ze medidlni reprezentace
je velice vyznamna a hraje klicovou tlohu v procesu budovani zdravého vztahu Zen
ke svému télu a celkovému vzhledu. Mddni a kosmeticky primysl dle jejich nazoru bude
inadédle usilovat o zobrazovani krasnych a atraktivnich Zen s vyrazné€j§imi rysy, které

upoutaji pozornost publika, coZ z marketingového hlediska zcela dava smysl. Krasa
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v kapitalistické spole¢nosti pfedstavuje exkluzivni produkt, jenz se kviili své vyjimecnosti
Iépe prodava, ackoliv by se dalo predpokladat, ze v nejbliz§i budoucnosti se mechanismus
budovéni ideald lidské krasy moc nezméni, ovSemze uz dnes lze sledovat urcité zmény
ohledné povahy samotnych ideala krasy.

CosetyCe vlivu reprezentace zen v mediich bylo vidét, Ze odmitnout vliv
medidlnich kanal, zejména socidlnich siti, na spolenost a jedince, je v soucasné sob¢
zcela nemozny, ackoliv se ndzory na tlohu divdka v procesu medidlni konzumace mezi
respondentkami liSily. Na strané jedné, polovina charakterizovala vztah mezi medidlnim
zobrazovanim Zen a jejich sebejistou jako kauzalni, na strané¢ druhé, ostatni dotazované
upozornily na zajimavou skute¢nost, jeztkvi v odpovédnosti ¢lovéka jako aktivniho
pfijemce medidlniho obsahu, jenz disponuje zédklady kritického mysSleni a nediivéiuje
vSemu, co je vidét na obrazovce. Teze o povaze soucCasného idedlu zenské krasy
a pfitazlivosti, jez byla mnou popsand v teoretické casti prace, se plné potvrdila.
To znamend, Ze americkd hvézda reality show Kim Kardashian a jeji rodina dle vypovédi
ucastnic opravdu ztélesniuje dnes$ni standard krasy, ackoliv také ma i negativni ucinky.
Nehledé¢ narostouci inkluzivitu a diverzifikaci v otdzkdch krasy ajeji medidlniho
zobrazovani, vzhledovd rozmanitost zatim neni dostateCn€ normalizovana v nasi
spolecnosti a vyzaduje ur¢itou miru usili lidstva pro lepsi budoucnost.

Striktni hranice mezi krasnym a oSklivym v otazkéach fyzické atraktivity postupné
mizi, coZlze hezky vidét na vypovédich respondentek. Ackoliv byly schopné popsat
vlastni idedl krésy, tak siuvédomovaly, Ze jejich preference jsou zcela subjektivni
anemusi se jimi fidit okoli ani ony samy. Danou proménu spolecenského chapéni krisy
by se dalo vysvétlit pomoci té skutecnosti, Ze jsme jako spolecnost otevieli téma
mentédlnitho zdravi, z ¢ehoz vyplyva, Ze v soucasné dob¢ je krasa fyzickd v o¢ich mnoha
lidi neoddélitelna od krasy dusevni. Ze vSech uskute¢nénych rozhovoril vyvstavala velmi
silné témata sebepftijeti, sebeldsky a sebejistoty. Nehledé¢ na omezenost vyzkumného
vzorku, anevzdy zcela jednoznacné a vétSinou diametralné odliSné vypovedi
dotazovanych ziistava faktem vyplyvajicim z vyzkumu, Ze uZ pfiprvotnim zkoumani
je zteyjmé, Ze kazda Zena kromé urcCitych fyzickych parametri nejvice ocenovala
na ¢lovéku uroven jeho sebevédomi a sebejistoty. V pribchu sbéru dat a ndsledovné
analyzy se mi odkrylo, Ze otdzka o povaze Zenské kradsy mize mit jednoduchou a zcela
banalni odpoveéd, kterou hezky shrnuje vypoveéd’ jedné Gcastnic:

,.jsem hrozné unavend ze vSech diet a procedur, tedka se snazim byt hezkda sama

pro sebe, abych byla stastna a spokojend sama se sebou a citila se komfortné ve vlastnim
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tele. Je viastne tezko Fict, co je ve skutecnosti krdasa, mozna pro mé byt krdsnd znamend
citit se krdsnd a milovat, kdo jsem..." (R6, s. 5).

Mohla bych fict, Ze jsem s radosti investovala do prace veskery ¢as a usili, jelikoz
jsem si vybrala takové téma, které mi ze samého zacatku pripadlo zajimavé a blizké.
Myslim si, ze prace m¢ obohatila nejen z hlediska akademického, nybrz také z hlediska
osobniho rozvoje v tom smyslu, ze pro m¢ byly velmi pfinosné jak teoretické a empirické
poznatky ziskané v procesu vyzkumu, takiosobni piibéhy tucastnic, které poskytly
moznost nahlédnuti na problematiku krasna z nékolika rtiznych a pfitom stejné validnich
perspektiv. Je pravda, Ze otazka lidské krasy a atraktivity nabizi Siroky vyzkumny prostor
pro spolecenskoveédni discipliny kvili tomu, Ze nema jednoznacné feSeni a predstavuje
mnozstvi pestrych nazord a dhli pohledl na zéklad¢ toho, koho se zeptime. Rada bych
se nadéale vénovala danému tématu iv pribéhu magisterského studia a navéazala na tuto
préci pti psani budouci diplomové préce.

Béhem vyzkumného procesu mi pfiSlo velice zajimavé sledovat urcitou korelaci
mezi riznymi socidlnimi bublinami, z nichz respondentky pochédzi, a jejich nazory
na genderové stereotypy, soucCasnou reprezentaci zen v médiich a sebepiijeti v ramci
otazek o povaze zenské krasy a zenské pfitazlivosti. Snad nejvice mé fascinoval vztah
mezi puvodem, tedy etnickou prislusnosti dotazované a jeji definici krasného a esteticky
piijatelného. Do budoucna bych se rdda vice zaméiila pravé na tento aspekt daného tématu
aroz$ifila vyzkumny vzorek. AvSak je tfeba mit na mysli, Ze vyzkumny vzorek vzdy
piedstavuje pouze vybrany fragment nasi reality a vysledky tudiz nelze aplikovat na celou
lidskou populaci.

Myslim si, Ze price by také mohla poslouzit jako piirucka pro dalsi kvalitativni
vyzkumy zabyvajici se tématem Zzenské krasy a medidlni reprezentace ve spole¢nosti,
jelikoz jsem neobjevila mnoho praci vé€novanych zkoumdéni chdpani a pojimani krasy
andzorii na soucasnou rozmanitéj$i medidlni reprezentaci Zen v dané vcékové skupiné.
Prace bytedy mohla byt uZitecnd pro marketingové prizkumy organizacim, jejichz

primarni cilovou skupinou jsou mladé Zeny.
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Piiloha 1: Fotografie vybranych obalek médnich ¢asopist pro Zeny
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Obr. 5: Obdlka ¢. 5
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Obr. 7: Obalka ¢. 7
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Obr. 11: Obalka ¢. 11
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Piiloha 2: Ramec piedpFipravenych otazek polostrukturovaného rozhovoru

Kratké predstaveni vyzkumu: cilem mého vyzkumu je leps§i pochopeni toho,
jak mladé zeny konstruuji krasu aidedl krasy a jaké podle nich ma implikace pro jejich
zivoty. Svou bakalafskou praci bych tedy chtéla prispét k pochopeni toho, jak Zeny vnimaji
krasu a jakym zplsobem soucasnd média zasahuji do kazdodenniho Zivota Zen pomoci
sdileni stereotypniho zobrazeni zenské krasy, atraktivity a Zenstvi obecné. V jednotlivych
rozhovorech bych sechtéla podivat na individudlni pojeti Zenské krasy kazdé
respondentky, dozvédét se vic o jejich nizorech na krdsu a propagovany ideal krasy.
V rdmci svého vyzkumu polozim nékolik otdzek, nékteré mohou mit trochu osobnéjsi
charakter, je zcela na vas, jak se s tim vypofadate. Jedna se o vyzkum explorativni, prvni
mapovani, acilem je ptfispét k lepSimu pochopeni soucasného pohledu Zen na krasu,

standarty Zenské krasy a medidlni reprezentaci.

1. Mohla byste mi na zacatek jen velmi stru¢né Fici, jak se promita problematika
krasy a standardi Zenské krasy do vaseho Zivota? Jak ¢asto rozhodujete

problematiku krasy, pritazlivosti a sebejistoty?

2. Interpretace obalek modnich ¢asopist
e Jestli byste mohla okomentovat to, co vidite na obdlkach
e Jak se lisi rizné zobrazeni Zenské krasy v danych Casopisech nebo naopak
co maji spole¢ného?
e Mohla byste vybrat ty, které nejlépe vypovidaji o vasi vlastni predstave
o zenské krase.

e Jakymi kritérii ¢i parametry jste fidila pfi vybéru obalek?

84



3. Vlastni pojeti krasy

e Mohla bych vas poprosit popsat svou predstavu. Jak by méla vypadat dle vaseho

subjektivniho nazoru idedlni Zena, nejkrasnéjsi zena?

e Jaky je va§ obecny ndzor na lidské pojeti krasy? Je viibec dilezité zkoumat

co je krasné a co je osklivé? Pro¢? Ma to vliv na zivot jedince?

e Miuze-li naSe chapani lidské krasy urcitym zplisobem ovlivnit Zivot jedince a jeho

vztah k sob€e?

4. Jaky je Vas osobni nazor na problematiku medialni reprezentace Zenské

krasy?

Mpyslite si, Ze medialni prostfedky maji ur¢ity vliv na publikum a nase
vlastni pfedstavy o idedlu Zenské krasy?

Jaké média pouzivate nejcastéji v bézném zivoté? Jaky kontent sledujete?
Vsimli jste si n€kdy, ze kontent ovliviiuje vaSe predstavy i nazory? Tieba
co?

Jaky je soucasny ideal Zenské krasy? Jaky mate ndzor na dne$ni standarty
atraktivity? Dalo by fict, ze spolecnost sméruje k pfirozenosti?

Je dostatecnd soucasna reprezentace vzhledové rozmanitosti v mediich

dle vaSeho nazoru?

Diverzita, mdédni trend na vyjimecnost je modni trend, ktery postupné zmizi
nebo opravdu se snazi néco zménit a zbofit tradi¢ni idedly Zzenské krasy?

Jak hodnotite mechanismus stanovovani ideali Zenské kréasy ?

o Kdybyste mél/a moznost néco zmenit, co by to bylo?

Napada Vas néco, na co bychom se podle vas méli zamérit? Je néjaky aspekt
problému, ktery bychom méli podle Vas znat?

85



	Anotace
	Annotation
	1 Úvod
	2 Teoretická část
	2.1 Co je krása – úvod do problematiky
	2.1.1 Fenomén krásy ve vědě

	2.2 Historický vývoj ideálu ženské krásy
	2.2.1 Pravěk: krása jako plodnost
	2.2.2 Starověk: Antická krása a kult těla
	2.2.3 Středověk
	2.2.4 Dvacáté století

	2.3 Současný ideál ženské krásy
	2.4 Důsledky ideálů krásy
	2.5 Média jako prostředek šíření a vytváření ideálů ženské krásy

	3 Empirická část
	3.1 Metodologie
	3.1.1 Výběr a popis vzorků
	3.1.2 Výběr obálek módních časopisů
	3.1.3 Vedení rozhovorů
	3.1.4 Etické otázky společenskovědního výzkumu
	3.1.5 Hodnocení kvality výzkumu

	3.2 Analýza rozhovorů
	3.2.1 Interpretace obálek módních časopisů
	3.2.2 Pohledy na ženskou krásu
	3.2.3 Ženská krása a média


	4 Závěr
	Seznam literatury
	Seznam příloh
	Přílohy

