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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace je vénovana nastinu fenomenologické teorie emoci u Jeana-Paula
Sartra, prostiednictvim které vylozim objasnéni vyznamu a definici emoce. Po uvedeni
zakladnich informaci o tomto vyznamném filosofovi je dalsi ¢ast prace zamétena na obecnou
charakteristiku emoci, po které nasleduje rozebrani psychologicky orientovanych teorii, na
néz reaguje Sartre ve svém textu Nastin teorie emoci (1938), ktery piedstavoval pro
vytvoieni prace nejveétsi inspiraci. Bakaldiska prace je tedy pomyslné rozdélena na
psychologickou a filosofickou cast, pfi¢emz ¢asti se v pribéhu rtizné prolinaji. Cilem prace
je zjistit, v ¢em se 1i8i nebo naopak shoduji jednotliva pojeti emoci, jelikoz chci poznat
davod, ktery vedl Sartra k vytvoieni vlastni fenomenologické teorie, kterd je zminéna na

zaver prace.
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ABSTRACT

This bachelor thesis is devoted to an outline of the phenomenological theory of emotions of
Jean-Paul Sartre. There is an explanation and definition of emotion. After providing basic
information about this important philosopher, another part of the work focuses on the general
characteristics of emotions, followed by a discussion of psychologically oriented theories to
which Sartre responds in his text Outline of Theory of Emotions (1938), which was the
greatest inspiration for creating this thesis. The bachelor's thesis is divided into
psychological and philosophical parts, while the parts intersect in different ways. The aim
of the thesis is to find out what the individual conceptions of emotions differ from or on the
contrary, because I want to find out the reason for Sartre to create his own phenomenological

theory, which is mentioned at the end of the thesis.

Keywords:

emotions, consciousness, human, world, Sartre



UIVOD ..ottt 6
1 ZAKLADNI VYMEZENI SARTROVY FILOSOFIE .......coooriveriiiirirerineireeseneenes 8
2 CHARAKTERISTIKA EMOCT ..ot 12
2.1 Struktura €MOCT ..coveeiieeiieeieeiee et ettt ettt st eas 13
2.2 VZNIK @MOCT c..eeuiiiiiiiieieetese ettt et 14

3 SARTROVA KRITIKA PSYCHOLOGICKEHO ZKOUMANI EMOCI .................. 15
4 TEORIE EMOCT ...ttt sttt 18
4.1  Pfistup zaméfeny na emocionalni proZivani .........cccceecveerieeenciieeiiee e 18
4.1.1  PSYChOanalyzZa........c.oooiiiiiiiiiiiiicie e 20
4.1.2  Sartrova kritika psychoanalytického pristupU..........cccecceevveerieniieeniencieennene 21

4.2 Pfistup zaméfeny na vyraz a projevy ChOVANI.........cccccveeevieiecciieeciie e 25
4.3  Piistup zaméteny na fyziologicky aspekt.........ccoeeviveiiiiiiieiiiniiieiieeieeeeeeeie 27
4.3.1  WILHAM JAMES.....eiiiiiiiieiiieee ettt 29
4.3.2  PIEITE JANCT..c..eiiiiiiiiiiieeecete ettt 30
433 Sartrova kritika Jamese a Janeta ............cccceeveiiiiiiiiiiiii e 33
4.3.4  Vyjadieni Sartra ke gestalt pSYChOlOZIi .......eevveievieniiiiieiiieieeieeee e 35

5 SARTROVA VLASTNI FENOMENOLOGICKA TEORIE EMOCT ..........cccccoeeeenee. 39
5.1 SHEACKH. i e e ae e e nbeeeeaaeeearaeenns 41
5.2 SIMULEK ..ot sttt 44
5.3 RAAOSE ittt et e st a e e e e e taeeeabaeenabeeenaaaeann 46
54 INEPTAVA CINIOCE ... .eeeeiiieeiiieeiieeeiteeetteeeieeesteeeseteeesateeesaseeessseeasaseesnsseesnnseesnsseesnns 48
5.5 OPravdOVA IMOCE. .......eeeeiiieeiiieeiieeeteeeeiteeeetteesteeesteeessseeessseeessseesssseeessseeensseennns 49
ZAVER ... 53



UvVOD

Emoce jsou nedilnou soucasti zivota kazdého jedince. Vymezeni pojmu emoce se

ovSem vykazuje jako obtizny ukol, a proto definic a teorii o emocich existuje hned nékolik.

Naplni této bakalaiské prace je interpretace teorie emoci u Jeana-Paula Sartra, jak ji
zkoncipoval v textu Nastin teorie emoci (1938), ktery mi pfi psani slouzil jako nejvétsi
inspirace. Pro lepsi orientaci vymezuji na uvod zakladni informace o Jeanu-Paulu Sartrovi,
jeho filosofickém mysSleni a tvorbé, ptfi€emzZ se vénuji struénému shrnuti pfedevsim jeho
dvou nejznamé;jsich textl, kterymi jsou Existencialismus je humanismus (1945) a Byti a

nicota (1943).

Ve své praci se zabyvam emocemi, proto jsem se se rozhodla nasledujici ¢ast zamétit
na jejich zékladni charakteristiku, pficemz tuto kapitolu jsem pojmula z psychologického
hlediska. Zminim zde napftiklad strukturu, vznik a funkce jak negativnich, tak pozitivnich
emoci. Hned za psychologickou charakteristikou emoci nasleduje Sartrova kritika praveé
uvedeného psychologického zkoumani. V tomto duchu se v podstaté nese cela bakalarska
prace, jelikoz je strukturovana do dvou ¢asti — psychologické a filosofické. Jeden z cili prace
spociva v porovnani filosofického pohledu Sartra s psychologicky orientovanymi autory.
Budu se snazit zjistit, v ¢em se 1i$i nebo naopak shoduji jejich pojeti emoci, jelikoz chci
poznat divod, ktery vedl Sartra k vytvofeni vlastni fenomenologické teorie emoci.
Pojednadvam naptiklad o rozporu, ktery ma pfi¢inu v rozdilném uchopovani emoce jako
akcidentu nebo jako podstaty. Chci se pii svém zkoumdani dobrat odpovédi na otazky, zda
mi takové porovnani teorii miZze néco vypovedét o vztahu ¢loveka ke svétu a co si vlastné

pod pojmem emoce miiZzu predstavit. Miize naptiklad existovat i néco jako svét emoce?

Psychologicka ¢ast je zalozena na popisu psychologickych teorii emoci, které se od
sebe 1isi v piistupu k rozdilnym aspektim emoce. Za popisem teorie z psychologického
hlediska nésleduje na danou teorii filosoficka reakce Sartra. Psychologicka a filosoficka ¢ast

se tedy v pritbéhu prace prolinaji.

U psychoanalytické teorie zminim jejiho zakladatele Sigmunda Freuda a jeho uceni
zalozené na nevédomych procesech, které jsou pti¢inou vétSiny emocnich problému. Pro

odhaleni nevédomych konfliktd slouzi analyza snii, kterou vykonstruuji na ukdzce jednoho
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porovnam s ndvrhem Sartrovy existencialni psychoanalyzy.

Teorie zaméfena na vyraz a projevy chovani je jedinou teorii v této praci, na kterou
Sartre neodkazuje ve svém textu. I pfesto jsem se vSak rozhodla ji sem zaradit, jelikoZ patii
mezi zakladni psychologické teorie emoci a poslouzi pro vytvofenti si Sir§iho kontextu a pro
obohaceni o dalsi pohled na emoce. Nicméné kviili jejimu men§imu vyznamu pro praci je

popsana relativné strucné.

Zasadnéjsi teorii je pro Sartra pfistup zaméfeny na fyziologicky aspekt, pficemz jeho
zastanci tvrdi, Ze nejprve nastanou fyziologické zmény, které dale vyvolaji danou emocni
reakci. Vyjadiuje se jak k Williamu Jamesovi, tak 1 k Pierru Janetovi, proto jsem se t€émto
autorim rozhodla vénovat i dvé samostatné podkapitoly o jejich filosofickém mysleni. U
Janeta se jedna o jeho pojeti disociace, kterou poté porovnavam s Freudovou koncepci
represe. James povazuje emoci za fyziologickou poruchu, zatimco Janet jesSté vice
zdlraznuje defekt. Vypracovani teorie emoce jakozto chovéani se vénuje také gestalt
(tvarova) psychologie, ke které Sartre vyjadfuje pozitivni ohlas. Za vzor si bere konkrétné
akt ndhrady, pficemz substituce zde zpodobniuje obranny mechanismus, ktery pomaha

vow v

vypotadat se s obtizné fesitelnou situaci.

Dale se dostavam k interpretaci samotné Sartrovy fenomenologické teorii emoci.
Nejprve zmifuji obecnou kritiku vsSech pfedchozich teorii emoci a poté piedkladam
vychodiska, kterd Sartre shledava jako nezbytna pro teorii emoce a piikladam vysvétleni
povahy magického svéta emoci. Je rozebran samotny smysl emoci a zakladni podoby emoci,
mezi které patii strach, smutek a radost. Prozradim podstatu nepravé emoce a v zavéru

zminim i zdkladni vymezeni té opravdové.



1 ZAKLADNI VYMEZENI SARTROVY FILOSOFIE

Nez se pustim do zkoumani Sartrova pojeti emoci, tak bych v nésledujicich odstavcich
chtéla tohoto vyznamného filosofa a jeho filosofické mysleni stru¢né predstavit. I dale
v textu se vSak budou okrajové nachazet pasaze, kdy se budu snazit Sartrovymi dal§imi

zajimavymi idejemi doplnit primarni téma.

Jean-Paul Sartre byl francouzsky filosof, spisovatel a dramatik. Sartre byva povazovan
za jednoho z hlavnich pfedstavitelli fenomenologie a existencialismu. Tento myslenkovy
proud nabyl v prvni poloviné¢ 20. stoleti na sile a aktudlnosti. Sartre pii svém
fenomenologickém vyzkumu existence navazuje na svého ucitele Edmunda Husserla a u
filosofie byti na ndzory Martina Heideggera. Zabyval se predev§im takovym mysleni, které¢
vychéazelo z intencionality lidského védomi a jeho svobody. Byl doslova fascinovan

zakladnim principem fenomenologie — tedy mozZnosti obratu k vécem samym.

Sartre své myslenky o existencialismu popisuje ve svém popularnim textu
Existencialismus je humanismus (1945). Mluvi zde o dvou typech byti, které se liSi vztahem
existence a esence. Zakladni tvrzeni existencialismu zni, Ze ,,existence predchazi esenci.
Znamena to, ze Cloveék nejprve existuje, setkdva se svétem, vynofuje se v ném, a teprve

“! Vztah existence a esence nam také dokazuje rozdilnost mezi

potom sam sebe definuje.
Cloveékem a véci — Clovek jest odlisné nez véci. U véci (byti v sob¢) nejdiive vznika podstata
(esence), ktera predchazi existenci. Avsak jak uz jsme se vyse dozveédéli, u ¢lovéka (byti pro
sebe) je tento vztah obraceny, coz znamena, Ze se pro nds stava nezbytné vyjit ze

subjektivity.?

Ve svéteé stvofeném Bohem plati, Ze podstata ¢loveka piedchazi pred jeho existenci.
Nas svét je vSak podle Sartra svétem bez Boha — neni tu Zadny Bih, Zadny tvirce, ktery by
se postaral o vytvofeni definice pojmu Clovék. Sartre nesouhlasi s obecnym konceptem o
lidské ptirozenosti, kterd se udajné nachdzi u vsech lidi. V takovém pojeti kazdy ¢loveék
,.predstavuje jeden zvlastni exemplai univerzalniho konceptu.® Sartre se domniva, Ze
neexistuje-li Blh, pak existuje alespon jedna bytost, kterd existuje diive, nez by ji bylo
mozné vymezit né¢jakym pojetim. Touto bytosti, u které existence predchazi esenci, je

¢lovek. Miizeme si to predstavit tak, ze clovék nejprve existuje, setkava se sebou a svétem,

! SAR:FRVE, Jean-Paul. Exz:stencialismus je humanismus, s. 15.
2 PETRICEK, Miroslav. Uvod do soucasné filosofie, s. 101-102.
3SARTRE, Jean-Paul. Existencialismus je humanismus, s. 15.
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a teprve potom sam sebe svym kondnim vymezuje. Stru¢né feceno — nejdiive ¢lovek neni
ni¢im a stane se aZz potom, co sam sebe definuje.* To znamen4, Ze o tom, jaky bude, si
rozhoduje ¢lovék sam. Bude takovym, jakym si byt zvoli. Clovék se tak stava subjektivitou
a neustale se projektuje do budoucnosti. Pravy existencialismus je dle Sartra pravym

humanismem.

Sartre tedy dochdzi k zavéru, ze Clovek nese plnou zodpovédnost na to, kym je.
Existencialismus timto davé ¢lovéku svobodu a vlddu nad tim, kym se stane. Nuti ¢loveka
k tomu, aby pfevzal zodpovédnost za svou existenci. V tomto se skryva vSak mnohem vice,
nez by se na prvni pohled mohlo zdat. Kdyz se rozhoduji, jakym ¢lovékem budu, volim tak
podle toho, jak soudim, ze by ¢loveék meél byt. Vybiram tedy zaroven né€jakou hodnotu, ktera
je dle mého usouzeni spravna a kterou by se méli fidit 1 jini lidé. Sartre dodava, Ze vytvaiime
,,obraz ¢lovéka takového, jaky by podle naseho soudu mél byt.*> Pfi¢emz tento obraz by mél
platit 1 pro vSechny ostatni lidi. Zlo si nikdy zvolit nemtzeme, protoze kazdy chce pro sebe
prirozen¢ dobro. Neseme s sebou obrovskou odpovédnost volby, jelikoz timto predchozim
vysvétlenim dokazujeme tvrzeni, ze volbou sebe volim vSechny. Nasi svobodu tedy nutné
doprovazi uzkost, kterou pocitujeme pii uvédomeni si takové zodpoveédnosti a toho, Ze na
takovou volbu je ¢lovék pouze on sam.® Sartre fikd, Ze se ¢lovék nemiiZze spoléhat na nikoho
jiného kromé sebe a své &iny. Sartre tvrdi, Ze ,skutecnost spocivd pouze v &inu.*’
Existencialista predpoklada, ze ,,Clovék je odsouzen k tomu, aby bez jakékoli opory a bez
jakékoli pomoci vynalézal v kazdém okamziku ¢lovéka.“® Timto se znéj stiva bytost
opusténd. Opusténost v sobé zahrnuje skute¢nost, Ze sami jsme strijci svého byti.
Opusténost kra¢i po boku tGzkosti. Clovék tedy nakonec ziistava jako naprosto osamocen a
opustén. ,,Sartre si je védom fatidlniho ztroskotdni existence a tuto absurditu (svoboda
ztroskotani) popisuje prostiednictvim existencidalni psychoanalyzy’ jako zakladni formy

intersubjektivity.*!°

Jak uz zde bylo uvedeno, na filosofické mysleni Sartra mé¢la velky vliv Husserlova

fenomenologie. Spojitosti si miizeme povSimnout v primarnim objevu Husserlovy

*PETRICEK, Miroslav. Uvod do soucasné filosofie, s. 102.

>SARTRE, Jean-Paul. Existencialismus je humanismus, s. 18.

s PETRICEK, Miroslav. Uvod do soucasné filosofie, s. 103.

?”SARTRE, Jean-Paul. Existencialismus je humanismus, s. 34.

8 Tamtéz, s. 25.

 Podrobnéjsi charakteristika existencialni psychoanalyzy viz dale v textu.

1 HLAVINKA, Pavel. Francouzskd fenomenologie a existencidlni analyza, s. 42.
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fenomenologie, kterym je intencionalita. Jedna se o nepfetrZité zaméefeni védomi k néemu.
Nenastane chvile, aby védomi nic neminilo. Dle Sartra to vSak neznamena, ze by takové
védomi minéné véci absorbovalo a déle je pretvarelo do néjaké své vlastni podoby. Z toho
divodu, Ze véci se diametralné 1isi od védomi, neni mozné, aby do védomi vstupovaly nebo
v ném byly, jakkoliv obsaZeny. Kazdopadné véci se ukazuji védomi a toto védomi je pravé
védomim véci (a naopak jev je vzdy jevem pro védomi). V tomto smyslu z toho vyplyva, ze
nelze dojit okamziku, kdy védomi bude vlastnit néjaké vécné obsahy. Tudiz védomi se
charakterizuje jako absolutné prizra¢né a transparentni. Neustale v ném pfetrvava pouze
pohyb ven ze sebe. V tomto piipadé se nelze spoléhat na to, ze ve védomi se nachazi n¢jaky
vnitiek, nebot’ ,husserlovsko-sartrovské védomi je stale vné — stale, protoze védomi je
ustaviéné intenciondlni.“!! Sartre zdtraziiuje fakt, Ze tim, jak védomi neustile néco mini a
k néCemu smétuje, tak také vzdy sobe unika. Védomi neni byti v sobé, jelikoz védomi neni
véc. Védomi se vztahuje ke svétu, nebot’ ,,nase védomi vzdy musi byt védomim n&ceho.*!?

Védomi existuje vzdy vné ve svete.

Husserlovska fenomenologie zkouma védomi v reflexi. Sartre ovSem pokracuje
v analyzéach dale a pokud se zamyslime nad jeho vyznamem védomi, které se jevi jako Ciré
a pruhledné, miizeme si povSimnout, ze jiz neni fe¢ o Husserlové védomi. U Sartrova popisu
intencionality se védomi objevuje jiz pted reflexi. Timto nam tedy vznika predreflexivni
vedomi. Sartre zdUraziuje, Ze takové védomi neobsahuje zadné Jd, které by naruSovalo jeho
Cistotu. U predreflexivniho védomi se stara o soudrznost identita toho, co toto védomi v

rozli¢nych zpiisobech mini."

Mezi nejznaméjsi Sartrova dila bezpochyby patii kniha s ndzvem Byti a nicota z roku
1943, kterd se fadi k hlavnim textim existencialni filosofie, avSak na rozdil od popularni
ptedndsky Existencialismus je humanismus (1945) zachazi vice do ontologie, ¢i vztahu
clovéka a svéta, a vztahil k druhému. Zamér textu Byt a nicota (1943) vystihuje podtitul,
ktery zni: Pokus o fenomenologickou ontologii. Snazi se zjistit obecnou teorii byti, pficemz
se zamé&iuje na zkoumani dvojiho byti, byti védomi a byti véci neboli zkouma byt pro sebe
a byti v sobe. Nicméné vedle specifickych filosofickych analyz zde Sartre vyklada i vlastni
interpretaci zakladnich lidskych chovani. Postupné se Sartre od svého existencialismu

piesunul smérem k existencidlni analyze, jejiz zaklady polozil v Byti a nicoté (1943) a poté

1 PETRICEK, Miroslav. Uvod do soucasné filosofie, s. 105.
2 Tamtéz, s. 105.
B3 Tamtéz, s. 106.
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sepsal své kritické nazory k tématu dialektického rozumu, pficemz vzniklo dilo s ndzvem,

ktery nés ptili§ nepiekvapi, Kritika dialektické rozumu (1960).
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2 CHARAKTERISTIKA EMOCI

Emoce jsou nedilnou soucasti zivota a maji na ¢loveka velky vliv. Mezi emoce se fadi
stavy jako jsou radost, smutek, hnév, strach atd. Definovani pojmu emoce se ovSem jevi jako

nelehky ukol. V psychologickych slovnicich se tedy vymérii emoce objevuje hned nékolik:

» Mentalni stav doprovazeny motorickymi projevy, ktery souvisi s uréitym objektem
nebo vnéjsi situaci

* Stav mysli, ktery svym chovanim vede k cili

» Dynamicky projev instinktu

*  Zmatend odpovéd’ organismu

» Afektivni stav, ktery je disledkem oddaleni akce

= Aktivita organizovana nervovou soustavou'*

V procesu evoluce vznikly emoce jako prvky hodnoceni Zivotniho vyznamu situaci a
zaroven pfiprava k jejich fyzickému zvladnuti. Slouzi jako motivace k jednani. Velky dil
emoce piedstavuje subjektivita, jelikoz se objevuji v situaci, ktera je pro jedince néjakym
zplisobem vyznamna s ohledem na jeho cile. Jde o hodnotici reakci na podnét.'® Stuchlikova
uvadi, Ze u emoce se nachazi charakteristické rysy v podobé¢ citlivosti a proménlivosti. Jedna
se o komplexni jevy, kdy na zdklad¢ subjektivniho hodnoceni situace se miize emoce sama
proménovat. Cile se méni, tudiz se emoce mlze i nemusi v prubehu ¢asu u jednoho jedince
objevit. Dale tika, ze ,,v jedné situaci mize byt dana emoce vzbuzena, ale v jiné, stejné

typické situaci nikoli.*!®

Pii vymezovani emoci je dilezité hovorit také o dalSich afektivnich jevech. Afektivni
stavy se rozdéluji na emoce, emocni epizody a nalady. Afekt se fadi nejvySe mezi stavy
hodnoticiho vztahu k objektu charakterizované piijemnosti nebo nepiijemnosti.!”
Emocionalni jevy se daji popisovat pomoci ur¢itych dimenzi, pfiCemz nejvice se vyuZzivaji
dvoudimenziondlni modely, v nichz se objevuji piredevsim valence (zazitkova hodnota —
piijemné, nepiijemné) a intenzita.'® Emoce plni vyznamnou funkci pfi regulaci chovéni.

Tyka se to naptiklad pozitivnich emoci, které ndm miZou pomoci k nalezeni efektivniho

14 English, Englishova in NAKONECNY, Milan. Lidské emoce, s. 8.
S NAKONECNY, Milan. Lidské emoce, s. 7.

16 STUCHLIKOVA, Iva. Zdklady psychologie emoci, s. 11.

17 Tamtéz, s. 15.

1 Tamtéz, s. 13.
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zplisobu feSeni kognitivnich uloh, jelikoZ dokaZou rozsifit nd§ momentalni myslenkovy
ak¢ni repertoar. Naproti tomu negativni emoce mohou narusit nasi psychickou stabilitu a
zpusobit zhoubné zmény v nasSem téle. Negativni emoce zuzuji momentalni akéni repertoar
clovéka a nepodporuji flexibilitu mysleni. Vyvolavaji odpovédi, které uz jsou ovéfeny
dlouholetym vyvojem, a proto se spousti specifické chovani.!® Vzorce chovani se vlivem
emoci snazi docilit toho, aby zvySovaly dosazeni piijemnych a minimalizovaly nabyti

nepifjemnych emoci.?’

2.1 Struktura emoci

Pokud strukturu emoci pojmu ze Sir§iho hlediska, obsahuje v sobé tyto ¢asti:

» Fenomenologickd — jedincovo prozivani emoce, citem rozumi zazitek (védomé
pocit'ovani)

= Behavioristickd — zajima se o chovani a jednéni, o pozorovatelné vnéjsi projevy jako
postoj, vyraz tvaie nebo ton hlasu

= Somatickd — zmény, které se odehravaji uvnitf téla (procesy v nervové soustave) 2!

City jsou hlavni/zazitkovou slozkou emoci, kde v popiedi stoji zazitek. Davaji
lidskému dusevnimu zivotu jedine¢ny charakter a zahrnuji 1 soubézné probihajici télesné
zmeény. City tvoii ,,podstatu motivl (dale neanalyzovatelnych psychickych pficin jednani) i
podstatu uceni (odmény a tresty).“*? Kvalitu citéni vyjadiuji nalady, které piedstavuji
podklad duSevniho Zivota jedince a znazoriiuji osobnostni rysy. City, na rozdil od nalad,
maji vzdy néjaky predmét (radost je radosti z néceho). Nalady pfedmét nemaji — jedna se o
stavy.?? Dal§im rozli$ujicim rysem mezi naladou a emoci je nizsi intenzita a trvani. ,,Nalada
je pretrvavajici emoéni klima, zatimco emoce je zména v emo&nim pocasi.“?* Nasledujici

komponentou emoci je behavioralni (pfi proZivani emoce se zaméfujeme na vyraz>®) a

19 Tamtéz, s. 106.

2 NAKONECNY, Milan. Lidské emoce, s. 32.

2 Tamtéz, s. 9-10.

22 Tamtéz, s. 135.

2 Tamtéz, s. 136.

2 STUCHLIKOVA, Iva. Zdiklady psychologie emoci, s. 17.

23V psychologii je vyraz bran jako mimika (vyraz obli¢ejového svalstva), ¢i pantomimika
(tim se mysli vyraz postoje téla jako celku, tj. projevovani emoce v obliceji nebo drzeni
postavy.) Tento pohyb novéji nese nazev kinezika — fe¢ téla. (NAKONECNY, Milan.
Lidské emoce, s. 138.)
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somaticka (fyziologické déni). Atkinsonovéa uvadi, ze emocni proces se skladd ze Sesti
slozek, kterymi jsou subjektivni prozitek, exprese emoci, kognitivni hodnoceni, fyziologické

zmény v organismu, subjektivni intepretace emoci a tendence k jednani.?®

2.2 Vznik emoci

Emoce vznikaji spontdnné, tudiz si je nemizeme uméle zplsobit. Pokud si vSak
navodime urcitou vzpominku, mizeme spustit i ptisluSnou emoci. Z toho divodu, ze lidé
chtéji prozit rizné (vétSinou piijemné) emoce, predstavuji emoce cile naseho chovani. Jinak
feCeno, lidé se chovaji takovym zpusobem, aby si svym chovanim ptivodili ur¢itou emoci.
Emoce maji reaktivni povahu, ktera je jejich dilezitym rysem. Jsou vzdy reakci na néjaké

27 Vngj§i podminky vzniku emoci maji souvislost

vngj$i podnéty ¢i vnitini stavy.
s hodnocenim biologického vyznamu situace pro na§ organismus, pro jeho preziti.”® Kromé
vnéjsich situaci, mohou byt podminkou vzniku emoci i vnitini psychofyziologické stavy.
Sem se fadi napiiklad mentalni procesy, motivace nebo celkovy stav organismu (psychicka

i fyzicka vy&erpanost).?’

26 ATKINSON, Rita L. Psychologie, s. 389.

2 NAKONECNY, Milan. Lidské emoce, s. 100.
28 Tamtéz, s. 105.

2 Tamtéz, s. 101.
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3 SARTROVA KRITIKA PSYCHOLOGICKEHO ZKOUMANI
EMOCI

Vyse uvedené poznatky jsou z psychologického zkoumani a dokazuji nam to, co si o
psychologii*® mysli Sartre. Ten si totiZ stoji za tim, Ze psychologie je takovy védni obor,
ktery ma za cil byt pozitivni, tudiz Cerpa své znalosti vyluéné ze zkuSenosti. Psycholog
pouzivd pouze dva jasn€¢ vymezené typy zkuSenosti - ,,zkuSenost, jiz ndm nabizi
prostoroCasové vnimani organickych tél, a intuitivni poznavani sebe sama, jemuz se fika
reflektivni zkuSenost.“>! Vyzkum psychologa mé veliky nedostatek a to ten, Ze vychazi
z faktli. Zabyva se emocemi jakozto fakty. Pti pouzivani metody introspekce pfijdeme pouze
na souhrn riznorodych faktd, které mezi sebou nemaji vétsinou zddny vztah. Z emoce se
stdva pouhd vlastnost, kterd kdyz zmizi, tak vas to nezméni. Heidegger se domniva, Ze pojem
svét a lidskd realita® jsou neoddélitelné. Tim stylem, jakym psychologie pohlizi na emoce,
vsak lidskou existenci nema Sanci pochopit. Podle psychologie neni emoce schopna vyjadrit
vztah Clovéka ke svétu. Psychologické principy a metody pro zkouméni emoce spocivaji
v tom, ze pridavaji nase nové nabyté informace k t€ém ostatnim poznatkiim o dusevnu
zvnéjSku. Emoce je pro psychology pouhym akcidentem. Piedstavuje pro né néjakou
nahodnou, neptedvidatelnou udalost. Psychologovi pfijde naprosto zbytecné ptat se, zda
,,sama struktura ¢ini emoce moznymi a jak je ¢ini moznymi.*“** Pro¢ se pidit po tom, jestli je
emoce mozna, kdyz pravé je. Kdyz se snazi definovat emoci, obraci se opct ke zkuSenosti.
Nebude hledat vysvétleni emoci v obecnych a zasadnich strukturach lidského védomi, ale
naopak v procesech samotné emoce. To znamena, Ze 1 kdyZ ji spravné popiSu a vysvétlim,
nebude se nikdy jednat o nic jiného nez o pouhy fakt mezi ostatnimi, fakt uzavieny do sebe.
Emoce nic neznaci, jelikoz se od ni oddéluje vSe ostatni. Psychologie dava ptrednost

akcidentu pted podstatou.

Na nedostatky psychologie reaguje fenomenologie, kterd zkouma fenomény, nikoliv
fakta. Za zakladatele fenomenologie je povazovan Edmund Husserl, ktery tvrdi, Ze ,,podstata

a fakt jsou nesoumérné a ten, kdo své zkoumani zafne fakty, nikdy nedospéje

30 Zde je tfeba upozornit na skutecnost, Ze Sartre reaguje na stav psychologie, ktery byl za
jeho doby.

3 SARTRE, Jean-Paul. Védomi a existence, s. 53.

32 Jedna se o Sartruv preklad Heideggerova pojmu Dasein (pobyt). Dale v textu pouzivam
pro tento vyznam i slovni spojeni lidska exitence.

3 SARTRE, Jean-Paul. Vedomi a existence, s. 56.
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k podstatam.“** Zakladnim principem fenomenologie je jit k vécem samym. Emoce neni
pouhym faktem, nybrz fenoménem v naSem védomi. Fenomenologii pracuje pravé
s védomim a fesi vztah ¢lovéka a svéta. Kdyz ¢loveék proziva emoci, mél by tim rozumét
svému byti 1 svétu. ProZivani emoce totiz zasahuje celou nasi existenci/byti. Emoce neni
ucinkem byti, ale bytim samym. Sartre tvrdi, Ze ,,emoce je organizovand forma lidské
existence.“>> Pokud tedy emoce predpoklada rozuméni ¢lovéka svétu, pak by bylo potieba
nejprve vyjasnit pojmy svét a Cloveék, a ne zkoumat emoci jako izolovany fakt. Sartre
subjektivni podstatu emoci formuloval takto: ,,Chceme-li zalozit psychologii, musime
prekrocit tirovei psychiky, ba musime piekrocit i situaci ¢loveka ve svéte, musime vystoupit
az ke zdroji ¢loveéka, svéta 1 psychiky: k transcendentdlnimu a konstitutivnimu védomi,
k némuz dospivame fenomenologickou redukci. 3% Védomi se nasledné dotazuji a jeho
odpovédi jsou cenné praveé proto, zZe se jedna o mé védomi, nebot’ kazdé védomi existuje
pfesné v té mife, v niz je védomim existence. Odmitd ve védomi hledat fakta, jelikoz
bychom se na transcendentalni Grovni znovu dostali k neuspotfadanosti, kterou zname
z psychologie. ,,Husserl se snazi popsat a pojmove uchopit pravé podstaty, které jsou urcujici
pii rozvijeni transcendentalniho pole.“*” Emoce je Cisté transcendentalni fenomén, tedy
néco, co stoji nejen za jejim vn&j$im projevem, ale i za jejim prozivanim.*® Fenomenologie
nezkoumd emoci jako Cisty transcendentdlni fenomén pomoci piihlizeni k jednotlivym
emocim, ale snazi se uchopit transcendentalni podstatu emoce jako usporadaného typu

védomi.

Lidskou realitou jsme my sami. Lidska realita se ze své podstaty stava svou vlastni
moznosti. Ona sama sobé rozumi, a to neni vlastnosti, kterd by se pfidavala zvné¢jsku, ale
kterou mé uvnitt sebe. Jednd se o vlastni zpisob existence. V psychologii introspekce
nalezne pouze fakta a rozuméni lidské realité je tim velmi nejasné a neautentické. JelikoZ
lidska realita neni pouhym souhrnem faktii, neni ani emoce pouhym akcidentem. Emoce méa
také svou podstatu, své specifické struktury, své zakony jeveni, a piedevsim sebou nese sviij
vyznam. Clovék sam piejima svou emoci, tzn. zvnitiku. Fenomenolog se bude tdzat po tom
vyznamu/podstaté, nebude se dotazovat jen na védomi a na ¢lovéka, on nechce zjistit pouze

to, ¢im emoce je, nybrz co ndm muze poveédét o clovéku. Nechce o ném védet, co je, nybrz

3 Tamtéz, s. 57.

3 Sartre in NAKONECNY, Milan. Lidské emoce, s. 16.
36 Tamtéz, s. 58.

37 SARTRE, Jean-Paul. Védomi a existence, s. 58.

33 NAKONECNY, Milan. Lidské emoce, s. 16.
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také, co ndm miuiZe fici o své podstaté. Fenomenolog tvrdi, Ze ,.kazdy lidsky fakt je svou
podstatou vyznamny, odejmeme-li mu jeho vyznam, odejmeme mu jeho povahu jako

lidského faktu.“** Emoci dochazi ke strukturalni proméné celého clovéka, celého védomi.

3% Tamtéz, s. 16.
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4 TEORIE EMOCI

Fenomén emoce se popisuje jako proces hodnoceni, v némz jsou slouceny jak
biologické, tak sociokulturni determinanty. Vyzdvihuje se zde vzajemné pusobeni
emociondlnich a télesnych procesti. Nicméné v tom, jak emoce vznikaji, kdy k nim dochazi
a jakou roli hraji v prozivani a chovani, ziistavaji konceptualni a metodologicka pojeti emoci
nesouladnd. Li&i se od sebe pfistupem.*’ Na nasledujicich strankich se budu jednotlivym
teoriim vénovat. Pfi vykladu emoci se teoretici priklanéli k jednomu z aspekti emoce tzn.

subjektivni prozivani, fyziologické zmény nebo vyraz a projevy chovani.

4.1 Pristup zaméreny na emocionalni prozivani

Pocatky psychoanalytického ptistupu v Evropé se fadi do podobné doby, ve které ve
Spojenych statech vznika behaviorismus. Za zakladatele je povazovan Sigmund Freud.
Pravé z toho divodu se do psychoanalytického ptistupu zahrnuji psychodynamické teorie
vcetn¢ Freudovy psychoanalyzy, ktera vznikla propojenim kognitivnich a fyziologickych
poznatki 19. stoleti. Freud vytvofil tuto novou teorii lidského chovani smési znalosti o
védomi, vnimani a paméti s myslenkou o biologické povaze pudi.*! Jeho hlavni pfinos
psychologii spoc¢iva ve zdiraznéni védomych a nevédomych myslenek. Zakladnim znakem
Freudovy teorie je, Ze vétSina z naSeho chovani ma kofeny v nevédomych procesech.
Nevédomé jsou pro Freuda takové mySlenky, postoje, podnéty, pfani, motivy a emoce,
kterych si ,jedinec neni védom, nicmén& ovliviuji jeho chovani.“** Freud byl zastince
motivacni teorie emoci, pfi¢emz tato teorie vychazi z presvédceni, Ze emoce a motivace jsou
v tésném spojeni. Na jedné stran¢ navadéji naSe chovéni k primarnim motiviim (jako jsou
hlad a zizen) a na stran¢ druhé k motiviim psychosocidlnim (potieba intimity, touhy po
moci).* Emoce jsou tedy také t&sné& spjaty s instinkty (u Freuda instinkty znamenaji také
pudy nebo primdarni motivy.) Kazdy z nds se s t€émito pudovymi instinkty rodi a ony na nas
maji velky vliv. Nasim tikolem je se s nimi vyrovnat. Freud se domnival, Ze ,,jsme ovladani
stejnymi pudy jako zvirata (pfedevsim sexualitou a agresivitou) a Ze neustale svadime boj

proti spole¢nosti, ktera na nds nuti tyto pudy ovladat.“** Upozadovani pud ma viak za

4 Tamtéz, s. 196.

4 ATKINSON, Rita L. Psychologie, s. 13.

42 Tamtéz, s. 13.

3 STUCHLIKOVA, Iva. Ziklady psychologie emoct, s. 27-28.
4 ATKINSON, Rita L. Psychologie, s. 13.
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nasledek jejich pfesun z védomi do nevédomi, odkud poté mizou ovliviiovat naSe sny.
Naptiklad pokud prozivame vuci urcitému clovéku velky vztek, ale nemtzeme si dovolit dat
mu své city najevo, nas silny vztek se presune do nevédomi a nasledné se objevi v nasich
snech o piislusném &lovéku.* Pti potladeni instinktu se miiZze pozd&ji tato energie preménit
do podoby afektu urcitého kvalitativniho zabarveni nebo se transformuje v uzkost.*®
Ustednim bodem psychoanalytického p¥istupu je presvédéent, Ze ,,nevédomé motivy a piani
jsou jadrem vét§iny emocnich problémd.“” Moderni psychodynamické p¥istupy k emocim
vyzdvihuji roli kontroly emoci pii vypotadavani se s vnitinimi konflikty. Pokud lidé
porozumi tomu, pro¢€ zazivaji nezddouci stavy a rozpoznaji podnéty, které k takovym staviim
vedou, budou si moci postupné¢ ménit své zavedené stereotypy a navazovat pouze stavy

zadouci. Ziskaji kontrolu nad svymi emocemi.*®

Freud se na svoji pudové teorii snazil neustale pracovat a vymezil dvé hlavni kategorie
instinktli, kterymi jsou instinkt zivota (eros) a smrti (thanatos). Pudy zivota funguji na
principu sebezachovani, naproti tomu instinkty smrti mohou byt nasmérovani dovnitf

(energie se bude zaméfovat na sebezni¢eni) nebo ven (v agresi a nendvisti).*

Podle Freuda ptedstavuje nase védomé citéni ve skutecnosti pouze obrazné zastoupeni
nasich temnych nev€domych pudi. Své hodnoceni pokladame za objektivni a v souladu
s naSimi emocemi, ovSem v tom se pleteme. Dle Freuda je ,,bohaty emocionalni Zivot
¢loveéka vysledkem védomého prekrouceni a potlaceni primarnich pudd. (...) Nase védomé

«50

mySslenky jsou zkreslenim ptivodnich nevédomych forem instinktu,*”" pficemz zkresleni

patii do obrannych mechanismi, kterymi se chranime pted temnymi silami svého nitra.>!

Emoce jsou podle Freuda vzdy védomé, jelikoz kdyz hovofime o nevédomych
motivech, madme na mysli instinkty. Existuje podle n€ho ovSem jak védomé, tak nevédomé
zpracovani emocionalni informace. Nékdy prozivané neodpovidéa tomu, co je ve skutecnosti
citéno. Je to z toho divodu, ze obranné mechanismy se staraji o potlaceni informace, ktera

miize byt emocionalné prilis bolestiva.>?

4 Tamtéz, s. 13.

% STUCHLIKOVA, Iva. Zdklady psychologie emoct, s. 28.

4 Markowitz a Weissman in ATKINSON, Rita L. Psychologie, s. 571.
%8 STUCHLIKOVA, Iva. Zdklady psychologie emoci, s. 31.

4 Tamtéz, s. 28.

0 Tamtéz, s. 28.

St Tamtéz, s. 28.

52 Tamtéz, s. 29
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4.1.1 Psychoanalyza

Pocatky psychoanalyzy jsou spojené se jménem Sigmund Freud a spadaji na pielom
19. a 20. stoleti. Jak uz zde bylo feceno, Freudova teorie se zakladd na myslence nevédomi,
které predstavuje nase postoje, ptani a motivy, jichZ si nejsme védomi. Ta ptani, kterd jsou
vytlaCovana z védomi se pfemist'uji do nevédomi, odkud i posléze miiZou mit vliv na naSe

chovéni a pocity. Transformuji se napiiklad do snii.>?

Psychoanalyza je metodou psychoterapie. Ukolem psychoanalyzy je znovu pievést
konflikty, které predstavuji vytésnéné motivy a emoce, zpatky do védomi. Zde se pak miizou
zpracovavat racionalnéj§im zptisobem. V ramci terapie se mize vyuzivat technika volnych
asociaci, pfi niz pacient necha své myslenky volné plynout. Poté zareaguje ¢imkoliv, co mu
pfijde na mysl, anizZ by své myslenky, jakkoliv upravoval. Timto dochéazi ke zvédomeni
nevédomych piani. Ke stejnému vysledku se snazime dojit pomoci analyzy snd.>*
Stuchlikova k tomuto tématu dodava, ze ticel psychoanalyzy spociva také v opatrném vedeni
pacienta k poznani, Ze jeho védomé myslenky ho chrani pied tizkosti.>® PouZivani metody
volnych asociaci neni obvykle viibec snadné, jelikoZ vétSina z nas byla uz od détstvi vedena
k tomu, abychom si davali pozor na to, co fikdme a nejdtive si to pofddné promysleli. To ma
za nasledek, ze si nechame pro sebe myslenky, které povazujeme za nevhodné nebo
nemravné. VétsSinou, kdyz nechceme mluvit nebo nés nic nenapada, je to z toho dtiivodu, ze
jsme se dostali mezi oblasti, které jsou pro nas citlivé, a pravé tyto oblasti si Zadaji bedlivé

prozkouméni.>

Dalsi metodou, kterd ndm ma pomoci s odhalenim nevédomych konfliktt, je analyza
snii. Freud sam fikal, Ze ,,sny jsou kralovskou cestou do nevédomi.“>” Tato technika je
zaloZena na principu vypravéni obsahu snu a naslednych volnych asociaci vztahujicich se
k obsahu.’® Sny ptedstavuji splnéni vytésnénych piani. Ve snech se objevuji takova piani,
kterd jsou spojena s emocnim konfliktem, proto se je snaZime nechat v nevédomi. Pokud
chceme zjistit nevédomé konflikty, musime se zaméfit na spontanni mysSlenky spiciho

Cloveka, které se upinaji k riznym cCastem snu. Na sny maji vliv pudova piani, ktera

3 ATKINSON, Rita L. Psychologie, s. 9.

* Tamtéz, s. 9.

s STUCHLIKOVA, Iva. Zdiklady psychologie emoct, s. 29.
3¢ ATKINSON, Rita L. Psychologie, s. 570.

57 PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie, s. 96.
58 ATKINSON, Rita L. Psychologie, s. 570.
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vyvstavaji z nevédomi, ale na formovéani snu se podileji i nevyfeSené problémy, které
pudovou povahu nemaji. Freud rozliSoval mezi latentnim obsahem snu (pudova pfani,
nevédomi) a manifestnim obsahem, ktery je pro nas ziejmy a védomy. Pfi analyze snt
vypravi pacient nejprve manifestni obsah snu a poté se volnymi asociacemi snazi klient

s analytikem dostat k odhaleni nevédomého vyznamu.>

Pro predstavu si zde mizeme uvést piiklad analyzy snu®’, ve kterém se objevuje
symbolické zndzornéni smrti. Muzi se zda sen, Ze ,,jede vlakem. Vlak zastavi mimo stanici.
Mysli, Ze hrozi n¢jaka nehoda, je nutno myslit na Gt¢k; prochazi vSemi vagony vlaku a zabiji
kazdého, kdo ho potka, priivod¢iho, strojviidce atd.“®! KdyZ si spole¢né s Freudem sen
rozebiraji, muz si vybavi vzpominku, kterd by teoreticky mohla mit na jeho sen vliv.
Vzpominka byla zaloZena na piib&hu, ktery mu kdysi vypravél jeden jeho pfitel. Pribéh byl
o transportaci jednoho Silence, pfi¢emz do maniakova uzavieného kupé se nedopatienim
dostal nevinny cestujici, kterého Silenec nasledné zabil. Freud vzpominku zatfazuje do
analyzy a tikd, ze ,,snici se s nim (Silencem) tedy ztotoznuje a citi se k tomu opravnén
nutkavou predstavou, kterd ho ob&as trépi, ze musi viechny, kdo o tom vé&di, odstranit.*>
Nakonec sdm muz ale pfichdzi s ndvrhem nového podnétu tohoto snu. Vzpomnél si na
piedchozi den, kdy v divadle potkal divku, ktera byvala jeho velkou laskou. Planoval si ji
jednou i vzit, ale vztah se rozpadl potom, co mu dala divod k zarlivosti. Stal by se Silenym,
kdyby porad trval na snatku, jelikoz Zarlivost u n€ho nabyva vysoké intenzity. Muz tedy
prohlasuje, ze k divce chova velmi malou davéru, tudiz kdyby se sni byval ozenil, musel by
vSechny lidi, ktefi se mu piipletou do cesty, ze zarlivosti usmrtit. Na zavér tedy Freud
objasiiuje sniciho chizi tfadou vagéni jako symbol manzelského stavu — protiklad
k monogamii. Freud z analyzy snu také pozndva, Ze v muzi se stale nachdzi nevédoma touha

a prani byt takto $ilenym a s divkou se oZzenit.*
4.1.2 Sartrova kritika psychoanalytického ptistupu

Sartre tvrdi, Ze psychoanalyticka teorie jako prvni zdiiraznila, ze duSevni fakta nesou

vyznam. Kazdy stav védomi plati za néco jiného, nez ¢im je. Pokud na né&jaky problém

3 Tamtéz, s. 570.

¢ U tohoto konkrétniho snu je potieba doplnit, ze k predpokladu snu se vaze neuroticky
stav.

¢t FREUD, Sigmund. Prednasky k uvodu do psychoanalyzy. s. 167.

62 Tamtéz, s. 167-168

8 Tamtéz, s. 168.
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nahlizime jako na fenomén sebetrestani, odkazuje to k primarnimu komplexu, kvili kterému
se chce dotycny ospravedlnit tim, Ze se potresta. Emoce muze byt také napiiklad fenoménem
cenzury neboli odmitnuti. Snazime se uniknout pied nikoliv tou urcitou véci, ale odmitame
znovu prozit neptijemnou vzpominku, kterou s tou konkrétni vé€ci mame spojenou. Emoce
se v takovém piipadé stava utckem, stejné jako obcas vyuzivame spanku jako vzdaleni se od
dalezitého rozhodnuti. VZdy ovsem emoce utékem nebude. Naptiklad hnév psychoanalytici

vysvétluji jako ukojeni sexualnich sklond.

Psychologickd interpretace ,,chdpe védomy fenomén jako symbolické uskute¢néni
né&jakého cenzurou vytésnéného ptani.“®* Kdyz to prevedeme na sny, tak u nich existuje tzn.
snova cenzura, ktera se nachazi v predvédomi, a pravé pies ni se prevadi vytésnéné obsahy
znevédomi do védomi. Diky slabsi spankové obrané (nezli v bdélém stavu) lze snadnéji
rozpoznat nevédomé psychické podnéty pii analyze sni. Povinnost snové cenzury tedy
spoc¢iva v zamaskovani nevédomych piedstav takovym stylem, aby mohly znovu vstoupit
do védomi, pficemz aplikuje rGizné univerzalni, kulturni i osobni symboly.®> Freud se
vyjadiuje ke snové cenzute pozitivné, jelikoz jejim prostiednictvim se ¢lovék méa moZnost
priblizit k vytésnénym impulztim. Velké vyhoda tkvi v tom, Ze timto zplisobem nenastanou
negativni nasledky, které by se jinak dostavily v podob¢ pocitu viny nebo uzkosti, pokud by
se tyto impulzy védomé projevily v nezahalené formé.®® Vyznam naseho védomého chovani
stoji vné viici tomuto chovani samotnému. Jinak feceno: ,,Dané chovani je samo o sobé to,
¢im je pro sebe. (...) Védomy fakt se ma k oznadovanému jako véc.“®” Jednd se o ucinek
jisté udalosti a jeho pfitomnost zde neni pfimo obsazena, ale spjata vztahem kauzality.
Kauzalni vztah ndm naznacuje, ze kazdy ucinek vzhledem ke své pticiné pristupuje zvnéjsku
(pasivng). Pfijima svilj vyznam zvnéjsku jakozto vnéjsi vlastnost. Timto vyrokem, Ze se
védomi k oznacovanému vztahuje jako véc, ptipoustime, ze védomi se konstituuje jako
vyznam, a to i1 pfesto, ze si tento vyznam neuvédomuje. Kdyz tohle prohlasujeme, tak si
zjevné protife¢ime. Pokud plati, ze védomi se samo vytvaii a je vzdy pouze tim, ¢im se sob¢
jevi, pak jestli je obohaceno vyznamem, musi v sobé tento vyznam zahrnovat jako svou
strukturu.®® Vyznam se ndm nemusi jevit jako evidentni. DileZité je si ujasnit, Zze védomi

bychom nem¢éli zkoumat zvnéjsku, ale zevnitf. Po vyznamu musime patrat uvniti védomi.

% SARTRE, Jean-Paul. Védomi a existence, s. 75.
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Pokud chceme, aby kartesianské cogito platilo, pak védomi musi byt samo faktem,

vyznamem i oznacovanym.®

Co se tyka psychoanalyzy, tak tu Sartre uznava, jinak feceno neodmita ji jako néjaky
postup. Pokud by se snazil o Gplné vyvraceni psychoanalyzy, tak by to byl marny pokus,
jelikoz psychoanalytici nepovazuji vyznam za néco, co by se dostavalo do védomi pouze
zvnéjsku. Psychoanalytik vidi vnitini souvislost mezi védomym faktem a pranim, které
vyjadiuje. D&je se tak z toho diivodu, Ze ,,védomy fakt symbolizuje vyjadiovany komplex.«”
Psychoanalytik tedy nevnima skutecnost, ze fakt védomi je symbolem, jako néco, co bylo
k védomi samotnému ptidano z vnéjsi — uznava to dokonce jako jeho konstitutivni rys.
V tomto se Sartre s psychoanalytiky shoduje. JestliZe totizZ nékdo véti v kartesidnské cogito,
pak nemd problém povaZovat ,,symbolizovani za konstitutivni rys symbolického védomi.*!
Sartre fik4, Ze pti odhalovani symbolli objevujicich se ve snech je dilezité soustiedit se
pouze na konkrétni analyzovanou osobu a na existencialni vlivy prozivani urcité situace
nejen ve snu, ale i pfi vykladu daného snu. Musime si vSak uvédomit, ze je-li symbolizovani
konstitutivnim rysem védomi, pak je poteba brat vztah mezi symbolem a symbolizovanim
jako vnitin€ spjaty s rozumenim. Ovsem psychoanalytici se piiklanéni k nazoru, Zze védomi
je symbolizujici na zdklad¢ kauzalniho tlaku neboli vytésnéného ptani a tim se znovu
dostavame k teorii, kterd ze vztahu oznacujiciho k oznadovanému cini vztah kauzélni.
Psychoanalyza si v tomhle ohledu nesmirn¢ protifeci. Protimluv spociva v tom, Ze ,,mezi
zkoumanymi jevy spatiuji vztah kauzalni, a zdroveri vztah rozuméni.“’> Nelze to povazovat
za pravdivé, jelikoz tyto dva typy vztahti jsou neslucitelné. Dalsi véci, kterou Sartre u
psychoanalyzy kritizuje, je ta, ze nechéape, jak miize védomi né¢emu porozumét, jak miize
byt vitbec aktivni, kdyz nema Sanci dozveédét se o tom vyznamu, o kterém ma tuSeni jediné
nevédomi. Freud na to reaguje tim, ze mySlenky vytésnéné do nevédomi ,,nemohou
vstupovat do védomi, ale mohou nas ovliviiovat nepifimo nebo skryté — prostfednictvim snii,

iracionalniho chovani, chybnych tkont a piefeknuti.“”

Nicméné Sartre jakoZzto
fenomenolog, ktery pracuje s fenomény na pidé védomi, nemlze ztoho divodu, Ze
neuznava nevédomi, s psychoanalyzou zcela souhlasit. Nepfipusti, aby ve védomi byl néjaky

symbol z nevédomi. ,,Pokud psychoanalytik k interpretaci védomi vyuziva porozuméni, tak

% Tamtéz, s. 77.
0 Tamtéz, s. 77.
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by mél uznat, ze vSe, co se déje ve v€domi, mize byt vysvétlovano jediné¢ védomim
samotnym.*’* Jak uZ jsem zde totiz zminila, pokud jsou emoce nabyté vyznamem, musi se
po tomto vyznamu patrat pouze ve védomi samotném, jelikoz ,,pravé védomi se samo Cini

védomim, je emocionalné pohnuto podle vnitiniho vyznamu.*«’

4.1.2.1 Existencialni psychoanalyza

Stietnutim psychoanalyzy a existencialismu vznikla metoda zkoumani lidského byti,
kterou Sartre nazval existencialni psychoanalyzou. Ta zastdva ndzor, Ze je nutné zkoumat
lidskou existenci jako osobity celek, nikoliv rozd€lenou na rtizné ¢asti. Cilem Sartrovy
existencialni psychoanalyzy je pfedevsim upozornéni na védomi svobody cili na fakt, ze
védomi urcuje sebe samo. Pti odhalovani symboll objevujicich se ve snech je potieba se
soustfedit pouze na konkrétni analyzovanou osobu a na existencidlni vlivy prozivani
specifické situace nejen ve snu, ale i pii vykladu daného snu. Pro Sartrovu existencialni
analyzu je dulezité zjistit predev§im jakousi prvotni volbu, kterou Clovék symbolizuje
kazdym svym gestem, svou sebeprezentaci. Sartre objasnuje prvotni volbu jakozto volbu,
ktera ,,se odehrava vici svétu a ktera jakozto volba urcitého postaveni ve svété je absolutni
stejné jako komplex.“’® Podle Sartra predstavuje komplex nejzazsi volbu — volbu byti. Pfi
zkoumani bychom si méli v kazdé chvili uvédomovat, Ze nas predmet netvoii néjaka danost
vznikld v nevédomi, nybrz ,,svobodné a védomé urceni, které samo neni obsahem védomi,
nybrz s timto védomim splyva.“’” V ur¢itém pohledu se ob& psychoanalyzy shoduji. Ani
Freud nepracuje s néjakymi danosti, které piedstavuji zdédéné moznosti — samoziejmé
vyjma libida. Sartre vyzdvihuje snahu obou psychoanalyz o zachyceni lidské bytosti v jejim
svétském byti. OvSem rozdilny pfistup maji ve vztahu knevédomi. Empiricka
psychoanalyza totiz z existence nevédomého psychismu vychdzi. Jak uz jsme se vyse
dozvédéli, Sartre predpoklad nevédomi odmitd, tudiz tak kond i u existencidlni analyzy.
Sartre dodava, Ze ,,psychicky fakt ma pro ni stejny rozsah jako védomi.“”® Sartre tvrdi, Ze
metody empirické psychoanalyzy jsou v mnohém lepsi nez jeji principy a timto zptisobem

dojde vzdy na samy prah existencialnich objevii, avsak tady spociva taky jeji konec.

"* SARTRE, Jean-Paul. Védomi a existence, s. 78.
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Existencialni analyza ma za cil ptisné objektivni metodou odhalit subjektivni volbu
Cloveka, ktery s jeji pomoci dava na védomi, ¢im on sdm je. Hleda volbu byti a zaroven samo
byti pti zkoumani vztahi byti, které se vynofuji riznym chovanim. Chovani, kterym se tato
analyza zabyva, nesouvisi pouze se sny a chybnymi tkony, nybrz zaméfuje se zejména na
myslenky v bdélém stavu, GspéSné Ciny, Zivotni styl apod. Tato analyza zatim neexistuje.

Pro nas tento fakt ov§em neni diilezity, jelikoZ ndm zaleZi pouze na tom, zda je mozn4.”

4.2 Pristup zaméreny na vyraz a projevy chovani

Jak jsem v ivodu zminila, teorii o emocich existuje cela fada. Pro Sir$i kontext jsem
se rozhodla uvést zde 1 jednu ze zdkladnich psychologickych teorii emoci, pfi¢emz u této se
teoretici soustied’uji na vyrazovou stranku emoci. Zamétuji se tedy na méfitelné a
pozorovatelné projevy vnéjsitho emocniho chovani. S moji praci to souvisi v tom smyslu, Ze
pozdéji u Sartrovy teorie budu popisovat jednotlivé typy emoci, pficemz budu zminovat i
jejich vngjsi emocni projevy, kterymi se zabyvaji praveé nize uvedeni autofi. Do této skupiny
se fadi jak evolu¢ni, tak behavioralni pfistupy, pfi¢emz nyni vylozim pro piiblizeni principt
této teorie rozdily mezi témito dvéma pojetimi. Oba sméry vyzdvihuji adaptaci na prostredi.
Zatimco vSak evoluéni teorie zdaraziiuje zdédéné biologické reakce, teoretikové

behaviorismu se vénovali procestim uceni.

Evoluc¢ni teorie sleduje vyvoj a roli emoci v prubéhu fylogeneze. Zakladatelem
evolu¢niho pfistupu k emocim byl Charles Darwin, ktery se snazil o vy¢et emoci a odvozeni
jejich vyrazu z piisobeni nervového systému. Existuje mnoho poznatkt, které dokazuji, ze
prozivani a projevy emoci maji biologicky zéklad. Mezi dal$i objevy patii fakt, Ze
mezikulturni vyzkumy potvrdily, Ze lidé v rGznych kulturdch vyjadiuji primarni emoce
shodnym zptisobem. R. Plutchik, C. E. Izard, E. O. Wilson dodavaji, Ze emoce a emocionalni
chovani jsou adaptivni, pfi¢emz zvysSuji pravdépodobnost pieziti a reprodukce. Adaptivni
rys nelze hledat v kazdém projevu emoce, nicméné z hlediska historického ¢asu neni hlavni
pfi¢inou projevu, zda se Clovek citi Stastné, nybrz se jednd o sebezachovu a reprodukci.

Evolu¢ni pfistup na roli emoci pohlizi ze strany ontogeneze, zatimco zkoumani, jaky vliv

maji emoce na nase chovani, se vénuje piistup behavioralni.*’

7 Tamtéz, str. 653-654.
80 STUCHLIKOVA, Iva. Zdiklady psychologie emoci, s. 38-39.
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Za zakladatele typického behavioristického pojeti emoci se povazuje J. B. Watson,
ktery zmensil oblast psychologie jen na vyzkum chovani. Odporoval ndzoru, ze predmétem
studia psychologie ma byt védoma zkusenost. Pii zkoumani chovani u zvifat a malych déti
se Watson o védomi nezminoval. Behaviorismus méa podminku byt objektivni védou a
v souladu s tim Watson chéapal emoci jako ,,t¢lesné mechanismy viscerdlnich a zlazovych
systémii.“8! Dle Watsona by psychologie spliiovala podminky védeckosti, pokud by se dala
jeji psychologicka data podrobit pozorovani, jako se tomu tak déje v ptipad¢ ostatnich véd.
Podle behavioristli by se véda méla zaobirat pouze pozorovatelnymi fakty, tudiz bychom se
méli soustiedit na chovani, jelikoZ to pozorovat lze, zatimco védomi nikoliv.®* Watson se
jako jeden z prvnich pokousel o experimenty s podmifiovanim emoci. Byl toho nazoru, ze
,témei vSechno chovani je vysledkem podminovani a prostfedi formuje chovani jedince
posilovanim uréitych navykd.“®* Pokud chceme porozumét emocim, mély bychom se podle
tohoto pfistupu vénovat pfedev§im emociondlnimu chovéni, respektive tomu, jak se
emocionaln¢ chovat u¢ime. U behavioristl se v podstaté upln¢ piehlizela zazitkova stranka
emoci, tj. city. Behavioralni aspekt lidskych emoci se vymezil na vyzkum pouze mimického
vyrazu emoci.** Watson se domnival, Ze u déti se na po¢atku Zivota objevuji tfi vrozené
emoce — strach, zufivost, potéSeni. Kazdd emoce odpovida na sviij vlastni stimul. Velkou
¢ast tvofi vysledek podminovani a Watson na nékolika pokusech dokazal, ze emoce mohou
byt nauceny a pak znovu odnaudeny.®> Behavioristé se totiz domnivaji, Ze ,,bohaty repertoar
emocionalnich reakci vznikd podminovanim nékolika mélo vrozenych (nepodminénych)
reakci na vrozené (nepodminéné) podnéty.“®¢ Jadro véci podle Watsona tkvi v substituci

stimulu.

O dalsi pohled na emoce nés obohati i teorie B. F. Skinnera, ktery také patii mezi
predstavitele behavioralniho sméru. Skinner nesouhlasil s psychology, ktefi se zabyvali
emocemi v tradicnim slova smyslu. Dle ného nemlizeme emoce povazovat za piiciny
lidskych aktivit, jelikoZ jsou samy aktivitami. Odtivodiiovat emocemi chovani a ddvat jim
pri¢innost nepiindsi zadnou efektivitu. Nelze hledat pfi€inu v emoci samotné. Timto

vyrokem se zda, Ze se blizi teorii Sartra, ktery fikd, ze nedostatek psychologie spoc¢iva v tom,
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ze hleda vysvétleni emoce v procesech samotné emoce, pficemz Sartre naopak zdlraznuje,
aby se po vysvétleni emoce patralo v obecnych strukturach lidského védomi. Skinner
formuloval definici emoce jako ,,predispozici urcité osoby chovat se ur¢itym zptisobem
v uréitém Gase.*®” Skinner udélil pfi¢inu vzniku emocionalnich vzorcii chovani dvéma velmi
odliSnym typtim zdroji: nepodminénym (vrozenym) a nau¢enym reakcim. Avsak, jak se
pozdéji dozvime, Sartre je toho nazoru, Ze emociondlni chovani vznika v disledku naseho

prozivani emoce a nasledného magického plisobeni na svét.

4.3 Pristup zaméreny na fyziologicky aspekt

Sartre ve svém textu Nastin teorie emoci (1938) reaguje na Williama Jamese a jeho
pohled na emoce, tudiz jsem se rozhodla na nésledujicich fadcich popsat teorii emoce
zaméfenou na fyziologicky aspekt, jelikoZ pravé William James je povaZovan za zakladatele
fyziologické tradice. V nésledujici podkapitole jest€ uvedu o tomto vyznamném
psychologovi a filosofovi par informaci, které se vztahuji predevsim k jeho filosofickému

mysleni, abychom tim ziskali ucelenéjsi pedstavu, ¢im se zabyval.

Mezi dalsi predstavitele fyziologického ptistupu patii C. Lange, M. Wenger, P. Young
aj. Prave oni pii svém badani zaméfili svou pozornost na fyziologii emoci. Emoce zplisobuji
mnohdy aZz dramatické zmény, proto neni divu, Ze se staly pfedmétem fyziologického
zkoumani. Vyzkumnici spojuji emoce s fyziologii organismu, respektive s neurofyziologii,
jelikoz se soustied’uji i na neurochemické a neuropsychologické metody. Stézejni otazkou
fyziologického pfistupu je, zda se jako prvni objevuje prozitek emoce nebo fyziologicka
zména. Odpoveéd na tuto otdzku zni, Ze nejprve nastanou fyziologické zmény, které dale

vyvolaji danou emoéni reakei.®

Na otazku dale reagovali autofi 19. stoleti, kteti ve smyslu zdravého rozumu
argumentovali, Zze naSe emoce se spusti podle toho, jakym zptisobem vnimame situaci.
Takové emoce nas poté vedou k jednani. Jedna se o sekvenci emoc¢nich jevll a chovani, pfi
niz utikame, protoze mame strach nebo placeme, protoZe jsme smutni.®® Americky
psycholog William James vénoval sviij ¢as vykladu instinkt, emoci a vile, pficemz

zdurazioval fyziologicky ptivod psychickych procesi. V této souvislosti tedy postupoval

7 STUCHLIKOVA, Iva. Zdklady psychologie emoci, s. 41.
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opacné k predchozi konvencné piijaté sekvenci — tvrdil, ze vime o tom, co citime, diky tomu,
ze monitorujeme signaly téla. ,,T¢lesné zmény piimo ndsleduji vnimani vzruSujici
skute¢nosti. Nase pocitovani téchto zmén je emoce.*”° James tedy formuloval piiklad: mdme
strach, protoZe utikame, jsme smutni, protoze placeme.’’ Pro emocionalni stavy spatfoval
velkou dilleZitost ve visceralnich reakcich (sevieny Zaludek) a zjevnych té€lesnych reakcich
(tes, utek, boj). Zdaraznéni vlivu somatické aktivity na utvareni emoci, demonstroval na
prikladech: nelze byt smutny bez slz, naStvany bez svalové tenze a strachu bez buSeni

srdce.”?

Zhruba ve stejnou dobu jako James pfisel nezavisle na ném s podobnou teorii dansky
fyziolog C. Lange, ktery vSak vyzdvihoval pfedev§im vaskularni zmény, jimiZ jsou
napiiklad zmény krevniho tlaku. To ovSem nic neméni na tom, Ze se tito dva teoretikové
stavaji spoluautory znamé James-Langeovy teorie, jelikoz oba zastavaji nazor, ze emoce jsou
prozivanim fyziologickych zmén v organismu. Tuto teorii 1ze povazovat za klasickou teorii
novodobé psychologie. Vychazi ze starych zkuSenosti, Ze city jsou doprovazeny télesnymi
zménami, pficemz télesné zmény nejsou brany jakozto disledek, nybrz jako pticina emoci.
James se domnival, Ze ,,odmyslime-li zemoci jejich fyziologii, nezbude z nich nic.“*?
VétSina z nas ma urcitou zkusenost spiSe s modelem zdravého rozumu, kdy néco vnimame,
rozzlobime se, a nasledné na to se nase srdce rozbusi, krev se nahrne do hlavy a poté
pfejdeme k jedndni. Princip James-Langeovy teorie si mizeme ukdzat na piikladu fizeni
auta, kdy se ocitneme ve stavu ohrozeni a rychle zareagujeme — strhneme volant, prudce
zastavime, €1 pfidame plyn. AZ po nasem jednani si postupné uv€édomime vyznam situace,
za¢neme se tfast a prozivat emoce. Tato teorie se 1épe aplikuje na silné emoce, jako je strach
nebo vztek. Situace, ve kterych figuruji vyvojové zdkladni emoce, feSime obvykle
instinktivné. Dand emoce se objevi aZz poté, co néjakym zplsobem reagujeme (napiiklad

strach se rozvine aZ poté, co se dostaneme do bezpeci). **

a) Pristup ,,zdravého rozumu “
Percepce -> emocionalni proZitek -> télesné zmeny

b) James-Langeova teorie

% STUCHLIKOVA, Iva. Ziklady psychologie emoct, s. 32.
*" NAKONECNY, Milan. Lidské emoce, s. 199.
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Percepce -> motorickd reakce a viscerdlni podrazdéni -> emociondlni proZitek®

I v nasem kazdodennim jazyce se objevuje plno obrati, které odrazi spojeni duse a
téla. Stuchlikova uvadi priklady typu: ,,KdyZ jsme nervozni, fikame, ze citime sucho v krku;
jsme-li vystraSeni, fikdme, Ze nam ztuhla krev v Zilach, jsme-li rozzlobeni, Ze nam krev péni

v Zilach atd.“%°

Kdyz se nad tim zamyslime, tak bychom mohli dojit k zavéru, ze v n€kterych situacich
opravdu emocni prozitek mize nasledovat teprve po fyziologickém vzruseni. Tézko se
ovSem V¢&ifi tomu, Ze tato naslednost nastdva vzdy. James-Langova teorie byla nejvice
piinosna v tom, ze upozornila na fakt, Zze 1idé si své emoce uvédomuji alespon z Casti na
zéklad€¢ télesnych zmén. Konkrétné Jamesovym nejvyraznéjSim prispévkem bylo

upozornéni na problematiku vztahti mezi emocemi, kognici a télesnymi procesy.

4.3.1 William James

William James byl jednim z tvirci empirické a védecké psychologie. Patfil
k vyznamnym predstavitelim pragmatické filosofie a povaZzuje se za zakladatele moderni
psychologie nabozenstvi. V roce 1873 zacal ptisobit na Harvardské univerzité, kde se do této
doby, stejné tak jako na ostatnich americkych Skolach, psychologie nevyucovala. Kviili této
skute¢nosti nemél ani James moznost psychologii studovat.”’ Pozdé&ji k tomuto faktu dodal:
. Prvni prednasku, kterou jsem slysel o psychologii, jsem pronesl ja sam.“*® V roce 1890
bylo vydana jeho kniha Zdklady psychologie (The Principles of Psychology), ve které
shrnuje vysledky ze svych plivodnich vyzkumi z oblasti fyziologie a psychologie. Pii
zkoumani spojil James dohromady dva pfistupy: na jedné stran¢ se dival na ¢loveka jako ve
fyziologické laboratofi, na stran¢ druhé pouzival pro popis vlastni introspekci. James
povazoval introspekci za sledovani objektli kolem nas pomoci smyslového vniméni.
Pochyby spocivaji v tom, zda je takového pozorovani vilbec mozné uskutecnit — zda mize
védomd mysl monitorovat sama sebe. James vSak tento nedostatek vyvraci tvrzenim, Ze
introspekce je piimé nahlédnuti védomé mysli do minulosti a jeji sd€leni toho, co v tu chvili

prozila.”

% Tamtéz, s. 32.

% Tamtéz, s. 33.

% HUNT, Morton M. Déjiny psychologie, s. 146-147.

8 HROCH, Jaroslav. K filozofickéemu mysleni Williama Jamese, s. 144.
® HUNT, Morton M. Déjiny psychologie, s. 150.
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James se zabyval mySlenim, a dokonce zavedl zcela novou teorii tohoto procesu.
James charakterizoval samotné mysleni neboli védomi pomoci n€kolika podstatnych znak.
Veskeré mysleni ma sklon byt soucasti osobniho védomi, ve kterém vzdy dochazi
k proménam mysleni. Mysleni se v rdmci osobniho nevédomi prezentuje jako kontinudlni
proces vyznacujici se znacnou selektivitou. Selektivni charakter znazoriiuje skutecnost, Ze

védomi se v kazdém okamziku zajima o piedstavované objekty, mezi kterymi si vybira.

James se zajimal také o strukturu védomi, pti¢emz zjistil, Ze se skldda z ohniska a
ohraniceni. Pfi tematizovani tohoto jevu z hlediska ¢asové se nechal vést svym chapanim
pritomnosti. Pfitomnost totiz James chape jako strukturovany celek, ktery zahrnuje viastni
pritomnost a nedavnou pritomnost. Ohnisko obsahuje aktudlni dusevni zazitek. Kolem
ohniska se nachdzi nejasné védomi, které lze definovat pravé jako soubor nedavné
pritomnosti, ktera stale jest¢ neuplynula, ale oproti pfitomnosti aktualni ztratila uz novost a
silu. Psychické stavy, které se vyskytuji v ohnisku, se stfidaji s témi v nejasném védomi.
V disledku tohoto objevu zavadi do psychologie a filosofie novy pojem nazvany proud

védomi (stream of consciousness), neboli proud mysleni (stream of thought).'*

Tyto Jamesovy tvahy mély vliv na filosofické mysleni zakladatele transcendentalni
fenomenologie Edmunda Husserla, z n¢hoz pozdéji vychazeji dal§i fenomenologové,
naptiklad i Jean-Paul Sartre. Jamesiv vliv na Husserla je patrny konkrétné v Husserlové

pojeti horizontu.

4.3.2 Pierre Janet

Dalsim filosofem, ke kterému se Sartre v textu Ndstin teorie emoci (1938) vyjadiuje,
je Pierre Janet, a proto bych tu chtéla zminit par slov i o tomto vyzna¢nému psychologovi a
filosofovi. Nejvice se Janet zabyval hysterii, hypn6ézou a traumatem. Mezi jeho klicové
koncepty patii disociace, které se budu s ohledem na téma mé prace nyni kratce vénovat a

struéné popisi zakladni informace o této dulezité teorii.

Pojem disociace se poprvé objevuje v dile Psychologické automatismy (1889)!°! od
Pierra Janeta, ktery je povazovan za autora tohoto konceptu. Janet se netaji tim, Ze se pti své
praci nechal inspirovat myslenkami Jacquese-Josepha Moreau, od kterého pfijal princip

mentalni desagregace. Slovo desagregace znamena nevratné oddéleni diive spojenych ¢asti.

100 HROCH, Jaroslav. K filozofickému mysleni Williama Jamese, s. 145.
101 Janet, P. L Automatisme Psychologique. Paris: Felix Alcon, 1889.
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Pierre Janet ovSem ve své teorii tvrdi, Ze oddélené Casti osobnosti setrvavaji mezi sebou
spojeny na nevédomé urovni. Také zastdva nazor, ze disociativni poruchy se daji zcela
vylécit a rozdélené Casti opét integrovat do jedné osobnosti, tudiz zminény termin nebyl
Janetem zvolen uplné adekvatng. Pro oznaCeni oddéleni casti, které byly spojeny se
kazdopadné ve svété nakonec nejvice ujalo slovo disociace, které se uziva dodnes.!%* Spiegel
a Cardefia definuji disociaci jako ,,strukturdlni separaci mentalnich procest (napt. myslenek,
emoci, konani, paméti a identity), které jsou bézné integrovany.“!*® Disociaci se tedy chdpe
takovy psychopatologicky proces, ktery narusuje stav védomi. Pii disociaci, ktera se
projevuje jako disociativni porucha identity, dochézi k fragmentaci védomi. Spiegel tento
jev vysvétluje slovy: ,,Disociace implikuje oddéleni casti védomi od hlavniho vedomi (neboli
fenomendalniho védomi).“!** Disociace predstavuje také obranny mechanismus, ktery nasi
psychiku chrani pfed netinosnymi emocemi tim, ze se od védomé oblasti separuje negativni
¢ast, se kterou uz se dale nase psychika nemusi vyrovnavat. Atkinson stav disociace shrnuje
vetou: ,,Pti disociaci se za urcitych okolnosti nékteré myslenky a ¢iny disociuji od zbytku
védomi a nejsou uvédomovany.“!% Pokud ovsem pouZivame tento zpisob k vyhnuti se
nepiijemnym emocim (napiiklad nadmérnému stresu), mize nasledné nastat celkova

nestabilita psychiky a pfiznaky té€lesného onemocnéni.

Disociace je na jednu stranu popisovana jako psychopatologicky fenomén (porucha),
ktery pro ¢lovéka nepiindsi nic dobrého. Nicméné Hunter pfichazi s pozitivnéjsi definici,
kde disociace ptredstavuje ,,copingovy mechanismus zvladani situaci, které by jinak byly
zahlcujici. Je to proces, ve kterém jedinec separuje rtiznorodé Casti své osobnosti, emoci
nebo téla a vidi je jako oddélené od svého pravého ja.“!% Disociace se v tomto smyslu chape
jako vyjimecnd dovednost uniknuti z obtizné feSitelné situace. Pokud jsme nuceni celit
zat&zové situaci, miizeme se s ni vyporadat tim stylem, Ze ji doasné vyfadime z védomi.'"’

Disociaci bychom tedy neméli brat pouze za poruchu s degenerativnim charakterem (jak

102 NERAD, Jind¥ich M; NERADOVA, Ludmila. Prispévek k diskusi o problematice
disociativnich stavii s prihlédnutim k dilu Pierra Janeta (1859—-1947), s. 99-100.

103 STEINBERG, Matlene. Handbook for the assessment of dissociation: A clinical guide,
s. 19-20.

104 Tamtéz, s. 23.

105 ATKINSON, Rita L. Psychologie, s. 195.

106 Hunter in STEINBERG, Marlene. Handbook for the assessment of dissociation: A

clinical guide, s. 20.
107 ATKINSON, Rita L. Psychologie, s. 196.
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predpokladal Pierre Janet), nybrz za moZnost k vytvafeni novych pfileZitosti jak

psychologicky i fyziologicky piezit.

V pfiblizné stejné dob¢, co Pierre Janet zavadi pojem disociace, ptichazi ke konci 19.
stoleti Sigmund Freud s koncepci represe. Jelikoz oba autory uvadim ve své bakalaiskeé
praci, zasvétim ted’ par fadkl témto dvéma piistupiim a jejich porovnani. Janetovo pojeti
nese nazev vertikalni disociace. Pod dané oznaceni spadaji takové fenomény, u kterych se
vyskytuje zména védomi. V takovém piipadé vedle sebe existuji soucasné (paraleln¢) dva
nebo vice proudd védomi. Jedna se o disociativni poruchy v psychiatrickém slova smyslu,
trans, denni snéni a automatismy. Sigmund Freud vii¢i disociaci zaujima rozdilny posto;j.
Jeho koncepce spadd pod horizontalni disociaci, pod kterou si muizeme pfedstavit
mechanismy, které nas maji chranit pied tézko pfijatelnymi a silné negativné nabitymi
emocemi. Freud disociaci poklada za obranny mechanismus zalozeny na principu odsunuti

védomych myslenek do nevédomi. Tento proces nazyva popieni.'*®

Rozdilnost téchto dvou pojeti ptisobivé shrnuje Steinberg, kdy fika, Ze jeden z rozdili
se nachazi ve zdroji bolesti, kterou se dand osoba snazi minimalizovat nebo se ji uplné
vyhnout. U represe zdroj piedstavuji vnitini intrapsychické pfic¢iny (pudy), zatimco u
disociace se vyhybame bolesti pfichazejici z vnéjsiho zdroje. Dalsi rozdil tkvi v aktivité a
pasivité¢ mentalnich kapacit. Disociaci si miizeme piedstavit jako pasivni proces, jelikoz se
slabé ego nechava rozstépit mysli, kvili nepostacujici schopnosti sjednocovat vijemy —
pasivni fragmentace ega. Freuda represe je pojiméana jako aktivni proces vytésnéni
nepfijatelnych mysSlenek z védomi. Posledni rozdil souvisi s povahou a slozitosti
odlouceného materidlu. U represe se sice od hlavniho proudu védomi odlucuji urcité dusevni
obsahy, ale samotné psychické procesy ziistavaji v neménném stavu, tudiz si osoba
zachovava své sebevédomi. Ego zlistava neporuseno, proto ¢lovék nema divod vnimat se
jinak nez jako jednotna osoba. Na rozdil od disociace, kde nastava Stépeni ega, které se poté
vnima jako fragmentované a odd€lené Casti mysli poklada za semiautonomni podstatu.
Nehledé¢ na to, ze vytésnény material byva primitivngjsi, zatimco disociované ¢asti mohou

byt organizované a schopné logického uvazovéni.'®”

18 NERAD, Jindfich M.; NERADOVA, Ludmila. Prispévek k diskusi o problematice
disociativnich stavi s prihlédnutim k dilu Pierra Janeta (1859—1947), s. 100.

109 STEINBERG, Marlene. Handbook for the assessment of dissociation: A clinical guide,
s. 26-27.
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4.3.3 Sartrova kritika Jamese a Janeta

Dozvédéli jsme se, ze James pouzival pii zkoumani vlastni introspekcei, pticemz byl
presveédcen, Ze s jeji pomoci lze dokazat, ze emoce po zaznamenani fyziologickych zmén
v organismu nabyvaji na své intenzité. James-Langeova teorie emoci vyvolala vinu kritiky
a pfim¢la mnoho teoretikli k pokustim o jeji vyvraceni. Podnitila k otazkam typu: ,,Jak miize
periferni teorie emoci vysvétlit vytiibené emoce? Jak ptipustit, Ze banélni reakce organismu
mohou odpovidat dugevnim staviim ve vlastnim smyslu?!' Byla prokizana skute¢nost, Ze
nékteré rozdilné emoce maji stejné nebo velmi podobné télesné zmény, coz vede k tomu, ze
se emoce nedaji rozlisit. Sartre udava piiklad s hnévem, pticemz fika, Ze té€lesné promény u
hnévu se intenzitou neli$i od télesnych promén patiici radosti (zrychlené dychani, zména
krevniho tlaku, zvySeni svalového napéti atd.). ,,A pfece hnév neni intenzivnéjsi radosti, je
né&im jinym, alespon se tak nabizi védomi.“!!! P¥i predstavé rozzlobeného dusevné chorého
nemiizeme tvrdit, Ze tento ¢lovek zaziva krajni radost. Stejné tak prost€¢ nemuizeme hnév
redukovat na radost. Dal§i problém se ukédzal i v rozdilné rychlosti fyziologickych a
emocnich reakcich. V diisledku toho, Ze emocni reakce byvaji okamzité, neni mozné, aby

jim piedchazely pomalejsi projevy télesné.!'?

Sartre vSechny zminéné nedostatky James-Langeovy teorie shrnuje do jednoho
spole¢ného prvku. Ten spociva v tom, ze William James spatiuje v emoci dvé skupiny jevi
— fyziologické a psychologické. Tyto dvé skupiny spojuje jednim nazvem stavy védomi.
Podstata jeho teze je zaloZena na tom, Ze stav védomi radost/hnév patii pouze pod védomi
fyziologickych zmén, jinak feceno jejich promitnutim do védomi. Kdyz se kritikové Jamese
pozd€ji zabyvali timto stavem védomi (emoci), nenachdzeli v tomto stavu vliv
fyziologickych projevl. Kritikové ve stavu védomi spatiuji néco jiného. Emoci nelze
objektivné brat jakozZto fyziologickou poruchu, jelikoz jako fakt védomi Zadnou poruchou
nebo chaosem neni, nybrz ma potencidl néco znamenat — nést vyznam. Krom toho, ze se
nam nejevi pouze jako Cista kvalita, udava také vztah nas jako psychické bytosti ke svétu.

Védomi tohoto vztahu neni chaotickym spojenim mezi mnou a svétem, nybrz popsatelna a

110 SARTRE, Jean-Paul. Védomi a existence, s. 63.
11 Tamtéz, s. 64.
12 HUNT, Morton M. Déjiny psychologie, s. 161.
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uspofadand struktura. Jedno se Jamesové teorii musi nechat a to fakt, Ze brala na védomi

pouze takové fyziologické poruchy, které Ize ptimo &i nepiimo zjistit.!'!?

Pierre Janet tvrdi, Ze James pii popisu emoce spravné nepochopil charakteristiku
dusevna. Janet se pfi svém badani soustfedi pouze na objektivni véci a tim si v§ima pouze
vnéjSich projevii emoce. Pro néj jsou nejzajimaveéjsi organické fenomény, které dokaze bez
problému popsat a zjistit pii zkoumani zvnéjsku. Pokud se tomu tak uskute¢ni, automaticky
nastdva jejich déleni do dvou skupin: fenomény psychologické a fenomény fyziologické.
Pokud chceme vratit duSevnu hlavni vliv pfi rozhodovani, musi se z emoce stat zpisob
chovani. Tady bych rada podotkla, ze Pierre Janet jako prvni pouzil pojem emocionalni
chovani. Zaroven zdtiraznil fakt, Ze emoce vznika jako reakce celého organismu.''* Janet si
stejné€ jako James uvédomuje zdani neusporadanosti, ktery se jevi u kazdé emoce. Z tohoto
divodu vytvoii z emoce mén¢ adaptovany zpisob chovani neboli defektivni chovani. Pokud
nam piijde do cesty obtizny ukol, ktery, pfi snaze zachovat si vyssi zplisob chovéni, nejsme
schopni zpracovat, pak se uvolnéna dusevni energie vybije jinym smérem. NaSim feSenim
se stane to, ze ,,pfejdeme k niz§imu zpiisobu chovani, ktery vyzaduje nizsi psychologické
napéti.“!'> Pod defektivnim chovanim si miZzeme piedstavit naiky a nervové zhrouceni,
kter¢ jako uchylka ptichazeji po prvnim typu chovani. Janet se ndm timto snazi dokazat, ze
se mu uspésné povedlo do emoce znovu dostat dusevni slozku. Stoji si totiz za tim, ze kdyz
si uvédomujeme svou emoci, pak mame védomi, ze se ndm néco nepovedlo a Ze se chovame
defektivng.''® Zjednodusené fenomén tchylky ndm pomaha smérovat uvolnénou nervovou

energii jinam.

Janet kritizuje Jamese, ale ve skuteCnosti ziistava na stejné urovni. Pfi blizSim
zkoumani zjistime, Ze Janet pfekonava Jamese pouze v tom, ze implicitné pouziva jistou
finalitu, kterou jeho teorie explicitné odmitd. Pokud bychom se spokojili s vysvétlenim
defektivniho chovani jako automatického nahrazeni vysSiho zplsobu chovéani niz§im
zpusobem, tak vtom pifipad¢ by se nervova energie uvolnila ndhodné a s minimalnim
odporem. Soubor emocionalnich reakci by nebyl defektivnim chovanim, ale spiSe absenci
chovani. U Jamese pfedstavuje emoce soubor poruch, zatimco Janet vice zdiraziuje

nezdar/defekt. Ovsem pokud chceme, aby emoce méla psychicky vyznam nezdaru, musi zde

113 SARTRE, Jean-Paul. Vedomi a existence, s. 64-65.
114 NAKONECNY, Milan. Lidské emoce, s. 149.

115 SARTRE, Jean-Paul. Vedomi a existence, s. 66.

116 Tamtéz, s. 66.
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byt pfitomno védomi, které ji tento vyznam piid¢€li. Sartre dodava: ,,Védomi si musi uchovat

4

vysSi zpusob chovani jako mozny a musi uchopit emoci jako nezdar pravé vzhledem
k tomuto vys$$imu zplisobu chovani.“!!” Janet oviem s timto vysvétlenim nehodl4 souhlasit,
jelikoz nepfipusti, aby se védomi ptisuzovala konstitutivni tloha. Na tomto misté je tfeba
fict, Zze Janet pii svém pokusu o znovuzavedeni dusevna do emoce neuspél. Dokonce ani
nepodal vysvétleni tykajici se existence rtiznych defektivnich chovani. Pro¢ mizeme na
nahlou agresi reagovat dvéma odliSnymi emocemi, strachem nebo hnévem? Neni schopen
timto svym pohledem na emoce jako defekt popsat takové emoce jako strach, radost apod.

Janetovy priklady se nejvice podobaji spiSe emociondlnimu otfesu ve vlastnim smyslu nez

emoci.

Sartre u Janeta spatfuje skrytou teorie emoci. VétSina vykladl Janeta vysvétluje
nervova zhrouceni pacienta jako vrhani nemocného na nizsi zptisob chovani, aby nemusel
snaset typ vySsi. Janet uvadi ptiklad s Zenou, kterd za nim pfijde, aby mu svéfila pfiiny
svého trapeni. Pfi popisu vSak propukne v pla¢. Podvoli se psychickému tlaku (tlaku té
emoce) a piejde dle Janeta na niz8i zplsob chovani. Z jakého diivodu ovSem place? Place
proto, Ze nemiiZe nic fici? Ze emoce piedstavuje onen zminény defekt/selhani? Nebo Zena
place praveé proto, aby nic rikat nemusela? V takovém piipad¢ je emoce chovanim.
Dtlezitym krokem je za¢lenénim finality, jelikoz diky ni dojdeme k zavéru, ze emociondlni
chovani neni zd&dnym chaosem/poruchou, nybrz se jedné o ,,uspofddany systém prostiedk,
které se upinaji k n&jakému cili.“!'® Jeho cil spo¢iva v tom, aby nahradil takové chovani,
které nechceme vykonat. Nyni neni problém objasnit riznost emoci, jelikoz kazda ztvarnuje
jiny prosttedek, jak se vyhnout obtizi. PfestoZe si tato teorie zaslouzi uznani, Sartre kritizuje

Janeta za jeho rozpolcenost mezi spontdnnim finalismem a principidlnim mechanismem.

4.3.4 Vyjadreni Sartra ke gestalt psychologii

Ohledné vypracovani spravné teorie emoce jakozto chovani chvali Sartre gestalt
(tvarovou) psychologii. Gestaltistickd psychologie se dostava do poptedi v Némecku roku
1912, tedy ve stejné dobé, co se v Americe rozviji behaviorismus. Némecky termin Gestalt
1ze ptelozit slovem tvar. Do stfedu zajmu gestaltickych psychologli proniklo vnimani.
Gestaltisticti psychologové zastavali ndzor, Ze percepcni zkusenost se odviji od vzorct, které

vznikaji v diisledku plisobeni podnétii a poté zaviseji na organizaci zazitki. Ukaz, ktery

17 Tamtéz, s. 67.
18 Tamtéz, s. 69.
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vidime, se Uzce poji s pozadim a dal§imi prvky celkového vzorce. Naptiklad kdyZ se divame
na tfi uhly rovnostranného trojuhelnika, vnimame spiSe jeden tvar v podobé velkého
trojuhelnika nez jednotlivé tii malé tihly.'"” Na takovém piikladu se krasné popisuje zakladni
teze tvarové psychologie, kterd zni: ,,Celek je néco jiného nez suma cCasti, z nichZ je
slozen.“!?° Ptedevsim u vniméni plati, ze psychické procesy vystupuji jako celky. Ve své
hlave si jednotlivé ¢asti automaticky spojujeme do jednoho celku podle urcitych geneticky
danych mozkovych struktur. Pro dosdhnuti novych znalosti ve tvarové psychologii se
vyuziva metoda fenomenologie, ktera se stard o introspektivni provétreni psychickych jevii
jako takovych. Gestaltistické hnuti se d¢li na dva sméry: berlinska Skola a lipska celostni
Skola. Rada bych se v nésledujicim odstavcei zaméfila na berlinskou Skolu, jelikoz ta se
zaslouzila o celosvétové uznani a jeji predstavitelé vice souviseji s hlavnim tématem, jelikoz

prave na né odkazuje Jean-Paul Sartre ve svém dile Ndastin teorie emoci (1938).

Berlinska Skola zaméfila své zkoumani pfedev§im na uzaviené psychické tvary u

vnimani, ale také u ostatnich mentdlnich procesti jako mySleni a uceni. Mezi jeji

vewr

121

vztah mysli a téla formulovali pomoci principu izomorfie’=! a zavadi nas k myslence, Ze

,,pohyby atomi a molekul v mozku nejsou fundamentalng odlisné od myslenek a citf.“!*

Sartre si pfi vypracovavani teorie jakozto emoce bere za vzor konkrétné akt nahrady
neboli substituce — Ersétz. Substituce ndm zde zpodobiiuje obranny mechanismus, ktery nam
pomédha vypofadat se s obtizn¢ feSitelnou situaci. Sartra nejvice zaujala Lewinova
topograficka teorie, také zndma pod ndzvem teorie pole. Teorie je zaloZena na predpokladu,
ze vSechny mentalni procesy Clovéka probihaji v Zivotnim prostoru. Spojenim vlastnosti
osoby a psychologického (Zivotniho) prostiedi se projevuje chovani. Zivotni prostor si u
Lewina mizeme predstavit jako silové pole. Mezi jedinci a objekty v zivotnim prostoru se
vytvareji sily, které maji psychologicky charakter, tzv. vekfory. Vektory se v psychickém
poli scitaji a odecitaji, pfiCemz tento proces ma vliv na lidské chovani (pohyb v Zivotnim

prostoru).

119 ATKINSON, Rita L. Psychologie, s. 9.
120 PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie, s. 131.
121 Princip izomorfie je zalozen na tom, Ze se typické stranky fyziologickych procest

shoduji s charakteristickymi aspekty procesii védomych.
122 K 6hler, Koffka in PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie, s. 133.
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Sartrovu pozornost upoutaly pfedev§im Lewinovy pokusy s lidmi. Lewin popisuje
priklad s pokusnou osobou, ktera ma za ukol dostat se k pfedmétu umisténému na zidli, aniz
by ovSem vystoupila z kruhu nakresleného na zemi. V ptfimém provedeni tikonu osob¢ brani
prekazka, kterd mize byt materialni ¢i moralni, v tomto piipadé€ se jedna o kruh. Kruh jako
bariéra, ktera formuje vnimani pokusné osoby se postarala o to, aby vznikl konflikt dvou sil
— sila orientovanad opaénym smérem (negativni pusobeni zdbrany) nez sila primarni
(pozitivni pritazlivost cile). Lewin rozlisil tfi zékladni typy konfliktu, pficemz na tomto
prikladu s kruhem se popisuje typ, ktery ma charakter soucasné¢ pozitivni a negativni

valence. Pravé tento typ konfliktu vede &asto k tniku z dané situace.'*?

Lewin fikd, Ze za pfiznivych podminek panuje mezi jedincem a prostiedim stav
rovnovahy. NaruSeni rovnovahy zpiisobené konfliktem sebou piindsi vznik napéti a nasledné
snahu o zménu pozice v zivotnim prostoru s cilem dostat se do pavodniho rovnovazného
stavu.'?* Napéti se d4 zrusit jedinym zpiisobem, a to splnénim pozadovaného ukonu. Osoba
se nachdzi v obtizn¢ fesitelné situaci a proziva pusobici tlak. D¢&ji se ptipady, kdy osoba
zacne uplatiiovat substituci a tkol plni symbolicky. Misto toho, aby ukol provedla,
piedstavuje si fiktivni chimérické postupy. Clovék se zacykli a zaéne si feSeni v hlavé
nahrazovat neboli imaginarné fesit tikol — jak by to udélal kdyby. Predstavuje si, kdyby byly
podminky ve stejné situaci jiné, kdyby se naptiklad ten clovek choval jinak nez ted’ atd.
Osoba se snazi v hlaveé promyslet jednotlivé pokusy. K tomuto procesu Sartre dodava: ,,Tyto
postupy se pohybuji mimo skute¢né &i ulozené podminky.“!'?* Jak uz zde bylo zminéno, ¢im
déle ptisobeni tlaku pietrvava, tim vice nabyvaji okolni pfedméty jiné (negativni) hodnoty.
Svét kolem osoby se proméni — musime si uvédomit, Ze v emoci se neproménuje jen védomi,
ale 1 okolni svét. Pii pfetrvavajicim napéti pfichazi na fadu tendence Uniku v podobé
odmitnuti pokusu nebo stdhnuti se do sebe v pasivnim postoji. Za téchto okolnosti opravdu
muze dal$i pokracovani v pokusu o splnéni ukolu vést k emocionalnim porucham, jak
poznamenal Freud, ktery povazoval substituci za relativné primitivni mechanismus, ktery
ma za nasledek vznik riznych neurotickych symptomi. Podstatu substituce popsal jako

preneseni afektu od né&jaké neptijemné ideje k jiné, pficemz védomi je pak schopné ji bez

13 PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie, s. 143.
124 Tamtéz, s. 142.
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problémil tolerovat. Jak uz bylo fec¢eno, takové chovani vSak vede ke vzniku defektu,

konkrétngji k porucham obsedantné kompulzivnim.'?°

Moznym zptisobem zbaveni se konfliktu miize byt silny naval hnévu. Zde se nachazi
Jistd souvislost s Janetovym rozliSenim vyssiho a nizSiho zptisobu chovani. Lépe se ndm ted’
bude chépat piiklad s psychasteni¢kou, kter se ptisla Janetovi vyzpovidat. Ukol se jevi jako
ptili§ narocny, jelikoz se nachdzi v Gizce vymezeném svéte, ktery ji ohroZuje a timto
zpusobem se postupné vytvari stale vice neptijemné napéti. Nemocna se snazi uniknout tim,
ze odvraci pozornost od ukolu k sobé. Pfehani svou slabost a propukne v plac. Obdobné je
tomu i u navalu hnévu, pficemz takové chovani jedinec nastoluje, pokud se nedokazal

osvédcCit jako duchaplny c¢loveék. Nahrazuje tuto prvni moznost tim, ze ze sebe ucini

obavanou osobu, jejiz hlavnim G¢elem se stiva zpiisobeni strachu.'?’

Dle Sartra jsme vtomto okamziku s teorii emoce jakoZto chovani dospéli k jeji
uplnosti, ptesto pravé v dokonalosti lze spatfit jeji nedostatecnost. U gestaltistickych
psychologl hraje emoce nespornou funk¢ni roli, avSak to zni zarovein ¢ini nesrozumitelny
proces. Sartre rozumi vysvétleni emoci na zdkladé¢ nahrazeni jednoho tvaru jinym, ale
nedava mu smysl pocitat s tim, Ze se automaticky objevi dalsi tvar. Tento tvar, ktery slouzi
jako nahrada, ma vzdy souvislost s prvnim tvarem, jelikoZ se jevi jako jeho ndhrazka. Sartre
tedy dospiva k zavéru, Ze v tomto smyslu existuje pouze jeden jediny pritbéh premény tvaru.
Abychom se dobrali k pochopeni této pfemény, musime se nejdiive obratit k védomi. Sartre
vychazi z toho ndzoru, Ze ,,pouze védomi mize svou syntetickou aktivitou bez ustani rusit a
opét nastolovat tvary. Pouze védomi miize vysvétlit finalitu emoce.“!?® Duilezity prvek pti
hledani spravné teorie emoce se zaklada na tom, aby dany smér um¢l stanovit vztah svéta ke
mné a za takového ptredpokladu se nemizeme spokojit s tvarovou psychologii, jelikoz ta

toho neni schopna. Nyni se Sartrovi jevi potieba obritit se k védomi jako samoziejmost.!'?’
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5 SARTROVA VLASTNI FENOMENOLOGICKA TEORIE EMOCI

Po uvedeni jednotlivych teorii emoci se tedy konecné dostdvam k popisu samotného
nastinu Sartovy fenomenologické teorie emoci, pficemz Sartre hned na zacatku sdéluje
zéasadni informaci, ktera se tykd obecné kritiky vsSech teorii emoci, s nimiz jsem doposud
pfisla do styku. VétSina psychologii vniméa védomi o emoci jako védomi reflexivni, tedy
»jako by emoce byla nejprve uchopena jako stav védomi. (...) Ale strach neni ptivodné
védomim o tom, Ze mam strach.“!** Naopak prvotné mame v&domi strachu, a ne védomi o
tom, ze mame strach — ja jsem strach a strach m¢ pohlcuje. Mezi emocionalné pohnutym
subjektem a emocionalné nabitym objektem muliZeme nalézt nedélitelnou syntézu. Jak uz
jsem diive zminila, dle Sartra se v emoci strukturdlné proménuje cely ¢lovek, celé védomi.
Zaroven se v emoci proménuje také cely svét. Emocionalni védomi se neda povazovat za
reflexivni, coZz znamena, ze védomi sebe sama je nonthetické. ,,Emociondlni védomi je
nejprve védomim n&&eho, totiz svéta.“!3! V emoci tedy chdpeme svét. V b&zné situaci ¢lovek
vnima svét prostiednictvim svych ¢inll. Pokud néjaky nezdafily akt narusi jeho rovnovahu a
nahle pociti emoci, tak i ono prozivani emoce je nahlizeni svéta. I pies prozivani emoce se
mu svét néjakym zptisobem jevi a v emoci se proménuje. Reflexivni potifebu pocitujeme
kviili domnénce, ze jednani nutné musi vést od nereflektovaného k reflektovanému neboli
od svéta k ndm samym. Toto popsané nepietrzité prechdzeni by mélo byt konstitutivnim

rysem jednani.

Sartre neodsuzuje moZnost reflektovat své jednani, avSak pokud se bavime o aktu,
ktery ma vliv na cely svét, tak by subjekt nemél prekracovat za hranici nereflektovanosti.
Nonthetické védomi Sartre ukazuje na piikladu s psanim, pficemz tikd, Ze pti aktu psani si
nejsme védomi sami sebe. Az zpétné€ si uvédomujeme neboli reflektujeme, Zze jsme psali.
Soucasné dodava, ze ,,ve skutecnosti akt psani viibec neni nevédomy, je to aktualni struktura

mého védomi. Jen si neni védom sebe sama“!*?

jakozto jednajiciho. To ovSem ani neni
k tomu, aby clovék jednal, potifeba. Pokud ¢lovek jedné nereflektované, tak si je theticky
sebe sama védom pfi transcendenci a pii vnimani sebe jako jisté kvality véci ve svété. Timto

smySlenim miizeme 1épe pochopit pozadavky svéta.

130 Tamtéz, s. 78.
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V béZném jednani se k predméetim, které je tieba uskutecnit, objevuji rovnou i predem
dané postupy, které v jejich uskutecnéni napomahaji. ,,Samy prostiedky se jevi jako
potenciality, které si narokuji existenci.“!*} Jak uZ zde bylo zmin&no, emoce zapfi¢ifuje
proménu svéta. Pokud ma ¢lovek v tomto svété kracet po ptedem urcenych cestach, pficemz
by se mél drzet pouze této trasy a nikde nesejit, tak tento svét nabyva charakteru obtiZnosti.
N¢kdy se vsak stane, Ze tyto cesty jsou pfili§ naro¢né nebo piijde chvile, kdy nevime kudy
se vydat. Svét na Cloveka, ktery ma ukol stale pokracovat v jednani, naléhd, a pro n¢j je
razem velmi obtizné setrvat v takovém svété. Aby se vysvobodil a unikl z této nepfijemné
situace, rozhodne se tento svét zménit, to znamena ,,prozivat jej, jako by vztahy véci k jejich
potencialitam nebyly ¥izeny deterministickymi procesy, nybrz magii.“!** Abych to shrnula,
Clovek tedy ve svém zivoté narazi na néjakou piekazku, kterou neumi vyftesit, nevi co dal,
ale zaroven touZi najit zptisob, jak pokracovat v jednani dal, tudiz za¢ne prozivat svét jinym
zpusobem. Pokud ptijde ke dvetim, které jdou otevtit a on se miize bez obtizi dostat ven, tak
nenastane problém. Co se vSak stane, pokud dvete budou zamcené a oteviit neptijdou? Stane
se to, Ze objektivni a deterministické vztahy ve svété v emoci jako by zmizi a nastane magie.
Clovék hleda jiné pFizptisobeni se tomuto svétu, zvoli tedy nahradni zptisob jednani, kterym

je jednani magické. Nejde o reflexivni akt.

Emocionalni chovani se snazi pfedmétu proptij¢it novou kvalitu samo ze sebe, aniz by
pozménovalo jeho pravou strukturu. Snazime se pfedmétu piisoudit méné vyznacnou
existenci. Sartre tento postup shrnuje slovy: ,,T¢lo v emoci pod vedenim védomi méni své
vztahy ke svétu, aby svét zménil své kvality.“!3> Pokud na nas emoce piisobi silné a
intenzivné, za¢neme se chovat jako Samani a zatikavame celym télem neboli aplikujeme
magické jednani. Tuto strukturu emoci pirdvedu na ptikladu s vinnou révou, na kterou mam
obrovskou chut’, ale hrozny se nachdzi mimo muj dosah. Ja jsem po nich opravdu touzila,
ale zjist'uji, Ze jsou pro mé nedostupné. Timto vznika napéti a abych kvuli tomu netrpéla,
tak objektivni svét rozlozim a udeélim véci jinou kvalitou. V tomto pfipad¢ tedy zaiikdm
hrozny a pfifazuji jim charakteristiku jesté zelené, jiz nahrazuji chovani, které nejsem
schopna vykonat. Z hrozntli se snazim udélat méné lakavé, tudiz je ménim na nezralé, jeSté
kyselé, proto by nebyly chutné. Timto si pfind§im ulevu. Tuto kvalitu neudilim hrozntim

chemicky, nybrZ prostfednictvim magického jednéani. Této hie, kterou hraji, musim vSak
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opravdu véfit. Pokud zatikavaci chovani neprovadim zcela uptfimné, neda se poté hovofit o

skute¢né emoci.

V nasledujici ¢asti budu popisovat jednotlivé emoce, konkrétné¢ strach, smutek a
radost. Hnév jen nyni kratce shrnu, ale vlastni kapitolu mu vénovat nebudu, jelikoz uz jsem
hnév v textu n€kolikrat zminovala naptiklad v souvislosti s Janetovym rozliSenim vyssiho a
niz§tho zpisobu chovani, pfi¢emz chovani spojené¢ s hnévem c¢loveék provadi, kdyz se
nedokézal projevit jako oduSevnély ¢loveék. Nahrazuje tedy tuto prvni moznost tim, Ze ze
sebe ucini obavanou osobu, kterd chce druhym nahnat strach. Dale jsem ptiklad s hnévem
uvedla u kritiky teorie emoci Williama Jamese, ktera se soustfed’'uje na fyziologicky aspekt,
pficemz Sartre tikd, Ze 1 pfestoZe se télesné promény u hnévu intenzitou nelisi od télesnych
promén patfici radosti, tak ,,pfece hnév neni intenzivngjsi radosti, je né¢im jinym, alespon
se tak nabizi védomi.“!*¢ Sartre tim jednoduse naznacujeme, Ze hnév nemtizeme redukovat
na radost. Piestoze se Sartre vyjadiuje primarné k jiz zminénym emocim, tak ,,obecné vzato
nelze fici, Ze jsou Ctyti velké typy emoci (...) a uvedené ptiklady ani zdaleka nevycerpavaji
rozmanitost emoci. MiiZe existovat mnoho jinych strach@i a mnoho jinych smutki.“!*” Po
popsani jednotlivych emoci zminim jesté par slov k nepravé emoci, a pfedevsim poskytnu
v podkapitole Opravdova emoce souhrn toho, jaké podstatné véci jsem se z vyctu

konkrétnich emoci dozvédéla o emocich celkové.

5.1 Strach

Predchozi stranky byly jakymsi ivodem do Sartrovy fenomenologické teorie emoci,
ve které jsem zminila jeji hlavni teze. Nyni se volné presuneme k vykladu jednotlivych
emoci, které Sartre popisuje. Jako prvni se vyjadiuje ke strachu, pfi¢emz Nakonecny uvadi

obecnou definici strachu jako ,,reakci na stavajici nebo hrozici nebezpeéi.«!®

Sartre nejprve li¢i piiklad s pasivné zakouSenym strachem. Reakce na takové
prozivani strachu vétSinou spociva v tom, Ze pii zpozorovani bliziciho nebezpeci se cloveku
snizi tepova frekvence, zbledne, upadne nebo omdli. MiiZe se to zdat jako nesmysl, jelikoz
se tim vystavuje nebezpeci zcela bezbranné, ale ptfece se v takovém chovani ukryva Unik.

Pti omdleni ¢lovek ztraci védomi, a pravé v ném se nachazi utocisté. Clovek nedokazal
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vyfesit danou situaci pomoci vyuziti prostiedkl ve svété, tak v tom strachu sadhl po tom
nejsilnéj$im, co v tu chvili mohl pouzit — znicotnéni. Sartre to objasiiuje vétou: ,,Naléhavost
nebezpeci slouzila jako motiv pro nicotnici intenci, kterd ptfivolala magicky zpusob
chovéni.“!* Magicky zapiisobil na svét a predmét, ktery vyvolaval strach, nechal zmizet ze
svéta tim, Ze zmizelo jeho védomi. Na zruSeni védomi jsou zaloZeny hranice magického
jednani — Clovéku totiz nedéla problém zrusit predmét strachu jako predmét védomi, ale
takového poc€inani dosahne pouze tim, Ze zrusi 1 védomi samo. Sartre upozorfiuje na rozdil
mezi Janetem, ktery predpokladal, ze ,,fyziologicky doprovod pasivné zakouseného strachu
je &irou absenci uspotadani, poruchou.“!*® U Sartra viak fyziologické zmény predstavuji
nahlé realizovani télesnych podminek, které jsou obycejné pritomny pii prechodu z bdéni
do spanku. Dle Sartra tedy emoce neni defektem. Kdyz ¢lovék v emoci omdli, neznamena
to, 7e by mél poruchu. Clovék tak fesi danou situaci a na tom neshledava Sartre nic $patného.
Nakone¢ny jako piiklady kredukci strachu udava: opatfeni si zbrané a vyhybani se
nebezpeénym mistiim ¢ osobam.!*! Tim chci naznadit, Ze v psychologii neni fe¢ o tiniku

pomoci znicotnéni.

Uték zaloZeny na aktivnim strachu Sartre poklada za , magické chovani, jez spociva
v poptfeni nebezpecného piredmétu celym nasim télem: pievratime vektorovou strukturu
prostoru, v némz Zijeme tim, Ze nahle vytvoiime potencidlni smér, jinde, pry¢.“!*? Snazime
se prostfednictvim takového jednani zapomenout na predmét, ze kterého mame strach.
Nakonecny tvrdi, ze existuje i tzv. piijemny strach projevujici se napiiklad pii sledovani
hororovych filmi. Dilezitou podminkou u takového divdka vsak je, aby mél povédomi o
tom, Ze se ho scény z filmi ve skutecnosti netykaji.'** Pokud v§ak naopak pfi sledovani
hororového filmu ¢lovék opravdu pociti intenzivni emoci strachu, snazi se situaci vyftesit
tim, Ze zavie oci a za¢ne hlasité fvat. Mlize se to na prvni pohled zdat jako absurdni chovani,
ale je to jen dalsi z projevi, jak vyfesit situaci prostiednictvim znicotnéni. V tu chvili se to
¢loveku jevi jako nejlepsi mozné feseni, protoze ziskava pocit, ze pii zavieni o¢i zmizi pred
predmétem strachu, ktery ho poté neméa moznost dopadnout. Zaroven kiikem pretve predmét
strachu a tim dojde k zruSeni jeho existence i1 U€innosti. Pfedmét mizi z toho divodu, Ze

Cloveék se od n¢j timto chovanim vzdaluje. Sartre z pfedchozich myslenek piichazi na
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skute¢ny smysl strachu, pficemz o ném hovoii jako o ,,védomi, které se skrze magické
chovani snazi popftit predmét vnéjsiho svéta a které zachazi az k znicotnéni sebe sama, aby

spolu se sebou znicotnilo i predmét.«!44

Nyni v této souvislosti podniknu lehké odboceni k jiné Sartrové teorii, kterou spatiuji
zajimavou v tom, Ze Sartre u ni roz§ifuje téma strachu o pohled druhého. Pohledem se Sartre
zabyvad v Byti a nicoté, ptficemz o pohledu druhého fika, Ze archetypem naSeho
ontologického vztahu k ostatnim. (...) Pouze prostfednictvim této zkuSenosti jsme si
skute¢né védomi dalsiho svobodného subjektu, ktery tvoii svét predméti.*“!*> Pro mé je u
existence druhého v tomto piipade dilezita teze, ze pohled u¢ini z druhého predmét a tim ho
zranuje. V kapitole Zakladni vymezeni Sartrovy filosofie jsem uvedla, Ze Sartre poklada
&lovéka za svobodnou bytost. Clovék si sam voli, kym chce byt. Svét mu nabizi své moznosti
(naptiklad pes si zad4a o pohlazeni, krasné pocasi 1dka k prochazce parkem atd.) a zalezi

pouze na ném, jak je vyuzije — kterou moznost si vybere, ta se stane jeho realitou.

Chtéla bych strach popsat na konkrétni situaci, ktera se odehrava na temné chodbé.
Znovu tim v podstaté navazu na jiz zminované hororové filmy. Lidé, ktefi se v nich
vystraSeni schovavaji pfed nebezpecim, zazivaji stejné stavy jako nize zminovany clovek.
Chodba totiz neni liduprazdnd, jeden clovék se v ni nachazi. Rozhodla jsem se, ze tuto
nazornou situaci budu popisovat stylem, jako bych tim ¢lovékem byla ja. Nachdzim se tedy

v prazdné chodbg!#®

v domnéni, ze tu jsem sama. Ale zniCehonic usly$im kroky a tim
nabyvam pocitu, Ze mé nékdo pozoruje. ,,Znamena to, Ze jsem nahle zasazen ve svém
byti.“!*7 V mém svété se objevuje druhy ¢lovék — nositel pohledu. Mam strach, nechci byt
spatiena, tudiz vyuzivam své moznosti ukrytu pfed druhym v tmavém koutu chodby.
Pocit'uji strach z pohledu druhého, jelikoz poté nésleduje ztrata mych vlastnich moznosti.
Detailngjsi popis situace poskytuje Sartre: ,,Citim, Ze tyto moZznosti, jimiz jsem a které¢ jsou
podminkou mé transcendence, se pfi strachu, uzkostném nebo obezfetném vyckavani davaji
druhému, aby byly transcendovany jeho vlastnimi moznostmi. Druhy jako pohled neni nic
nez pravé toto: moje transcendovana transcendence.“'*® Ve své vlastni fenomenologické

teorii emoci Sartre hovoii o emoci jako o proméné celého svéta. I zde emoce strachu

proméiuje svét a ja za¢inam kout vnimat jinak. Kout uz pro mé nedale neptedstavuje moji
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moznost tocisté, ale past. Citim se v pasti, nemam kam uniknout. Strach méni organizaci
veéci, vnimam jinak vzdélenost, najednou mi vychod z chodby pfipada nepiedstavitelné
daleko. Cloveék v hororu v takové chvili pfemysli nad tim, ze nez se dostane ven z chodby,

tak ho zabijak dopadne.

Zjist'uji, ze ve svete nejsem sama, Ze na souvislosti nahlizi i nékdo jiny, které ja vidim
pouze z jedné strany, zatimco druhy je mize vidét z jiného uhlu. Ja v tom pfipadé nejsem
panem situace, jelikoz druhy mi ukaze situaci v jiném rozméru, ktery jsem nepiedvidala a
jenz mi unika, jelikoz je pro druhého'®. ,Odcizené ja, které je pozorovanym bytim,
implikuje sou¢asné odcizeni svéta, ktery organizuji.“!*° Mam dojem, Ze svét uz neorganizuji
ja, ale druhy ¢lovek, pficemz zneuziva mé moznosti proti mné€, druhy je vyuziva jako past.
Sartre fikd, ze moje moznost mize pro druhého znamenat bud’ ptekézku nebo prostredek,
ale nasledné dodava, ze nakonec ,,kazdy akt podniknuty proti druhému se v zasad¢ muize stat
pro druhého prostiedkem, ktery pouZije proti mn&.“!>! NeZ se tomu stalo, tak jsem svoje
moznosti uchopovala theticky, nyni ,,jsem stale svymi moznostmi jako nonthetické védomi
svych moznosti, avsak pohled druhého mi je soucasné odcizuje.“!? Sartre poklada za
zajimavé to, Ze abych méla tento stav, neni nutné, aby druhy byl v takové situaci ptitomen a

dival se na mé&. Staci pouze, aby mi néco zptitomnilo toho druhého, jelikoz je v mém védomi.

Nastava tedy situace, kdy sama sebe za¢nu hodnotit jakoby tim pohledem druhého ¢lovéka.

5.2 Smutek

Mezi dalsi emoce, kterym se Sartre vénuje ve své fenomenologické teorii, patfi
smutek. U pasivniho smutku podotyka, Ze se vyznacuje skleslym chovanim, na coz reaguje
Stuchlikova tim, ze vymezuje smutek jako pocit propojeny s pocity nestastnosti, souZeni a
skleslosti. Zaroven dodava, ze sklicenost se poji s ,,posuzovanim naseho vlastniho osudu,
zahrnuje vyznamngj§i negativni hodnoceni. (...) Cast&ji je to citovy vztah k realits. !>

Nakone¢ny definuje smutek jako ,stav jakési rezignace, v niz se prolind zoufalstvi

s okamziky vzdoru a dal3ich pocitf, které jsou uréeny predmétem smutku.*!** Potom, co
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jsme si vytvofili predstavu, jak smutek formuluji jini autofi, se miiZeme pustit do vykladu o

tom, jak na smutek nahlizi Sartre.

Nejprve vsak pro uvedeni zminim jesté vétu Nakonecného, ktery prohlasuje: ,,Obecné
plati, Ze smutek je reakci na ztritu néteho.“!> Sartre se tomuto vSeobecnému tvrzeni
v podstaté nijak nevymyka, jelikoz tika, ze smutek citime, kdyz néjaka bézna podminka
naseho jednani zmizela, ale svét na nés stale vyviji tlak, abychom pokracovali v jednani 1
bez jeji pfitomnosti. Svét pfed nds stavi piekdzku, ktera spocivd v tom, Ze svét po nas
vyzaduje pokracovani v jednani tim, ze ztracené prostiedky nahradime prostfedky novymi.
Ostatni potenciality, které jsou ve svéte, totiz zustaly bez zmény. Porad je zapottebi vykonat
praci, potkavat lidi a splnit dalsi rizné tkoly vSedniho Zivota. Zménily se ,,pouze prostiedky
k jejich uskuteénéni, cesty, které brazdi na§ hodologicky prostor.“'*® My vsak tyto jiné cesty
hledat nechceme a z toho diivodu zasahuje smutek, ktery se snazi tuto povinnost zrusit.
Smutek se ,,snazi proménit strukturu svéta tim, Ze pfitomnou konstituci svéta nahradi
naprosto nerozliSenou strukturou. Vcelku jde o to, ucinit ze svéta afektivné neutrdlni
skutecnost, systém nachazejici se v naprosté afektivni vyvazenosti, vybit pfedméty se silnym
afektivnim nébojem, vSechny je nivelizovat na nulovou afektivni hodnotu, a tim je
uchopovat jako naprosto rovnocenné a zaménitelné.“'>’ Clovék tedy i u smutku narazi na
prekazku, pficemz uz dale nema silu k vykonéani ¢indi, které si pfedsevzal. Mizeme zde
spatfit jistou souvislost s popisem piiznakii smutku u E. Lindemanna, ktery smutek spojuje
s pocitem vycCerpanosti a problémem v udrzovani fungujicich socidlnich vztaha (pocit
bezmocnosti, neschopnost kontaktu).!® Cilem ¢lovéka je, aby po ném svét jiz nic
nepozadoval. Dosahne ho tim, Ze se bude snazit ptisobit sam na sebe. Uvnitf sebe tedy zhasne
svétlo, a to samé se stane 1 ve svété. Svét uz ho dale k nicemu nevyzyva, svét se stava
ponurym, to znamend, ze ma nerozliSenou strukturu. Pfirozen¢ s tim clovek zaujima
sklesnuty postoj, choulime se. Takovy postoj pro nds predstavuje utoCiste, jehoz

prostfednictvim se chranime pied ponurou monotdnnosti svéta.

U popisu aktivniho smutku Sartre nardzi na Janeta a znovu se vraci k ptipadu
psychastenicky, kdy Zena propukne v plac, aby nemusela podavat Janetovi odpovéd’. Tuto

konkrétni formu aktivniho smutku charakterizuje jako odmitnuti. 1u tohoto ptipadu se jedna
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o natlak svéta, ktery po pacientce chce, aby jednala. Ukol se jevi jako naroény a ona se citi
byt timto tizce vymezenym svétem ohroZena. Vznika zde velmi nepiijemné napéti. Zena
tedy nastoluje takové chovani, kterym se snazi popfiit naléhavost danych obtizi a touzi je
nahradit jinymi. Pfehani svou slabost a zacne plakat, pfi¢emz tento zplsob jednani miiZzeme
nazvat jako magické prehanéni obtizi svéta. Sartre imysl Zeny vysvétluje jednoduse, ze
nemocna ,,chce nahradit postoj nepohnuté pozornosti, ktery Janet zaujima, postojem oddané
horlivosti.“!* Prostfednictvim svého téla, zaiikdva Janeta k tomuto pocindni. Zarover
vyznani, které je tfeba vykonat, pfesouva mimo sviij dosah. Dokud bude vzlykat a plakat, je
zbavena povinnosti podani odpovédi, jelikoZz nemd moZnost mluvit. Sartre fika:
,,Emocionalni krize je opusténim odpovédnosti.“'®® Timto jednanim pacientka docilila
zbaveni se tizivého pocitu, ze vykonani ukonu bylo v jeji moci. Nasla tak zpiisob, jak obejit
svou svobodu volby. Pfi magickém ptehanéni problémi svét neméni svou rozliSenou
strukturu, ale pro pacientku se v ten moment jevi jako nespravedlivy, jelikoz toho po ni
vyzaduje vic, nez je v jejich lidskych silach. Sartre v tomto ptipad€ emoci aktivniho smutku
shrnuje slovy, Ze se jedna o magickou komedii bezmoci, jelikoz se touto piedstiranou
bezmoci pacientka snazi odprosit od bolestného pocitu svobody. Zaroven dodava, ze aktivni

smutek se miize projevovat i jinych formach a funkcich.'®!

5.3 Radost

Zatazeni radosti k ostatnim emocim, kterym jsem se doposud vénovala, mize byt na
prvni pohled matouci, jelikoz se radost zpocatku jevi, Ze do dané¢ho popisu struktury emoci
nezapada, nebot’ ,,subjekt, ktery zakousi radost, se nemusi branit proti zmén¢ spocivajici ve
slabnuti radosti, proti nebezpe¢i.“!®? Sartre zddiraziuje, Ze se musi diferencovat radost jako
emoce od radosti neboli pocitu, ktery reprezentuje rovnovazny, adaptovany stav. Nakonecny
také rozliSuje dva vyznamy radosti a to konkrétné ,,radost jako okamzZita reakce a radost jako
reaktivni stav ¢i nalada.*!%®> Radost jako emoce se typicky projevuje jistou nedockavosti, jiz
Sartre mysli, Ze ,,rozradostnény se chova velmi podobné jako cloveék, ktery se nachazi

v netrpélivém  stavu.“'®* V takové situaci byla totiz radost zplsobena tim, Ze se
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rozradostnénému zjevil pfedmét, po kterém touzi, na ktery se tési, vlastné uz po ném
natahuje ruku, ale kontakt zde chybi. Sartre dodava, ze ,,ackoli je tento predmét naléhavy,
jesté neni zcela zde, jesté neni jeho.“!%> A na tom je ve své podstaté zalozena emoce radosti
— na distanci, jelikoz rozradostnény ¢lovek nikdy nedokéze pln€ uchopit ten urcity predmet
jeho touhy. Radost zmizi kviili ztraté intenzity, jelikoz ¢lovék vidi véci pouze v nastinech a
z nich se mu nedava nardz jako totalita, nikdy ji jako totalitu nedokaze uchopit. S emoci
radosti znovu souvisi magické chovani, kdy se pomoci zatikdvani ¢lovek snazi vlastnit
vytouzeny predmét jako okamzitou totalitu. S takovym chovanim se dle Sartra poji ,,jistota,
7e vlastnéni bude diive & pozdé&ji uskutenéno, ale snazi se toto vlastnéni piedjimat.*!%
Nakonecny zmiiuje, Ze radost je vétSinou spojena ,,s celkovym ozivenim (ne ziidka 1
s doprovodnou motorickou aktivitou, jako je napi. radostné poskakovani, mnuti rukou

«l67

apod.). Sartre tyto aktivity (tancovani, vykfik znadSeni, zpivani atd.), které

rozradostnény provadi, uchopuje jako symbolické aproximativni chovani, zatfikavani. Svét
,,s€ jevi jako snadny, pfedmét nadi touhy se jevi jako blizky a snadno piivlastnitelny. 168
Nakoneény uvadi: ,,Mame radost, ziskame-li néco Zadouciho.“!®° Jestli takové tvrzeni
odpovida tomu, jak to mysli Sartre, si miizeme ukazat na ptikladu, ze mi nékdo, kdo se mi
libi, napiSe, ze pfijede. To znamend, Ze tim ziskavdm néco, po ¢em jsem touzila, co bylo
mym pifanim. Neni vSak uplné pravda, ze bych ho doopravdy ziskala, jelikoz ja ho ve
skutecnosti nemam — vlastnim ho pouze magicky, symbolicky. Vlastnim pfedmét mé radosti

pomoci magie a tanec imituje jeho vlastnéni. V emoci se vzdaluji od obtiznéjsiho postupu,

ktery bych méla praktikovat, pokud bych chtéla dosahnout skute¢ného vlastnéni predmétu.

Réda bych jesté uvedla ndzor Stuchlikové, kterd se k radosti také vyjadiuje, piicemz
tika, Ze ,,radost nemuze byt ziskdna usilovanim o ni, (...) prosté se pfihodi — jeji nejsilné;si
momenty jsou neplanované a neoekavané.!”’ Na ni reaguje Csikszentmihalyi tvrzenim, Ze
jinym ptipadem je stav flow neboli zaZitky optimélniho prozivani.!”! Pisu sem o flow z toho
divodu, ze jsem si v této souvislosti v§imla lehké vnéjSi podobnosti mezi timto stavem
plynuti a Sartrovym nonthetickym védomim. Nonthetické védomi, jak uz jsem vySe v textu

uvedla, Sartre ukazuje na piikladu s psanim, pfi¢emz tika, ze pfi aktu psani si nejsme védomi
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sami sebe. AZ zpétn¢ si uvédomujeme neboli reflektujeme, ze jsme psali. Zaroven dodava:
,» Ve skuteCnosti akt psani vliibec neni nevédomy, je to aktualni struktura mého védomi. Jen
si neni védom sebe sama.*!"* Princip flow je také zaloZen na tom, Ze jsme naprosto pohlceni
aktivitou, kterou déldme a v podstaté si nejsme védomi sami sebe. Piestoze se plné
koncentrujeme na psani, neni po nds vyZzadovano zadné Usili. U nonthetického védomi se
také nachazime ve specifickém stavu pozornosti, kdy ¢ekame na moment, az si slovo vyptij¢i
nasi ruku, kterou se nasledné napiSe. Sartre vSak tika, Ze tyto slova nakonec ,,nejsou tvlrci
sebe sama, nybrz jsou pasivné tvofena.“!”> Pii flow dospivam k takovému typu
soustfedénosti, ktery nevyzaduje zadné usili a dostdvam se do stavu jakési extaze, pficemz
zazivam intenzivni radost, a i po uplynuti u mé pretrvavaji pocity naplnéni. Radosti tedy

v tomto smyslu m@izu dosahovat cilené a opakovang.!”

5.4 Neprava emoce

Uvedené piiklady emoci se shoduji vtom, Ze vSechny ustanovuji magicky svét,
pricemz jako prostfedek zafikavani pouzivaji télo. V kazdé situace je pred nds dana
piekazka, kterou se snazime vyfesit zménou chovani. Vyznam a finalita neplati vSak v kazdé
situaci stejn¢, abychom je zjistili, museli bychom prozkoumat kazdou ze zvlastnich situaci
odd€lené. Az poté, co zjistime funkéni strukturu emoce, jsme schopni porozumét

rozmanitosti védomi, se kterymi cloumaji emoce.

Mtizou existovat i nepravé emoce? Dle Sartra ano, pfi¢emz v tomto smyslu hovoiime
o ¢istych a primitivnich zptsobech jednani. Pokud by se takové chovani dalo povazovat za
emoce, tak bychom v ném mnohem snadnéji spatfovali finalistickou povahu emoce, od které
by se védomi mohlo jednoduse osvobodit. Na stejném principu mohu mit jak nepravé
smutky, tak nepravé strachy, ja jsem se vSak rozhodla pro lepsi ndvaznost uvést ukazku
nepravé emoce na nepravé radosti. Nepravou radost si miizeme demonstrovat na prikladu
s dostanim darku, o ktery jsem tolik nestala a nema pro me tedy takovy vyznam. Presto vSak
mohu navenek piisobit, Ze intenzivni radost prozivam. Pouziji stejné projevy jako bych
pouzila v ptfipadé¢ opravdové radosti, piiCemz zatleskdm rukama, zatancuji nebo

povyskocim. Nicméné se bude jednat pouze o komedii. Nejedna se vylozené o to, ze bych
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Zadnou radost neméla, avSak ma radost neni opravdova, jelikoz kdyZ uz nemam dlivod ji
pied nékym projevovat (kdyz mij host odejde), tak mi hned pomine. Ocitnu se v dané situaci
a mam dojem, Ze si takové chovani vyzaduje. Ze se pii vénovani darku vyzaduje, abych
z ného méla radost. Sartre dodava: ,,Prostfednictvim takového chovani se magicky upiname
k jistym kvalitdm opravdu existujicich predmétl. OvSem tyto kvality jsou nepravé. (...)
Jejich nepravost ma sviij ptivod v zasadni slabosti, ktera se vydava za silu. PotéSeni
z ptedmétu, ktery jsem dostal, existuje mnohem spiSe jako pozadavek nez jako
skute¢nost.“!”> Takova radost se vyskytuje ve spojeni s pfedmétem diky mné, jelikoz

pouzivam zatfikavani. Jakmile s nim vSak pfestanu, radost vyprcha.

5.5 Opravdova emoce

Opravdova emoce se od nepravé zasadné 1i8i doprovodnym piesvédEenim, Ze kvality
pfedmétt, které uchopuje, koncipuje jako pravdivé. JednoduSe to znamend, Ze emoci
podléhame, tudiZ se z ni védomi nemiiZe lehce vysvobodit. Zaroven se emoce vycerpd sama
od sebe, jelikoz my nemdme vliv na to, kdy se zastavi. Abychom skute¢né prozili hriizu, je
potieba, abychom se nechali pln€ podmanit nasi vlastni emoci, nestaci ji pouze napodobovat,
musi nas uchvatit. Fyziologické fenomény jsou v tomto smyslu fenomény piesvédceni, a
pfedevsim se poji se samotnym chovanim. Fyziologické projevy (hypotenze, smrstovani
cév, zrychlené dychani atd.) doprovazi nase magické chovani, kterym se snazime zménit
svét. I pfesto je vSak nemlzeme povazovat za tyto zplsoby chovani, jelikoZ ,,miZeme
zastavit sviij Gt&k, ale nemlizeme zastavit tfas.“!’* Emoce neni &isté jen télesny pohyb, nybrz
ono télo se nutn¢ musi nachazet ve specifickém stavu — ve stavu rozechvéni. Sartre dopliuje:
,»Rozechvéni muze trvat déle nez dany zpusob chovani, ale pravé chovani konstituuje formu
a vyznam rozechvéni. (...) Abychom byli pfesvédCeni o magickém chovani, musime byt

rozru$eni.“!”’

Fenomenologické teorie vychazi pfi pochopeni emociondlniho procesu z védomi.
K tomu, aby tak mohla konat, si musi uvédomit, Ze se télo charakterizuje dvojnosti. To
znamena, ze na jedné stran¢ predstavuje predmeét ve svété a na strané druhé bezprostiedni

prozitek védomi. Lépe timto porozumime vyroku, Ze ,,emoce je fenoménem piesvédceni.
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Nejenze v€domi promita do okolniho svéta afektivni vyznamy, ono proziva novy svét, ktery
pravé konstituovalo.“!”® Védomi piistupuje k vytvoieni magického svéta z toho ditvodu, Ze
v puvodnim svété se nachéazeji véci, které v jistém smyslu nedokaze snéset, proto se je snazi
zménit a uchopit jinak. Timto ¢inem vSak samo sebe spoutdva do své vlastni 1écky. Novy
vzhled svéta totiZ védomi vnima jako skutecnost, je o ném presvédceno, a tim je lapeno svym
vlastnim presvédcenim, stejné jako se tomu déje ve snu. Proto Sartre fika: ,,Védomi, které
se emocionalné vzrusuje, se velmi podobé védomi, které usina.“!” Védomi je tedy v emoci
spoutano ,,diky sobé v tom smyslu, Ze neovlada presvédceni, kterym se snazi zit, a neovlada
je pravé proto, Ze jim Zije, Ze je naplno zaujato tim, aby jim Zilo.“!%° Védomi zmitané emoci
neni v tu chvili pIn€ aktivnim ¢initelem, nybrz je zkalené a pfebira nad nim moc jeho soucast,
konkrétné jeho presvédCeni. Pii usindni také mame pocit, Ze nas uchvacuje néco jin¢ho,
nemame nad situaci plnou kontrolu. Védomi bojuje o zachovani magického svéta, jehoz
vézném se Cini, pfi¢emz si zajatost neuvédomujeme, ale uchopuje ji na predmétech. Emoce
ma tedy tendenci k uchovani sebe samé a my ji trpné¢ podléhdme. Sartre predchozi vétu
potvrzuje slovy: ,,Védomi je svou emoci emocionalné pohnut, trumfuje samo sebe. Cim vice
utikame, tim vétsi mame strach. (...) Utikat pfed magickym svétem znamena udilet mu jesté

siln&jsi magickou skuteénost.*!8!

Svét emoce opravdu existuje. VSechny emoce se shoduji ve vytvaieni takového svéta,
v némz védomi ma vztah k vécem vzdy a vyhradné magicky. Svét emoce je zaloZen na
podobnych principech jako svét snovy. Prostfednictvim emoce prozivame u piedmétu
kvalitu, kterd nami pronika a po vSech strankach nas ptesahuje. Emoce pifi své vlastni
transcendenci neni zadny bezvyznamny prvek vSedniho Zivota, nybrz nazienim absolutna.
Tato teorie ndm podava vysvétleni vytiibenych emoci, pfi kterych u predméti uchopujeme
jejich objektivni kvalitu. Mame v sobé néco zlého, co je hluboko zakofenéno. Skrze
vytiibenou emoci pouze o néfem nepiijemném tusime. Dava se nam nejasné€, vidime tento
pfedmét mlhaveé. Vytiibenou emoci od slabé odlisuje intence. Slabé emoce totiz na vécech

uchopuji charakteristiky, které jsou afektivné méné vyznamné.'s?

Vyvstava zde otdzka, zda mizeme pomoci této fenomenologické teorie vylozit i ndhlé

reakce zdéSeni ¢i obdivu. Pti zdéSeni se ndm emoce jevi totiz bez finality. Zdé&Seni se
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vyznacuje jistou bezprostifednosti a v&tSinou neni spojeno s feSenim situace pomoci tt€ku
nebo omdlenim. Pfesto se tyto fenomény v jistych ohledech spojuji s mysSlenkami, které jsem
vyse v textu vylozila. Pro zdlraznéni si tu pfipomeneme, Ze ,,v emoci se védomi degraduje
a nahle proméiuje deterministicky svét, v némz Zijeme, do podoby svéta magického.*!%
Muze vSak nastat i situace, kdy svét sdm se mi jevi jako magicky, pficemZ v takovém piipade
se raciondlni struktury zhrouti a ¢lovek je vrzen do magie. Sartre tedy zjistuje, ze existuji
dvé podoby emoce, pfi¢emz ,,jednou my sami konstituujeme magii svéta, abychom nahradili
deterministicky zalozenou cinnost, kterou nelze uskute¢nit. Podruhé se svét sam neda
uskuteénit nebo svét sam se ndm nédhle odhaluje jako magicky.“!3* V magi¢nu se védomi
meéni na pasivitu. Tuto situaci popisi na zdéSeni, pfiCemz si to opét muzete piedstavovat jako
scénu z hororového filmu. ZdéSeni me zaplavi poté, co se v oknu nahle objevi Sklebici se
tvar, ktera diky své pasivité dokaze pisobit i na dalku, pficemz vzdalenost uz tedy neni
uchopena jako to, co je treba teprve prekonat. Pii pohledu na tvaf za oknem neuvazuji
raciondlnim zpusobem. V tu chvili si neuvédomuji, Ze aby mé& zabijdk mohl dopadnou,
nejprve by musel ptekovat prekazku v podobé okna, zamc¢enych dveti a poté udélat piiblizné
tficet krokd, nez by se dostal na vzdalenost, ze které by meé mohl zabit. V magickém svété
mi pfipada, ze tvar je pfimo u me, védomi tomu v&fi. Sartre ujasiiuje, ze tvar ,,bez ohledu na
okenni tabulku vstupuje do bezprostfedniho vztahu s nasim télem, Zijeme jejim vyznamem
a podléhame mu.“!® Hriiza nevznik4 v deterministickém svété prostiedki, nybrz se objevuje
v takovém svéte, v némz jsou jsoucna ze své povahy magicka, pti¢emz prosttedky prestavaji
fungovat — snazim se utéct chodbou, ktera se jevi jako nekonecna. Narazili jsme zde na stejné
prvky jako u opravdové emoce, jen s tim rozdilem, Ze ,,prvotni magie a vyznam emoce

pochazeji ze svéta, a nikoli z nas.«!86

Emoce by se dala jednou vétou shrnout jako néhly pad védomi do magic¢na, pticemz
v takové chvili deterministicky svét mizi a je nahrazen svétem magickym. Vyvraci se tim
tedy tvrzeni pfedchozich zminénych psychologickych teorii, které povazovaly emoce za
prechodnou organickou a duchovni poruchu, kterd na nas dusevni zivot ptisobi zvnéjsku.

Sartre zdlraziuje, Ze ,je to naopak navrat védomi k magickému postoji, k jednomu

18 Tamtéz, s. 95.
18 Tamtéz, s. 96-97.
185 Tamtéz, s. 97.
18 Tamtéz, s. 97.
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z velkych postoji, které tvoti jeho podstatu. (...) Emoce neni akcident, je to jisty zptisob byti

7187

védomi, jeden ze zplsobt, jak rozumi'%’ svému byti ve svéte.'

187’V Heideggeroveé smyslu je to Verstehen.
188 SARTRE, Jean-Paul. Védomi a existence, s. 99.
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ZAVER

Emoce je fenomén, ktery postradd jednotné pojeti. Zamérem prace bylo predstavit
jednotlivé psychologické teorie a zjistit jejich nedostatky, které vedly Sartra k vytvoteni

vlastni fenomenologické teorie emoci.

Konceptualni pojeti emoci zlstavaji nejednotna v otazkach, jak emoce vznikaji, kdy
k nim dochazi a jakou roli hraji v naSich zivotech. Sartriiv cil spociva v nalezeni teorie, ktera
postihne vztah védomi ke svétu. Na ptedchozich strankéch jsem jednotlivé teorie, k nimz se
Sartre ve svém textu Ndastin teorie emoci vyjadiuje, blize predstavila a uvedla 1 Sartrovu
reakci na dané teorii. Nejvétsi problém vidi Sartre u psychologie v tom, Ze patra po objasnéni
emoci v procesech samotné emoce. Psycholog zkouma emoci jako fakt, ktery je uzavieny
do sebe, takZze ndm neumozni pochopit nic jiného, nez je on sdm. Z emoce se tedy stava
pouhd vlastnost, kterd kdyZ zmizi, tak nemd na ¢lovéka Zadny vliv. Psychologie neni
schopna vyjadfit vztah ¢loveéka ke svétu a z toho diivodu nema ani Sanci pochopit lidskou
existenci. Nejvétsi chyba psychologie spociva v tom, ze zkouma emoci jako izolovany fakt.
Dle Sartra by se vSak zkoumani emoci mélo odraZzet od obecnych a zasadnich struktur

lidského védomi.

Jako reakce na nedostatky psychologie tedy vznikla fenomenologie emoci, ktera
zkouma fenomény, nikoliv fakta. Teoretici si musi uvédomit, ze emoce neni pouhym faktem,
nybrz fenomén v nasem védomi, ktery ma vliv na celou lidskou existenci a prozivanim
emoce by ¢lovék mél svému byti a svétu porozumét. Psychologie dava prednost akcidentu
pfed podstatou, ale jelikozZ emoce ma vliv na lidskou realitu, kterd neni pouhym souhrnem
faktii, tak ani emoce nepfedstavuje pouhy akcident. Emoce mé také svou podstatu, své
specifické struktury, a predev§im sebou nese sviij vyznam. Fenomenologovi nesta¢i pouze
veédét, co dana véc je, zajima ho, co nam mize fici o své podstaté, jelikoz pravda dle Sartra

tkvi v tom, Ze v emoci se strukturdlné promeénuje cely clovek, celé védomi.

U psychoanalytické teorie psychoanalytik k interpretaci védomi vyuziva porozumént,
ale zaroven nechce uznat, Ze v§e ve védomi mlize byt vysvétlovano pouze védomim samym.
Celkové Sartrovi u této teorie kritizuje jeji vyzdvihovani nevédomi, jelikoz on sam jako
predstavitel fenomenologie pracuje na pudé védomi a s nevédomim nemiize souhlasit. U
psychoanalytické teorie nepiemyslime o tom, jakou ma emoce finalitu. Navic emoci ze
vSech sil potlacujeme, coz mé za nésledek jeji zesileni, pfiCemz nas proti nasi vili ovlada.

Fenomenologicka teorie si dava za vyzvu zrusit tento rozpor.
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U pfistupu zaméfeného na fyziologicky aspekt jsem se ve€novala Jamesové
fyziologické teorii, ktera se stala pfinosnou v upozornéni na skutecnost, ze 1idé si své emoce
uvédomuji alesponl z ¢asti na podkladu télesnych zmén. Tato teorie vedla k Janetove teorii
chovéni, pficemz Janet piretvofil emoci na méné adaptovany zplsob chovani neboli
defektivni chovani. Janet vice neZ James povazuje emoci za defekt. Svym pfistupem vSak
nepodavaji vysvétleni, jak je mozné, Ze na nahlou agresi se dé reagovat dvéma odlisSnymi
emocemi ani nejsou schopni svym pohledem na emoce jako defekt popsat takové emoce
jako strach nebo radost. Je ovSem pravdou, ze u Janeta nachazim novou teorii emoce jakozto
chovani, kde emocionalni chovani neni pokladano za poruchu, nybrz za uspotradany systém
prostiedkt, které slouzi k ziskani vytouzeného cile. Pfi vypracovani teorie emoce jakozto
chovani se vsak jevila jako lepSi moznost obratit zajem spiSe na gestalt psychologii, kde je
emoce popisovana jako funkéni tvar. Nakonec i tato teorie odkazuje opét k nécemu jinému,
konkrétné k védomi. Pouze védomi ma totiz schopnost svou souhrnnou ¢innosti nepfetrzité
rusit a opét nastolovat tvary. Sartre upozoriiuje na fakt, Ze nejprve bychom méli zacit
védomim a pomoci n¢ho formulovat skute¢ny problém. Z toho divodu se tedy pousti do
vypracovani vlastni fenomenologické teorie emoci, ve které se pii zkoumani obraci

k védomi.

Stézejni Casti této prace byla Sartrova interpretace vlastni fenomenologické teorie
emoci, ve které¢ hned na zacatku souhrnné kritizuje ptedchozi teorie emoci, pficemz fika, ze
vétsina psychologii vinima védomi emoce jako védomi reflexivni. OvSem ¢lovék ma naopak
nejdiive védomi strachu, a ne védomi o tom, ze ma strach —emoce ¢loveéka naprosto pohlcuje
a ten se v ni strukturadlné cely proménuje. Zaroven se v emoci proméiuje i cely jeho svét.
Princip emoce spociva v proméné svéta, tudiz svét emoce opravdu existuje, pricemz
v takovém svété ma védomi vztah k vécem vzdy a vyhradné magicky. Emoce se objevi, kdyz
se predznacené cesty ve svété ukazi jako obtizné, nebo kdyz zddnou dalsi nevidime. Proto
jej zatneme prozivat tak, jako by vztahy véci k jejich potencialitim nebyly fizeny
determinismem, ale magii. Nez bychom tedy pfijali tézko fesitelnou situaci, rad¢ji rozlozime
objektivni svét kolem sebe, ktery nam dale zabraniuje konat to, co jsme doposud mohli, a

hledame jakési symbolické uspokojeni v magickém jednéni.

Rozdil mezi opravdovou a nepravou emoci spoc¢iva v rozdilném prozivani emoce. Aby
emoce byla skute¢nd, musi byt ¢lovék emoci naprosto pohlcen, aby se z ni védomi nemohlo
lehce vysvobodit. Emoci nestaci pouze napodobovat, nybrz je potieba, aby clovéka

uchvatila. Emoce by se tedy dala definovat jako nadhly pad védomi do magi¢na. Vyvraci se
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tim tvrzeni pfedchozich psychologickych teorii, které povazovaly emoci za pouhou poruchu,
ktera kdyz zmizi, tak ¢lovéka nijak nezméni. Nehled¢ na to, Ze psychologicti teoretikové
tvrdili, Ze emoce na nas§ duSevni zZivot pisobi zvnéjsku. Sartre ovSem shrnuje emoci jako
naopak obrat védomi k magickému postoji, tedy k postoji, ktery tvoii jeho podstatu.
V zavéru prace podavam zdsadni vymezeni emoce, piicemZ emoce neni akcidentem, nybrz

jisty zptisob byti ve svété. Prostfednictvim emoce tedy rozumime naSemu byti ve sveéte.
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