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ABSTRAKT

Ve své bakalarské praci se zabyvam tématem aktivniho a zdravého starnuti z pohledu

senioril zijicich v Sokolové. Cilem prace je zjistit, jak mésto Sokolov podporuje aktivni a

zdravé starnuti.

V teoretické Casti se nejprve vénuji problematice starnuti populace. Na starnuti
populace navazuji tématem demografického vyvoje, ktery se stdrnutim populace tzce
souvisi. Nasledné uvadim zakladni definice vztahujici se k tématu stafi a starnuti vcetné
¢lenéni jednotlivych fazi stari. DalSim tématem je postoj spolec¢nosti ke stafi a stereotypy
spojené se stafim. V této souvislosti se zabyvam také ageismem. Nejvétsi pozornost je
vénovana konceptim zdravého a aktivniho stdrnuti. Empirickd ¢ast je zalozena na
kvalitativni vyzkumné strategii. Hlavnim cilem mé bakalatské prace je zjistit, jak mésto
Sokolov podporuje zdravé a aktivni starnuti. Pro sviij vyzkum jsem si stanovila 3 nasledujici
vyzkumné otazky: Jak mésto Sokolov podporuje aktivni a zdravé starnuti? Jak vypada

aktivni a zdravé starnuti z pohledu seniorti Zijicich v Sokolové? Co mohou sami seniofi

udélat pro mésto?

Kli¢ova slova: starnuti populace, aktivni starnuti, zdravé starnuti, starnuti, seniofi



ABSTRACT

In my bachelor thesis I deal with the topic of active and healthy ageing from the
perspective of seniors living in Sokolov. The aim of the thesis is to find out how the city

Sokolov supports active and healthy ageing.

In the theoretical part, I first discuss the issue of population ageing. I follow the topic
of population ageing with the topic of demographic development, which is closely related to
population ageing. Then I provide basic definitions related to the topic of old age and ageing,
including stages of old age. The next topic is society's attitude towards old age and the
stereotypes associated with old age. In this context I also deal with ageism. Most attention
is paid to the concepts of healthy and active ageing. The empirical part is based on a
qualitative research strategy. The main aim of my bachelor thesis is to find out how the city
of Sokolov support healthy and active ageing. For my research I also set the following 3
research questions: How the city Sokolov support active and healthy ageing? What does
active and healthy ageing look like from the perspective of seniors living in Sokolov? What

can seniors themselves do for the city?

Key words: population ageing, active ageing, healthy ageing, ageing, seniors
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UvVOoD

Tématem mé bakalaiské prace je aktivni a zdravé starnuti z pohledu seniorti Zijicich
v Sokolové. V dnesni dobé€ jsme svédky vyrazného starnuti populace a starsi lidé se stavaji
¢im dal vétsi soucasti nasi spolecnosti, proto je v dnesni dob¢ dilezitym tématem zajiSténi
kvality 1 spokojenosti Zivota starSich osob. V dneSni dob¢ neni nic neobvyklého, dozit se
vysokého veéku. To souvisi s demografickymi zménami populace. V minulosti malo kdo
dosahl dospélosti, natoz stafi. Prodluzujici délku Zivota lze ptipsat lepsi urovni zdravotnictvi,
celkovym lepSim podminkdm pro ziti, osvété tykajici se riznych nemoci a vzdélanosti.
Starnuti populace Ize v tomto ohledu nahliZet jako obrovsky tspéch, na druhé strané se jedna
o obrovskou vyzvu, které musi jednotlivé zemé Celit. Starsi lidé jsou vyznamnym, ale Casto
opomijenym zdrojem pro nasi spolecnost, kterd musi brat ohled na potieby starSich osob,
aby se starnuti populace stalo pfilezitosti, nikoli hrozbou. Starnuti populace se stava
celosvétovym fenoménem, ktery v budoucnu ovlivni dosavadni zptsob zivota vSech lidi.

Starnuti lidské populace s sebou pfinasi mnohé vyzvy a ptilezitosti.

Aktivni a zdravé starnuti hraje v této problematice obzvlasté vyznamnou roli, jelikoz
muze pfispét praveé k prevenci nemoci ¢i pfed¢asnému starnuti a zajistit tak plnohodnotny
zivot 1 ve vy$§im véku. Podpora aktivniho a zdravého starnuti je dilezitd predevSim na
urovni jednotlivych mést a obci. Pravé mésta ptatelska seniorlim podporuji aktivni a zdravé
starnuti na mistni arovni a mohou tak pfispét k rozsifeni aktivniho a zdravého starnuti mezi
vice obyvatel. Samotné obdobi staii je Casto vnimano negativné a poji se s nim mnoho
stereotypt. To, jak spolecnost nahliZi na stafi, a jak pfistupuje ke starym lidem, odrazi jeji
vyspélost. Aktivni a zdravé starnuti se snazi vyzdvihnout pozitivni aspekty starnuti a ukézat,

Ze se jedna o Zivotni obdobi jako kazdé jiné, které lze prozit aktivné a ve zdravi, a které

s sebou pfinasi mnoho vyvojovych ukold.

Ugelem této bakalaiské prace je nastinit problematiku zdravého a aktivniho starnuti.
Pozornost je vénovana predevSim podpoie zdravého a aktivniho starnuti v rdmci mésta
Sokolov. Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti — na teoretickou a empirickou ¢ast.
V teoretické Casti se nejprve zabyvam problematikou starnouci populace, ktera se
s konceptem zdravého a aktivniho starnuti poji. Déle se vé€nuji zdkladnim definicim stafi a
starnuti, postaveni seniori ve spoleCnosti a stereotypiim spojenych se stafim. V ramci
konceptli zdravého a aktivniho starnuti vychdzim ptrevazné ze strategickych dokumentt a

akénich plant Svétové zdravotnické organizace a také z néarodnich akénich plant Ceské



republiky tykajicich se aktivniho a zdravého starnuti. V empirické ¢asti, kterd je zaloZena na
kvalitativni vyzkumné strategii, jsem hledala odpovédi na vyzkumné otazky. Hlavnim cilem
mé bakalaiské prace je zjistit, jak mésto Sokolov podporuje zdravé a aktivni starnuti. Pro
svlj vyzkum jsem si stanovila 3 nasledujici vyzkumné otazky: Jak mésto Sokolov podporuje
aktivni a zdravé starnuti? Jak vypada aktivni a zdravé starnuti z pohledu seniort zijicich
v Sokolové? Co mohou sami seniofi udélat pro mésto? Zaveérem prace jsou shrnuty vysledky

vyzkumu.
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TEORETICKA CAST

1 Starnuti populace

Organizace spojenych narodu (dale jen ,,OSN®) (2017) definuje starnuti populace jako
,hevyhnutelny nartist podilu starSich osob, ktery je disledkem poklesu porodnosti a
zvysujici se Sance na doziti pozdniho stéafi, které charakterizuji demograficky ptrechod.*
Populace starne téméf po celém svété a objevuje se tak ve vSech slozkach spolecnosti.
Starnuti populace mé vliv na pracovni a finan¢ni trh, bydleni, dopravu, rodinné struktury i
mezigeneracni vztahy. Se starnutim populace se v§ak poji i mnohé vyhody pro jednotlivce,
rodiny i celou spole¢nost. Starsi lidé poskytuji ¢asto svym rodindm finan¢ni podporu, pomoc
s domacnosti nebo pomoc s pé¢i o déti. Starsi lidé také disponuji Zivotnimi zkuSenostmi,
které mohou predavat dalsim generacim. Ptinos starSich osob pro spole¢nost spociva také v
tom, Ze ptedstavuji pracovni silu, zapojuji se Casto do riiznych dobrovolnickych aktivit, jsou
obcansky angazovani nebo jsou vykonavateli dobro¢innych ¢innosti. Pfedpokladem pro
zlepseni zdravi a duSevni pohody starSich osob je umoznéni podilet se na rozvoji spole¢nosti.
V souvislosti se starnutim populace je dulezit¢, aby vladni predstavitelé vytvareli nové
programy a vefejné sluzby urcené pro star$i osoby. Jedna se zejména o programy zamétené
na bydleni pro seniory, zaméstnanost seniort, zdravotni péc¢i, vhodnou infrastrukturu a
socialni ochranu seniori, jakoZto zranitelné skupiny obyvatel. Zastoupeni osob ve véku 60
let v populaci €inilo v roce 2017 962 milionli osob. V roce 1980 bylo zastoupeni starSich
osob 382 miliond, to je vice nez dvakrat tolik. Pfedpoklada se, Ze do roku 2050 dojde opét
k zdvojnasobeni poétu star§ich osob. Dle CSU (2014) bude v Ceské republice v prib&hu
celého 21. stoleti zit 2,5krat vice seniord nez déti. Tento narust starSich obyvatel neovlivni

ani migrace ani vys$si aroven plodnosti (WHO, 2017).

Svétova zdravotnickd organizace (dale jen ,,WHO*) (2015) uvadi, Ze starnuti se
v soucasné dob¢ stava hlavnim politickym tématem. Diivodem je to, Ze podil starSich lidi
v populaci se vyrazné€ zvysuje. Za starnuti populace jsou odpoveédné zejména dveé okolnosti:
prodluzujici se délka Zivota, ktera je zptisobena zejména lep§imi podminkami pieziti u déti,
které diive byly mizivé a dospélosti se dozivalo velmi malo osob. Zaroven se zvySuji Sance
preziti ve vysS§im veéku. To je zpusobeno piedev§im pokrokem zdravotni péce, vetejného
zdravotnictvi a odliSnostmi v Zivot¢ lidi difive a dnes. Druhou okolnosti, ktera zptisobuje
starnuti populace, je klesajici mira porodnosti. S tim pravdépodobné souvisi rozsieni

antikoncepce a proména genderovych norem.
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1.1 Demograficky vyvoj

Pted rokem 1900 byl rist svétové populace pomaly a vékova struktura obyvatelstva
byla v podstaté neménna. Toto obdobi se vyznacovalo pomalym ristem svétové populace,
stalou strukturou obyvatelstva a malokdo se dozival vice jak 65 let (Batini, Callen, &
McKibbin, 2006). Sander et al. (2015) uvadi, ze béhem 20. stoleti doSlo ke zméné
demografického vyvoje — prodlouzila se primérna délka lidského zivota a doslo k poklesu
porodnosti. Tyto demografické zmény probihaji na celosvétové turovni. Zmeény
v demografickém vyvoji lidské populace ssebou piindsi hospodaiské, kulturni,
zdravotnické, socidlni i1 vetejné-politické vyzvy. Béhem uplynulych 100 let se vyrazné
promeénil demograficky vyvoj svétové populace. Pokles primérné miry porodnosti a
prodluzovani délky lidského Zivota jsou hlavnimi pfi¢inami zmény v€ékové struktury lidské
populace. V mnoha zemich dochazi ke zvySovani poctu osob, které vykazuji urcity stupen

zavislosti, a zdroven dochazi k poklesu obyvatel v produktivnim véku.
Starnuti lidské populace 1ze shrnout do 3 hlavnich vyzev (Sander et al., 2015):

e biologicka vyzva, ktera spoCiva v zachovani fyzickych a duSevnich sil
v pozdnich fazich Zivota;
e socialni vyzva, ktera usiluje o optimalizaci dichodového véku;

e kulturni vyzva, ktera chce starSim lidem zajistit smysluplny a diistojny Zivot.

2 STARI A STARNUTI
2.1 Zakladni definice

Neexistuje jedna definice stafi, jednotlivi autofi nahlizi na problematiku staii riznymi
zpisoby. Langmeier & Krej¢itova (2006) definuji starnuti jako ,,souhrn zmén ve struktuie a
funkcich organismu, které podminuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti a

vykonnosti jedince jez kulminuji v termindlnim stadiu a ve smrti.*

Starnuti je proces, pti kterém postupné¢ od dosazeni sexudalni dospélosti dochazi
k regresivnim a adaptacnim zménam v zZivoté ¢loveka. Vyznacuje se poklesem potencialu

zdravi, zdatnosti, odolnosti a adaptibility. B€hem starnuti se ¢lovék musi vypotradavat
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s poklesem vykonnosti, nutnosti pfizpisobovat se zménam, odolnosti vic¢i zatézi a ke

stresortim. Staiim oznaGujeme posledni etapu lidského Zivota (Cevela et al., 2014).

Z hlediska vyvoje se jedna o posledni vyvojovou fazi. E. Erikson ve své teorii
psychosocialniho vyvoje jako hlavni ukol, se kterym se stary Cloveék potyka, stanovil
dosazeni opravdové osobni integrity, kterd spociva v ,,pfijeti vlastniho zivotniho b¢hu jako

néceho, co muselo byt a co nezbytné nemohlo byt jinak* (Langmeier, & Krejcifova, 2006).

Stafi byva Casto nahlizeno jako néco negativniho, néco, co je spojeno s riznymi
omezenimi, se ztrdtou dusevnich 1 fyzickych sil ¢i radosti ze Zivota. Mnozi vSak povazuji
stafi za jednu z nejhez¢ich Zivotnich etap, kterd jim ddvad mozZnost, ud¢€lat to, co v zivoté
zatim nestihli. V této souvislosti se hovofi o ,,uméni starnout”, jelikoz aby byl ¢lovék
schopen zdravé a pohodové starnout, musi byt nejprve schopen vyuzit sviij kazdy den na

maximum, coz plati i pro obdobi staii (Malikova, 2020).

TS %

Hrozenska a Dvorackova (2013) definuji starnuti jako ,,proces charakterizovany
strukturalnimi a funkénimi zménami organizmu a také poklesem schopnosti a vykonnosti
jedince.“ Definovat star§iho cloveéka je obtizné, jelikoz se v tomto ohledu setkdvame
s uritou variabilitou. Lze mluvit o intraindividudlni proménlivosti, kdy mize na jedné
stran€ dojit k poklesu vykonnosti v jedné oblasti, ale na stran€ druhé k nartstu schopnosti
v oblasti jiné. Dale také o interindividudlnich rozdilech mezi jednotlivymi lidmi stejné
veékové skupiny, na coZ ma nejcastéji vliv jejich zdravotni stav. To, zda je starSi ¢lovék
vniman jako stary, zaleZi také na jeho okoli, zda ho takto vnima. Je rozdil mezi starym ¢loveék
diive a starym Clovékem dnes, alesponi co se ty€e naSeho nahlizeni na star$i osoby. Driive
byla Sance doziti vysSiho véku tézko dosazitelna, vzhledem k celkové Zivotni Urovni
tehdejsiho obyvatelstva. V 19. stoleti byl za starého ¢lovéka povazovan clovek stary 40 let,
coz je vdneSni dobé¢ obdobi produktivniho v€ku. VEékova hranice se v dneSni dobé
proménuje a uz neni vyjimkou vysoky vek jednotlivee. K tomu piispély zejména télesné,

duSevni a socidlni zmény.

Dle WHO (2015) se behem stafi ¢lovek potyka s mnoha zménami. Jednou z téchto
zmén jsou zmeény biologické. ,,Na biologické Urovni je starnuti spojeno s postupnym
hromadénim nejriznéjSich molekularnich a bunéénych poSkozeni, ktera vedou
k postupnému snizovani fyziologickych rezerv, ke zvySenému riziku mnoha onemocnéni a
k celkovému poklesu schopnosti jedince, coz nakonec vyusti ve smrt.” Tyto zmény vSak

nepostupuji linearné ani konzistentné a s vékem souvisi jen malo. U kazdého jedince je tedy
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pribéh starnuti individudlni. Zmény v prubehu starnuti jsou ¢asto velmi nahodilé¢ a mé na né
znacny vliv prostfedi a chovani jednotlivce. Kromé téchto biologickych zmén se stafi lidé
potykaji také se zménou roli a spolecenského postaveni, musi se vyrovnavat se ztratou
blizkych osob. Dochézi také ke zméné cild, priorit a preferenci. Nékteré z t€chto zmén
mohou byt jistou formou adaptace, ale mohou byt také doprovodnymi jevy psychického

vyvoje, ktery i v pozdé&jsim veéku neustale pokracuje.

Blatny (2017) uvadi, ze ,z psychologického hlediska je starnuti predev§im
nezameénitelnou individualni zkuSenosti, kterou mohou ovlivnit nejriznéjsi vnitini a vnéjsi
faktory, je zkuSenosti postupné zmény, ktera se tyka vsech aspektii clovéka.* Stafi ma vliv
na celkovy vzhled ¢lovéka, na télesné funkce, vykon aktivit, vnimani ¢asu 1 socidlni okoli.
Stafi lidé si ¢asto musi zvykat na zplsob nového Zivota, neZ na jaky byly doposud zvykly.
Béhem stari musi lidé Celit riznym negativnim zkuSenostem, at’ uz se jedna o zdravotni stav
¢i socialni vazby, ale i ve stafi se objevuji momenty vrchold. Objevuje se tedy fada termini
a konceptl, které zdlraziiuji pozitivni aspekty starnuti. Miizeme se setkat s terminy jako je
napf. uspésné starnuti, zdravé starnuti, pozitivni starnuti, optimalni starnuti a mnoho dalsich.
Usp&sné starnuti spo¢iva v Gsili oddélit zmény ve staii spojené s nemocemi od zmén, které
provazi starnuti jako takové. Starnuti 1ze tak rozd€lit na patologické, ,,poznamenané tézkymi
chronickymi nemocemi, které zkreslovaly obraz o vykonu psychiky a organismu ve stafi*,
a normalni. Starnuti se tak zacalo dé€lit na obvyklé a uspésné. ,,Normalné starnouci jedinci
vykazuji typické funkéni zmény spojené s vékem, zatimco UspéSné starnouci jedinci
vykazuji malo zmén nebo mensi zmény ve funkcich psychiky a organismu.* Existuji 3

zakladni podminky tspéSného starnuti:

e Nepfitomnost nemoci/handicapu
e Dobra troven dusSevnich a té€lesnych funkci

e Aktivni zapojeni do Zivota

2.2 Clenéni a faze staFi

Stafi lze rozdélit na kalendarni, socidlni a biologické. Kalendaini stafi lze jasné
vymezit, avSak nezohlediiuje interindividudlni rozdily mezi lidmi. Rozhodujici vékova
hranice, kterd urcuje zacatek stari, se také proméiuje. Dlivodem této proméeny je prodluzujici
se délka lidského zivota a zlepSujici se zdravotni a funkéni stav starnoucich lidi (Kalvach et

al., 2004). HaSkovcova (2010) uvadi, Ze je dtlezité si uvédomit, Ze kazdy jedinec se vyviji
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individudlné a tedy i vymezeni staii je u kazdého jedince individudlnim procesem.
Meznikem, kdy mutzeme clovéka oznafovat za starého, je dosazeni penzijniho véku.
Takovym vékem je 65. rok zivota. ,,Socialni staii postihuje proménu socidlnich roli a potieb,
zivotniho stylu i ekonomického zajisténi.* Za pocatek socialniho stafi 1ze povazovat vznik
naroku na starobni diichod ¢i odchod do duchodu. ,,Biologické stafi je oznaceni pro
konkrétni miru involu¢nich zmén daného jedince.“ Hodnoti se funkéni stav, vykonnost,

kondice i patologie (Kalvach et al., 2004).

Stari 1ze rozdélit do nékolika fazi. WHO cleni lidsky zivot na zaklad¢ patnactiletych
veékovych cykli a rozd€luje obdobi lidského Zivota na tyto faze (Malikova, 2020):

e 30-44 let — dospélost

e 45-59 let — stfedni vek

e 60-74 let — senescence neboli pocinajici, Casné stari
e 75-89 let — kmetstvi neboli senium, vlastni stari

e 90 avice let — patriarchum neboli dlouhovékost

3 POSTOJ SPOLECNOSTI KE STARI

V souvislosti se stafim a starymi lidmi se objevuji rlizné negativni stereotypy, které
znepiijemnuji starym lidem zivot. Pohled na stafi se vSak v pribchu let promeéioval a stale
proménuje (Blatny, 2017). To, jak se danad spole¢nost chova k seniorim a dal$im
zranitelnym skupinam, poukazuje na vyspelost a moralni urovent dané spolecnosti. V dnesni
dobé se casto setkdvame s nedocenénim stafi, signoraci, vysmivani, poniZovanim a

celkovym chybéjicim respektem vici starym osobam a stari (Malikova, 2020).

3.1 Ageismus

S terminem ageismu se muzeme poprvé setkat v USA koncem 60. let 20. stoleti.
Vidovicova a Rabusic (2005) uvadi, ze poprvé piiSel s definici ageismu Robert. N. Butler
(1975). ,,Ageismus muzeme chéapat jako proces systematického stereotypizovani a
diskriminace lidi pro jejich staii, podobn¢ jako se rasismus a sexismus vztahuji k barvé pleti
a pohlavi. Stafi lidé jsou kategorizovani jako senilni, rigidni ve svém mysleni a zptsobech,

staromddni v moralce a dovednostech... Ageismus dovoluje mladSim generacim vidét starsi
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lidi jako odlisné od nich samych, a proto jim brani, aby se se starS§imi lidmi identifikovali

jako s lidskymi bytostmi‘ (Butler, 1975, in Vidovi¢ova, Rabusic, 2005).

Haskovcova oznacuje ageismem ,,averzi proti vSem, ktefi jsou starsi, nebo vSemu, co
mlad$im stafi pfipomina™ (Haskovcova, 2012). S prvky ageismu se muzeme setkat
v nékolika oblastech socidlniho zivota. Naptiklad v souvislosti s participaci starSich osob.
Dale také v oblasti pracovniho trhu, kdy dochazi k nezaméstnavani starSich osob a k jejich
marginalizaci. Dalsi oblasti je prostfedi, v rdmci kterého mohou starSim lidem branit ve
volném pohybu rtizné bariéry. Prvky ageismu mizeme sledovat i v dichodovém systému a
v predCasnych odchodech do dichodu. V médiich dochazi ¢asto k ptehlizeni seniorii ¢i
k vytvéfeni neobjektivniho obrazu stafi. Také v oblasti vzdélani se setkavdme s nerovnosti

z hlediska ptistupu ke star§im generacim (Vidovi¢ova, Rabusic, 2005).

3.2 Stereotypy spojené se starim

Sykorova (2006) uvadi 3 myty spojené se stafim a seniory. Jako prvni zmifuje
~Mytus nemocného a nesobéstacného stari.” Ve stafi se sice lidé setkavaji s vice
zdravotnimi problémy, nemocemi a omezenim fyzickych sil oproti diivéjSim Zivotnim
etapam. Nicméné vykresleni starych osob, jakoZto pasivné rezignujicich, neustale si
stézujicich na své zdravi a pasivné Cekajicich na pomoc druhych, je mylné. Jako druhy
zminuje ,,Mytus chudych seniori postizenych minulym rezimem i soucasnou ekonomickou
transformaci.*“ V této souvislosti pfevazuje ve spolecnosti predstava, Ze staii lidé jsou chudi,
nespokojeni, stézuji si na vysi dichodi a sobecky se prosazuji vii¢i mladsim generacim. Tato
predstava je vSak také mytem. Seniofi se snaZi hospodafit tak, aby se svymi piijjmy vysli,
Casto se prave seniofi chtéji vymezit viici lidem, ktefi si na néco neustale st€zuji. Seniofi se
chtéji vymezit ztéto diskriminované skupiny ,starych®. Poslednim mytem je ,,Mytus
nesamostatnych seniorit navyklych statnimu paternalismu, pasivnich a spoléhajicich na
pomoc druhych.* Seniofi netouzi po zadném nadfazeném zachazeni, usiluji pouze o
toleranci, ohleduplnost a uctu. Seniofi si jsou védomi své vlastni, vékem neovlivnéné
schopnosti samostatné a kompetentné rozhodovat o svém Zzivoté, véetné podpory od
druhych. Zdaraznuji naopak svoji nezavislost, samostatnost a odpoveédnost. Nahlizeni
pomoci od druhych spociva zpohledu seniorti spiSe v respektovani jejich vlastnich

kompetenci, preferenci a motivaci.
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Tosnerova (2002) uvadi deset hlavnich predsudkt spojenych se statfim. V ramci mé
prace uvedu ty nejcastéjsi. Panuje predstava, ze vétSina lidi starSich 65 let se vyporadava
s n¢jakou nemoci, Ze jsou odkazani na ustavni péci, a ze se kvili svému zdravotnimu stavu
nemohou zapojovat do béznych ¢innosti. Skutec¢nost je vSak takova, Ze pouze 5 % senioril
je odkazano na tstavni péci a 81 % seniort netrpi zddnymi omezenimi, které by jim branily
v ¢innostech bézného dne. Dal$im stereotypem je pokles dusevnich schopnosti. Panuje
predstava, Ze s blizicim se stafim se snizuje schopnost uceni, schopnost zapamatovavani si
a schopnost poznavani. Ve skuteCnosti si vSak stafi lidé zachovavaji normalni psychické
schopnosti. Uceni sice zabere star§im lidem déle Casu, kvili zpomalujici se reakéni dobé, ale
rozdil mezi u¢enim se novych véci u mladych a starych osob l1ze vysvétlit spiSe motivaci
k uceni, nedostatkem praxe ¢i trovni vzdélani. Pfevazuje také predstava, ze staii lidé jsou
neschopni pokracovat v praci, nebo Ze jejich prace neni produktivni. Ve skutecnosti vSak
mnoho starSich lidi pracuje stejné vykonné jako mladsi. Se stafim se poji také predstava
izolace. Ani to vSak neni pravda, vétSina starSich osob ma kolem sebe rodinné prislusniky ¢i
pratele, se kterymi udrzuje pravidelné kontakty. Casto se objevujicim stereotypem je také
ten, Ze star$i lidé jsou silnou a sobeckou politickou silou, kterd ma vliv na politiky a potfebné
reformy. Starsi lidé sice tvoii velkou ¢ast voli¢l, ale nehlasuji jako skupina, ve skute¢nosti

disponuji mensi politickou moci.

4 KONCEPT ZDRAVEHO STARNUTI

WHO (2015) definuje zdravé starnuti jako: ,,proces rozvijeni a zachovavani funkénich
schopnosti, které umoziuji dusevni pohodu ve vys$§im véku.* Funk¢ni schopnosti umozZiiuji
vSem lidem byt tim a d€lat to, co je pro né v jejich Zivotech dilezité. Délat to, na ¢em lidem
v Zivoté zélezi a co je pro n¢ dilezité 1 ve vySSim veéku, je dulezitym aspektem zdravého
starnuti. Funkéni schopnosti se skladaji z vnitini kapacity ke zdravi, vlastnosti prostiedi a
vzajemnym pusobenim mezi jednotliveem a témito vlastnostmi prostiedi. Mezi takové
funkéni schopnosti patfi napliovani zdkladnich potieb; schopnost ucit se, rozvijet se a
rozhodovat se; mobilita; schopnost navazovat vztahy; schopnost pfispivat spolecnosti. Do
prostiedi lze zatadit vn&jSi svét, ktery dotvari Zivot jedince. Zdravé starnuti ptivodné
vychazelo ztzv. komprese morbidity, ktera spocivala v co nejvice mozném oddalovani
onemocnéni do vysSiho véku. Tento ptistup vSak neslo aplikovat vSude, zejména v piipadé

neurodegenerativnich onemocnéni (Holmerova et al., 2013).
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Zdravé starnuti zaCina jiz v momenté narozeni, kdy dédime urcité genetické
predpoklady. Jiz od naseho narozeni na nds pusobi i socialni prostiedi, které nas obklopuje.
Nase osobni charakteristiky jsou tvofeny neovlivnitelnymi faktory, jako je naptiklad nase
pohlavi ¢i etnicky piivod, ale jsou také tvofeny faktory, které ovlivnitelné jsou. Témi je
napiiklad nase dosazené vzdélani, povolani ¢i na§ majetek. Tyto faktory utvari nase socidlni
postaveni. Ve staii se krome fyziologickych zmén objevuji také zmény, které s sebou pfinasi
vlivy prostiedi. Tyto vlivy prostfedi mohou zplsobit dal§i zdravotni charakteristiky
v podobé fyziologickych rizikovych faktordi, rtiznych nemoci ¢i dalSich geriatrickych
syndromi. Vnitini kapacita ke zdravi je ,,souhrnem vsech fyzickych a dusevnich schopnosti
jedince.* V pritb¢hu zivota se nase priority a preference méni. Pro star$i osoby jsou diilezité
zejména tyto véci: ,,vlastni identita, vztahy, moznost potéSeni, autonomie, zabezpeceni,

osobni rozvoj*“ (WHO, 2015).

4.1 Globalni strategie a ak¢éni plan tykajici se starnuti a zdravi

WHO (2017) ve své Globalni strategii a akénim planu zabyvajicim se starnutim a
zdravim uvadi, Ze kazdy ¢lovek v kazdém véku ma pravo na zdravy Zivot a pravo na zdravi.
V tomto ohledu je tfeba mit na paméti starnuti populace. S prodluzujici se délkou Zivota se
lidem otevird i mnoho moZnosti, které jsou vSak podminéné zdravotnim stavem. Zdravotni
problémy, se kterymi se stafi lidé potykaji jsou ¢asto chronického piivodu, a jsou vyhnutelné
prostfednictvim zdravého Zivotniho stylu. V této souvislosti je zdlrazilovana dilleZitost
podplrného prostiedi a systémi integrované péce, které jsou dalezitymi predpoklady pro
zajisténi distojného Zivota starSich osob. Tento akéni plan obsahuje cile a opatieni, pomoci
kterych Ize dosdhnout vize dlouhého a zdravého Zivota pro vSechny osoby. WHO chape
zdravé starnuti $ifeji, neZ jen jako Zivot bez nemoci. Poskytuje uceleny navod pro ostatni
zem¢ tykajici se podpory funkénich schopnosti starSich lidi, ktery spo¢ivd v moznosti délat
to, ¢eho si 1idé vazi a co je pro né dilezité. Zdravi predstavuje hlavni podminku pro aktivni
zaClenéni seniort na trh prace, do spolecenskych i dobrovolnickych aktivit. Dobry zdravotni
stav obyvatelstva souvisi s ekonomickym rozvojem, zvySovanim konkurenceschopnosti a

zvySovanim realnych piijmi seniorti.

Tato strategie stanovuje 5 hlavnich cilti. Prvnim cilem je ,, pFijeti opatieni v oblasti
zdravého starnuti v kazdé zemi.* Tento strategicky cil usiluje o vytvofeni narodnich a

regionalnich ak¢énich plant, které ostatnim zemim umozni podniknout potiebné kroky v boji
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proti ageismu. Druhym strategickym cilem je ,, vytvareni prostiedi pratelského senioriim.
Tento strategicky cil poukazuje na to, jak zvysit zapojeni starSich lidi do zivota spole¢nosti,
s dirazem na autonomii a zplisob umoznéni jejich zapojeni. Tretim strategickym cilem je
., prizpusobeni zdravotnickych systémii potiebam starsich lidi.“ Jednotlivé sluzby musi
odrazet potieby starsich lidi. Zpiisobem, jak tohoto cile dosahnout, je zapojenim starsich lidi
do planovani sluzeb. Persondl, ktery sluzby poskytuje, musi také uzplsobit své jednani
potifebam starsich lidi. Pfedposlednim strategickym cilem je ,, rozvijeni udrzZitelnych systemu
pro dlouhodobou péci. “ Systémy dlouhodobé péce by mély spocivat ve vzajemné spolupraci
mezi starSimi lidmi, rodinami, komunitami a jinymi poskytovateli péce a vefejnym i
soukromym sektorem. Poslednim strategickym cilem je ,,zlepseni méreni, monitorovani a
vyzkumu v oblasti zdravého starnuti.* Tento cil se zabyva tim, co je potfebné k vytvoteni
praxe zaloZzené na dlikazech, kterd muze zarucit, ze vSechna opatfeni maji zamyslené

dopady, byla zamétena na rovnost a byla finanéné¢ efektivni (WHO, 2017).

4.2 Strategicky a ak¢ni plan pro zdravé starnuti v Evropé

WHO (2012) v tomto strategickém dokumentu navrhuje strategie a ak¢ni plan pro
zdravé starnuti v Evrop€ na obdobi let 2012-2020. Ak¢ni plan ma plnit funkci ndvodu pro
¢lenské staty na odlisSnych urovnich piijmi nebo v riznych stadiich vyvoje politiky starnuti
¢1 demografického prechodu. Vizi této strategie a akéniho planu je evropsky region, ktery je
privétivy ke stafi, a ve kterém je starnuti populace nahliZzeno jako forma pftileZitosti, nikoli
prekazky. Cilem této vize je prostiedi, ve kterém si jsou starSi lidé schopni udrzet dobry
zdravotni stav a funk¢éni schopnosti az do vyssiho véku, dojit k dusevni pohodé¢ a Zit ve svéte
bez diskriminace. Evropsky region ptatelsky ke stafi umoznuje lidem dozit se vySsiho véku
a ve stale dobré kondici. Zivot v takovém regionu nabizi aktivni Zivot v riiznych rolich i pro
star¢ho Clovéka, vfetné moznosti vykonu zaméstnani ¢i dobrovolnictvi. Mezi cile této
strategie patii: zit dlouhy Zivot doprovazeny zdravim, zlstat déle aktivni, odstranit nerovnost
ve stafi; zlepSit pfistup k zdravotnim a socidlnim sluzbam pro osoby, které tyto sluzby
potiebuji; plné zapojeni starSich lidi do spolec¢nosti, bez ohledu na jejich zdravotni stav;

prekonat diskriminaci a stereotypy spojené se staiim.
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4.3 Dekada zdravého starnuti

,Dekada zdravého starnuti spadajici pod OSN (2021-2030) je globalni spoluprace,
ktera je v souladu s poslednimi deseti lety Cili udrzitelného rozvoje a ktera spojuje vlady,
obcanskou spolecnost, mezinarodni agentury, odborniky, akademickou obec, média a
soukromy sektor s cilem zlepsit zivot starSich lidi, jejich rodin a komunit, ve kterych ziji*

(WHO, 2020).

WHO (2020) se v ramci Dekady aktivniho starnuti zabyva tim, jak podporovat osoby
ve vys§im véku. Stanovuje 4 hlavni oblasti, ve kterych je tfeba jednat, s cilem podpory
zdravi, prevence nemoci, udrzeni vnitini kapacity ke zdravi a umoznéni funkénich
schopnosti. Tyto oblasti jsou ndsledujici: zména postoje vii€i stafi a starnuti; podpora
schopnosti star§ich osob ze strany komunit; dostupnost integrované péce a sluzeb pro starsi
lidi; ptistup k dlouhodobé péci pro star$i osoby. Pfijetim téchto opatfeni by mélo dojit

k podpote zdravého starnuti a k zlepSeni duSevni pohody starSich osob.

V souvislosti s Dekadou zdravého starnuti byl vytvoren Akéni plan. Predmétem zajmu
tohoto akéniho planu jsou sami starsi lidé, jejichz zivotni podminky maji byt zlepSeny.
V tomto ak¢énim planu je zdiraziiovana potfeba soustfedéného a trvalého jednani. Hlavnim
ditvodem je prodluzujici se délka lidského Zivota, za kterou stoji zejména pokrok v socidlni
a ekonomické oblasti, v oblasti zdravi a 1é€b€ nemoci. Délka zivota se vSak u jednotlivci lisi
mnoho pfileZitosti, v podobé dlouhého Zivota. Dobry zdravotni stav v pozdé&jsim veku
umoziuje lidem zlstat nadale soucésti své rodiny, komunity a podilet se tak na Zivot¢,
z ¢ehoZ miiZe téZit sama spolecnost. Pokud vSak osoby ve vys§im véku trapi Spatny zdravotni
stav, dochazi k socialni izolaci nebo potfebé pomoci, je zde horsi dopad jak pro spole€nost,
tak pro starSi jedince. Zdravé starnuti se muize tykat kazdého clovéka. Aby doslo k této
skutecnosti, je tfeba vnimat zdravé starnuti jako ,,podporu funkénich schopnosti, které

star§im lidem umoznu;ji délat a byt tim, co je pro né dulezit¢*“ (WHO, 2020).

5 KONCEPT AKTIVNIHO STARNUTI
WHO (2012) definuje aktivni starnuti jako ,,proces, ktery umoziuje lidem vyuzit sviij
potencial pro fyzickou, socialni a duSevni pohodu v pribéhu celého zivota vcetné zapojeni

do spolecnosti a zaroven poskytuje lidem ochranu, bezpeci a péc¢i. Delsi zivot, ktery se diky
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prodluzujici délce zivota, stdva dostupnym pro mnoho lidi na celém svéteé, musi jit ruku
v ruce s trvalymi pfilezitostmi pro zdravi, zapojeni a jistotu. Timto se pak starnuti mize stat
pozitivni zkusenosti (WHO, 2002). K udrzeni zdravého Zivotniho stylu starych lidi ptispivaji
rizné programy aktivniho starnuti v podob& napt. skupinovych cviceni ¢i semindit

tykajicich se zdravi, které jsou organizovany v ramci jednotlivych komunit (WHO, 2020).

3

Slovo ,,aktivni“ odkazuje na ,trvajici ucCast na spolecenskych, ekonomickych,
kulturnich, duchovnich a ob¢anskych zélezitostech, nikoli pouze na schopnosti byt fyzicky
aktivni nebo se zapojovat do pracovniho procesu. Termin ,,zdravi* se poji s télesnou,
dusSevni a socialni pohodou. V rdmci aktivniho starnuti je tfeba podporovat fyzicky zdravotni
stav osob, stejné tak jako duSevni a socidlni vazby jednotlivcl. Aktivni starnuti zdiraziiuje
také dilezitost podpory zachovani samostatnosti a nezavislosti ve stafi. To plati jak pro
jednotlivce, tak pro tvirce politik. Mezi dalsi dulezité zasady aktivniho starnuti patii také
vzajemna zavislost a mezigeneracni solidarita. Starnuti totiz neovliviiuje jen samotného
¢loveka, ale ma dopad i na ostatni osoby, se kterymi je dany jedinec v kontaktu. Jedna se o
jeho rodinny okruh, o ptatele, sousedy ¢i kolegy. Kvalita Zivota ve staii se odrazi od toho,

co dany jedinec zazil v pribéhu zivota. Podstatny vliv ma také vzajemna pomoc a podpora

starym lidem ze strany nastupujici generace (WHO, 2002).

Aktivni starnuti bere v potaz, Ze stars$i lidé tvoii heterogenni skupinu a s vékem se tyto
rozdily mezi jednotlivci jesté vice prohlubuji. Je tfeba vytvaret takové prostiedi, které bude

brat ohled na potieby starSich lidi (Dvotfackova, 2012).

Dle Evropské komise (2016) spociva aktivni stdrnuti zejména v Gcasti na
spolecenském Zivoté, v péci o rodinu a dobrovolnickou ¢innost v komunité. Diraz je také
ptikladan na diileZitost dobrého zdravotniho stavu a nezévislost starSich osob. Pod aktivnim

starnutim bychom si tedy neméli ptedstavovat pouze pozdéjsi odchod do dichodu.

5.1 Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti

Ceska republika je také jednim ze stati, které piijimaji opatfeni s cilem zlepSeni
zivotnich podminek starSich lidi. Tento ak¢ni plan byl vydan v souvislosti s Evropskym
rokem aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity v roce 2012. StarSich osob v populaci
Ceské republiky bude i nadale piibyvat, coz se dotkne vsech oblasti socialniho a

ekonomického vyvoje. Hlavnim usilim tohoto Akéniho planu je ochrana lidskych prav
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seniorl. Seniofi patii mezi nejzranitelnéjsi skupiny obyvatel, z toho diivodu jim musi byt
zajiSténo pravo na respekt, na vlidné zachazeni, na vhodné podminky v jakémbkoli prostredi,
pravo na kvalitni zivot a pravo na cast ve spolecnosti. Je tfeba zaméfit pozornost zejména
na zdravi a celozivotni vzd€lavani, aby doslo k u¢innému vyuziti ptilezitosti, které piinasi
starnuti populace. Mezi jednotlivymi seniory jsou vSak rozdily, zejména co se tyce funkcni
schopnosti a samostatnosti. Ne od vSech seniori se tak da ocekavat, Ze budou aktivni na trhu
prace, v ramci ob¢anské spolecnosti ¢i rodiny. Kazda spolecnost by méla zajistit distojnou

a odpovidajici péci pro starsi osoby. To poté odrazi vyspélost dané zeme¢ (MPSV, 2012).

5.2 Narodni program pripravy na starnuti na obdobi let 2008-2012

Vlada Ceské republiky schvalila také Néarodni program piipravy na starnuti na
obdobi let 2008-2012 na zaklad¢ usneseni vlady ze dne 9. ledna 2008 €. 8. Tento narodni
plan se tyka kvality Zivota ve stafi a vénuje pozornost i aktivnimu a zdravému starnuti, na

které se v ramci tohoto dokumentu zaméfim nejvice a zminim nejdulezitéjsi strategické

kroky v ramci téchto témat (MPSV, 2008).

Ministerstvo prace a socialnich véci (2008) uvadi v oblasti aktivniho starnuti jako
kli¢ovou strategii v souvislosti se starnutim populace zvySeni ekonomické aktivity a
zaméstnanosti. Dle tohoto narodniho planu je v souvislosti se starnutim populace hlavni
problémem situace na trhu prace a penzijni systém. To, jaky dopad bude mit starnuti
populace zavisi predev§im na vyuziti prodluzujici se délky zivota. K tomu, aby byli lidé
ochotni zistat déle v pracovnim procesu, je potieba, aby byli zdravi a spokojeni. ZlepSeni
kvality pracovniho Zivota povede k prodlouzeni jak pracovniho, tak aktivniho Zivota.
Ekonomicka aktivita starSich osob pfispiva ke kvalit€ jejich Zivota, jejich rodin i spole¢nosti.
Vykon zaméstnani s sebou piinaSi spokojenost, identitu, socidlni status ¢i pocit uznani.
Kazdy by mél mit pravo se svobodné rozhodnout, zda ukoncit nebo pokracovat v pracovni
aktivité. Proména pracovniho trhu vSak musi probihat soucasné s proménou diichodového
systému. Soubézné se zvySenim dichodového veéku musi vznikat i opatieni ke zvySeni
zaméstnanosti starSich osob, k prodlouZeni pracovniho Zivota a ke sniZeni nezaméstnanosti
starSich osob. Je také tieba zlepSit pracovni podminky, ¢imZ dojde ke zlepSeni zdravi
zaméstnanct. Dal$im vyznamnym bodem této strategie je zabranéni stereotyplim a zména
pfistupu ke starnuti a starym lidem. Diskriminace na zaklad€ v€ku a s tim spojené vylouceni

z pracovniho Zivota vede i k vylouceni ze spole¢nosti. Podminkou aktivniho Zivota ve stafi
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je dostate¢né financni zabezpeceni. Dichodovy systém musi poskytovat odpovidajici ptijem

star§im lidem a umoziovat jim tak aktivni Zivot.

V oblasti zdravi a zdravého starnuti je zduraziiovana zejména potieba snizeni umrti
na chronické nemoci. Se starnutim populace se poji i vyskyt nemoci spojenych s vyS§im
vékem. Tomu je tfeba prizplisobit zdravotni sluzby, zajistit dostupnost geriatrické péce,
dlouhodobé¢ a paliativni péce a celkové zlepsit podporu zdravého zivota. Je tfeba se také vice
zamg¢fit na problematiku dusevnich onemocnéni, zejména na depresi a demenci u starSich
osob. Kvalita Zivota ve stafi se odviji prave na zékladé kvality duSevniho zdravi. Dale je také
tieba se zam¢tit na dlouhodobou péci, jak na zdravotni, tak na socidlni. K zajisténi dobrého
zdravotniho stavu ve stafi je potieba celoZivotni pfistup a vytvoreni podminek pro aktivni a
zdravé starnuti, nelze se v tomto ohledu spoléhat pouze na kvalitni zdravotni péci. Ke
zvySeni samostatnosti ve stafi mize prispet prevence a podpora zdravi v priabéhu celého

sivota (MPSV, 2008).

5.3 Historie a vyvoj aktivniho starnuti

Pojem aktivni starnuti pochazi z konce 90. let 20. stoleti, kdy byl pfijat Svétovou
zdravotnickou organizaci. Aktivni starnuti je zalozeno na SirSim poselstvi nez zdravé
starnuti. Jeho cilem je urcit kromé zdravotni péce dal§i okolnosti, které maji dopad na
starnuti jednotlivell 1 populace. Koncept aktivniho starnuti vyzdvihuje lidska prava starSich

osob, nezavislost, participaci, diistojnost, péci a seberealizaci (WHO, 2002).

V ramci vseobecné deklarace lidskych prav z roku 1948 bylo poprvé vyhlaseno
socialni zabezpeceni starych lidi jako jedno z lidskych prév. Pravn€ zdvaznym pravem se
vSak stalo az vroce 1966. Nejprve bylo nahlizeno jako ,,prdvo na péci/zabezpeceni®.
S postupnym starnutim populace se vSak promeénil i1 postoj ke starym lidem. Dochazi tak
k pfeméné vnimani prava na péci/zabezpeceni v podporu a pomoc pfi aktivité ve stafi.
Problémem starnouci generace se zacalo poprvé zabyvat OSN v roce 1968, kdy bylo
navrzeno usneseni tykajici se problém starych lidi. V roce 1979 bylo ve Vidni svolano prvni
zasedani tykajici se problematiky socidlnich souvislosti starnuti a byl ptijat Vidensky
mezinarodni ak¢ni plan o starnuti. V roce 1991 byly na zakladé rezoluce 46/91 piijaty zasady
OSN pro seniory. Jednalo se o 18 zésad, které byly rozdéleny do 5 zastfesujicich oblasti
tykajicich se postaveni seniori (Tomes & Samalova, 2017). Ministerstvo prace a socialnich

veci (2020) uvadi tyto zasady OSN pro seniory. Jednotlivé zasady maji byt zafazeny do
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narodnich programi jednotlivych zemi. Prvni zasadou je nezavislost. Piikladem této oblasti
je napt. moznost vlastniho rozhodnuti tykajiciho se odchodu do dichodu. Druhou zasadou
je zarazeni do spolecnosti. Jako ptiklad Ize uvést vykon dobrovolnickych Cinnosti. Treti
zasadou je péce. Prikladem je napft. piistup ke zdravotni péci. Treti zdsadou je seberealizace
v podobé¢ napt. ptistupu ke vzdélavacim, kulturnim, duchovnim ¢i rekrea¢nim aktivitam ve
spole¢nosti. Posledni zdsadou je diistojnost, kterd spociva ve vlidném zachazeni se seniory

bez ohledu na jejich ve€k, pohlavi, etnicky ptivod ¢i zdravotni stav.

Dal8im vyznamnym rokem byl pravé rok 1991, ktery byl vyhlaSen jako Mezinarodni
rok seniort. V platnost vesly koncepéni i operativni pracovni rdmce, navrhy pro aktivity na
narodni i mistni trovni. Za zminku stoji Montrealské deklarace, ktera tvoti zdklad pro nové
koncepce statl v socidlni politice viici starym lidem. V zavislosti na to byla v Bruselu ptijata
rezoluce tykajici se ,,Zajisténi zivotaschopnosti a kvality dichodti v Evropé* (rezoluce 13-
14/06/01). Spocivala v tom, aby dichody byly odpovidajicim pfijmem pro dichodce
s ohledem na jejich zivotni uroven i celkovou Uroven obyvatelstva. Tim se téma aktivniho
stafi dostalo do SirSiho povédomi. V roce 2002 byl pfijat Madridsky mezinarodni plan o
akcich na podporu starnuti. Od tohoto okamziku se kazdych 5 let konaji zasedani tykajici se
posouzeni dosazenych pokrokil v rdmci této problematiky. Vyznamnym rokem se stal rok
2012, ktery byl vyhlaSen Evropskym rokem aktivniho stafi a mezigeneracni solidarity,
jelikoZ v témzZe roce se konala Videniska konference, na které byl predstaven plan tykajici se
aktivit spojenych se starnutim s hlavnim zamétfenim na aktivni stafi a boj proti ageismu

(Tomes & Samalova, 2017).

V Evropé se koncept aktivniho starnuti rozsifil teprve na pielomu 20. a 21. stoleti a
to zejména propagaci tohoto konceptu ze strany WHO. Ve Spojenych statech 1ze vidét prvky
aktivniho starnuti jiz od 60. let 20. stoleti. Tehdy se mluvilo o tzv. ,,uspéSném starnuti®, kdy
jeho dosazeni mélo spocivat v popfeni nastupu stafi a nahrazeni vztahti, ¢innosti a roli, které
se poji se stfednim v€kem, novymi, s cilem zachovat si aktivity a zivotni spokojenost. Tato
teorie starnuti vychazela z jiné tehdejsi teorie, z teorie ,,odlouceni®, ktera nahlizela na stafi
jako na nevyhnutelné obdobi ustupu od dosavadnich roli a vztahl. Tento pfistup vSak nebyl
udrzitelny, vykresloval stafi jako deprimujici etapu lidského Zivota a byl neredlny. Od
starSich osob se oCekavalo, Ze si sami udrZi svou troven aktivity az do vyssiho véku. V této
aktivité star§im lidem Casto brani riznd biologicka omezeni, ale také ekonomické a socialni
struktury spoleCnosti. Béhem 80. let 20. stoleti doslo k proméné tohoto konceptu

v ,produktivni starnuti“. Zacalo se ukazovat, Ze chronologicky v€k neni vhodnym
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ukazatelem vykonnosti. Lidé poukazovali na to, Ze po odchodu do dichodu chtéji i nadale
vykonavat né&jaké produktivni ¢innosti. Produktivni starnuti se tak stalo pozitivnéj$im

pristupem ke starnuti. Bylo zaméieno zejména na produkci zbozi a sluzeb (Walker, 2002).

Jako prvni zacal produktivni starnuti prosazovat Robert Butler, coz byl vyznamny
gerontolog a profesor. Na jedné stran¢ se snazil vyvratit diskriminacni tezi o produktivnim
a neproduktivnim véku a na stran¢ druhé vyzdvihoval skuteCnost, ze stafi lidé tvofi stale
dulezity zdroj pro spolecnost a stale jsou jeji neopomenutelnou soucasti (Holmerova et al.,
2013). Produktivni starnuti vzniklo na zékladé tehdejsich obav lidi z ekonomickych nékladi,
které by mohly vzniknout podporou starsich obyvatel, ktefi odesli do diichodu. Na zakladé
této obavy se zacala objevovat tendence nahlizet na socidlni aktivity pouze z hlediska
ekonomického. Programy podporujici produktivni starnuti se snazily udrzet staré lidi na trhu
prace co nejdéle. Cinnost starych lidi méla spo¢ivat v produkci zboZi a sluzeb, nebo méli

rozvijet své schopnosti, aby k této produkci mohlo dojit (Zaidi, & Howse, 2017).

V ramci piijeti moderniho konceptu aktivniho starnuti zacala byt vyzdvihovéana
spojitost mezi aktivitou a zdravim a dulezitost zdravého starnuti. Zacala byt také
zdiraziiovana ucast a zaclenéni starSich osob na zivot¢ spolecnosti. WHO v této souvislosti
poukazuje na obecnou strategii Zivotniho stylu, ktery mé spocivat v zachovéani fyzické i
duSevni zdatnosti ve stafi. Novodoby koncept aktivniho starnuti v sobé obsahuje jak zdkladni
prvek produktivniho starnuti v podobé delsiho pracovniho Zivota, tak 1 diiraz na zajiSténi

kvality Zivota a fyzického 1 duSevniho zdravi (Walker, 2002).

5.4 Meésta pratelska senioram

Koncept mést pratelskych senioriim vychéazi z politickych podnéti WHO, ktera
s timto konceptem pfisla na pocatku roku 2000. Tento pojem ptivodné vznikl v roce 1999
v souvislosti s Rokem seniori, ktery vyhlasilo OSN. Dale byl upraven a upfesnén Evropskou

unii a Svétovou zdravotnickou organizaci (Hoof, Marston, Kazak, & Buffel, 2021).

Mésta pratelska seniorim by méla disponovat prostiedim, které starSim lidem bude
usnadiiovat Zivot, zejména pak seniorim s riiznymi omezenimi. Takovymi opatienimi
mohou byt napt. bezbariérova pracovni mista, flexibilni pracovni doba pro seniory, bezpe¢na

infrastruktura pro chlizi, pohybové programy pro seniory ¢i celozivotni vzdélavani. Aktivni
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starnuti v tomto ohledu mize byt napomocné jak spolecnosti, tak jednotlivetim, ktefi se

M LW

nemusi ve stari vzdavat aktivit, které jim doposud d¢laly radost (Dvorackova, 2012).

»M¢&sto pratelské ke staii podporuje aktivni starnuti tim, ze optimalizuje ptilezitosti
pro zdravi, GCast a bezpecnost s cilem zlepsit kvalitu zivota ve stafi.“ Dochézi k
zptistupniovani sluzeb a méstské struktury pro star$i osoby. V tomto ohledu je tieba mit na
paméti potieby starych lidi. Populace starne a spolu s tim se rozrista i nas svét. Vice nez

polovina svétové populace Zije v dneSni dobé ve méstech (WHO, 2007).

WHO (2007) navrhuje v pfirucce tykajici se mést pratelskych seniortim 8 vzajemné
propojenych oblasti, které mohou pomoci urcit a feSit piekdzky stojici v cesté¢ duSevni
pohody a ucasti starSich lidi. Prvni oblasti je komunita a zdravotni péce. Je dilezité, aby
meésto disponovalo odpovidajici nabidkou sluzeb péce o seniory, které jsou vhodné
umistény, z hlediska lokality mista bydliste starSich osob. Nedilnou slozkou je také dostatek
vyskolenych zdravotnich a socidlnich pracovnikl. Dalsi oblasti je doprava. K tomu, aby
mohli star§i obyvatelé mést aktivné starnout a ziistat soucasti komunity, je zapotiebi
dostupné a cenové piijatelné méstské dopravy. V tomto ohledu se nejedna pouze o méstskou
hromadnou dopravu, ale také o podminky pro fizeni automobilu a parkovani, které pro starsi
nezévislé a aktivni starnuti v jejich komunité, maji vliv pravé vhodné podminky bydleni.
Pohodlny a bezpecny zZivot zajisti starSim lidem vhodny design bydleni a jeho blizkost ke
komunitnim a socialnim sluzbam. Ctvrtou oblasti je spolecenskd participace. K zagletiovani
seniort do spolecnosti pfispiva ucast na volno€asovych, spolecenskych, kulturnich a
duchovnich aktivitdich v komunité. Patou oblast tvoti venkovni prostranstvi a budovy. Dobie
vybavené a udrzované prostiedi poskytuje starym lidem idedlni prosttedi, ve kterém mohou
starnout. Dulezita je Cistota mésta, dostatek mist k odpocinku ¢i rozvinuta a bezpecna
infrastruktura pro pé&si. Sestou oblasti je respekt a socidlni zaclenéni. Spoleénost by méla
starym lidem umoziiovat zapojeni do spole¢enského, obcanského a hospodatského Zivota ve
svém mesté. Predposledni oblasti je obcanska participace a zaméstnanost. Mésto pratelské
senioriim poskytuje dostatek pftilezitosti v podob€ dobrovolné ¢i placené prace pro starsi
osoby. Posledni oblasti je komunikace a informovanost. Poskytovani informaci, které jsou
poskytovany vcas, prakticky a jsou pro seniory dostupné, je dilezitym aspektem aktivniho

starnuti.

26



V roce 2010 byla vytvoiena Globalni sit WHO pro mésta a komunity ptatelské ke
stafi. Cilem této Globalni sité je propojit mésta, komunity a organizace po celém svété, které
usiluji o vytvoieni komunity ptatelské ke staii. Vytvaii opatfeni na mistni Grovni, ktera
umoziuji ucast starSich osob na zivoté komunity, ¢imz dochéazi k podpotfe zdravého a
aktivniho starnuti. Clenstvi v této siti odkazuje na zavazek jednotlivych mést brat v potaz
potieby starnouci populace, hodnotit a sledovat vlidnost ke star§Sim lidem a spolupracovat se
star§imi lidmi a jednotlivymi sektory na tvorbé prostiedi pratelského seniorim a celkové

stafi. V soucasnosti je Cleny této Globalni sité 1333 mést a obci ve 47 zemich (WHO, 2018).
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EMPIRICKA CAST

6 Cil vyzkumu

Pro svou bakaléafskou praci jsem si stanovila jako hlavni cil zjistit, jak mésto Sokolov
podporuje aktivni a zdravé starnuti. Jako dalsi dil¢i cile jsem si stanovila zjistit, co znamena
aktivni a zdravé starnuti pro seniory a jaké moznosti aktivniho, socidlniho ¢i kulturniho
vyziti maji seniofi v Sokolové. Seniofi tvoii velkou ¢ast nasi populace a v dnesni dob¢ se
setkavame se znacnym starnutim populace, proto pokladam za dilezité, zaméfit se ve svém
vyzkumu pravé na tuto skupinu obyvatel a prozkoumat, jak jsou seniofi podporovani
z hlediska zdravého a aktivniho starnuti v Sokolové. Aktivni a zdravé starnuti je dilezitym
konceptem, ktery muze zajistit spokojeny zivot seniorim v jednotlivych méstech a obcich.
»tarsi 1idé jsou diky mnozstvi volného ¢asu, riznym zajmim a celozivotnim profesnim a
lidskym zkuSenostem vyznamnym potencidlem pro rozvoj obci, Zivot a déni v nich®

(Holmerova et al., 2013).

V mém vyzkumu mé zajimalo, jak seniofi vnimaji aktivni a zdravé starnuti, co to pro
né¢ znamend a jakou roli v tomto konceptu aktivniho a zdravého starnuti hraje mésto.
S aktivnim starnutim se poji aktivni zapojeni seniori do spole¢nosti, z tohoto diivodu mé
také zajimalo, co mohou sami seniofi1 udélat pro mésto. Na zaklad¢ téchto skutenosti jsem

si pro svilj vyzkum stanovila tf1 vyzkumné otazky:

1) Jak mésto Sokolov podporuje aktivni a zdravé starnuti?
2) Jak vypada aktivni a zdravé starnuti z pohledu seniora zijicich v Sokolové?

3) Co mohou sami seniofi udélat pro mésto?

Zodpovézeni téchto vyzkumnych otdzek mi umoznilo se dozvédét, na jaké urovni je
v Sokolové aktivni a zdravé starnuti, jakou podporu maji seniofi od mésta, jakych aktivit se

mohou seniofi ve mésté UCastnit a jak se senioriim ve méste zije.

7 Metoda vyzkumu

Vyzkum byl realizovan prostfednictvim kvalitativni vyzkumné strategie. Volba
kvalitativni vyzkumné strategie mi umoznila ziskat subjektivni zkuSenost participantl
s aktivnim a zdravym starnutim. ,,Kvalitativni vyzkum se snazi porozumeét svétu a toto

porozuméni zprosttedkovat, vétSinou, byt ne vyhradné, prostfednictvim textu. Takové
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porozuméni mé fadu rovin: chceme porozumét jednani aktérd i socidlnim strukturam,

v nichZ se dané jednani uskuteciiuje* (Novotna et al., 2019).

Kvalitativni vyzkum ma4 holistické zaméteni. ,.Clovék, skupina, jejich produkty, i
néjaka udalost, jsou zkoumany dle moznosti v celé své §ifi a vSech moznych rozmérech®
(Ferjencik, 2000). Je zde kladen diraz na prozkoumani urcité problematiky, na porozumeéni

vSem souvislostem, ve kterych se sledovany jev objevuje (Novotna et al., 2019).

8 Meésto Sokolov

Sokolov je mésto v zapadnich Cechach. Dle nejaktualngjsich udaji Ceského
statistického uradu (2022) zije v Sokolové 22 097 obyvatel. Dle mistopisného privodce
tvoii nejvice obyvatel Zeny star$i 15 let. Demografické informacni centrum ve své situacni
analyze pro mésto Sokolov (2011) uvadi, Ze Karlovarsky kraj se vyznacuje pomérné mladou
populac¢ni strukturou. Starnuti populace Ize vSak sledovat i ve mést¢ Sokolov. V roce 2010
zilo v Sokolové 14 % seniorti, v roce 1991 pouze 7 %. Dle Ceského statistického tradu

ey

(2022) je primé&rny vek obyvatel zijicich v Sokolove 43,3 let.

Meésto Sokolov podporuje aktivni a zdravé starnuti nékolika zptsoby. Pohybova
aktivita seniorli je podporovana napiiklad tim, Ze jsou senioriim poskytovany volné
vstupenky do sokolovského bazénu. Ziidilo se zde také vefejné sportovisté v lesoparku
Bohemia, kde se nachazi posilovaci stroje pro seniory. Mésto také potada cvicici kurzy pro
seniory ve Fitness centru Ural. Zde je také nabidka kurzii sebeobrany pro seniory (starostka

meésta, osobni rozhovor, 13.4. 2022).

V Sokolové piisobi také Svaz postizenych civilizaénimi chorobami (SPCCH). Dle
webovych stranek SPCCH se jedna o organizaci, diky které mohou lidé postizeni
civilizaénimi chorobami, dlouhodobé nemocni a seniofi v Ceské republice vyuZivat sluzby
mistnich organizaci SPCCH. Tato organizace usiluje o znovu zaclenéni dlouhodobé

nemocnych osob a seniorti do spolecnosti, hdji prava a z4jmy téchto osob.

O z4jmy seniorl se nestard pouze meésto, ale i seniofi sami. Dle webovych stranek
mesta Sokolov (2014) jsou v Sokolove celkem Ctyfi seniorské kluby. Prvni Klub seniorii se
nachazi v Centru socialnich sluzeb, druhym je Klub seniort ,,Slaménka, o.s.*, tieti je Klub
seniortl ,,U klastera o0.s. a ¢tvrty je Klub seniort ,,Hajecek®. Tyto seniorské kluby zfidilo

pro diichodce sice samo mésto, které financuje jejich provoz, ale samotnou ¢innost v klubech

29



si organizuji sami seniofi. Z riiznych granti a dotaci Cerpaji finance, které poté vyuzivaji
k potéadani aket, které si oni sami zvoli. Setkani v klubech se konaji n¢kolikrat tydné a v Cele
takového klubu je vzdy néjaky spravce pravé z fad seniori. Klub seniorit Slaménka porada
zejména turistické a pobytové vylety. Slaménka poradala naptiklad tyto konkrétni akce:
turnaj v kuzelkach a Sipkéch, turisticky vyslap ,,okolo jezera Medard®, tane¢ni odpoledne

v Music Clubu Alfa (starostka mésta, osobni rozhovor, 13.4. 2022).

K informovanosti seniorit ve mésté slouzi seniorské kluby, facebookové stranky,
webové stranky mésta Sokolov a také Patriot, coz je oficialni mésicnik Sokolovského tiradu,
ktery Méstsky dim kultury vydava kazdy mésic. Patriot obsahuje zpravy z mésta a okoli,
aktuality zjednani rady mésta, budouci ¢i probihajici rekonstrukce a opravy ve méste,
aktualni témata toho, co se déje v Sokolové€, pozvanky na kulturni akce a také kalendarium
s nadchazejicimi akcemi ve mésté. Mésto Sokolov také nabizi pravidelna setkani pro seniory
s méstskou policii. V ramci téchto setkdni probihad naptiklad jiz zminéna sebeobrana pro
seniory nebo povidani o tom, jak celit Smejdiim ¢i jak byt vidét (starostka mésta, osobni

rozhovor, 13.4. 2022).

V kiné Alfa se konaji dopoledni promitani filml pro seniory za zvyhodnénou cenu.
Nejvice kulturnich akci se ve mésté kona béhem vyznamnych dnl. Nejvyznamnéj§im dnem
pro mésto je Den hornikl a s nim spojena hornicka pout’, kterd se kona kazdy rok v zafi

(starostka mésta, osobni rozhovor, 13.4. 2022).

Vzdélavaci akce pro seniory se nejcastéji konaji v méstské knihovné. Knihovna nabizi
rizné kurzy, at’ uz jazykové, tak 1 kurzy vateni. Knihovna potada mnoho ptrednasek, mnoho
prednédsek se kond také v muzeu. Mésto financuje tréninky paméti pro seniory, které
umoziuji seniorim osvojit si tyto nové techniky. V knihovné probihaji i rizné seminate,
napiiklad seminat Jak na tablet a chytry telefon, tyto seminafe jsou zdarma. Jsou tam také
rizné workshopy. Seznam pldnovanych prednasek a kurzl je uveden na strankach meéstské
knihovny ¢1 v mésicniku Patriot. Dal§im zprostfedkovatelem vzdélavacich akci jsou

seniorské kluby (starostka mésta, osobni rozhovor, 13.4. 2022).

V Sokolové je také mozZnost navsStévovat Univerzitu tfetiho véku v ramci
celozivotniho vzdélavani. Studium v ramci Univerzity tfetiho v€ku poskytuje osobnostni
rozvoj, nikoli profesni ptipravu. Univerzita tfettho veku poskytuje starSim osobam
seznameni s védeckymi poznatky, umozituje prohloubeni sebepoznéni, starsi lidé studiem

ziskéavaji Sir$i nadhled, ktery jim pomulze piizpisobovat se proménujicimu se svétu. Na
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kvalitu zivota ma vyznamny vliv pravé vzdélavani v dospélosti ¢i staii (Dvotackova, 2012).
Dle webovych stranek ISSTE Sokolov (©2022) spolupracuje Integrovana stfedni kola
technicka a ekonomicka se ZapadocCeskou univerzitou v Plzni. V ramci celozivotniho

vzdélavani funguje Univerzita tietiho véku od roku 2007.

Co se tyce sluzeb pro seniory, mésto poskytuje terénni pecovatelskou sluzbu, ktera
senioriim nabizi donaSku nédkupu, donasku obédi a moznost uklidu. Ve mésté také funguje
tzv. Senior Expres neboli taxi pro seniory, ktery vznikl na zéklad¢ iniciativy starostky mésta.
Tato moznost piepravy se nevztahuje pouze na dopravu do zdravotnickych zafizeni, ale
seniofi tuto sluzbu mohou vyuzivat i pro své osobni ucely a z4jmy. Dalsi dulezitou sluzbou,
kterou mésto podporuje aktivni a zdravé starnuti, je nizkondkladové bydleni pro seniory.
Nové vzniklo ve mésté také pobytové zafizeni ,,Ctyfka“ se zvlastnim rezimem, které je

uréené pro osoby, které se z diitvodu veéku ¢i zdravotniho stavu o sebe nedokazi postarat

(starostka mésta, osobni rozhovor, 13.4. 2022).

Me¢sto porada také diskusni dny, prostfednictvim kterych je zajisténa komunikace mezi
meéstem a seniory. Jedna se o pravidelna setkani predstavitelll mésta se seniory, které slouzi
k predani dilezitych informaci a novinek z mésta a okoli. Takova setkani se konaji
v Méstském domé kultury a soucésti je 1 kulturni program (starostka mésta, osobni rozhovor,

13.4.2022).

9 Vybér vzorku a prostiedi vyzkumu

Jakozto vybérovou strategii jsem zvolila uéelovy vybér. ,, Ucelovy vybér je takovy
zpuisob tvorby vzorku, kdy to, jaky vzorek bude, vyplyva primo z vyzkumného problému. *
V ptipadé ucelového vybéru je vzdy predmétem vyzkumu néjaky jasné vymezeny jev,
v piipadé¢ mého vyzkumu to byla problematika aktivniho a zdravého starnuti, a tento jasné
vymezeny jev se vyskytuje v jasné vymezené skuping participanti ¢i lokalit€, v mém ptipade
jsou takovou jasné vymezenou skupinou seniofi zijici v Sokolové. O povaze vzorku je tieba

uvazovat zaroven s vymezenim vyzkumného problému a tvorbou vyzkumnych otdzek

(Novotna et al., 2019).

Participanty vyzkumu byli seniofi Zijici v mésté Sokolov. Pro ucely svého vyzkumu
jsem si stanovila vékovou hranici participantti 65 let a vice. Hlavnimi kritérii pro zatazeni

participanti do vyzkumu byl tedy vék (osoby ve véku 65 let a vice), bydlist¢ v Sokolove
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(nemuselo jit o trvalé bydlist¢) a do vyzkumu byli zafazeni jak muzi, tak i Zeny. Pro nabor
participantl jsem se spojila s Centrem socialnich sluzeb, o.p.s., které sidli v Sokolové a je
poskytovatelem terénni peCovatelské sluzby pro seniory a dalsi socidlné znevyhodnéné

osoby.

Nejprve jsem se spojila s Centrem socialnich sluzeb prostiednictvim e-mailové
korespondence, ve které jsem piedstavila napln mého vyzkumu a celé bakalarské prace a
pozadala o moznost provést vyzkum s pomoci jejich organizace. Nasledna komunikace
probihala prostednictvim telefonické domluvy, ve které jsem uptesnila cil mého vyzkumu
a zduraznila jsem, Ze rozhovory budou anonymni. Pani vedouci pecovatelek, se kterou jsem
kteti by byli ochotni se mnou rozhovor provést. Centru socidlnich sluzeb jsem dorucila
pravodni dopisy pro seniory s popisem mého vyzkumu, které byly pfedany seniorim
vyuzivajicich sluzeb této organizace. Nasledn¢ jsme se domluvili na terminu provedeni
rozhovorii. Cast participantii byla oslovena skrze moji sit’ znamych, jelikoz v Sokolové Ziji
a méla jsem tak kontakt na nékteré relevantni participanty. Celkem jsem provedla 10
rozhovori. 9 rozhovori jsem uskutecnila se seniory zijicimi v Sokolove a pro doplnéni jsem
také uskutecnila rozhovor se starostkou mésta, ktera mi poskytla vice uceleny pohled na
podporu aktivniho a zdravého starnuti ze strany mésta. Role pani starostky byla pro mij
vyzkum také stéZejni, jelikoZ jsem potitebovala zjistit, jaké moZnosti pro seniory nabizi
samotné¢ meésto, jak podporuje aktivni a zdravé starnuti, k cemuz mi nestacila pouze
zkuSenost seniort. Pani starostku jsem také nejprve kontaktovala prostfednictvim e-mailoveé
korespondence, ve které jsem ji predstavila moji bakalatfskou praci a cil vyzkumu a nasledné

jsme se dohodli na osobnim setkani, které prob&hlo na méstském ufadé€ v Sokolové, kde ma

pani starostka kancelai. Rozhovory se seniory se uskutecnily v jejich domacnostech.

Nize piikladam tabulku ¢islo 1 se zékladnimi Uidaji o participantech, jejichZ jména

jsem nahradila pseudonymy, s cilem zachovani jejich anonymity.

Tabulka €. 1: Pfehled participanti

Jméno Pohlavi | VE€k | V Sokolové Zije
(pseudonym)
FrantiSek Muz 72 48 let
Jana Zena 81 77 let
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Josef Muz 74 53 let
Eva Zena | 70 43 let
Jarmila Zena | 75 75 let
Miroslava Zena 85 62 let
Jindfigka Zena | 83 52 let
Jan Muz 75 51 let
Julie Zena | 71 35 let

10 Sbér dat

Data byla sbirdna od dubna do kvétna, konkrétné od 13.4.-13.5. 2022. Data byla
sbirana prostfednictvim polostrukturovanych rozhovord, pomoci kterych jsem chtéla zjistit,
jak seniofi travi ve mésté svlj volny Cas; jakych kulturnich, vzdélavacich a pohybovych
aktivit se seniofi zucastiiuji; co jim mésto nabizi za spoleCenské, kulturni a pohybové vyziti;
co pro seniory znamend aktivni a zdravé starnuti a co sami seniofi délaji pro mésto.
Polostrukturovany rozhovor jsem jako techniku sbéru dat zvolila s ohledem na to, Ze jsem
chtéla prozkoumat nazory, postoje a zkusenosti seniord. U tohoto typu rozhovoru pokladam
za piinosné vétsi prostor pro vlastni vyjadieni a vlastni formulace myslenek participantt
(Novotna et al., 2019). Pani starostce jsem zase pokladala otdzky tykajici se podpory
aktivniho a zdravého starnuti ze strany meésta; dale otazky ohledné sluzeb urcenych pro
seniory; otazky o informovanosti seniorll; zajimalo mn¢ také pohybové, kulturni a socialni

vyziti ve mést€ a zajisténi komunikace mezi méstem a seniory.

Tematické okruhy rozhovorti byly sestaveny tak, abych ziskala odpovédi na vyzkumné
otazky. Pro snazs$i sbér dat jsem si vytvofila scénat rozhovoru, ktery mi slouzil jako voditko
pro jejich uskute¢néni. Scénafe rozhovoru jsem vyhotovila ve dvou variantach, kazdou
variantu s odliSnymi otazkami, pfiCemZ jedna varianta slouzila pro vedeni
polostrukturovanych rozhovorii se seniory a druha pro vedeni polostrukturovaného

rozhovoru s pani starostkou.

Rozhovory trvaly od 10 do 40 minut. Primérmé délka rozhovoru byla 20 minut.
Rozhovor jsem se svolenim participanti nahravala na diktafon v mobilnim telefonu.
Nahravka mi poté poslouzila k doslovné transkripci rozhovoru, coz byl prvni krok k analyze

sesbiranych dat. Béhem rozhovoru jsem si psala tzv. polni poznamky (,, Field notes ). ,,Polni

33



poznamky zasazuji kvalitativni studie do SirSiho spolecenského a casového kontextu®.
Zprostiedkovavaji netextové nebo zvukové informace o rozhovorech, které umozni lepsi
porozumeéni a kontext vyroku participantii (Phillippi, & Lauderdale, 2017). Jinymi slovy,

béhem rozhovoru zaznamenavame vse podstatné, co se béhem rozhovoru odehralo.

Na zacatku rozhovoru jsem vzdy nejprve piedstavila téma mé bakalatské prace,
uvedla jsem cil vyzkumu a roli participanta ve vyzkumu. Poté jsem spustila nahravani a
zacala rozhovor. Na zacatku rozhovoru jsem meéla Gvodni otazky, které se tykaly véku
participanta a poctu let pobytu v Sokolové. Poté jsem se piesunula na otazky, tykajici se
pfimo aktivniho a zdravého starnuti. Na konci rozhovoru jsem davala jesté prostor pro
vyjadieni dalSich mysSlenek souvisejicich s danym tématem. Nikdo z participantd nemél

problém vést se mnou rozhovor, atmosféra byla vzdy velmi piijemna a pratelska.

11 Analyza dat

Data byla analyzovana prostfednictvim tematické analyzy. Rozhovory jsem tedy
ptepsala a n¢kolikrat procetla, predtim, nez jsem zacala vytvaret kody. Kody jsem vytvarela
na zakladé relevantnosti pro millj vyzkumny cil a vyzkumné otazky. Bylo dulezité, aby se
kody tykaly podpory aktivniho a zdravého starnuti. Kody jsem poté roztfidila dle shody a
spolecnych souvislosti jednotlivych témat do kategorii a subkategorii, pomoci kterych jsem

poté mohla uskute¢nit vyslednou analyzu dat a sepsat vysledky vyzkumu.

Tematickou analyzu lze definovat jako ,,metodu pro identifikaci, analyzu a vykazovani
vzorcl (témat) v datech®. Prostfednictvim tematické analyzy lze analyticky prozkoumat
narativni materidly ziskané z Zivotnich pfibéhii dotazovanych osob, tim, Ze se text rozdé¢li na
mensi obsahové jednotky, které se nasledné podrobi deskriptivnimu zpracovani. Tematicka
analyza spociva v hledani a analyze spole¢nych souvislosti, které¢ lze nalézt v celém
rozhovoru ¢i souboru rozhovort. Data byla kédovana induktivnim zptsobem, tedy kody
byly vytvafeny pifimo ze sesbiranych dat. Dllezitym pfedpokladem tematické analyzy je
znalost kontextu sesbiranych dat. Pfepsani rozhovort a jejich nasledné precteni umoziuje
ziskat smysl pro porozuméni celku. Transkripce a nékolikeré precteni rozhovora poskytuje
dobrou orientaci v textu, ktera umozni data nasledné okodovat. Prostfednictvim otevieného

koédovani, tedy shromazd’ovani kodl v ramei potencidlnich kategorii/témat, mtize poté dojit
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k porovnavani vzniklych skupin k6édi dohromady a ve vztahu k celému souboru dat

(Vaismoradi, Turunen, & Bondas, 2013).

Béhem procesu kddovani jsem si stanovila kategorie na zékladé vyzkumného cile a
vyzkumnych otdzek a v rdmci téchto kategorii n¢kolik subkategorii. Zformulované vyroky
participantil jsem doplnila i o pfimé citace, coz zajistilo vétSi vérohodnost informaci.
Stanovila jsem 5 hlavnich kategorii a vramci téchto kategorii jsem si stanovila 17
subkategorii, jejichz piehled uvadim v tabulce ¢islo 2 nize. Nakonec jsem data interpretovala
na zaklad€ nejcastéjSich odpoveédi od participanti. Vysledky vyzkumu jsem v poslednim
kroku analyzy dala do souvislosti s odbornou literaturou, kterd se zabyva stejnou

problematikou jako mnou stanovené kategorie.

Tabulka €. 2: Kategorie a subkategorie

Kategorie Subkategorie

Zivot v diichodu Cas na odpocinek
Vyznam aktivniho a zdravého starnuti

Rodina

Volny ¢as seniorti Konicky
Pohybové aktivity/Rekreace
Seniorské kluby

Podpora aktivniho a zdravého starnuti ze | Informovanost

strany mésta Kulturni akce

Vzdélavaci akce

Dopravni dostupnost
Me¢stska zelen a idrzba mésta
Prostor pro setkavani

Bezpecnost

Pomoc ze strany seniortit méstu/spolecnosti | Vykon zaméstnani
Dobrovolnictvi

Planovani vyletii

Mozna zlepSeni Nedostatky mésta
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12 Etické aspekty vyzkumu

V prvni fad¢ bylo tieba se s GiCastniky vyzkumu spojit a informovat je o tom, ze bych
snimi rada provedla polostrukturované rozhovory na téma , Aktivni a zdravé starnuti
z pohledu seniorti zijicich v Sokolové”. Od ucastnikti vyzkumu bylo potieba ziskat
informovany souhlas, kterym byla vyjadiena jejich dobrovolna ucast na vyzkumu.
Participanti byli také obeznameni s tim, Ze mohou z vyzkumu kdykoliv odstoupit. V ramci
informovaného souhlasu byli Gi¢astnici obeznameni s tim, o jaky vyzkum se jedna, jaka je
jejich role ve vyzkumu, byl jim také sdélen divod a cil vyzkumu. Se svolenim tc¢astnikli
byly rozhovory nahravany, coz mi umoznilo néslednou transkripci rozhovorti a jejich
analyzu. Sesbirana data byla nédsledné¢ anonymizovéana, jména participantii jsem nahradila
pseudonymy. Audionahravky jsem méla po ¢as vyzkumu ulozené a zabezpecené v pocitaci
a po skonceni vyzkumu budou audio nahravky smazany. Dohoda o informovaném souhlasu

byla v pisemné podob¢ a byla doplnéna tstné dal§imi informacemi potiebnymi k rozhodnuti

participantl na ucasti ve vyzkumu (Novotna et al., 2019).

V informovaném souhlasu jsem stru¢né¢ predstavila svoji bakalarskou praci a ucel
provadéného vyzkumu a roli participantd v samotném vyzkumu. Dalsi informace, které
participanty zajimali, jsem doplnila Gstn¢ béhem osobniho setkdni. V informovaném
souhlasu jsem také uvedla, ze sesbirana data budou anonymizovéna a tyto veskeré informace
jsem piedavala také Ustné béhem osobniho setkani. Informovany souhlas mél pisemnou
podobu a vzdy jsem méla dvé vyhotoveni — jedno vyhotoveni pro m¢ a jedno vyhotoveni

pro participanta.

UjiStovala jsem participanty, ze rozhovor je anonymni, ze nikde nebude uvedeno
jejich jméno ¢i jiné citlivé udaje. Poté jsem dala participantim podepsat informovany
souhlas, ktery jsem s nimi jesté jednou prosla a dala jsem prostor pro otazky k vyzkumu.

Informované souhlasy jsem vzdy ziskala pfed zapocetim rozhovorti.

13 Vysledky vyzkumu
Béhem procesu kddovani jsem si na zéklad¢ vyzkumného cile a vyzkumnych otazek

stanovila 5 nasledujicich kategorii:

1) Zivot v diichodu

2) Volny ¢as seniord
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3) Podpora aktivniho a zdravého starnuti ze strany meésta
4) Pomoc ze strany seniorti mestu/spolecnosti

5) Nedostatky mésta

13.1 Zivot v diichodu

Jelikoz participanty mého vyzkumu byli seniofi ve véku 65 let a vice, jednalo se
nejcastéji o osoby v diichodu. V ramci této kategorie jsem stanovila 3 subkategorie, které
reflektuji povahu zivota v diichodu. Subkategorie jsou néasledujici: cas na odpocinek;

vyznam aktivniho a zdravého starnuti; rodina.

13.1.1 Cas na odpocinek

Na zéklad¢ analyzy jsem vramci této kategorie dospéla k zavéru, ze mnoho
participantl je ve svém vysSim véku uz opotfebovano a jejich zajmy a ambice uz nejsou tak
velkée jako diive. N&kteti participanti zminovali, Ze jim i v diichodu zabere stale hodné€ ¢asu
starost 0 domdcnost. V souvislosti s zivotem v diichodu zminiovali participanti nejcastéji

dostatek casu na odpocinek, ktery v diichodu maji. ,, Nenudim se, uz jsem ve véku, kdy si

dovolim po obédé odpocivat, nékdy dojde i zdrimnuti* (Jana).

13.1.2 Vyznam aktivniho a zdravého starnuti

Aktivni a zdravé starnuti pro kazdého z participantii znamenalo néco jiného. Nejcastéji
se u participantii objevovala duilezitost zapojovani se do spolecenskych aktivit a mit zdjem
o déni ve svém okoli i v celém svéte. ,, Tak pro mé to znamend zapojeni se do co mozna
nejrozvetvenéjsiho spokojenyho Zivota pri aktivnim zapojeni do ¢innosti rodiny, do zajmové
sfery, kulturni, spolecensky* (FrantiSek). Pro participanty bylo také dilezité udrzovat i ve
vys$$im v€ku vztahy s lidmi a stykat se s nimi. ,, No, tak to, o co se snazim. Stykat se s lidmi

a prosté mit néjaké zajmy “ (Jindtiska).

Pro vétSinu participantii pfedstavovalo aktivni a zdravé starnuti mit dostatek zajma a
moznost délat to, co je bavi. ,,Pro mé to znamena, Ze asi dal projevuju n¢jakou €innost, at’
uz manudlni nebo prosté ¢innost, Ze se jde clovek projit a podobné. Clovek tyhle ¢innosti

muze délat ze zaliby, ze sportu a tak dale* (Josef).

Pro nékteré participanty znamenalo aktivni a zdravé starnuti predevS§im pohyb. ,, No

tak pro mé to znamenad to, o co se snazim, pohybovat se a mit néjaké zajmy ** (Jindtiska).
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Nekteti z participanti uvadéli, ze je dilezité, aby byl ¢lovék zdrav a dbat tedy o své
zdravi. ,,Pfedevsim je tfeba byt zdrav, aby clovék mohl byt aktivni, protoze byt aktivni a

nemocen, to nejde dohromady* (Jana).

13.1.3 Rodina

Béhem rozhovort bylo participanty asto zminiovano také téma rodiny, ktera, jak se
ukazuje z rozhovort, hraje vyznamnou roli v Zivoté seniorii. Nej¢astéji byla v souvislosti
s rodinou zmiflovana pomoc v ramci rodiny, at’ uz ze strany rodinnych ptislusnikii smérem
k participantim nebo i ze strany participantii smérem k rodinnym pfislusniktim (v takovém

ptipadé se nejcastéji jednalo o financni pomoc, pomoc na zahrad¢ nebo hlidani vnoucat).

V obdobi stafi se ocekava, ze pomoc od rodiny budou potfebovat pravé sami seniofi,
ale pan FrantiSek uvadi, Ze jeho hlavnim zajmem je zajem o rodinu, kdyz mize pomahat své
dceti a vnucce. ,, No a pak hlavni muj zajem je o rodinu, kdyz miizu pomahat jak svy dceri,
tak zejména vnucce* (FrantiSek). Pani Eva také uvadi, Ze pomahd svym détem. ,, Tak jd

nikam moc nechodim a nechavam chodit mlady a hlidam vnoucata, to si uzivam‘ (Eva).

Jako hlavni pomoc od rodinnych pftislusnikli uvadéli participanti dovoz nakupu ¢i
odvoz k 1ékafi. ,, 4 samoziejmé mam velice Sikovnou rodinu, vanucku, dceru, které nas vzdy

kamkoliv potrebujeme odvezou * (Jana).

13.2 Volny ¢as

Jelikoz zdravé starnuti vyzdvihuje proces zachovavani funkénich schopnosti, které
umoziuji vS§em lidem délat to, co je pro né v jejich zZivotech dulezité, ¢ast rozhovoru byla
proto vénovana volnému casu a zalibam seniorti. V ramci této kategorie jsem stanovila 3

subkategorie, které jsem oznacila jako: konicky, pohybové aktivity/rekreace; seniorské

kluby.

13.2.1 Konicky

Nejcastéjsim konickem bylo zahradni¢eni. Pan FrantiSek uvadi, Ze zahradu ma
v zahradkarské kolonii, jelikoz bydli v panelovém domé a dals$i zahradu ma na své chat¢,
kde travi se svou manzelkou a pejskem 1€to. ,, Mam sviij sklenik, kde pestuju rajcata, papriky
a okurky. Jdu tam, kdyz je potieba zalejt, okopat, postarat se o sklenik* (FrantiSek). Pani
Eva také jako sviij koni¢ek zmifuje pravé zahradu. Rika: ,, Kdyz nemakam tady v praci, tak

makam na zahrade* (Eva).
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Dalsim castym konickem bylo ¢teni. Pan FrantiSek uvadi, ze kromé bézné literatury
¢te 1 zahradkarské knihy a Ze dfive odebiral i zahradkarsky casopis. Pan Jan navstévuje i
méstskou knihovnu v Sokolové, kam si chodi ptjcovat knihy a Cist si. ,, No tak ctu hodne,

chodim pravidelné do knihovny “ (Jan).

Mnoho participant uvadelo jako Casty konicek sledovani televiznich potradu. ,, Divam
se pak v televizi na soutézni porady nebo na néjaky serialy, co maji trosku uroven, ne néjaky

ty vyslovne komercni “ (FrantiSek).

Participanti také mezi své zaliby fadili lusténi kiizovek, osmismérek ¢i sudoku. ,, Jinak
lustim taky krizovky, to mam rada, predplacené Pravo mam a Sedmicku, tak tam vylustim*

(Miroslava).

13.2.2 Pohybové aktivity/Rekreace

Jako nejcCast¢jsi pohybova aktivita prevladala u participanti prochazka. Pan FrantiSek
napiiklad uvadi, ze chodi na prochazky se svym psem, stejn¢ tak pani Jana. , Chodim
samoziejmé na prochazky, nas pejsek si s pravidelnosti vyzaduje prochdzky, takze kazde
odpoledne se spolu probéhneme* (Jana). Pani Miroslava uvadi, ze také chodi rada na
prochazky v okoli. ,, Ted" uz podle pocasi, si vemu cigarety do kabelky, hodim si ji pres

rameno a jdu na prochazku, nekdy chodim i kdyz je skaredé“ (Miroslava).

Dalsi ¢astou pohybovou aktivitou bylo cviceni. Néktefi z participantl cvici doma, za
ucelem zlepSeni zdravotniho stavu a néktefi uvadéli svoji zkusSenost s venkovnimi cvi¢icimi
stroji pro seniory v lesoparku Bohemia. ,, Myslim, ze mésto mysli na seniory, protoze treba
v tom lesoparku Bohemia jsou néjaky ty cvicebni, jak se to jmenuje...stroje, tam je to naradi
takovy venku ‘“ (Jana). Pan Jan také uvadi svou zkuSenost s timto posilovacim naéinim. ,, Tak
ja vim, Ze na Bohemce jsou riizny ty stroje na cviceni, tam jsem byl s vnoucatama, to jsme

vyzkouseli*“ (Jan).

Dalsi velmi castou aktivitou byly rekreacni pobyty a vylety. Pani Jindfiska je ¢lenem
,, Civilek“, se kterymi jezdi na tydenni pobyty v kraji a také chodi spole¢né cvicit. ,, Predtim

jsem byla s Civilkama na podzim tyden na pobytu ve Frantiskovych laznich.

13.2.3 Seniorskeé kluby
Kluby seniordl také predstavuji moznost traveni volného &asu. Cinnosti probihajici
v seniorskych klubech se v ramci jednotlivych kluba 1i§i. Hlavni naplni klubu senior

Slaménka jsou turistické vyslapy a tydenni pobyty. ,, V patek z klubu chodime na néjakou
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turu, minuly tyden jsme byli kolem Michalu, predtim to jsme jeli do Frantiskovych lazni a sli
Jjsme pesky do Chebu, no takze dalsich 12 kilometru a taakhle mi nateklo koleno, tak nevim,
Jjestli se v patek domluvime“. Pani JindfiSka mi také ukazovala fotografie, jak s klubem
jezdili k moti. ,, Cela léta jsme jezdili vidycky s klubem k mori, treba tady na Menorce, ale

to se nam moc nevydarilo pocasi, byla tam boure a pak jsme nemohli k vodeé** (Jindfiska).

Jelikoz nektetfi z participantti byli klienty Centra socidlnich sluzeb, mnoho z nich
navstévuje praveé klub seniorti piimo zde v Centru socialnich sluzeb. Naplni tohoto klubu
seniortl jsou spiSe vzdélavaci akce, rucni prace, posezeni a celkové traveni volného casu.
., No tak v klubu se schazime kazZdou stredu, od dvou do ctyrech, probirame tam, co se déje
ve svété, no pak tam mame hodinu cviceni, potom ty...na pamét jako, no a co jesté... a volné

hry*“ (Jarmila).

Mezi cinnosti, které délaji seniofi sami pro meésto, patii tedy zejména potradani
turistickych vyletli, pobytovych zajezdl a organizace vzdélavacich akcei v rdmci seniorskych

klubd.

13.3 Podpora aktivniho a zdravého starnuti ze strany mésta
Vramci této kategorie jsem stanovila nasledujici subkategorie: informovanost;
kulturni akce; vzdélavaci akce; dopravni dostupnost; méstska zelenl a udrzba mésta; prostor

pro setkavani; komunikace mezi méstem a seniory; bezpecnost.

13.3.1 Informovanost

VétSina participantl uvedla jako hlavni zdroj ziskdvani informaci o déni ve mésté
mésicnik Patriot. Pan FrantiSek odkazuje na meési¢nik Patriot a K-Servis. ,,No vychazi
casopis mestskej Patriot, kde jsou jak akce pro seniory, tak kulturni akce. Pak vychadzi
reklamni casopis K-Servis, kde se o téech akcich taky dozvidame, zejména kdyz jsou potom

oslavy ve meste, treba Osvobozeni, Den hornikii nebo pout* (Frantisek).
Jako dal§i zdroj informaci uvadéli participanti rodinné ptislusniky a ptatele. , 4
kolikrat mi i dcera 7ika, ze hele na Michalu bude naka akce“ (Jarmila). Pani Jindfiska zase

uvadi, Ze si informace o konanych akcich ve mésté, sdéluji s kamaradkami mezi sebou.

Nekteti z participantl maji doma zavedeny internet, a tak je pro n¢ informovanost
jednodussi, mohou si v§e dohledat sami a nemusi se spoléhat na ostatni. Pan Jan uvadi, ze

s manzelkou Cerpaji informace ptrevazné z internetu. ,, Tamhle lezi jeden tablet, v druhy
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mistnosti je druhej tablet, no manzelka je na facebooku, takze predevsim takhle z internetu *

(Jan).

13.3.2 Kulturni akce

Nejcastéji zminovanou a participanty navstévovanou kulturni akci je Hornicky den,
ktery se kond kazdy rok v zafi. ,,Slavi se tady Hornicky den, to je v podstaté celoméstska
akce, nebo jak bych to rekla, to jsou stanky a koncerty na nameésti, na Starym i Novym, pak
na Bohemce jsou koncerty a kolotoce pro mlady. Je tu vzdycky hodné lidi, to moc nemusim,
ale kazdy rok se vydame s pejskem a jdeme si to projit, podivat se, co kde je, koupit na pouti

néjaky dobroty a pak jdeme domii** (Jana).

Nejvice participanti uvadélo, Zze navstévuji mistni kino, kde se kazdé utery konaji
zvyhodnéna promitani pro seniory. Téchto promitani pro seniory se ucastni naptiklad pani
Jindti8ka. ,, Treba se hraji ty uterni filmy v kiné, tak tam chodim, to je primo pro seniory za

néjakou vyhodnéjsi cenu ** (Jindtiska).

Nektefi z participantii se v obdobi Véanoc zucastnuji vanocnich koncertti, které se
konaji v sokolovském klastete. ,, Chodime do klastera, tam jsou vzdycky v obdobi Vinoc

vanocni koncerty *“ (Jan).

13.3.3 Vzdélavaci akce

Mezi nejcastéjsi vzdelavaci akce navstévované participanty byly vzdélavaci akce
pofddané¢ méstskou knihovnou. Pani Jana uvadi, Ze pravidelné navstévuje méstskou
knihovnu. ,, No tak chodim do knihovny, ne teda cist knihy, téech mam doma dost a jak uz
jsem Fikala, Spatné vidim, ale knihovna poradda taky riizné prednasky, tak tam nékdy zajdu.

Ted'v dubnu tam bylo povidani o zdravi* (Jana).

Dalsim Castym mistem k zac¢astnéni se vzdélavacich akci slouZi seniorské kluby. Pani
Jarmila uvadi, Ze v klubu seniorti se konaji tréninky paméti. ,, Tak to mame v tom klubu,
nekdy tam prijde i nékdo udélat prednasku nebo tak, mame tam ty tréninky na pamet. Hodné

taky povidani o zdravi, co délat a jak se o sebe starat* (Jarmila).

Nekteti z participantii navstévovali Univerzitu tietiho veku. ,, Tady mam rocnikovou
praci, navstéevovala jsem Univerzitu tretiho veku, tady se podivejte, to jsem méla jednou nebo
dvakrat tydné univerzitu. Jeden rok jsem delala treba i tri predmety, takze jsem byla upiné
blazen. Prednaseli tam prednasejici z Plzné i néjaky prazsti™ (Jindriska). Pan Jan se

zucastnil studia na Univerzité tietiho véku z ditvodu, Ze se chtel naucit zaklady latiny. ,,Ja
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jsem, uz teda driv, se zucastnil ty Univerzity tretiho véku, to kdyz jsem zacinal s téema

rodokmenama, tak jsem to chtél vyuzit a naucit se néjaky zaklady ty latiny *“ (Jan).

13.3.4 Dopravni dostupnost

Vétsina participantl se shodla na tom, ze ve mésté je vyhovujici méstska hromadna
doprava. ,, To mésto se podle mé stara hezky o seniory, protoze jak teda ta méstska doprava,
kdo potrebuje, tak se dostane, je zde i dobra dostupnost sanitek a rychly lékarsky pomoci,

takze to si myslim, Ze je vSechno v poradku “ (FrantiSek).

M¢stskd hromadnd doprava je vyuZzivana seniory nejen k obstardni ndkupu ¢i
k dopraveni k 1ékafi, n€kteti vyuzivaji mestskou hromadnou dopravu i za icelem vyletd. Pan
Jan uvadi, Ze autobusem jezdi s manzelkou na vylety do okolnich obci. ,, No a kdyz si chceme

udélat vejlet, tak autobusem jedem na Brezovou nebo i na ten Michal“ (Jan).

13.3.5 Meéstska zelen a celkovad udrzba mésta

Témét vSichni participanti se shodli na tom, ze mésto udrzuje méstskou zelei na velmi
dobré urovni, a ze je méstské zelené dostatek. ,, Zelené si myslim, je tady dost, pokud se
néjaky stromy pokdcely nebo néjaky keie odesly, tak se tam vysadily nové. Musim Fict, Ze
mésto se opravdu o prirodu tady stara. Sokolovsko uz davno neni tim strasakem, kdyz se

reklo Sokolov, Sokolovsko, tak to byl strasak* (Jana).

Nékolikrat se behem rozhovort objevil nazor, Ze se mésto Sokolov v pribéhu let velmi
vylepsilo. ,, Ale Sokolov, ten se vylepsil hrozné, to je nebe a dudy, vidyt ja vim, kdyz jsme se
v tom devétactyricatém pristehovali, a tak jako vim, jak to bylo, kdyz jsme sem prisli, vSude
se mluvilo némecky, ted to bylo vsechno takovy osuntély, cela ta léta, bylo to tu cely

rozboreny, ale ted je to rozhodné jina krajina, nez to byvalo. A Sokolov viibec “ (Jindfiska).

Nejcastéjsi lokalitou slouzici k pobytu v ptirod€ byl oznacovan méstsky park, ktery je
dle vétsiny participantli hezky udrzovany. Pani Eva uvadi, Ze parkem chodi do mé&sta na
nakupy a k 1¢€kafi. ,, Tak jdu parkem, tam to mam rada, to jdu vzdycky odsud po cyklostezce,
podel potoka az do parku a do mésta, to je hezka prochdzka* (Eva).

13.3.6 Prostor pro setkavani

U témer vétsiny participantli prevladalo tvrzeni, ze nejvice pro setkdvani s rodinou ¢i
prateli vyuzivaji domaciho prostoru. Jako dalSi Castd mista pro setkdavani se objevovala
restauracni zafizeni k setkavani vétSiho okruhu rodiny ¢i soukromé zahrady participantt.

., Nékdy se s rodinou schazime na té zahrade, kde se griluje a posedi se pri obCerstveni, na
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chaté se schazime, no a kdyz jsou pak néjaky ty jubilea, tak to vyuzivame restauracni zarizeni
tady ve mesté, kde se tedy zamluvi salonek, uzavie se teda pro verejnost a schazime se tam
se Sirokou rodinou a znamymi *“ (FrantiSek). Pani Jarmila jako prostor pro setkavani s ptateli
vyuziva mistni cukrarnu. ,, Tak mame vzdycky sraz v cukrarné, tam si dame zakusek, kafe,
popovidame. Kdyz ma nékdo narozeniny v rodiné, tak chodime i do restaurace. Schazime se

taky na bardku u tchyné my dcery, na zahrade tam grilujeme * (Jarmila).

Prostor pro setkavani pratel poskytuji také seniorské kluby, takového prostoru vyuziva
naptiklad pani Julie. ,, Tak bud’ jsme doma nebo s zenskejma v tom klubu se setkavame *

(Julie).

13.3.7 Vedeni mésta

Vétsina participanti vyjadiovala svoji spokojenost s vedenim mésta. ,,No tak libi se
mi to, Ze tady vlastné mame dobry zastupitele a politiky a podnikatele, protoZe tady vlastné
za celou dobu, co jsem tady, nebyl né&jakej vétsi skandal, tak jako bejva, j4 nevim

uplatkafstvi, to tady nikdy nebylo* (FrantiSek).

13.3.8 Bezpecnost

VétSina participanti oznacila Sokolov jako velmi bezpe¢né misto s dobfe zajiSténou
bezpeénosti ze strany mistni policie a prevence kriminality. Casté viak byly také nazory, Ze
se ve mésté¢ nachazeji lokality, které dle participanti az tak bezpecné nejsou. Takovou
lokalitou je naptiklad mistni nadraZi, jehoZ okoli neni zcela vyhovujici a pro participanty
pusobi nebezpecné. VSichni participanti se vSak shodli na tom, Ze osobné Zadnou Spatnou
zkuSenost ve mésté nezazili. Pani Jana uvadi, Ze za cely svilij zivot nezazila ve mésté néjakou
negativni zkuSenost. ,, Moznd je to tim, Ze nemdam Zadnou negativni zkuSenost, takze tieba,
pokud jsem chodila do zaméstnani, tak jsem chodila i parkem po tmé, nebdla jsem se. Dneska

uz po tmé ale nikde nebéham “ (Jana).

Nekteti z participantd vyjadfovali spokojenost s mistni infrastrukturou. ,, Hodné se

tady dba na bezpecnost dopravy, opravujou se chodniky, silnice “ (Frantisek).

13.4 Pomoc ze strany seniori méstu/spolecnosti
V ramci této kategorie jsem stanovila 3 subkategorie: pldnovani vyleti a zajezdi

v ramci seniorskych klubii; vykon zaméstnani; dobrovolnictvi.
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13.4.1 Planovani vyletii a zdjezdu v ramci seniorskych klubu

Jako nejcastéjsi aktivita, kterou participanti ptispivaji mestu, bylo pldnovani vyleta a
zajezdl v ramci seniorskych klubii, konkrétné seniorského klubu Slaménka. ,, Cela léta jsme
Jjezdili vidycky s klubem k mori, treba tady na Menorce, ale to se nam moc nevydarilo pocasi,
byla tam boure a pak uz jsme nemohli k vode, asi po dvou dnech jsme si troufli jit k vode

(Jindiska).

13.4.2 Zaméstnani

Témer vétsina participantl odpovédéla, Ze v dichodu uz zadné povolani nevykonavaji
a rad¢ji si uzivaji volno a moznost odpocinku. V této cest¢ jim také Casto stoji nedostatek
¢asu, jelikoZ se vénuji naptiklad péci o vnoucata ¢i celkové pomoci roding, svym koni¢kiim
¢1 jinym aktivitam. ,, Ne, tohle jde mimo mé, protoze mé ten muj denni program zcela naplni
ten muj cas kazdodenni, taky uz zdravi moc neslouzi, takze... “ (Jana). Mnoho participantli
odkazovalo na diivéjsi zivot, ktery pro né€ byl ¢asto naro¢ny, co se vykonu povolani tyce ¢i
starosti o rodinu a rodicovské role. ,,Ja mam tii déti, o ktery jsem se musela starat. Uz v 18
Jjsem méla prvni dité, tak ty nejlepsi léta jsem stravila kolem deti, tak ted’ odpocivam a délam

si co chci (Julie)

Nekteti z participantl jeSté v dichodovém veéku vykonavaji zaméstnani. Pan Josef
vykonava dokonce vicero povolani a piisobi svou ¢innosti i jako dobrovolnik. ,, Mam
uzavirenou dohodu o provedeni prace s méstem, kde vozim seniory a zastupuju ridice v dobé
jejich dovolenych, potom dal viastné to kouzleni mam pri Domu deéti a mldadezZe tady
v Sokolove, tam mam nejen kouzleni, ale i prirodu a myslivost. Potom v ramci myslivosti
mame honitbu tady v Sokolové a to je vlastné taky dohoda o provedeni prace a provadim

tam odlov* (Josef).

Pani Eva také jest¢ ve svych 70 letech vykonava zaméstnani. Pracuje v Centru
socidlnich sluzeb jako uklizeCka a také na Sokolovské bytové s.r.o. ,, Tak ja pracuju furt,

makam od rana do vecera. Uklizim tady bardk nebo na bytdaku* (Eva).

13.4.3 Dobrovolnictvi

Témét veétSina participantl nevykonava ani zadné dobrovolnické cinnosti.
Nejcastéjsim divodem byl ten, ze si rad¢ji uzivaji volného Casu a odpocinku, ktery jim
dichod ptinasi. Dal§im divodem byl nedostatek ¢asu z diivodu obstaradvani domacnosti ¢i

starosti o vnoucata. ,,Mel jsem nabidky na brigady, kdyz jsem odesel do diichodu, ale
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vzhledem k tomu, zZe byli deti maly, tak jsem prevzal roli dédecka, takze to mi jako vyplnilo

vSechen cas“ (Jan).

Vyjimkou byl pan Josef a pani Eva. Pan Josef piedndsi o myslivosti v ramci
sokolovského okresu ve Skolach, coz je pro né neplacend Cinnost. Plsobi také jako
dobrovolnik v TyfloCentru. ,, Vlastne vSechno to, jak jezdim po téch skolach, tak to je gratis,
je to dobrovolny. Piisobim taky, to je teda nadherna vec, v TyfloCentru, to jsou slabozraky
a vubec jako nevidici, kde mam besedy o prirode, o myslivosti. Takze i ten dobrej pocit

z toho, takze to je proste zadarmo, to mi neplati nikdo *“ (Josef).

Pani Eva travi v Centru socidlnich sluzeb Cas se seniory a snazi se jim jakkoliv
pomahat. ,, No a pak ndka ta prace tady, kdyz jsou tady sami vid, chudinky babicky, a je jim

smutno, tak s nima travim cas “ (Eva).

Mnohem cast¢ji se u participantli objevovaly jiné, obycejné€jsi dobrovolnické ¢innosti,
jako naptiklad pomoc mezi sousedy. ,, Jediné jestli se da do ty dobrovolnicky ¢innosti zaradit

i néjaka pomoc sousediim na chalupé, tak to ano, kdyz mizu tak pomizu rad* (FrantiSek).

13.5 MozZna zlepSeni

13.5.1 Nedostatky mésta
Vétsina participantti uvadéla, Ze jsou ve meésté spokojeni a nic jim tu nechybi ani

nevadi. Objevilo se vSak par nedostatkd, které by staly za zlepSeni.

Pan FrantiSek uvadi, Ze se nedostatecn¢ vyuzivd Méstsky dim kultury a ze ve mésté
neni divadlo se stadlou divadelni scénou. ,,Je problém s tim, Ze tady vlastné neni divadlo se

stalou scénou, Ze vlastné ten hornicky diim se malo vyuziva pro ta divadelni predstaveni

(FrantiSek).

Pani Jana odkazuje na horsi Cistotu v okoli jejiho bydliste, tedy na jednom ze sidlist’.
1 kdyz ta cistota, ale to nezadlezi na technickych sluzbach, ale na lidech, protoze sidlisté
samoziejmé kdyby se 2x tydné neuklizelo téema uklizecema, odpadky pravidelné se vyvazi, no
nekdy ty hromady haraburdi u popelnic, to taky hyzdi, presto, Ze tady kousicek je sbérny

dviir“ (Jana).

Pan Josef vyjadfuje nespokojenost s méstskou policii, kterd podle néj nevénuje

priliSnou pozornost bezpecnosti dopravy. ,, No tak jednak, na to uz jsem narazil, to je vlastné
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ta meéstska policie. Je to katastrofa teda opravdu, chovani ridicu, chovani lidi, no prosté

hriiza“ (Josef).

Pan Jan uvadi, Ze na nékterych mistech je nedostatek lavicek, které by mohly prave
seniorim slouzit jako misto odpocinku béhem prochéazek. ,, Na nékterejch mistech chybi

lavicky, zase chdapu mésto, Ze nemiize tém bezdomovciim délat hotel po celym méste ™ (Jan).

13.6 Aktivni a zdravé starnuti z pohledu starostky mésta
Pro doplnéni informaci o podpofe aktivniho a zdravého starnuti ze strany mésta

Sokolov, jsem provedla rozhovor také se starostkou mésta.

Pani starostka uvedla, Ze mésto Sokolov vyclenuje finan¢ni prostfedky na vylety a na
zajezdy pro seniory. Tyto finan¢ni prostiedky se poté predavaji seniorskym spolkiim, které
si pak samostatn¢ zajezdy organizuji. ,, Penize ddavame primo seniorskym spolkiim a oni si
v§echno sami organizuji, kdy pojedou, kam pojedou a nam to vlastné pak jenom vyuctuji

(starostka mésta). Mésto financuje také rekondi¢ni pobyty pro seniory trpici problémy

pohybového ustroji, kardiovaskularnimi ¢i diabetickymi onemocnénimi.

Mésto Sokolov porada pravidelna setkdni se seniory v Méstském domé kultury, ktera

slouZi k informovani senioru o celkovém déni ve méste.

Meésto disponuje tzv. Radou starSich, kterd pfichdzi s riznymi navrhy na vylepSeni a
s pozadavky ze strany seniorl. ,, Mdme Radu starSich, ve smés jsou to lidé, kteri v nasem
mesté byli pred nami, byli to tajemnici, byli na uradech, byli to Feditelé a vlastné prendseji

v

ty svoje poznatky dal. Urcité seniory zajima, co se déje v tom mésté “ (starostka mésta).

Potédaji se 1 rizné informacni prednasky pro seniory s cilem zajistit jejich bezpecnost
ve meste. ,,Snazime se seniory upozornit na to, Ze je dilezité byt videt, kdyz je napriklad
nepriznivé pocasi. Mame pak jesté balicky pro seniory, kde jsou treba takové ty ochranné
pomiicky, treba to kukadtko. Snazime se senioriim vysvetlovat, Ze musi byt obezretni, Ze ne
kazdy clovek je tady pro to, aby se k nim choval hezky, ale Ze jako v kazdé spolecnosti jsou i

vykukove, kteri by je radi okradli tFeba “ (starostka mésta).

Meésto pofada pravidelné koncerty pro seniory. Pani starostka také odkazuje na

dopoledni promitani filmi pro seniory v méestském kiné Alfa. ,, Seniori maji treba promitani
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v kiné, nejsou to urcite filmy pro pamétniky, ale jsou to novinky, jsou to premiery, kdy je

vlastné zvyhodnény cas i vstupné pro seniory‘ (starostka mésta).

Pani starostka odkazovala ptfedevsim na méstskou knihovnu, ve které se konaji riizné
kurzy pro seniory, prednasky ¢i tréninky paméti. ,,Jednd se o jazykové kurzy, ale i tieba
kurzy vareni, je tam mnoho predndsek, stejné tak v muzeu. Mésto Sokolov financuje tieba

tréninky paméti, aby ti seniori jakoby si osvojili i tyhle nové techniky * (starostka mésta).

V souvislosti se sluzbami urenymi pro seniory, zminovala pani starostka Senior
Expres, ktery podle ni umoziuje seniorim dostat se tam, kam se nedostanou méstskou

hromadnou dopravou nebo kdyZ maji omezené moznosti z diivodu zdravotniho stavu.

Z rozhovoru s pani starostkou jsem se také dozvédéla, ze mésto Sokolov disponuje
330 nizkonékladovymi byty. Jednd se o garsoniéry nebo byty 1+1. Cenové dostupnéjsi
bydleni pomiize seniortim usetfit finance na jiné aktivity, na které by jim nezbyli finance,
pokud by platili vysoké naklady za bydleni. ,,Je to pro ty lidi, kteri treba ten diichod nemaji
tak velky, ale aby jim duchod cely nesebraly ndklady na bydleni, na jidlo, takZe u nds je
33Kc/m3 “ (starostka mésta).

V ramci projektu ,, Ctyrka ** vzniklo minuly rok v Sokolové nové pobytové zatizeni se
zvlastnim rezimem, které je uréené pro osoby, které se z diivodu véku ¢i zdravotniho stavu
jiz nadéale nedokazi o sebe sami postarat. ,,Ndm se tim podarilo uzavrit cely ten cyklus toho
Zivota, zZe od toho aktivniho seniora, to je prosté ta jedina spravedInost na tom svete, Ze
jednou nas ty sily zacnou opoustét a do tedka to bylo tak, Ze ten senior musel pak nékam
odejit, ale ted’ jsem velice rdada, Ze kdyz jesté miize ziistat doma, Ze je to nase méstska
pecovatelska sluzba, a kdyz uz to ani doma nepujde, tak nemusi z naseho mésta odejit*

(starostka mésta).

13.7 Komparace vypovédi seniorii a starostky mésta
JelikoZ jsem provedla rozhovory na téma podpory aktivniho a zdravého starnuti se
seniory a zaroven se starostkou meésta, je dle mého nazoru dulezité, provést komparaci

tvrzeni téchto dvou skupin.

Ve vétsing pripadl se tvrzeni seniort i starostky mésta shodovala. Skutecnost, Ze

meésto vyclenuje finanéni prostfedky na vylety a zajezdy pro seniorské spolky, se shodovala
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s vypovéd'mi participantl, kteti nejcastéji zminovali Klub seniord Slaménka, ktery tyto

zajezdy a vylety organizuje.

Shoduji se 1 tvrzeni tykajici se kulturnich akci, kdy starostka mésta odkazovala na
koncerty pro seniory a promitani filmt v kin¢ za zvyhodnénou cenu a v ¢ase vhodném pro
seniory. Mnoho z participanti uvadélo, ze v kin€ na tomto promitani n¢kolikrat byli. Nejvice

se participanti zucastiuji vano¢nich koncerti.

V nékterych ptipadech neméli participanti vlastni zkuSenost s nékterymi aktivitami
pofadanymi méstem, naptiklad se sebeobranou pro seniory, ale o této moznosti védéli a sami

ji zminovali v rdmci pohybovych aktivit nabizenych méstem.

Shodovalo se i tvrzeni starostky a tvrzeni seniord tykajici se vzdélavacich akci
v méstské knihovné, kterd jak se ukazuje, je nejCastéjSim mistem realizace vzdélavani ve
mesté. Pani starostka odkazovala na rGzné ptrednaSky a kurzy konané v knihovné, mnoho

seniortt m¢lo zkuSenost praveé s prednaskami.

Co se tyce sluzeb pro seniory, participanti nej€astéji zminovali vyuzivani Senior
Expresu, ktery zminovala i starostka mésta a donasky nakupu v rdmci terénni peCovatelské
sluzby, kterou podle pani starostky mésto zfidilo teprve nedavno. Nejcastéji zmiflovanou
sluzbou pro seniory, je vSak vyuzivani nizkonakladového bydleni pro seniory, na které

odkazovala i starostka mésta.

Béhem rozhovorii se seniory vSak nikdo nezminil, Ze by ptsobil v Rad¢ starSich. Na
tuto informace o zajisténi komunikace mezi seniory a méstem prostfednictvim Rady starSich

odkazovala tedy jen pani starostka.

Lze fici, ze tvrzeni starostky mésta a seniort se ve vétSing pripadech shodovali. Jak
seniofi, tak starostka mésta, odkazovali na stejné sluzby, na stejné kulturni a vzdélavaci akce

¢1 na pofadani z4jezdl pro seniory.

14 Diskuze

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak mésto Sokolov podporuje aktivni a

vvvvv

nyni do souvislosti s odbornou literaturou, ktera se zabyva stejnymi tématy:

e Zivot v diichodu
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e Volny Cas seniorQ
e Podpora aktivniho a zdravého starnuti ze strany mésta
e Pomoc ze strany seniori méstu/spolecnosti

e Mozna zlepSeni

Odchod do dtichodu predstavuje vyznamnou Zivotni zménu. Clovék ma po cely Zivot
zavedenou urcitou rutinu, je zvykly na pravidelny finanéni pfijem, coz se s odchodem do
dichodu méni. Vyzkumy ukazuji znacnou spokojenost s dostatkem volného ¢asu u osob
v diichodu, coz vSak souvisi s nespokojenosti finan¢niho pii{jmu domécnosti. Je dlilezité, aby
byl odchod do diichodu dobrovolny, v ptipadé, ze clovek odejde do diichodu nedobrovolné,
1 kdyz by rad¢ji pracoval, bude to mit neptiznivé dopady, jelikoz jedinec bude nespokojeny
se svym piijmem a spokojenost s volnym casem bude miziva (Bonsang, Klein, 2012). Pro
nckoho mize byt diichodovy vek spisSe negativni zménou, ale existuji vyzkumy, které
ukazuji spiSe pozitivni dopady odchodu do diichodu. Z vysledku jiné studie vyplyva, ze
odchod do diichodu ma ptiznivy dopad na zdravi i celkovou spokojenost v zivoté (Gorry,

Gorry, & Slavov, 2018).

Studie zabyvajici se vyznamem aktivniho starnuti pro star$i osoby, zdliraziiovala, Ze
aktivni starnuti bylo chapano jako kombinace fyzickych, dusevnich a socidlnich faktort.
Nejcastéji bylo zminiovano udrzovani aktivity nebo vyhybani se pasivité. Klicové tedy bylo
rozliSeni mezi aktivitou a pasivitou. Byt aktivni znamenalo pro starS$i osoby zit podle
vlastnich norem a nebyt omezovan ostatnimi. [ v ramci tohoto vyzkumu se tedy ukazuje

dilezitost autonomie pro starsi osoby (Stenner, McFarquhar, & Bowling, 2011).

Pii reSers$i literatury jsem patrala také po vyzkumech, které se zabyvaly podporou
aktivniho a zdravého starnuti v rdmci mést, jelikoz mlj vyzkum byl realizovan ve mésté
Sokolov. Jedna takova studie se zabyvala otazkou, ,,zda mohou byt mésta navrzena tak, aby
podporovala aktivni starnuti . Tento vyzkum odkazuje na skuteCnost, Ze v dneSnim svété
jsme sveédky starnuti populace a urbanizace. Nékolik vyzkumi potvrdilo, ze zdravi starSich
osob souvisi s fyzickym, socidlnim a ekonomickym prostiedim, ve kterém tito starsi lidé Ziji.
V soucasné dob¢ také vznikaji rlizné programy na zlepSeni méstského prostredi pro starsi
osoby. Potencidl pro zlepSeni méstského prostifedi vyhovujiciho pro starsi lidi je velky, ale
velké jsou i investice potfebné k provedeni téchto zmén. Z této studie vyplyva, Ze je potieba,
aby tvurci politik ve méstech, vzali v tvahu mistni prostfedi a zajimali se o starSi obyvatele

mést (Beard, Petitot, 2010).
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Béhem rozhovoril jsem participantim pokladala také otazku tykajici se volného ¢asu
a naplni jejich bézného programu. Chtéla jsem timto zjistit, jaky zplisob zivota jim je blizky
a zda je jejich zivotni styl zdravy, coz je také dilezitym piredpokladem aktivniho a zdravého
starnuti. Touto problematikou se zabyval vyzkum, ktery zkoumal socidlni integraci starSich
osob prostrednictvim volnocasovych aktivit. Ze studie vyplyva, ze je dllezité, aby starsi lidé,
ktefi maji vice volného Casu, vykonavali mnoho riiznorodych c¢innosti, jelikoz dostatek
z4jmu a pohybova aktivita maji zasadni vliv na prevenci pfedasného starnuti, udrzeni
funk¢ni nezavislosti a pomahaji predchazet chronickym onemocnénim (Moisescu, 2014).
Cviceni a pohyb viibec vyrazné ovliviiuje zdravi a dlouhovekost. Ukazuje se vSak, ze cviceni
je stale nedostatecné rozsitené mezi starymi lidmi. Je dilezité, aby lékafi vice informovali

své pacienty o dilezitosti fyzické aktivity (Muchiri, Olutende, Kweyu, & Vurigwa, 2018).

V ramci aktivniho a zdravého starnuti je vénovana také znacnéa pozornost vzdélavani
seniorti. V dnesni dobé miizeme hovoftit o dulezitosti celozivotniho vzdélavani. Aktivni
traveni volného Casu zahrnuje 1 vzdélavaci akce uréené pro seniory, které napoméahaji
socialnimu zacleniovani seniorti do spole¢nosti (Holmerova et al., 2013). Vzd¢lavani a uceni
umoziuje socialni integraci a v prubéhu starnuti pfispiva ke kvalitnimu zivotu. Uceni je
dalezitym ptredpokladem pro uspésné starnuti. Vzdélavani v pozdéjsim veéku poskytuje
lidem moZnost individualni reflexe Zivota a mize také vyznamnou mérou pfispét
k sebepoznani. Starsi lidé se chtéji dale vzdélavat z dlivodu vlastniho uspokojeni, zachovani
aktivni mysli ¢i potfeby zUstat stale dusevné stimulovan. Studium pfinasi seniorim mnoho
pozitivnich aspektli: jednak se mohou dozvédét néco nového, ale také jim studium poskytuje

prostor pro spolecna setkani a vyménu nazort (Boulton-Lewis, 2010).

Ve svém vyzkumu jsem také zkoumala dopravni dostupnost ve meésté. Moznost
pohybovat se po mésté prosttednictvim méstské hromadné dopravy je nejcastéjsi formou
pfepravy seniord. Je dilezité, aby byla pro seniory zajiSténa dostate¢nd autobusova spojent,
ktera jezdi v rdmci celého mésta. Starnuti populace ma dopad i na vefejnou dopravu, ktera
hraje vyznamnou roli nejen v zivoté seniorti. K tomu, aby mohly byt uspokojeny potieby
senioril, musi byt vefejnd doprava dobie dostupna a cenove piijatelna (Fatima & Moridpour,
2019). Dopravni dostupnost je dulezitym piedpokladem pro volny pohyb seniorti v rdmci

mésta. Mobilita piedstavuje zasadni pfedpoklad kvality Zivota vSech lidi (Holmerova et al.,

2013).
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V ramci mého vyzkumu mé také zajimalo, zda je ve mésté dostatek zelen¢ a prostoru
pro setkavani, coz je dulezitym piedpokladem aktivniho a zdravého starnuti. Touto
problematikou se zabyval zahranicni vyzkum, ktery zkoumal dtlezitost venkovniho prostoru
se zeleni pro setkdvani obyvatel mést a nasledny vliv na sousedské socialni vazby seniord.
Praveé socialni integrace a socidlni vazby seniorti pfedurcuji dusevni pohodu a dlouhovékost.
Vysledkem této studie bylo zjisténi, ze vyuzivani venkovniho prostoru se zeleni ma vliv na
vytvareni a udrzovani socialnich vazeb mezi starSimi obyvateli méstskych ¢tvrti. Méstska
zelen poskytuje nejen seniorim misto pro odpocinek, prochazku ¢i prostor pro setkani

s prateli (Kweon, Sullivan, Wiley, 1998).

Z hlediska toho, co mohou sami seniofi udélat pro mésto, mé¢ zajimal vykon
zaméstnani ¢i dobrovolnictvi. V pfipadé vykondvani zaméstnani po 65. roce Zivota, je
dalezitd motivace k praci. Je tieba zlepsit samotné pracovni prostiedi, i motivaci osob
v jejich pracovni situaci, pokud chce spole¢nost, aby lidé pracovali do vyssiho veku
(Nilsson, 2017). Vyzkumy ukazuji, Ze zapojeni seniorit do produktivnich ¢innosti, jako je
prave dobrovolnictvi, ma pozitivni vliv na jejich Zivoty. Tato studie vSak také konstatuje, ze
vykonavani né€jaké dobrovolnické ¢innosti ¢asto seniory odrazuje nebo pied né stavi rizné
prekazky. Vysledky ukazuji, Ze organizace, které zprostiedkovavaji dobrovolnické ¢innosti,
musi vzit v potaz mnoho okolnosti, pokud chtéji rozsitit povédomi o dobrovolnictvi do fad
seniortl. Jako dulezité se pfi zapojeni seniorti do dobrovolnictvi ukazuje zejména potieba
vice Skoleni, rozmanitéjSi moznosti dobrovolnickych ¢innosti a vice pfilezitosti pro
mezigeneracni dobrovolnictvi (Warburton, Paynter, & Petriwskyj, 2007). Tato skutecnost se
shoduje 1 s mym vyzkumem. Seniofi se piili§ do dobrovolnickych aktivit nezapojuji, jelikoz
o tom nemaji dostatek informaci a také proto, Ze svilij volny ¢as vénuji spiSe svym zajmim

a roding.

15 Limity vyzkumu

Pred zaCatkem vyzkumu jsem spatfovala mozné riziko ve zhorSeni epidemiologické
situace vlivem koronaviru a tim k pfipadnému omezeni pfistupu k senioriim.
Epidemiologicka situace byla vSak po dobu mého vyzkumu pftizniva, a tim padem mi nic
nebranilo v provedeni rozhovort. Jako jednu z pfekazek povazuji prvotni nedivéru ze strany
seniorit vii€ci mé osobé¢, jakozto vyzkumnikovi. Tato prvotni nediivéra vSak v prabéhu

rozhovoru opadla a atmosféra rozhovort se poté nesla v ptratelském duchu. Dalsi limit
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vyzkumu spatiuji v tom, ze vybér participantli byl zprostiedkovan skrze organizaci Centrum
socidlnich sluzeb, kterd mohla vytipovat participanty, ktefi maji pouze pozitivni zkuSenost
s podporou aktivniho a zdravého starnuti ze strany meésta, mohlo tak dojit k urcitému
zkresleni. Jako dal$i limit povazuji maly vzorek participantli, v takto malém vzorku se
nemusely projevit negativni zkugenosti. S tim se poji i pomé&r mui a Zen. Zeny byly v mém
vyzkumu v pievaze oproti muziim. Zeny &asto byvaji aktivngjsi a vice jim zaleZi na svém
zdravi nez muzam, coz mohlo také vést ke zkresleni vysledkt, které byly ve vétsiné ptipada
pozitivni. Ke zkresleni vyzkumu mohlo dojit také na zakladé mych osobnich dojmu ¢i
nazorl. Subjektivita v této podobé se v kvalitativnim vyzkumu nesmi objevovat. Prvky
subjektivity bychom v kvalitativnim vyzkumu nasly, ale pouze v tom ohledu, Ze kvalitativni
vyzkum bere v potaz subjektivitu participantl vyzkumu. K takové subjektivité dochdzi
pomoci tzv. reflexivity. ,,Reflexivita je interpretovdna jako aspekt jedndni a védéni, jehoz
pomoci aktér permanentn¢ monitoruje udalosti odehravajici se v prostiedi jeho jednani a

vyhodnocuje jejich vyznam pro poznavaci kapacity svého jednani* (Novotna et al., 2019).
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ZAVER

Tato bakalafska prace se zabyva tématem aktivniho a zdravého starnuti z pohledu
seniort zijicich v Sokolové. Hlavnim cilem bylo zjistit, jak mésto Sokolov podporuje aktivni
a zdravé starnuti. Dil¢imi cili bylo zjistit, co znamena aktivni a zdravé starnuti pro seniory a

jaké moznosti aktivniho, socialniho ¢i kulturniho vyziti maji seniofi v Sokolové.

V teoretické Casti prace nejprve popisuji problematiku starnuti populace a
demografického vyvoje. Dale uvadim zadkladni definice tykajici se stafi a starnuti
ajednotlivé faze stari. Nasleduje téma postaveni seniori ve spolecnosti, ageismus a
stereotypy spojené se staiim. Hlavnim tématem teoretické casti byl koncept aktivniho a
zdravého starnuti. V ramci téchto dvou konceptli zdravého a aktivniho starnuti jsem
vychazela prevazné ze strategickych dokumenti a akénich ¢i narodnich plant, kterym
v teoretické Casti vénuji také znacnou pozornost. Empirickd ¢éast byla zaloZzena na
kvalitativni vyzkumné strategii. Pro svllj vyzkum jsem si stanovila 3 nésledujici vyzkumné
otazky: Jak mésto Sokolov podporuje aktivni a zdravé starnuti? Jak vypada aktivni a zdravé

starnuti z pohledu seniorti Zijicich v Sokolové? Co mohou sami seniofi udélat pro mésto?

V ramci mého vyzkumu jsem provedla celkem 10 polostrukturovanych rozhovori,
z toho 9 rozhovorl se seniory zijicimi v Sokolové a 1 rozhovor se starostkou mésta pro
doplnéni informaci. Hlavnimi kritérii pro zafazeni participanti do vyzkumu byl vék (osoby
ve veku 65 let a vice), bydlisté¢ v Sokolové (nemuselo jit o trvalé bydlisté) a do vyzkumu
byli zafazeni jak muzi, tak 1 Zeny. Pro nabor participantli jsem vyuZzila Centrum socialnich
sluzeb, které sidli v Sokolov¢ a je poskytovatelem terénni pecovatelské sluzby pro seniory a

dalsi znevyhodnéné osoby.

Na zaklad€ vysledki vyzkumu jsem doSla k zavéru, Ze mésto Sokolov podporuje
aktivni a zdravé starnuti na nékolika urovnich, a to zejména na téchto: pohybové aktivity,
seniorské kluby, informovanost, kulturni akce, vzdélavaci akce, méstska zeleit a udrzba
mésta, bezpecnost. Co se tyce pohybovych aktivit, mésto potada rizné kurzy cviceni pro
seniory, napf. sebeobranu. Seniofi maji také volné vstupenky do sokolovského bazénu.
Meésto také financuje aktivity konané v klubech seniorti. PfedevSim se jedna o vylety a
zajezdy. Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze také informovanost je ve mésté dostate¢na a pro
seniory dostupna. Nej¢astejSim zdrojem informaci byl zminiovan meésicnik Patriot. V rdmci
kulturniho vyziti mohou seniofi ve mésté navstévovat kino, ve kterém se za zvyhodnénou

cenu a v dopolednim Case, promitaji filmové premiéry. Co se tyCe vzdélavacich akei, nejvice
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jich poradd meéstskd knihovna, kterd nabizi napt. jazykové kurzy pro seniory ¢i rizné
prednasky. V Sokolovée funguje také Univerzita tfetiho véku. Z vypoveédi participanti také
vyplynulo, Ze mésto udrzuje méstskou zelen na dobré urovni. VétSina participanti uvadéla,
ze je Sokolov velmi bezpecnym mistem, a ze ve mésté nikdy nezazili zddnou negativni

zkuSenost.

Aktivni a zdravé starnuti pro kazdého z participantii znamenalo néco jiného. Nejvice
vSak bylo aktivni a zdravé starnuti nahlizeno participanty jako zapojovani do spolecenského

a rodinného zivota, dostatek zajmi, pohybova aktivita ¢i dalezitost zdravi.

Mezi nejcastéjsi Cinnosti, kterymi mohou seniofi pfispét sami méstu, patiilo poradani
vyleti a zajezdl pro seniory ze strany seniorskych klubd, vykon zaméstnani a vykon
dobrovolnictvi. Pfimou zkuSenost s vykonem zaméstnani ¢i dobrovolnické ¢innosti
v dichodovém veku, mélo vSak malé mnozstvi participantii. Nejcastéji bylo ze strany
participantll zmifiovéano, Ze si uzivaji volného casu, ktery v diichodu maji, a ze uz nemaji

dostatek sil na vykondvani zaméstnani ¢i dobrovolnictvi.
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PRILOHY
Priloha 1: Scénar polostrukturovaného rozhovoru se seniory

Uvod

e Predstaveni
e Predstaveni bakalaiské prace, seznameni s vyzkumem (cil vyzkumu)

e Informovany souhlas
Zakladni informace o participantovi

e Kolik Vam je let?

e Jak dlouho zijete v Sokolove?
VO 1 Jak meésto Sokolov podporuje zdravé a aktivni starnuti?

e (o si predstavite pod pojmem aktivni a zdravé starnuti? Co to pro Vas znamena?

Jak byste popsal/a aktivniho seniora?
o Povazujete se za takového seniora?
e Jak travite volny €as? (denni program)
e Jaké jsou VaSe konicky? (prochazky, sport, zahrada, knihovna, vylety...)
e Jak jste informovan/a o moznostech traveni volného Casu ve méste?

e Jaké navstévujete kulturni akce ve mésté? (napf. navstéva kina, divadla...)
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o Jaké vytvaii mésto podminky a moznosti k pravidelné pohybové aktivite? Co Vam
nabizi mésto?
e Jakych akci, které porada mésto, se ucastnite?
e Jaké navstévujete vzdelavaci akce? (studijni krouzky, kurzy, besedy, celozivotni
vzdélavani...)
e Navstévujete néjaky klub seniorti ve méste?
o Jaké aktivity ¢i Cinnosti v klubu realizujete?
e Jakym zplsobem jste informovan/a o déni ve mésté?
e Jakého prostoru ve mésté vyuzivate pro setkavani? (napt. s ptateli, rodinou...)
e Jaka mista v pfirodé ve mésté navstévujete?
o Jepodle Vas ve méste dostatek zelené umoziiujici pobyt v ptirod€?
e Jak se dopravujete k 1¢kafi, na ndkup apod.? (vetejna doprava, terénni pecovatelska
sluzba, pé&sky...)
e Jak je z Vaseho pohledu zajisténa bezpecnost ve meste?
o Citite se ve mésté bezpecng?
e S ¢im jste — nejste spokojen/a ve meésté? Co byste si pral/a, aby se ve Vasem okoli

zlepsilo? (dopravni dostupnost, bariéry, informovanost...)
VO 2 Co mohou sami seniori udélat pro mésto?

e Poskytuje mésto n¢jake prilezitosti k dobrovolné praci?
e Vykonavate n¢jaké placené ¢i neplacené zaméstnani? Pokud ano, jaké?
e Vykonavate n¢jakou praci v organizacich ¢i spolcich? Pokud ano, jakou?

e Vykonavate néjakou dobrovolnickou ¢innost? Pokud ano, jakou?
Zaveér

Napada Vas jesté néco dalSiho k tomuto tématu, co byste rad/a chtél/a zminit? Mate Vy

néjaké otazky?
Podékovani
MozZnost seznameni s vysledkem vyzkumu

Rozlouceni
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Priloha 2: Scénar polostrukturovaného rozhovoru se starostkou mésta

Uvod

Predstaveni
Predstaveni bakalarské prace, seznadmeni s vyzkumem (cil vyzkumu)

Informovany souhlas

VO 1 Jak mésto Sokolov podporuje zdravé a aktivni starnuti?

Jaké vytvaii mésto podminky pro aktivni a zdravé starnuti (jak se mohou seniofi
ucastnit spolecenského déni ve méste)?

Jaké moznosti aktivniho, socidlniho a kulturniho vyZiti maji seniofi v Sokolové?
Jaké projekty pro seniory v Sokolové probihaji?

Jak se mohou seniofi dostat k informacim o déni ve mésté¢ (jak mésto informuje
seniory o moznostech aktivniho trdveni volného Casu ¢i jinych aktivitdich vhodnych
pro seniory)?

Jaké vzdélavaci akce nabizi mésto pro seniory?

Jaké nabizi mésto pohybové ¢i rekreaéni aktivity pro seniory?

VO 2 Co mohou sami seniori udélat pro mésto?

Zaver

Zapojuji se seniof1 do déni ve mésté? Pokud ano, jak?

Jak jsou seniofi zapojovani do spravy meésta (je néjakym zpisobem zajiSténa
spoluprace mezi seniory a méstem; existuje zde rada seniortr)?

Nabizi mésto n€jakou formu dobrovolnictvi pro seniory (pfispivaji seniofi svou

aktivitou méstu)?

Napada Vs jeste néco dalSiho k tomuto tématu, co byste rada chtéla zminit? Mate Vy n¢jaké

otazky?

Podékovani

MoZnost seznameni s vysledkem vyzkumu

Rozlouceni
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Priloha 3: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS UCASTNIKA VYZKUMU

VézZend pani, vaZeny pane,

v souladu s etickymi zadsadami realizace vyzkumu a ochranou osobnich udaji Vas zaddm o

souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu v ramci bakalaiské prace.

Nazev bakalarské prace: Aktivni a zdravé starnuti z pohledu seniorti Zijicich v Sokolové
Resitel projektu: Klara Vokounova

Nazev pracovisté: Fakulta humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze

Vedouci prace: doc. MUDr. Iva Holmerova

Cil vyzkumu: Zjistit, jak mésto Sokolov podporuje aktivni a zdravé starnuti.

Popis vyzkumu: Tento vyzkum poslouzi pouze pro ucely mé bakalarské prace, kterd se
zabyva problematikou aktivniho a zdravého starnuti. Data potiebnd pro mou bakalaiskou
praci budou ziskavana prostednictvim polostrukturovanych rozhovord, které se budou tykat
problematiky aktivniho a zdravého starnuti. Rozhovor neni zatiZzen Zadnym rizikem. Mate
pravo, kdykoliv rozhovor prerusit a i bez uvedeni divodu v ném nepokracovat. Ujist'uji Vas,
Ze rozhovor je ditvérny. Rozhovor bude s Vasim svolenim nahravéan, nahravka poté poslouzi
k pfepisu rozhovoru a jeho nasledné analyze. Ziskana data budou anonymizovéana, coz
znamena, ze v bakalatské praci nebudou uvedeny udaje, podle kterych by bylo mozné Vas
identifikovat. Vysledky celého vyzkumu budou pouzity vyhradné pro tcely mé bakalaiské
préace. Aby bylo mozné kvalifikované zpracovat v§echny informace, které mi sdélite, prosim,

abyste k takovému zpracovani ud¢lil/a sviij dobrovolny souhlas.

Prohlaseni a souhlas se zapojenim do vvzkumu:

a. Potvrzuji, ze jsem si piecetl/a tento informovany souhlas tykajici se vySe uvedeného

vyzkumu a porozumél/a mu.

b. Prohlasuji, Ze jsem byl/a poucena o moznosti klast otdzky. RovnéZ prohlasuji, Ze vSem

vyse uvedenym skute¢nostem a poskytnutym informacim rozumim a beru je na védomi.
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Nemam zadné dalsi otazky ani nejasnosti a vyslovuji svlj vyslovny svobodny souhlas s

ucasti na vyzkumném projektu.

c. Prohlasuji, ze jsem plné zpiisobily/a k pravnim tkontiim a jako takovy/a prohlasuji, ze jsem
informovan/a o skutec¢nosti, ze ma ucast v projektu je dobrovolna a jsem opravnén/a

kdykoliv z vyzkumného projektu odstoupit.

d. Prohlasuji, Zze beru na védomi informace obsazené¢ v tomto informovaném souhlasu a
souhlasim se zpracovanim mych osobnich a citlivych udaji v rozsahu a zpisobem a za

ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Ugastnik vyzkumu:

Misto, Datum, Jméno a Piijmeni (tiskacim) Podpis

Vyzkumnik:

Jméno a Pfijmeni (tiskacim) Podpis
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