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Studentka se zabyva problematikou aktivniho a zdravého starnuti a moznostmi, které k tomu
jsou pro seniory vytvoreny ve mésté Sokolov. Za svij hlavni cil si stanovila zjistit, jak mésto
Sokolov podporuje aktivni a zdravé starnuti. Co znamena aktivni a zdravé starnuti pro
seniory a jaké moZznosti aktivniho, socidlniho ¢i kulturniho vyzZiti maji seniofi v Sokolové a jak

jsou v tomto ohledu v Sokolové podporovani. .

V Uvodu se autorka orientuje na starnuti a stafi, postoje spolecnosti ke stari v€etné ageismu,
dale na problematiku aktivniho a zdravého starnuti tak, jak jsou charakterizovany ve
vyznamnych zdravotné politickych dokumentech. Charakterizuje pojem zdravého starnuti
dle Svétové zdravotni organizace a upozornuje na pravé probihajici dekadu zdravého
starnuti. Déle se zabyva aktivnim starnutim a iniciativou mést pratelskych k senioriim.
Charakteristika mésta Sokolov je zafazena pozdéji v textu. Teoreticka ¢ast bakalarské prace
je podle mého ndazoru strucna, ale vztahujici se ke zvolenému tématu a vystizna. Prace

s literaturou je adekvatni.

Pro sviij vyzkum zvolila kvalitativni pfistup, polostrukturované rozhovory s deviti seniory a

starostkou mésta.

Kladla si nasledujici otazky: Jak mésto Sokolov podporuje aktivni a zdravé starnuti? Jak

vypada aktivni a zdravé starnuti z pohledu senior( Zijicich v Sokolové? Co mohou sami

seniofi udélat pro mésto? Tyto otazky byly i vychodiskem pro polostrukturované rozhovory.

Studentka vystizné a prehledné popisuje sbér a zpracovani dat. Srovnanim vysledk(

s literarnimi prameny se zabyva v diskusi, diskutuje také limity svého vyzkumu.

Autorka dochazi k zavéru, Ze mésto Sokolov podporuje aktivni a zdravé starnuti v riznych
oblastech, napfiklad nabizi pohybové aktivity, seniorské kluby, poskytuje informace, nabizi

kulturni a vzdélavaci akce, moznosti podilet se na udrzbé méstské zelené a udrzby mésta,



prispivat k jeho bezpecnosti. Dale mésto porada rtizné kurzy cviceni pro seniory, napf.
sebeobranu. Seniofi maji také volné vstupenky do sokolovského bazénu. Mésto také
financuje aktivity konané v klubech senior. Pfedevsim se jednd o vylety a zdjezdy. Z

vysledkl vyzkumu vyplyvd, Ze také informovanost senior(i o téchto mozZnostech je vyhovujici.

Autorka dochazi k zavéru, Ze aktivni a zdravé starnuti znamend pro kazdého z ucastnik(
néco jiného. Nejvice vSak bylo aktivni a zdravé starnuti nahlizeno jako zapojovani do

spolecenského a rodinného Zivota, dostatek zajma, pohybova aktivita, zdravy Zivotni styl.

Autorka vsak poukazuje i na to, Ze dobrovolnicka ¢innost ¢i nova pracovni iniciativa jsou
v této skupiné ojedinélé. Nejcastéji naopak uvadéli, Ze si uzivaji volného ¢asu, ktery v
dlchodu maji, a Ze uz nemaji dostatek sil na vykonavani zaméstnani ¢i dobrovolnictvi.

Domnivam se, Ze i toto zjisténi je dllezitym vychodiskem pro dalsi prace a ¢innosti v oboru.

Otdazka k obhajobé: Mélo by mésto Sokolov vice seniory zapojit do pfipravy aktivit a pomoci

s nimi? Jak by to mohli ucinit?
Hodnoceni: vyborné
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