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Abstrakt

Hlavnim zdmérem této bakalarské prace je zjistit, jak Zeny ve statusu samozivitelstvi
reflektuji stigmatizace matek samozivitelek v Ceské republice. Prace je rozdélena na
teoretickou a empirickou ¢ast. Cilem realizované¢ho vyzkumu je identifikovat, kde, kdy a
jakym zpusobem k této stigmatizaci dochéazi a odkryti dalSich souvislosti s tim spojenych. K
feSeni tohoto tématu a zodpovézeni vyzkumnych otazek byla pouzita kvalitativni vyzkumna
strategie a data jsem ziskala prostfednictvim epizodicky narativnich rozhovord s osmi
informantkami ve statusu samozivitelstvi. Ziskana data byla postupné detailné analyzovana
a fazena podle témat, ktera byla informantkami reflektovana. Vysledky ukazaly, ze se ptilis
nejedna o stigmatizaci v roding, okruhu ptatel, vefejnych institucich, byt’ i takové piipady se
objevily, ale predevsim jde o stigmatizaci na pracovnich trhu ¢i v internetovém prostredi.
Stigmatizace probihala skrze stigmatizacni vyroky a chovani. Na ziklad¢ toho bylo
reflektovano 1 self-stigma, které Zeny uvadély podle hodnoceni ze strany vetejnosti. Self-
stigmatizace zahrnovala pocit studu, ¢i oslabeni socialni identity. Dal§imi tématy byla statni
socialni podpora, kterou Zeny vyuzivaly a dochazelo k jejimu, spiSe negativnimu hodnoceni
a v posledni fad€ problémy, které predstavuji pro zeny ve statusu samozivitelstvi nejveétsi

vyzvu. Zeny reflektovaly jako vyzvu predevsim finanéni problémy a organizaci Casu.
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Abstract

The main intention of this bachelor thesis is to find out how single mothers reflect on
the stigmatization of their status in the Czech Republic. The bachelor thesis is divided into
the theoretical and empirical parts. The goal of the research is to identify where, when, and
how the stigmatization occurs and to detect other related connections. I choose the
qualitative research strategy to carry out the research. Data were collected through an
episodic narrative interview with eight single mothers. Data obtained from the interviews
were analyzed and collated according to the topics that single mothers reflected on. Single
mothers described stigmatization in the labour market and on the internet rather than
stigmatization from family, friends, in public institutions. These were stigmatizing
statements and behaviour. Consequently, women reflected self-stigma based on public
opinions. Single mothers reported feelings of shame and the weakening of social identity.
Women also reflected state social support, which was evaluated negatively. The next topic
was problems that women face in connection with lonely motherhood. The biggest issues

were the financial situation and the time organisation.
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Uvod

Vzhledem k tomu, 7e v Ceské republice miizeme v poslednich letech zaznamenat
nartst netplnych rodin, jejichz pfi¢inou byl rozvod ¢i rozchod partnerti, objevuji se nové
nebo reprodukuji stavajici problémy s tim spojené. V cele vétSiny netplnych rodin stoji
zeny. (Dudova 2009; Pfeiferova 2010; Paloncyova et al. 2019) V Ceském vefejném prostoru
se o situaci matek samozivitelek hovoifi zejména ve spojitosti s finanénimi problémy a
rizikovosti této skupiny na pracovnim trhu. (Hasmanova Marhankova 2011; Dudova 2009;
Pfeiferova 2010) Zeny obecné trvale patii ke stigmatizovanym, a tedy znevyhodnénym

skupindm ptedevsim kvuli stale zakofenénym stereotypum (Pfeiferova 2010).

Dle dosud zjisténych vyzkumu se stigmatizace matek samozivitelek ve spolecnosti
vyskytuje a mym cilem bylo primarné zjistit, pfi jakych situacich k ni dochazi, jakym
zpisobem a jak ji reflektuji ¢i vnimaji samotné zeny v tomto statusu. Ve své praci jsem se
proto rozhodla zkoumat a mapovat stigmatizaci matek samozivitelek v Ceské republice
skrze subjektivni pohledy Zen v tomto statuse. Prace je tedy rozdélena na teoretickou a

empirickou ¢ast.

ProtoZze se jedna o rozsahlé sociologické téma, teoretické zazemi jsem zvolila pomérné
Siroké, aby obsahlo v§echny motivy spojené s vyzkumem. Podstatnou ¢ast pfedstavuje teorie
socialni konstruktivismu a feministické paradigma, protoze z tohoto teoretického zazemi
jsem béhem vyzkumu i celé prace vychazela. Dale nasleduji promény instituce rodiny, a
predevsim té neliplné v Case, protoze s tim je spojen pohled Sirsi vefejnosti na problematiku
samozivitelstvi a stereotypy, které ve spolecnosti ptevladaji a neustdle se reprodukuji
(Renzetti a Curran 1995). Kapitola o postaveni Zen ve spolecnosti zase mapuje historicky
vyvoj zenskych prav na izemi Ceské republiky a historické udalosti, na jejichz pozadi se
vyvoj udal, coz mimo jiné souvisi také s jiz zminénou reprodukci genderovych stereotypu.
Stigmatizace piedstavuje samostatnou kapitolu, kde jsem definovala proces stigmatizace,
identifikovala socidlni stigma podle teorie E. Goffmana (2003), self-stigma a stigma
samozivitelstvi. Posledni kapitoly jsou vénovany piimo matkdm samozivitelkam

v evropském a Ceském kontextu.

V metodologické ¢asti prace uvadim, zjakych divodi jsem pro vyzkum zvolila
kvalitativni vyzkumnou strategii, popisuji a identifikuji vyzkumny vzorek, ktery se skladal

zosmi zen ve statusu samozivitelstvi. Soucasti je také konceptualizace pojmi uzZitych



v rozhovorech ¢i v nasledné analyze a interpretaci, popis sbéru dat a jejich zavérecna analyza

a interpretace. Jako posledni v kapitole metodologie popisuji etiku vyzkumu.

V empirické Casti analyzuji a nasledné interpretuji vysledky vyzkumu rozdélené dle
dil¢ich vyzkumnych otdzek, tykajicich se situace matek samozivitelek a jejich udajné
stigmatizaci v Ceské republice. V realizovaném vyzkumu byly, kromé& samotné
stigmatizace, zminéna 1 dalSi témata, kterd jsou soucasti vyzkumnych otdzek i samotné
analyzy. Jedna se o statni socidlni podporu a problémy, které ptredstavuji pro matky

samozivitelky kazdodenni vyzvy a Zeny samy jim pfisuzuji vyznam.

Na zavér prace diskutuji vysledky zjisténé béhem realizovaného vyzkumu s vysledky
dosud znamymi z vyzkumti ¢eskych sociologli. Zaroven uvadim do diskuse témata nova,
ktera dle mého nazoru stoji za dalsi diskuzi a ptipadné mohou slouzit jako vychodisko

k dal$im sociologickym vyzkumim.
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Teoreticka ¢ast prace
1. Paradigmatické ukotveni prace

1.1. Socialni konstruktivismus

Socialni konstruktivismus spada pod paradigma interpretativni sociologie, ktera
vychézi z toho, Ze spolecnost je neustale utvarena svymi ¢leny, nikdy neni hotova, protoze
dochazi k rekonstrukci na zaklad¢ vyznamu, jez jeji Clenové prisuzuji vécem, které je
obklopuji. Spolecnost je tvotena jednotlivci prostiednictvim jejich kazdodennich socialnich

procesu a interakei. (Keller 1992)

Dle teorie socialniho konstruktivismu neni realita individuu déna jako objektivni fakt,
ale ¢lovek sam se podili na jejim utvareni. Jedinec sice ,,prejima“ svét do kterého se rodi, ale
zéroven tento svét mize pozméhovat. Clovék maé jistou biologickou piirozenost, ale tou
nelze vysvétlit vSechny spolecenské procesy, ke kterym dochdzi v prostifedi, v némz se
odehrava proces, stdvani se ¢lenem spoleCnosti. Proces, béhem néhoz se jedinec stava
¢lenem spolecnosti, se nazyva socializace, jejiz vychozim bodem je internalizace, pfi které
dochazi k osvojovani si objektivnich udalosti a piejimani je za své. (Berger a Luckmann

1999; Keller 1992)

Vyvijejici se jedinec si osvojuje prostiedi a vztahy uvnitf socidlniho a kulturniho fadu,
ktery mu zprostfedkovavaji vyznamni druzi. Dochazi ke vzniku, pfeddvani a udrzovani
socialniho fadu, ¢emuz napomdhaji také instituce, protoZze skrze né je cloveék podiizen
socialni kontrole, coZ je jejich primarni funkci. Prostfednictvim instituci, které predstavuje
napiiklad Skola, rodina a média dochazi k reprodukci socidlniho fadu a norem v dané
spolecnosti. Socializace se rozliSuje na primarni a sekundarni. Béhem primarni socializace,
uceni, ale je doprovazena, na rozdil od sekundarni socializace, 1 emo¢nimi vazbami ditéte
s vyznamnymi druhymi, kteti ho doprovazi. Vyznamni druzi jsou vétSinou rodice, péstouni,
prarodice, ¢i jiné osoby, se kterymi ma dite€ prvni socidlni vazby. Dité si poté osvojuje jejich
role a piejima postoje, na jejichz zakladé¢ nésledné identifikuje samo sebe. Primarni
socializace je specificka také tim, ze si jedinec dobrovolné€ nevybira ¢leny skupiny, ve které
socializace probiha. (Berger a Luckmann 1999; Keller 1992) ,,Primarni socializaci se u
ditete vytvari vedomi postupné abstrakce od roli a postoju urcitych lidi k rolim a postojiim
obecnym* (Berger a Luckmann 1999, str. 131). Socializace pfedstavuje nikdy nekoncici

proces, ve kterém pouze dojde k ptfechodu od primarni socializace k sekundarni. Sekundéarni
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socializace je zalozend na dobrovolnosti a svobodné volbé osob, které budou jeji soucasti.
Je také zalozena na internalizaci urCitych a odbornych védéni, které jedinec nabyva
predevsim pro urcitou roli. K sekundarni socializaci dochazi cely zZivot, napiiklad ve skole,
na pracovisti a podobn¢. Vyznacuje se, na rozdil od primarni socializace, vétsim kritickym

postojem a zpochybnovanim nabytého védéni. (Berger a Luckmann 1999; Keller 1992)

Teorie socialniho konstruktivismu upozornuje na to, ze kazdy ¢lovék ma svou danou
realitu a védéni naprosto odlisné v zavislosti na socialnich kontextech jednotlivct (Berger a
Luckmann 1999; Keller 1992). Berger a Luckmann (1999) popisuji skutecnost, ze obycejny
¢lovék povazuje svou realitu za néco daného, a proto se vilbec nezabyva tim, co pro ngj
,realita“ piedstavuje. Clovék se miize pohybovat v riiznych realitach, ale nejdilezitéjsi je
realita kazdodenniho Zivota, kterou jedinec sdili s ostatnimi a je pro ni kli¢ova socialni
interakce, pii které dochazi k verbalni i neverbalni komunikaci. Vyznamnou roli ma
ptedevsim jazyk, protoze béhem socidlnich interakci dochézi prostfednictvim jazyka ke
sdileni vlastnich subjektivnich vyznami, které jsou v tu chvili dostupné pro druhé i pro
jedince samotného. MiZe tak dochazet k osvojovani si postojii druhych. (Berger a Luckmann
1999; Keller 1993) ,,Mé viastni subjektivni vyznamy pro mé zacinaji byt objektivné a souvisle

pristupné a tim se pro mé stavaji redlnéjsimi* (Berger a Luckmann 1999, str. 42-43).

1.2. Feministické paradigma

Dle feministického paradigma neni gender povazovan za naprostou biologickou
prirozenost, nybrz spiSe za spoleCensky utvarenou kategorii, kterd se neustale utvari, méni,
reprodukuje a pendsi béhem spolecenskych procesii ovlivnénych ekonomickou a politickou
situaci. Na zdklad¢ genderu je jedinci v§t€povano jeho postaveni ve spolecnosti jiz od
narozeni. (Renzetti a Curran 1995) Biologické argumenty pro biologickou pfirozenost
genderu se mohou zdat presvédcive, ale jiné vyzkumy zase ukazaly, Ze se napfi¢ kulturami
vnimani pohlavi na zdklad¢ genderu lisi. To ptfedstavuje jeden z diivodil, pro€ je biologické

vysvétleni povazovéano za nedostacujici. (Renzetti a Curran 1995, Matousek 1993)

Feministicka sociologie se snazi zkoumat spole¢nost i z Zenského hlediska, protoze
jak uvadi Renzetti a Curran (1995), sociologické vyzkumy byly €asto provadény muZzi na
muzich nebo byly vyhodnocovany z muzského pohledu a podle muzskych norem. Pierre
Bourdieu (2000) hovofi o tom, Ze struktury muzského tadu jsme si osvojili ve formé
podvédomych schémat vnimani, hodnoceni a jednani béhem procesu socializace. Déleni na

zakladé pohlavi je dle Bourdieu (2000) pouze jednim z mnoha déleni, které v zivot¢ délame.
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schémat, majici hlubokou tradici a Zené je ptipisovano ,,druhé“ misto (Beauvoir 1966).

Snahy o socialni zménu v této oblasti, o redukci a osvétu genderovych nerovnosti méla
a maji feministicka hnuti (Renzetti a Curran 1995). Feministicka hnuti vznikala na pozadi
formovani moderni spole¢nosti, kde se zacala utvaret vice pohlavné polarizovana spole¢nost
s oddélenymi muzskymi a zenskymi rolemi a separaci vefejné a soukromé sféry. Vetejna
sféra byla vice zpfistupnéna muzim, ktefi se stavali autonomnimi, pracovali mimo domov a
rozsifovali tak své pusobeni do vefejné sféry. Zeny zistavaly doma a jejich Glohou byla
predevsim starost o domécnost a péce o déti. Vzhledem k tomuto usporadani roli, kdy se
Zzena starala o domacnost bez piitomnosti otce, zaCala vznikat spolecenska hranice a
diferenciace pifimo uvnitf rodiny a Zeny se tak stavaly ekonomicky zavislé na svych
partnerech. (Havelkova 2004) Feministické hnuti zdraziovalo skute¢nost, ze zeny na rozdil
od muzl vykonavaji praci v domacnosti, za kterou nejsou finanéné¢ odménény, ale je stejné

vyznamnd a naro¢nd jako prace muzi mimo domov (Mozny 2006).

Prvni vlna feminismu se datuje zhruba od 1. poloviny 18. az do pocatku 20. stoleti a
jejim impulsem se stala Velkd francouzska revoluce, pii které zeny poprvé masove
promluvily o svych pravech. PoZzadavkem byla pfedev§im zékladni lidské4 prava pro zeny
jako pravo na vzdélani, volebni pravo!, pravo na majetek. V Anglii se Zenam, které bojovaly
za volebni pravo pro Zeny fikalo sufrazetky?. Druh4 vlna feminismu pfisla v 60. letech 20.
stoleti, tedy v obdobi po 2. svétové valce, kterd jesté vice potvrzovala zenskou roli
v domacnosti. Ve druhé vIiné Zeny poZadovaly pfedevs§im pravo rozhodovat o svém Zivoté
svobodné, podle sebe sama, pravo na individualizaci a reprodukéni prava. (Havelkova 2004,
Renzetti a Curran 1995) Zeny si uvédomovaly, Ze jsou &asto povazovany pouze za objekt
krasy v patriarchalni spole¢nosti, a pravé proti tomu byl veden jeden z mnoha protesta.
K protestiim ve druhé vIné se oproti té€ prvni zacalo pfipojovat vice zen riznych narodnosti
a etnicit. Treti vlna zacala zhruba v poloviné 90. let 20. stoleti a Zeny té doby zacaly
definovat svou Zenskost jako subjekt, nikoliv jako objekt sexistického patriarchatu. V dnesni
dob¢, kdy zeny ve vétSin€ zdpadnich spolecnostech dosahly zakladnich lidskych prav
(volebni pravo, pravo na majetek, vzdelani, ...) za kterd bojovaly predevSim v prvni ving,

muzeme mluvit o ¢tvrté viné feminismu, kterd se znovu navraci k vetejnému diskurzu

'V Ceskoslovensku ziskaly Zeny volebni pravo v roce 1920.

2 Hana Havelkové (2004) upozortiuje na to, vyraz sufrazetka byva pouzivan jako nadavka

13



feminismu. Zacinaji se totiz objevovat témata jako sexualni zneuzivani Zen, nasili na zenach
nebo nerovné odménovani zen. Hlavnim poselstvim této feministické viny je dirazna vyzva

k naprosté genderové rovnosti ve veiejné i soukromé sféfe. (Rampton 2015)
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2. Instituce (nediplné) rodiny a jeji promény v Ceské republice a v Evropé
2.1. Instituce rodiny

Instituce rodiny je instituci, ktera se podili na primérni socializaci jednotlivce, dochazi
pii ni k pfejimani socidlniho adi od ptibuznych, reprodukci nerovnosti, postoji a nazoru.
Jedinec si poté na zaklad¢ primarni socializace urcuje svou zivotni cestu. (Berger a
Luckmann 1999; Matousek 1993) ,,Rodina predstavuje skupinu osob primo spjatych
pribuzenskymi vztahy jejiz dospéli clenové jsou odpovédni za vychovu deti“ (Giddens 1997,
s. 156). Ptibuzenské vazby mohu byt pokrevni nebo mohou vzniknout napt. shatkem?® ¢&i
adopci. Instituci rodiny mizeme rozliSovat dle n¢€kolika typii. Dle velikosti rozliSujeme
nuklearni rodinu, kterou tvoii muz, Zena a jejich déti a rozsifenou rodinu, ktera kromé jiz
zminénych osob, zahrnuje také Sirs$i piibuzenstvo jako sourozence, rodi¢e ¢i prarodice
manzelt. Dal$i ¢lenéni je mozné dle rodinné struktury, kde se definuje Gplné rodina (v
domacnosti Ziji oba rodice), netplnd (v domacnosti Zije pouze jeden z rodicli) a doplnéna
(jeden z rodici je biologicky, druhy nevlastni). Nebo ¢lenéni dle druhu piislusnosti k roding,
které rozliSuje rodinu orienta¢ni (z t€¢ pochazime) a prokreacni (tu vytvoiime). (Giddens
1997; Singly 1999) Zakladem rodiny je vytvafeni si vztahl a vzdjemna komunikace mezi

jejimi Cleny (Matousek 1993).

2.2. Instituce rodiny od 60. let 20. stoleti v evropském kontextu

V 60. letech 20. stoleti doslo diky feministickému hnuti k vétsi emancipaci Zen. Bylo
tomu tak ale predevsim v zapadnich zemich. Do Ceskoslovenska tyto myslenky piisly aZ o
nekolik let pozdé¢ji. (Havelkova 2004; Matikova 2000) V zapadnich spole¢nostech bylo do
60. let 20. stoleti béZné, ze zena zlstdvala v domacnosti a tento model zacal byt
feministickym hnutim velmi kritizovan (Singly 1999). V 60. letech se ale zaal objevovat
jev, ktery byl nazvan jako dvoukariérové manzelstvi, kdy kromé muze, Zena chodila nejen
do préce, ale také budovala kariéru, tzn. postupovala na hierarchii uvniti dané¢ho podniku,
s ¢imz souvisel vys$i plat 1 vysSi spoleCenské postaveni. Existovala také dvouptijmova
manzelstvi, kdy do rodiny ekonomicky pfispivali oba partnefi, ale Zena na rozdil od muze
v praci nepostupovala na vyssi pozice. (Matikova 2000) V oblasti rodiny se ve vyspélych

evropskych zemich (napt. Francie) zacaly okolo 60. let objevovat rizné trendy jako pokles

3 Dle zékona &. 94/1963 Sb. je v Ceské republice mozné uzavfit shatek ob&ansky (civilni) a cirkevni. ManZelstvi
je definovano jako trvalé spolecenstvi muze a zeny zaloZené zdkonem stanovenym zptsobem, jehoz hlavnim

ucelem je zaloZeni rodiny a fadna vychova déti.
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porodnosti, silate¢nosti, odkladani siatkii a narist rozvod, nartst neuplnych rodin s jednim

rodi¢em, rodin slozenych a nariist mimomanzelskych porodi (Stastna 2009; Singly 1999).

2.3. Promény instituce rodiny od 60. let 20. stoleti v Ceské republice
Zhruba v 60. letech 20. stoleti byla rodina v Ceskoslovensku velmi za¢lenéna do
spolecenského zivota. Mimo biologickou funkci, plnila také funkci ekonomickou,
vychovnou a v neposledni fad€ emociondlni. (Bauerova 1979) Do manzelstvi vstupovali lidé
velmi mladi. V roce 1961 vstupovalo do manzelstvi nejvice muzi a zen ve véku 20-24 let.
(CSU 2013) Tento trend pokracoval zhruba do roku 1995, kdy doslo ke zvyseni primérného
véku pii vstupu do manzelstvi (CSU 2013). Fungovalo tedy relativné hodné mladych rodin,
které komunisticky rezim podporoval, ale pravé u nich poté nejcastéji dochazelo k rozvodu,
na coz systém reagoval napfiklad zfizenim manzelskych a pfedmanzelskych poraden.
(Bauerovéa 1979) V priib&hu 60. let konéilo zhruba 20 % manzelstvi rozvodem (CSU 2020).
V Ceskoslovensku bylo b&zné, Ze Zena byla zaméstnana na plny uvazek a podilela se tak na
ekonomice domacnosti (Matikova 2000). ,,V 60. letech se poprvé objevil nazor, podle
kterého je na vine vysoké rozvodovosti prave zaméstnanost zen* (Dudova 2009, s. 762). Diky
tomu, Ze Zena byla zaméstnana, ziskala z¢4asti ekonomickou nezévislost, ale jeji prace byla
upravena zékonem, napt. nesméla vykonévat fyzicky narocné prace nebo prace, pti nichz by
byla ohrozena na zdravi. Zarovei nesmeéla byt kviili praci ohrozena jeji role matky a jeji role
v doméacnosti. (Maiikova 2000; Hamernik 1976) Zeny byly nejéastéji zastoupeny napf. ve
Skolstvi €i zdravotnictvi (Marikova et al. 2012). ,,Postupné se zacinaji vytvaret stereotypy
Jjako napriklad, Ze pracujici Zena nemiize byt dobrou matkou, prace na plny uvazek neni
v pripadé Zeny slucitelna s dobre fungujici rodinou nebo dokonce, Ze rodina ,, trpi* kdyz
Zena pracuje apod. * (Matikova 2000, s. 101). Piestoze Zena pracovala, stale byla péce o deti
a domdacnost primarné¢ jeji starost, takZze nedochdzelo k eliminaci ¢i odstranéni genderovych
nerovnosti (Matikova 2000). V této dobé byla velmi rozsifena ptedskolni zatizeni jako statni
soustavy jesli, matefské Skoly a détské utulky (Kuchatova a Svobodova 2006). Neustale se
zvySujici fenomén predstavovala rozvodovost, ktera se od 70. let postupné zvySovala a

historického maxima 50 % doséhla v roce 2010 (CSU 2013).

Velky zlom ve vyvoji instituce rodiny v Ceskoslovensku, stejné jako v ostatnich
vychodnich statech, ptedstavoval rok 1989, protoze vlivem padu komunistick€ého rezimu se
lidem dostalo vice moznosti, at’ uz to bylo cestovani nebo vzdélavani. Praveé z téchto diivoda
dochazelo k ¢astéjsimu odkladu rodicovstvi. (Mozny 2006) Ceskoslovensko nésledovalo

fenomény ze zapadnich zemich zminénych vyse jako pokles porodnosti, vyssi siateni vek
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a podobné (Stastna 2009). Zvysoval se také pocet d&ti narozenych mimo manzelstvi a s tim
spojené zvysSovani se poctu neuplnych rodin. Jest¢ do 80. let 20. stoleti byl podil netiplnych
rodin jen velmi maly. (Stastna 2009) Navzdory proménam instituce rodiny a jiz zminénému,
je rodina stale velmi dtlezitd, a 1 v poslednich letech patfila k zivotnim cilim mnoha

mladych lidi (Hohne a Zagkova 2010)

2.4. Genderové role v rodiné (stereotypy matek a otcii)

Feministické hnuti se vymezuje proti déleni roli na zéklad¢ pohlavi (Singly 1999).
Ptesto ale dé€lba roli podle socialnich stereotypti obou pohlavi v rodinach probihd. Dochazi
tak na pozadi dalSich vlivi, které stereotypy podporuji jako napt. podminky rodi¢ovské
dovolené a ekonomicka situace. (Karsten 2006; Jurajda et al. 2006) Zeny se ¢astéji vénuji
détem ve volném cCase, zabezpecuji péci o n¢, zajisStuji ndkupy a délaji doméci prace. Muzi
zase naopak provadi udrzbu domacnosti. (Jurajda et al. 2006) V poslednich letech se ale
hovofi o pfiblizovani role matky a otce v domacnosti. Podle prizkumu z inora 2020 se muzi
1 Zzeny témet shoduji, Ze by se méli na ¢innostech v domacnosti podilet shodné. Nejmensi
shodu ale stale vykazuje vafeni a uklid. Odpovédi se liSily nejvice na zdklad€ v€ku, protoze
mladsi skupina lidi (15-30) zastava nazor, Ze ¢innosti by mély byt mezi muze a zenu
rozvrzeny rovnomérné. Star$i generace naopak pfisuzuje domaci prace spise zendm. (Spurny
2020) Role v roding jsou mimo jiné také podminény kulturné, a tak se napfi¢ celym svétem

mohou lisit (Mozny 1990).

Do r. 1984 byl mateisky ptispévek uréen pouze pro Zeny, tudiz se muzi i Zeny
orientovali at’ dobrovolné ¢i nedobrovolné podle historickych schémat ,,pecujici matka* a
»otec zivitel“ (Mafikova 2004). Ke zrovnopravnéni rodic¢l v soukromé sféfe, jak o tom
hovoti Matikova (2004), doSlo vroce 1990, kdy byl schvalen zdkon o rodi¢ovském
piispévku?, ktery od té doby miiZze Cerpat jakykoliv rodi¢ bez ohledu na pohlavi. Pro
spole¢nost bylo ale akceptovatelné, pokud zlstal muz na rodiovské dovolené pouze
z ekonomickych dliivodu, protoZe ve vetfejné sféfe ke zrovnopravnéni Zen a muzii nedoslo a
mzdy na trhu prace se 1i8i. (Matikova 2004) V roce 2020 je stile na rodicovské dovolené
zhruba 98 % zen z celkového poctu rodict zstavajicich v domécnosti (Ministerstvo prace a
socialnich véci 2021). Podle priizkumu z roku 2021 (Cesko v datech 2021) se téméi 81 %

dotazovanych muzii vyjadiilo, Ze alespon na ¢ast rodiCovské by mél nastoupit muz. Brani

4 Zakon ¢&. 382/1990 Sb. o rodi¢ovském piispévku
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tomu ale skute¢nost, Ze muzi maji obecné vy$§i mzdy neZ Zeny’ a z ekonomického hlediska
by byl jejich odchod na rodi¢ovskou dovolenou pro rodinu nevyhodny. (Cesko v datech
2021) Zeny tak zstavaji ve své roli pe¢ujici matky, diky které maji blize k détem a muzi
v roli zivitele, byt’ vétSinova populace vyjadiuje nazor, ze o rodinné povinnosti by se méli

zeny a muzi délit (Paloncyova et al. 2019).

K reprodukci genderovych stereotypti dochazi v roding jako prvni. Clenové rodiny
jsou témi prvnimi, s kym se dité setkava a v rodiné probihd i1 primarni socializace, pii niz
dochdzi, jak jiz bylo zminéno vyse, mimo jiné i k pfejimani roli. Otcové a matky naptiklad
odlisn€ komunikuji s chlapci a divkami. Formuji tak jejich chapani genderu a své vlastni role
od utlého détstvi. S divkami vétSinou rodice mluvi s vét§im emociondlnim zbarvenim nez
s chlapci. Stejné tak se liSi i chovani, které se od daného pohlavi ocekava, divky by mély byt
slusné, neprojevovat hnév, mohou plakat, aniz by to bylo povazované za slabost a naproti
tomu chlapci jsou povazovani za ty siln€jsi, ktefi neplacou, pfili§ neprojevuji emoce a jsou

chvaleni za fyzické vykony. (Renzetti a Curran 1995)

Problematika souvisejici s rovhym postavenim muzi a Zen se neustale reprodukuje
skrze socializa¢ni proces, a to nejen v rodinach, ale i v dalSich institucich jako naptiklad ve
Skole (Renzetti a Curran 1995). Jarkovska (2013) ve své studii uvadi, ze k reprodukci
genderovych stereotypli u chlapct a divek dochézi jiz na zékladnich Skolach a pokud se
jednotlivci svym chovanim odlisuji od genderového fadu, mtze dojit k vylouceni ze skupiny
zakl. Na tom mtizeme vidét, ze déti se lehce podrobuji a podléhaji genderové hierarchizaci

(Jarkovska 2013).

Stereotypy genderovych roli mizeme také sledovat jiz v détskych knihach ¢i
ucebnicich, kde jsou Zeny vykreslovany stereotypnim zptisobem jako slabé a pasivni bytosti.
Je Casté, Ze jsou ilustrované vykonavajici prace v domacnosti jako vateni, tiklid, péce o dité.
Muzi jsou naproti tomu fyzicky zdatnymi aktivnimi hrdiny a jen ziidkakdy je v détskych
knih4ch uvidime v domécnosti. (Renzetti a Curran 1995; Karsten 2006)

2.5. Neuplna rodina
Neuplna rodina predstavuje domacnost, kde zZije jen jeden z rodict s ditétem/détmi
(Mozny 2006). ,,Timto typem rodiny se zvySuje ruznorodost ceského rodinného Zivota, ale

pro vétsinovou populaci je okrajovym a casto prechodnym zpiisobem rodinného Zivota“

5 Median mezd piedstavoval v roce 2021 u muzii 36 792 K& a u zen 31 720 K& (CSU 2021)
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(Mozny 2006, s. 255). Vyse zminéné zmény v oblasti instituce rodiny, které piiSly po roce
1989 velmi ovlivnily podobu této instituce v Ceské republice. Mimo jiné se zadal zvySovat
praveé pocet netiplnych rodin. Vznik netplnych rodin je nejcastéji ze tii nasledujicich piicin.
Zeny porodi dité mimo manZelstvi a s partnerem neZiji, otec ditéte je neznamy nebo dojde k
ovdovéni ¢i rozvodu. (Paloncyova et al. 2019) V roce 2019 piedstavoval pocet netplnych
rodin okolo 193 000, z toho nejéast&jsi piic¢inou byl rozvod (CSU 2020). Rodi¢em, ktery
zustane v domdcnosti s ditétem/détmi byvaji ve vétSin€ zeny. Tato skupina ma nejveétsi miru
nezaméstnanosti a zarove také predstavuje skupinu nejvice ohroZenou chudobou. (Stastnd
2009) Naopak, pokud jsou samozivitelé muzi, jsou to v mnoha piipadech muzi zaméstnani
ekonomickymi vlivy nebo emocionalni vyzrlosti Zen a muzl v dané situaci. (Renzetti a

Curran 1995)
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3. Postaveni Zen v ¢eské spole¢nosti

3.1. Historicky kontext
Nejvétsi posun v oblasti Zenskych prav v Ceskoslovensku piedstavoval rok 1920, kdy
vesla v platnost prvni ¢eskoslovenska Ustava, kde bylo stanoveno, Ze volebni pravo maji

¢, Zenska prava tak viibec poprvé byla

vSichni obCané starSi 21 let bez ohledu na pohlavi
zakotvena v legislativé. V té dob& vznikaly také Zenské organizace, jako napi. Zenska
narodni rada, jejiz pfedsedkyni byla Frantiska Plaminkova. (Koldinska 2015; Jechova 2013)
Nacisté se ale snazili Zeny z politiky odstranit, coZ se jim dafilo. Pfedsedkyné Zenské
narodni rady a senatorka FrantiSka Plaminkova byla nacisty popravena. (Jechova 2013) Byt’
se Zeny aktivné ucastnily odboje, jejich aktivita nabrala na sile opét po valce, kdy zacaly
znovu vznikat Zzenské organizace jako Rada ¢eskoslovenskych zen, jejiz predsedkyni se stala
Milada Horakové. Dal$i vyznamnou Zenou v boji za Zenska prava byla Frana Zeminova,

kterd se ale pozdéji stala, spolu s Miladou Hordkovou obéti komunistického rezimu.

(Jechova 2013)

V otazce zenskych prav byl také vyznamny rok 1948, kdy doslo k pfevzeti moci
komunistické strany a Zeny zacaly byt zapojovany do pracovniho procesu, zaméstndvany na
plny pracovni uvazek’, zaroven se staraly o domacnost a zalaly se stavat soudésti
socialistické propagandy. Prodlouzila se 1 délka matefské dovolené. (Koldinska 2015;
Jechova 2013) Béhem vlady komunistického reZimu panoval ve spolecnosti strach, mozna
zaslepenost komunistickou ideologii, ale Zenska hnuti piestala byt téméft aktivni a upozadila
se, coz negativné ovlivnila i Sovétska okupace v roce 1968. Zeny chybély také ve vysoké
politice. (Jechova 2013) ,,Pres veSkeré usili socialistickych vilad ke zméné postojii ve
spolecnosti a k odstranéni genderovych stereotypu nedoslo a ty se projevily obzvidste
zretelné po roce 1989 béhem procesu demokratizace a liberalizace spolecnost* (Koldinska

2015, 5. 9).

6§ 9 zak. & 121/1920 Sb. Ustavni listina Ceskoslovenské republiky: ,.Prdvo voliti do snémovny poslanecké
maji vSichni statni obéané Ceskoslovenské republiky bez rozdilu pohlavi, kteii prekrocili 21. rok véku svého a
vyhovuji ostatnim podminkdam radu voleni do poslanecké snemovny.* (PSP)

7 Procento pracujicich Zen v té dobé piedstavovalo 44, 6 % z celkového poétu pracujicich osob (Jechova, 2013)
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3.2. Prava Zen (trh prace, politika, reprodukéni zdravi)

Ackoliv je situace ohledn¢ diskriminace na pracovnim trhu opatiena
antidiskriminaénim zakonem?, patii rozdily mezi odménovani Zzen a muz v Ceské republice
mezi nejvyssi v Evrop€. Dochazi také k genderové diskriminaci a vertikalni i horizontalni
segregaci na pracovnim trhu. (Koldinskd 2015) Nejvétsi rozdil je v zaméstnanosti Zen a
muzi, ktery ¢inil v roce 2019 15,8 % (Grossmann a Miinich 2020). Tento rozdil je zpisoben
piedevsim tim, Ze Zeny maji obvykle dlouhou rodi¢ovskou dovolenou’, a tim padem dlouhou
pauzu mezi narozenim potomka a opétovnym zaclenénim se do pracovniho procesu, coz
predstavuje problém (Koldinska 2015). Zeny také ¢ast&ji vyuZivaji flexibilni pracovni dobu
nebo zkraceny pracovni uvazek, a to opét z divodu rodiCovstvi, protoze na rodicovskou
dovolenou odchazi v priméru vice Zen nez muzl. Pro Zeny je vyhodny zkraceny pracovni
uvazek ¢i flexibilni pracovni doba kvuli sladovani soukromého a pracovniho zivota.

(Koldinska 2015; Stastna 2009)

Rozdil mezi Zzenami a muzi neni pouze v zaméstnanosti, ale také v odménovani
(Gender Pay Gap). Muzi byvaji za stejnou praci odménovani vyssi mzdou nez Zeny. V roce
2018 ¢inil rozdil 20,1 %, coz ptedstavovalo jeden z nejvétSich rozdild v Evropské Unii.
Tento rozdil je zapfi¢inén né€kolika faktory zminénych vyse jako vertikélni a horizontalni

segregace na trhu prace a podobné. (MPO 2019)

Zeny maji pravo se aktivné i pasivné Géastnit politického Zivota, ale zastoupeni na
vysokych politickych pozicich Zen v Ceské republice je stale jen velmi malé. Pokud jsou
Zeny aktivni v politice, Casto se vénuji humanitni ¢i socialni oblasti, kdeZto muzi jsou voleni
spiSe na ekonomické a silové posty. (Koldinska 2015) V roce 2021 byla zvolena pfedsedkyni
poslanecké snémovny Ceské republiky Markéta Pekarova Adamova a jako druhd Zena
v historii zastava tuto funkci. Ministryni obrany se stala Jana Cernochova jako &tvrta Zena
v historii této funkce. Pomér Zen v politice v Ceské republice je ale stile jednim

z nejmensich v Evropské Unii (Koldinska 2015).

Asistovanou interrupci mohou zeny podstoupit legalné bez ohledu na diivod do 12.
tydne tehotenstvi. K dispozici jim je také postkoitalni pilulka volné k dostani v 1ékarné.

(Koldinska 2015)

8 7ak. ¢. 198/2009 Sb. Antidiskriminaéni zakon

% Maximalni délka rodi¢ovské dovolené a doby, kdy miZe rodi¢ pobirat rodi€ovsky ptispévek je az 4 roky.
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3.3. VyzKumy mapujici obecné postaveni Zen v Ceské republice

Podle prizkumu vefejného minéni v roce 2003, piedstavovala prace témét stejnou
dulezitost pro muze 1 Zeny, a to hlavné z hlediska finan¢niho zajisténi. Byly zjistény znacné
nerovnosti v postaveni zen a muzii na pracovnim trhu, ale pfi dotazovani si tyto nerovnosti
nejvice uvédomovaly prave zeny. Rozdily na zakladé pohlavi jsou viditelné v dotazovani na
nejvic znevyhodnéné skupiny na trhu prace. 48 % z dotazovanych zen a 39 %
z dotazovanych muzii odpovédélo, ze to jsou matky samozivitelky, naproti tomu ale pouze
desetina muzi a 7 % zen odpovédelo, ze samozivitelé. Dokazuje to tak tvrzeni, Ze
k nerovnostem dochazi nejen na zaklad¢ statusu, ale predev§im genderu. Zajimavé zjisténi
prineslo také to, zda se muzi a Zeny nekdy pfimo setkali se znevyhodnénim jejich osoby.
Ackoliv zhruba 33 % muzl a 40 % zen uvadi Ze ano, divody, kvili kterym k tomu doslo,
popisuji ob& pohlavi odlisné. U Zen to nejcastéji bylo pohlavi, v€k, vzdélani a u muzi zase
vek, vzdélani a zdravotni stav. (Kfizkova a Haskova 2003)

Nerovnosti a diskriminaéni pfistupy mizeme sledovat jiz pii vybérovém fizeni. Dle
dotazovanych respondentii zalezi jiZ na managementu podniku, koho vybere do uzsiho
vybérového tizeni a kdo bude 1épe spliiovat dané pozadavky, které Jurajda et al. (2006) uvadi
jako pohlavi, v€k nebo veék. Vyzkum se vénuje motivaci muzli a Zen vykonavat uréitou
profesi prezentovanou pfi pfijimacim fizeni. Podle vypovédi respondentky z manazerské
pozice vyplyva, Ze zeny musi vice pfesvéd¢ovat zaméstnavatele, Ze jsou kompetentni pozici
vykonavat. ,,Je tedy otazkou, zda v praxi hraje vetsi roli opravdu nizka motivace zZen, které
se v profesi nechtéji realizovat a vyhledavaji ji jako nutnost z financniho hlediska, nebo
zvySena ocekavani zaméstnavatelii, kteri dopredu povazuji motivaci Zen za nedostatecnou, a

navic Zenu zaméstnankyni vnimaji jako riziko* (Jurajda et al. 2006, s. 22).

Evropsky institut pro rovnost zen a muzti provedl v roce 2019 prizkum o formalni a
neformélni péée o déti v Ceské republice. Podle zjisténi tvoti v Ceské republice 57 % viech
neformalnich pecovatelll Zeny. (European Institute for Gender Equality 2021) Pro déti od 6
meésicl véku do predSkolniho v€ku funguji formalni détskeé skupiny, kde je péCe zaméetena
na vychovu, rozvoj schopnosti ditéte a nauceni zakladnich navykl (Ministerstvo prace a
socidlnich véci 2022). Poskytovani této nebo jiné formalni péée, ale neni v Ceské republice
pfili§ vyuzivano a pouze 7 % déti mladsich tfi let nav§tévuje nckteré formalni zafizeni

(European Institute for Gender Equality 2021).
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V Ceské republice je pocet ekonomicky neaktivnich Zen ve véku 25-34 let (84 %)
maji. Mezi dalsi diivody se fadi dlouha rodi¢ovska dovolené a nedostatek cenové a mistné
dostupné péce o déti. Mezi navrhovand feSeni patfi jiz zminéné zkracené uvazky c¢i
flexibilnéjsi pracovni doba, coz by mohlo byt prospésné praveé pro matky déti predskolniho

véku. (Utad vlady CR 2021)
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4. Stigmatizace, stigma a self-stigma

4.1. Socialni stigma

Goffman (2003) definuje stigma jako urcitou odliSnost, kterd se vymyka normam
v dané spolecnosti a je vlastni jednotlivci, na jejimz zakladé mtze dochazet k vylouceni ze
spolecnosti, tedy stigmatizaci. Stigma, na zakladé kterého dochazi ke stigmatizaci, maze byt
podminéno stereotypy a atributy, které jsou zakofenéné ve spoleCnosti. Stigma se 1is$i na
zaklad¢ kultur, tradic, zazitych stereotypll, a to, co je povazované za stigma v jedné
spolecnost, nemusi byt povazované za stigma ve spolecnosti jiné. Stigmatizovanymi se tak
muzeme stat v§ichni. Ony odliSnosti mohou, ¢i nemusi byt zfejmé na prvni pohled. (Goffman
2003) Goffman (2003, s. 12) rozliSuje tii typy stigmatu — 1) télesné vady, 2) charakterni
vady jednotlivce (dusevni poruchy, nezaméstnanost, ...), 3) kmenové stigma (rasa,

nabozenstvi, etnikum, ...).

Kli¢ovym faktorem je viditelnost stigmatu, na jehoz zakladé Goffman (2003) rozliSuje
dvé hlediska stigmatu. Stigma viditelné, které je na prvni pohled u konkrétnich jedincti
postifehnutelné a stigma skryté, jehoz nositeli jsou napft. lidé s charakternimi vadami, které
na prvni pohled poznat nelze. Tato skutecnost Casto ovliviiuje chovani jedinct nosici urcité
stigma. V prvnim piipad¢ se bude jednat o osobu diskreditovanou a ve druhém o osobu
diskreditovatelnou. Pokud neni stigma zfejmé na prvni pohled, hraje kliCovou roli také fakt,
zda o daném stigmatu druzi vi. To miiZe mit poté vliv na dalsi priibéh interakce. V obou
ptipadech je ale na jedince vyvijen natlak, protoZe se mohou snazit stigma skryvat a také

si mohou byt védomi toho, Ze budou na zaklad¢ stigma hodnoceni. (Goffman 2003)

4.2. Stigmatizace

Stigmatizace je socidlni proces, k némuz dochazi v ptipadé, kdy jsou jedincim
prisuzovany rizné atributy, které¢ jsou v dané spole¢nosti nezddouci. Dochdzi k tomu ve
chvili, kdy tito jedinci nesplnili urc¢ita o¢ekavani, predstavy, pozadavky, normy, které se od
nich v dané spolecnosti ofekavaly. (Goffman 2003) ,,7v, kdo se nevzdaluji v negativnim

smyslu od konkrétnich ocekavani, o nez jde* nazyva Goffman (2003, s. 13) normalnimi.

V mnoha ptipadech dochazi k imyslné ¢i netimyslné diskriminaci jedincti nosici
stigma v dané spolecnosti. Stigmatizace tak mize mit za néasledek snizeni Zivotnich Sanci
stigmatizovanych jedincii a jejich znevyhodnovani. (Goffman 2003) Existuji riizné projevy
stigmatizace. ,,V bézném hovoru pouzZivame konkrétni ,, stigmatizujici*“ vyrazy jako mrzak,

bastard a imbecil jako metafory a symboly, aniz se obvykle zamyslime nad jejich piivodnim

24



vyznamem* (Goffman, 2003, s. 13). Jak bylo vySe zminéno, ke stigmatizaci mize dochazet
1 neimysln¢, kdy reprodukujeme a pfijimame stereotypy zakofenéné ve spolecnosti, na
jejichz zakladé s jedinci odchylujicich se od ,,normalu“ jednani a chovame se k nim podle

toho (Goffman, 2003).

4.3. Self-stigma

Self-stigma reflektuje socidlni (omezenda socidlni podpora, izolace, ...) a
jedinec uvédomi vetejné stigma, které v dané spoleCnosti nosi. Také zahrnuje obavy
stigmatizovaného, ze dojde k vystaveni se stigmatizaci a potencidlné¢ miize dojit k osvojeni

si negativnich piesvédceni se stigmatizaci spojenych. (Bos et al. 2013)

Rozmér stigmat se tyka toho, do jaké miry mohou byt skryta. Lid¢, ktefi si své stigma
v urCité spole¢nosti uvédomuji, ale stigma neni viditelné, se ho mohou snazit skryt a
neupozoriiovat na n¢j. (Goffman 2003) Goffman (2003, str. 64) toto uvadi na ptikladu
¢lovéka s mozkovou obrnou, ktery se se snazi své stigma skryt, neupozoriiovat na n¢j,
protoze by to mohlo vyvolat dojem, Ze je kvtli nému indisponovan vykonavat samostatné
ukoly. ,, MéFitka, jez prijal ze Sirsi spolecnosti, jej navic vyzbrojila tak, Ze si je dokonale
vedom toho, v cem druzi spatiuji jeho vadu, ndsledkem cehoz nevyhnutelné, byt'i treba jen
chvilkove souhlasi s tim, Ze vskutku nespliuje poZadavky na to, ¢cim by mél opravdu byt*

(Goffman 2003, str. 16).

Pokud si jedinci uvédomuji, co tvoii zaklad pro stigmatizaci, mohou se pokusit o svou
napravu naptiklad skrze vyhledani terapeuta. Mize ale dochazet i k vyhledani pomoci, kvili
které dojde k ,,viktimizaci, protoZe pomoc se objevi ve formé riiznych druhti podvodi. O
napravu se miize stigmatizovany pokusit i tim, Ze se nauc¢i novym ¢innostem, které jsou pro
n¢j kvali stigmatu uzavieny. (Goffman 2003) Goffman (2003) uvazuje o stigmatu
z perspektivy jedinct, nikoliv z perspektivy potencialnich systémovych, celospolecenskych

obratti, které by mohly vést k procesim destigmatizace.

4.4. Stigma samozivitelstvi
Za samozivitele nebo také osamélého rodice, je podle ceského zakona o statni socidlni
podpote povazovan rodi¢, ktery ,,je svobodny, ovdovéely nebo rozvedeny, nezije s druhem *
(§ 7 zédkona ¢. 117/1995 Sb.). Udalosti, které pfedchazi statusu samozivitelstvi se riizni, proto
1 uvnitt této skupiny lidi dochazi k vnitini diferenciaci. Pfi¢inou mtze byt rozchod, rozvod

nebo smrt partnera/manzela. (Giddens 1999) Takovéto rodiny se poté oznacuji jako netplné,
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coz muze byt dalsim podnétem ke stigmatizaci, protoze jiz znazvu vplyva, Ze se
v negativnim smyslu odliSuji od rodin Gplnych. Za projevy stigmatizace samozivitelstvi je
povazovano ono pfisuzovani riiznych oznaceni'?, jako napf. ,,rozbita rodina, ,,rozvracena
rodina® nebo i vySe zminéné ,,neuplnd rodina“. Jiz zndzvu je totiz patrné, ze rodiné
néco/nékdo chybi. (Dudova a Hastrmanovd 2007) Giddens (1999) rovnéz hovoii o
pfedsudcich, se kterymi se samozivitelé potykaji jako ,,opusténa zena“ nebo také

,rozvracena rodina®, jak bylo zminéno vyse.

Status samozivitelstvi spada, dle Goffmanova (2003) rozliSeni, do druhého typu
stigmatu, stigma na zaklad¢ charakternich vad. Jedinci s timto statusem se tak stavaji nositeli
stigmatu, protoZe se vymykaji normam a pozadavkiim chovéani v dané spolecnosti. Coz
v Ceské republice piedstavuje aktivni Glenstvi v (asto stale jesté pouze heteronormativni)

instituci nuklearni rodiny v dospélosti.

Stigma samozivitelstvi neni na prvni pohled ziejmé a nemd tak dopad na prvotni
interakci. Podstatné je ovSem to, zda se o stigmatu vi nebo, zda se ho stigmatizovany snazi
skryvat ¢i nikoliv. (Goffman 2003) Béhem socialnich interakci zalezi na intimnosti vztaht,
protoze piedevsim cizi lidé mohou pfi interakci podlehnout stereotyptim, pokud se o daném

stigmatu dozvi nebo o ném jiz vi (Shaler in Goffman 2003, s. 65).

10V anglickém originale labelling, pouzivané k oznageni nemoralniho/deviantniho chovani.
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5. Postaveni matek samozivitelek v Evropé

5.1. Evropsky kontext obecné

Report Evropského parlamentu ukazuje, Ze pfevaznou vétsinu rodict samozivitelt ve
statech Evropské unie tvoii Zeny. Se stigmatizaci a predsudky se potykaji matky
samozivitelky pfedevSim v patriarchalnich statech, ale dochéazi k ni i v jinych evropskych
zemich. Napfi¢ jednotlivymi staty se ale 1iSi pfizpisobeni a vnimani statni politiky vici
matkdm samozivitelkdm. Matky samozivitelky jsou casto mylné stigmatizované jako
nezodpovédné velmi mladé Zeny, ackoliv v Evropé predstavuji svobodné matky ve véku 25-
64 let 85 % z celkového poctu rodici samoziviteld v evropskych statech. Nejvice matek
samozivitelek je dle prizkumu v zemich jako je Estonsko, Lotyssko, Ceska republika,

Polsko (Matera 2011).

Jak jiz bylo zminéno ve druhé kapitole, pojem neliplna rodina se sdm o sob¢€ jevi jako
stigmatizujici, proto se ve vétSin€ ostatnich evropskych statech jiz nepouziva. V anglickém
jazyce je pro rodiny s jednim rodi¢em uzivan termin ,,one-parent family* v ¢eském prekladu
jednorodicovska rodina. (Dudova 2009) Pollmann-Schult (2018) ve své studii uvadi, ze
matky samozivitelky v evropskych zemich spiSe nez pfimou stigmatizaci statusu
samozivitelstvi, negativn¢ pocituji nesoulad mezi spolecenskymi normami a tim, Ze
vyuzivaji podporu statni socidlni politiky. Vyzkum také poukazuje na vyznamny rozdil mezi
spokojenosti matek samozivitelek a matek v partnerském svazku, a to 1 v zemich, kde maji

vysokou podporu a miru genderové rovnosti. (Pollmann-Schult 2018)

5.2. Samozivitelstvi v Evropé — vyzkumna zjiSténi

5.2.1.Velka Britanie
V roce 2020 bylo ve Velké Britanii dle prizkumu 14,6 % rodin s jednim rodi¢em
z celkového poctu rodin v zemi. Zhruba 90 % z téchto domacnosti tvofily Zeny s détmi.

(Office for National Statistics 2021)

v

kterym se matky samozivitelky potykaji. V souvislosti s tim ale musi feSit i dalsi problémy,
které maji tzv. dominovy efekt, protoZze pravé finan¢ni problémy se mohou projevit
naptiklad na jejich socialnich vazbach. Zeny se poté citi ,,izolované* a ,,osam¢lé*. Nemohou
se totiz bézné Ucastnit spoleCenskych aktivit, protoze pro né predstavuji financéni zatéz.
Ackoliv s vydaji jako placeni ndjmu, nakup potravin a podobné ¢asto poméhaji ¢lenové

rodiny a pratelé, pravé zadost o finan¢ni pomoc piedstavuje pro Zeny pocit hanby a studu.
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V pruzkumu vyjadrtily Zeny pocitovani piimé ¢i nepfimé stigmatizace souvisejici se
statni socidlni podporou. Zaroven ale dodavaji, ze se jednalo spiSe o nendpadnou
stigmatizaci, a tak nemohou s pfesnosti fici, zda se nejednalo pouze o jejich subjektivni
dojem. S ¢im se ale také setkavaji jsou reakce ze strany rodiny a ptatel. Jedna Zena uvedla,
ze rodice a sourozenci méli v jeji pfitomnosti stigmatizujici pozndmky o lidech pobirajici
socialni davky, ve druhém piipad¢ doslo z pohledu rodi¢l Zeny k porovnavani lepsiho a
hor§iho zivota potomkl. Samotné Zeny ale vice nez z oznaCeni ,,matka samozivitelka“
pocituji hanbu z oznadeni ,,7adatelka o davky“. Zeny vnimaji skute¢nost, Ze Zadatelé o
davky jsou spoleCnosti Casto oznacovani jako ,lini“, ,vyuzivajici socidlni systém* a
podobné, proto se nékteré zeny uchylily k rozhodnuti pted svymi prateli zatajit skute¢nost,
ze pobiraji statni socidlni podporu. Jiné Zeny zase chtély dokazat, ze neodpovidaji

stereotypiim, které ve spolecnosti koluji o téchto lidech. (Jun 2022)

5.2.2. Polsko

Polska spolecnost je do znaéné miry pod vlivem fimskokatolické cirkve, ktera
ovliviiuje spolecenské normy a nesouhlas s alternativnimi formami rodiny jako je osam¢lé
rodicovstvi je pomé&rné vysoky. Osaméli rodice se rovnéz potykaji s velkou finanéni zatézi
a polsky pravni systém poskytuje rodindm s jednim rodi¢em jen omezenou finan¢ni podporu.
Zeny ve vyzkumu zmifovaly negativni i pozitivni aspekty osamélého rodidovstvi.

(Baranowska-Rataj et al. 2014)

Mezi negativnimi aspekty prevladalo negativni socialni vniméani svobodnych matek ze
strany vefejnosti 1 rodiny. Jedna Zena popisuje situaci, kdy byla nucena kvili odmitnuti ze
strany rodiny opustit misto bydlist¢ a odst¢hovat se. S dal§imi nepfijemnymi situacemi se
setkavaly Zeny napf. v kostele nebo ve Skole, coz doprovazely otazky na otce ditéte. Citily
se tak jako hor$i osoby nez ostatni. Jind Zena zase hovoii o tom, Ze svobodné matky mohou
byt méné atraktivni pro potencidlni partnery, coZ soudi na zéklad¢ vlastniho vnimani

svobodnych / rozvedenych muzii (Baranowska-Rataj et al. 2014).

Jako pozitivni aspekt nékolik zen (5/11) uvadélo skutec¢nost, ze se diky téhotenstvi
dokézaly odloucit od partnera, cemuz ptredchazel patologicky vztah doprovdzeny nasilim,
alkoholem a drogami. Zeny to popisuji jako pozitivni zkugenost, diky které se staly silngjsimi

a opatrn¢jSimi v budoucich vztazich. (Baranowska-Rataj et al. 2014)
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6. MatKky samoZivitelky v Ceské republice

6.1. Historicky kontext (pfedevsSim od r. 1989)

Jak jiz bylo popsano vyse, od roku 1989 doslo k moha zménam, které mély vliv na
podobu instituce rodiny. Jednou z téch zmén pfedstavuje nartist poctu netplnych rodin.
Mezi lety 1991-2001 doslo k nejvét§imu nardstl poétu netiplnych rodin v Ceské republice
a v 85 % stila v &ele rodiny Zena, jako matka samozivitelka. (CSU 2003) V roce 2001
predstavovaly netplné rodiny 13, 5 % z celkového poétu rodin na izemi Ceské republiky a

v roce 2021 tvofily netiplné rodiny 9, 4 % z celkového poétu domacnosti. (CSU 2021)

6.2. Matky samofivitelky v Ceské republice

Cesky statisticky ufad nema presné &islo, v Eele kolika netiplnych rodinach stoji Zeny,
ale rizné zdroje se shoduji, Ze matky samozivitelky ptedstavuji zhruba 90 % z celkového
poctu samozivitelli (Dudova 2009; Paloncyova et al. 2019). Z toho diivodu se ve své praci

vénuji predevs§im Zendm a pouzivam homogenni vyraz ,,matka samozivitelka“.

V Ceské republice je skupina matek samozivitelek ¢asto homogenizovana, ackoliv se
matky do situace dostaly z riznych diivodu napii¢ vékovymi kategoriemi a zazivaji rizné,
mnohdy odlisné Zivotni situace. Pokud se dostanou Zeny do statusu samozivitelstvi, nastava
hned nékolik problémt, jejichz feSeni je velmi subjektivni. Jednim z problému je to, Ze
rodina odchodem nebo absenci jednoho z rodict ztraci jeho pfijem a také jeho podil na péci
o dité/déti. Rodina je tak Casto zavislad pouze na pfijmu Zeny a patii mezi skupinu nejvice
ohrozenou chudobou. Ne v§echny zeny ale mohou pracovat, at’ uz kvtli nizkému véku ditéte,
nebo nahlym situacim (nemoci), kdy dité¢ nemize jit do instituci typu matetské/zakladni
Skoly. Matky samozivitelky nardzeji na trhu prace na nékolik bariér spojenych se
samozivitelstvi nebo se skutecnosti, ze jsou Zenami. Zarovei ony samy jsou pii hledani prace
limitovany a zaméstnani tak hledaji nej€astéji podle tii nésledujicich kritérii. Prvnim je
moznost sladovat praci a rodinu, druhym se stava finan¢ni ohodnoceni a poslednim
seberealizace. Na zaklad¢ téchto kritérii se ale samoziejmé odviji i odménovani, protoze
pokud dochdzi do zaméstnéni, a to je Casté, Casové nenaro¢ného, odpovidad tomu mzda.
(Hasmanova Marhankova 2011; Dudova 2009; Dudova a Hastrmanova 2007) ,Matky
samozivitelky tvori skupinu Celici nékolika vzajemné se propojujicim druhiim znevyhodnéni
a obecné patri ke skupinam nejvice ohrozZenych nezaméstnanosti a chudobou.* (Hasmanova
Marhénkova 2011, s. 5). V zaméstnani jsou pro svobodné rodi¢e vytvaieny podobné
podminky jako pro rodi¢e z uplné rodiny, avSak svobodni rodice stdle vnimaji nediivéru a

predsudky ze strany zaméstnavatel (Paloncyova et al. 2019).
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Zeny ve statusu samozivitelstvi musi, &asto kvili vySe zminénym nahlym situacim
jako nemoc ditéte, zddat o pomoc rodinné piislusniky (Hasmanova Marhankova 2011;
Paloncyova et al. 2019). V potadu 168 hodin (2018) uvedla Markéta, svobodna matka, zijici
ve StfedoCeském kraji, Ze byla nucena odejit z prace, protoze jeji dité onemocnélo a nemohlo
tak dochazet do matefské Skoly po dobu 5 mésich. Vzhledem ktomu, ze matky
samozivitelky patii ke skupinam nejvice ohrozenych chudobou, pfedstavuje pro né ztrata
jednoho a jediného pfijmu problém, protoze davky statni socidlni podpory vétSinou pokryji
pouze vydaje jako najem, energie, obddy déti ve $kole. Zeny tak v nékterych piipadech musi
nékolik tydnii hospodafit s rozpo&tem, ktery se pohybuje okolo 500 — 2 000 korun &eskych!!.
(168 hodin 2018) Dusledkem toho je feminizace chudoby (Dudova a Hastrmanova 2007).

Neziskové organizace Klub svobodnych matek provedla v roce 2018 prizkum, ve
kterém bylo zjisténo, ze primérny ptijem matek samozivitelek se pohybuje od 10 — 20 000
K& a vyzivné na dité dostava kazda druhd matka samozivitelka z dotazovanych.'? (Klub
svobodnych matek 2018) Dana Pavlouskové, zakladatelka zminéné neziskové organizace
dodava, ze ve spolecnosti obecné panuje mylnd domnénka o tom, Ze otcové plati vyzivné
pro Zeny, nikoliv pro déti. Hlavni p#i¢inou je dle Pavlouskové to, Ze v Ceské republice stale
pfevlada stereotyp muze zivitele, na kterém je Zena zdvisla. Dale upozorfiuje na
nedostate¢nou informovanost vefejnosti o problematice matek samozivitelek, protoze
vetejnost tuto debatu ptili§ nevyhledava. Matky samozivitelky dle Pavlouskové predstavuji
,,antikoncepcni téma*, také proto, Ze ndzory vetejnosti Casto vyplyvaji z nedostatecné

informovanosti a na nepodlozenych tvrzeni. (Cesky rozhlas 2018)

Ackoliv se ve spojitosti s matkami samozivitelkami casto mluvi o finan¢nich
problémech, coz bezesporu piedstavuje nejvetsi problém této skupiny, existuji 1 dalsi
problémy, se kterymi se Zeny ve statusu samozivitelstvi setkavaji. Jsou to problémy
psychické, které jsou v zké souvislosti s témi finan¢nimi. Psychickd zatéZz je pro matky
samozivitelky jiz zminénd financni tisen, omezeni seberealizace a problémy s vychovou déti.
Matky samozivitelky se od rodict z uplnych rodin 1i8i mimo jiné také v tom, Ze pii péci o
déti musi vynalozit vice usili, energie 1 asu, protoze se o péce nedéli s druhym rodi¢em.

(Hejzlarova 2011)

"'V reportazi byly uvedené ¢astky 549 k& a 371 k& + 1700 poukazky (168 hodin 2018)
12 Priizkumu se Géastnilo 1 154 respondentek z celé Ceské republiky (Klub svobodnych matek 2018)
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6.3. Stereotypy/piedsudky o matkach samoZivitelkiach v Ceské republice
(stigmatizace)

Neziskova organizace Klub svobodnych matek na svych webovych strankach uvadi,
ze ve spoleCnosti je obecn¢ rozsifené stigma matek samozivitelek jako Zen, které si za svou
situaci mohou samy svym nezodpovédnym chovanim a bez vlastniho pfi¢inéni se spoléhaji
na davky statni socialni podpory (Klub svobodnych matek 2018). Nina Spitalnikova (2018),
svobodnd matka, ve svém ¢lanku hovoii o tom, Ze pro ni bylo narocnym obdobim celé
té¢hotenstvi, kdy neustale cCelila otazkdm na otce ditéte, v pfiruckdch o rodiCovstvi se
predpokladalo, ze jsou partnefi dva, coz na zakladé zakofenénych stereotypech
predpokladala i vétsinova spolecnost. Svoji tehdejsi situaci popisuje tak, ze ,,najednou jsem
stala tvari v tvar silnému stigmaru®. Dale mluvi o tom, ze spole¢nost méa svobodné matky za
wpochybné, prostopasné bytosti, zmeuzivajici socidlni davky a holdujici sexudlnim
radovankam®. Na zaklad¢ stigmatizace, které se ji dostavalo ze strany vefejnosti, zacala

stigmatizovat i sebe sama. (A2larm 2018)

O matkach samozivitelkdch se utvafi obraz i v médiich. V poslednich letech vzniklo
n&kolik dokumentd'?, které mapuji situaci samozivitelek v Ceské republice prostfednictvim
ruznych piibéht zen v odlisném socialnim postaveni. Divak tak miize nahlédnout do této
problematiky a vytvofit si svlij vlastni pohled. Nékolik politikii se v minulosti k tomuto
tématu v médii vyjadiilo. Jiti Cunka, senator za KDU-CSL, se vyjadiil k rozhodnuti vlady o
zméné vyzivného'* nasledujicim vyrokem ,, Copak ten stat tém Zendm vikal, s kym maji spdt?
Timhle lidi stale vice vychovdavame k nezodpovédnosti. Pokud se Zena Spatné rozhodla, s kym
mit dité, musi nést nasledky.“ (Echo24 2017) Vyrok byl sméfovan k Zenam, které o sobé
prohlaguji, Ze jsou samozZivitelkami, a¢koliv Ziji s partnerem. Podle Jitiho Cunky je zména
vyzivného ,,védomad podpora statu proti uzavirani manzelstvi“ (Echo24 2017). Pavel
Bélobradek, rovnéz ¢len KDU-CSL, se na adresu matek samozivitelek vyjadtil s radou o
nalezeni nového partnera, coZ by Zendm udajn¢ pomohlo v nelehké Zivotni situaci. "No tak
si musi najit jiného chlapa,”, tekl Pavel Bélobradek v rozhovoru pro The Student Times
(2017). Nasledné se Bélobradek za sviij vyrok omluvil s tim, ze doSlo k vytrzeni z kontextu

a o nepochopeni nadsazky (The Student Times 2017).

13 Ceska televize uvedla dokumenty Samozivy (2015) a S6lomamy (2022)

14 Jednalo se o rozhodnuti o ndhradnim vyZzivném popsaném nize

31



6.4. Socialni politika statu v oblasti samozZivitelstvi

Rodice mohou dle zédkona ¢. 117/1995 Sb. o statni socialni podpoie pozadat o davky
statni socidlni podpory, které se d€li na davky poskytované v zavislosti na vysi piijmu, tj.
pridavek na dité, ptispévek na bydleni, porodné a ostatni davky, tj. rodicovsky ptispévek,
pohifebné. Samozivitelé patii mezi skupinu, kterd nejcastéji pobird socialni davky
(Paloncyova et al. 2019). Zeny ve statusu samoZivitelstvi také pobiraji a mohou pobirat
davky v hmotné nouzi. Problematiku davek socialni podpory mizeme rozdélit zaprvé dle

toho, zda je jejich vyse dostatecna a za druhé podle ¢ekaci doby na davky. (168 hodin 2018)

Vyzivovaci povinnost rodici vznika pii narozeni ditéte a trvad do t€¢ doby, nez je
schopno zivit se samo. Jedna se o Castku, kterd ma pokryt ¢i pfispét na naklady na stravu,
kazdodennich potieb ¢i dalSich hmotnych nebo nehmotnych potieb. Pfi rozvodu rodici
rozhoduje o vyzivném automaticky soud, ale pokud rodic¢e nebyli v manzelskym svazku, je
zadost o vyzivné na individudlnim rozhodnutim rodi¢t nebo jednoho z nich. Vznika tak
nepomér mezi rodici, kteti byli v manzelstvi a t€émi, kteti nikoliv nebo byla absence jednoho
rodice jiz od pocatku. (Ministerstvo spravedlnosti 2017) Primérna vyse vyzivného se v roce
2021 pohybovala zhruba od 24 tisic K& v zavislosti na véku ditéte a na pohlavi rodi¢e (CSU
2021). Jak bylo zminéno vySe, matky samozivitelky jsou oznaovany jako osoby, které
zneuzivaji socialni davky. Pavlouskova (2018) upozoriiuje na to, Ze nékteré matky
samozivitelky vyzivné od otce ditéte nedostdvaji, protoZze tito muzi vyuzivaji rizné
prostiedky, aby nemuseli pfiznavat pfijmy nebo zatajuji majetek. Od Cervence roku 2021
zatalo v Ceské republice platit tzv. ndhradni vyzivné. Nahradni vyzivné piedstavuje davku
vyplacenou statem, ve chvili, kdy jeden zrodi¢li neplni vyZivovaci povinnost na dité

stanovenou soudem. (Ministerstvo prace a socialnich véci 2021)

V Ceské republice je také poskytovano statni socialni bydleni. ,,Socidlni bydleni je
bydleni poskytované osobdam v bytové nouzi nebo bytovou nouzi bezprostiedné ohrozenym,
vcetné lidi, kteri vynakladaji na bydleni neprimérenou vysi svych prijmii*. (Ministerstvo
prace a socialnich véci 2015) Socidlni bydleni je urceno pro osoby bez domova a pro osoby,
které¢ za bydleni vynakladaji vice nez 40 % disponibilnich pfijm (Ministerstvo prace a
socialnich véci 2015). Podle prizkumu Klubu svobodnych matek (2019) ziji 3 %
dotazovanych Zen v azylovém domé, socidlnim bydleni nebo na ubytovné. Z prizkumu
rovnéz vyplynulo, Ze naklady na bydleni piedstavuji nejcastéji 7-12 tisic K¢, coz je vétSina
pfijmu, ktery v priméru u matek samozivitelek dotazovanych v tomto prizkumu, dosahuje

10-12 tisic K¢.
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6.5. Neziskové organizace pomahajici rodi¢im samoZivitelum

V Ceské republice funguje nékolik neziskovych organizaci i jednotlivetl, ktefi se ve
vefejném prostoru aktivné podileji na pomoci matkdm samozivitelkdm v tizivé situaci.
Neziskové organizace, které se v Ceské republice vénuji podpofe Zen, jejich postaveni a
genderové rovnosti 1ze rozliSovat podle tematického zaméfeni napt. zdravi a zdravotnictvi
(v této oblasti bylo vroce 2003 v Ceské republice evidovano nejvice neziskovych
organizaci), nasili na zenach, problematika rodiny a prosazovani rovnych ptilezitosti osob
pecujicich o déti nebo postaveni Zen ve spoleCnosti a genderové rovnosti. (Chaloupkova
2006) Hlavnimi aktivitami téchto organizaci je socialné psychologicka pomoc a poradenstvi,
vzdélavaci a osvétova ¢innost, vyzkumna a expertni ¢innost, monitorovani postaveni zen a

genderové problematiky, zprostiedkovani informaci a kontakti (Chaloupkova 2006, s. 33).

V textu vyse jsem nekolikrat zminila neziskovou organizaci Klub svobodnych matek,
ktera byla zalozena vroce 2018. Od té doby se vénuje pomoci Zenam ve statusu
samozivitelstvi riznymi zplsoby. Poskytuje napt. finan¢ni pomoc, diky které mohou Zeny
platit détem krouzky nebo obédy ve Skole. Déle také pravni pomoc, kterou zeny nejcastéji
vyuzivaji pti feseni vyzivného a v neposledni fad¢ také nabizeji Zzenam praci, napt. ve formée
pomoci s e-shopem neziskové organizace. Klub svobodnych matek mimo jiné také realizuje
vyzkumy vetejného minéni, které pomahaji oziejmit vefejnost o situaci matek samozivitelek

v Ceské republice (Klub svobodnych matek 2018, 2019, 2020, 2021).

Nora Fridrichova a Veronika Linkova zaloZily a oteviely v roce 2021 Satnik, kde mayji
Sanci samozivitelé ziskat nejen obleceni, ale i obuv, knihy, hracky, ¢i nékteré sluzby jako
kadetnictvi, kosmetika, masaZe. Satnik obsluhuji ve vétsin€ sami samozivitelé vyménou za

nékup potravin dle vlastniho vybéru (Satnik 2021).
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Metodologicka cast

7. Metodologie
V této kapitole popisu metodologii vyzkumu, uvedu divody, které me vedly k vybéru
pouzité vyzkumné strategie, vyzkumné otazky, konceptualizaci pojmi, vyzkumny vzorek,

sbér dat a etiku vyzkumu.

7.1. Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat dimenzi stigmatizace matek samozivitelek
v Ceské republice p¥imo skrze subjektivni pohledy Zen v tomto statusu na zakladé pfedem
stanovenych vyzkumnych otdzek. Zajimal mé& ptedevSim epizodicky pitibéh vybranych
informantek od doby, kdy se dostaly do statusu samozivitelstvi azZ po soucasnost. Béhem
rozhovoru jsem se snazila odhalit a definovat stigmatizaci na zéklad¢ volného vypravéni

informantek doplnéného mymi otdzkami.

7.2. Vyzkumné otazky

Na zakladé studované literatury jsem vytvofila nasledujicich pét vyzkumnych otézek,
na které jsem se béhem vyzkumu pokouSela najit odpovédi. Vychazela jsem z dosud
zjisténych informaci o postaveni matek samozivitelek v Ceské republice a jejich idajné

stigmatizaci.
VOI1: Kdy a kde dochazi k udajné stigmatizaci statusu matka samozivitelka?
VO2: Jakym zplsobem k Gidajné stigmatizaci statusu matka samozivitelka dochéazi?

VO3: Jak Zeny ve statusu samozivitelstvi reflektuji stigmatizaci statusu matka

samozivitelka?

VO4: Jak Zeny ve statusu samozivitelstvi hodnoti statni socialni podporu v souvislosti se

samozivitelstvim?
VOS5: S jakymi problémy/vyzvy se Zeny ve statusu samozivitelstvi bézné potykaji?

7.3. Konceptualizace pojmu

Stigmatizace je ustfednim pojmem celého vyzkumu a jedna se o proces, kdy je
jedincim pfisuzovano stigma na zakladé, vtomto piipadé¢ chovani ¢i postaveni ve
spolcenosti (Goffman, 2003). Z moji strany stigmatizace v rozhovorech piimo nezaznéla.

Béhem zjiStovani ptfipadné stigmatizace jsem stigmatizaci béhem rozhovoru definovala jako
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ur¢ité oznaceni, pfisuzovani negativniho hodnoceni, reakci, ¢i rozliSovani rozdilnosti ze

strany okoli, instituci apod.

Piimou stigmatizaci jsem definovala jako stigmatizaci, ktera se odehrava béhem piimé
interakce mezi informantkou a druhymi lidmi. Pfimou stigmatizaci neboli tmyslnou, jak ji

definuje Goffman (2003) zahrnuji napf. stigmatizacni vyroky.

Pokud doslo k jakékoliv zméné postoje ¢i jednani vaci informantkam, kterou samy
reflektovaly, identifikovala jsem to jako nepfimou stigmatizaci. K této nepiimé neboli

netumyslné stigmatizaci dochazi reprodukovanim stereotypt a predsudkii. (Goffman 2003)

Self-stigma/self-stigmatizace je proces béhem néhoz jedinci vnimaji, pfipadné si

osvojuji a pfijimaji si stigma, které jim bylo pfisouzeno vetejnosti (Bos et al. 2013).

V otazkdch na samozivitelstvi jsem se snazila nepouzivat spojeni ,,matka
samozivitelka®, aby nedoslo ke stigmatizace informantek z mé strany, ale spiSe jsem vzdy

pouzila vyraz ,,status samozivitelstvi‘.

7.4. Metoda vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii. ,,Cilem
kvalitativnich pristupu je identifikovat radu velmi drobnych detaili, nuanci a variaci
sledovaného fenoménu a navzdjem je porovnavat, tedy sledovat nejen podobnosti, ale i

odlisnosti (dokonce absence), a ze vSech téchto sledovani a srovnavani vytvaret zavery*

(Novotna 2019, s. 26).

Vyzkumnym cilem bylo dostat se k subjektivni interpretaci a reflektovani
spole¢enského problému stigmatizace matek samozivitelek v CR piimo od &lenek zkoumané
skupiny. Abych se 1épe dostala k porozuméni toho, jak zeny reflektuji status samozivitelstvi
a ptipadnou stigmatizaci, bylo podstatné odhalit 1 dal$i témata s tim spojené, jako napf.
rodinné zdzemi, pratelské vazby, volny cas, Cerpani statni socidlni podpory a feSeni

problémti/vyzev spojenych se samozivitelstvi.

7.5. Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek se skladd zosmi Zen ve statusu samozivitelstvi. Pro vybér
vyzkumného vzorku jsem nestanovila Zadné konkrétni pozadavky (napt. na vzdélani, misto
bydlisté), jedna se tedy o heterogenni vzorek, ktery piedstavuji Zeny ve vékové skupiné od
cca 20-50 let, rizného vzdelani, s riznym poctem déti (1-5) a odlisSnym mistem trvalého

pobytu na uzemi Ceské republiky.
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Pti vybéru vyzkumného vzorku jsem oslovila neziskovou organizaci Klub svobodnych
matek, kterd mi zprostfedkovala kontakty na vétsi ¢ast informantek. Dale jsem oslovila Zeny
ze svého okoli, ale z Casového vytiZzeni Zen jsem rozhovor udélala pouze s jednou z nich.
Tuto Zenu zndm prostiednictvim pratelskych vazeb s moji spoluzackou ze stfedni skoly.

Kontakt na dalsi informantku mi poskytla vedouci mé prace.

Vétsina rozhovort probihala online (videohovor) nebo prostfednictvim telefonniho
hovoru pfedevSim kvuli ¢asovému vytizeni zen, vzdalenosti nebo vyslovnému ptani
informantek o tyto zplsoby spojeni. Jeden rozhovor probehl v rdmci osobniho stfetnuti
v kavarné€. Délka jednotlivych rozhovora se pohybovala od 10 do 45 minut a rozhovory byly

realizovany od bfezna do ¢ervna r. 2022.

Zkoumané obdobi ptedstavovalo obdobi, kdy se jednotlivé informantky dostaly do
statusu samozivitelstvi, tj. od r. 2004 az po soucasnost. Ale vzhledem k rozmanitosti
vyzkumného vzorku se roky, kdyz se zeny do statusu dostaly liSily. VSechny Zeny jsou ale

v dnes$ni dobé ve statusu samozivitelstvi.
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Fiktivni jméno

informantky

Nejvyssi
dosaZené

vzdélani

Bydliste

Clenstvi
v neziskové

organizace

Aneta

30

Stifedni odborna
Skola zakonéena
maturitni

zkouSkou

Moravskoslezsky

kraj

Ano

Marie

46

Stredni odborné
ucilisté
zakoncCeno
maturitni

zkouskou

Ustecky kraj

Ano

Barbora

35

Stifedni odborna
Skola zakondéena
maturitni

zkouSkou

Moravskoslezsky

kraj

Ano

Lucie

30

Vysokoskolské

Hlavni mésto Praha

Ano

Ema

32

Stifedni odborné

ucilisté

Vysoc€ina

Ano

Lenka

46

Gymnazium
zakonceno
maturitni

zkouskou

Hlavni mésto Praha

Ano

Daniela

46

Stfedni odborné

uciliste

Stfedocesky kraj

Natalie

38

Vysokoskolské

Hlavni mésto Praha

Ne
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7.6. Sbér dat

Pro sbér dat jsem pouzila epizodicky narativni rozhovor (Zandlova 2019) doplnény
otazkami, které pomahaly Iépe odhalit dimenzi stigmatizace, pokud jiz nebyla zminéna
informantkami v uvodu vypravéni. Béhem epizodicky narativniho rozhovoru je
informantim/tkdm nechavan prostor k vypravéni urcité epizody v jejich zivote, pficemz
maji moznost ve svém vypravéni zminit cokoliv a vyzkumnik/nice tak mtize zjistit i motivy,
ktera se studovanym tématem nemusi na prvni pohled souviset, ale pro celkovy kontext

mohou mit vyznamnou roli. (Zandlova 2019)

7.7. Zpracovani dat

Z potizenych audionahrédvek byla provedena doslovna transkripce, ve které jsem
nasledné oznacila segmenty, ¢cimz doslo k roztfizeni a zobrazeni podstatnych ¢asti rozhovorii
a zaroven k redukci casti, které nebyly pro zodpovézeni vyzkumnych otazek dulezité
(Hefmansky 2019). Segmenty jsem mezi sebou porovndvala, béhem toho jsem hledala

stejnosti a odliSnosti, které se pozdéji staly soucasti analyzy textu.

Na zaklad¢ vytvorenych segmentl jsem piesla ke kodovani. ,, Kodovani je postup,
jehoz pomoci pridélime vytvorenym segmentium popisek, kterym jej charakterizujeme.
(Hefmansky 2019, s. 430). Vyuzivala jsem hlavné deduktivni metodu kédovani, protoze
jsem, vzhledem ke zkoumanému tématu, pfi popisech kodu pouzivala pfedem znamé pojmy
jako stigmatizace nebo self-stigma. Zaroven ale pti rozhovorech doslo k odhaleni dalSich
novych témat nebo vzajemnych souvislosti, ke kterym jsem pftifadila nové kody, a doslo tak

k vyuziti 1 induktivni metody. (Hefmansky 2019)

Rozdé&leni do kategorii a ndsledné kodovani pomohlo k analyze dat, béhem kter¢ jsem
na zakladé€ segmentl a kodh data srovnavala mezi sebou, hledala mezi nimi dal$i souvislosti
a pracovala s dostupnou literaturou k tématu. Nasledné doSlo k interpretaci zavért, které
z vyzkumu vzeSly v navaznosti na teoretické zdzemi prace, které jsem popsala v prvni

kapitole.

7.8. Etika vyzkumu

Vyzkumna etika probihala v souladu s ¢eskym legislativnim systémem. Informantky
byly pted zahijenim rozhovoru obeznameny s cilem vyzkumu, pofizenim audionahravky,
anonymnim zpracovanim pofizenych dat pro ucely bakalarské prace, archivaci dat a

moznosti ptipadného odstoupeni od rozhovoru pied, béhem nebo po jeho skonceni.
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Zeny také byly informovény o tom, Ze v bakalai'ské praci mohou byt pouzity doslovné
citace s anonymizovanymi udaji a mohou mé kdykoliv kontaktovat v pfipadé zajmu o
vysledky vyzkumu. Informantky vyjadfily svlij ustni souhlas s vyzkumem a jejich

dobrovolnou ucasti pfed zahajenim rozhovoru.

Na zékladé respektovani soukromi a autonomii informantek byly pifimé i nepiimé
informace ziskané béhem rozhovoru anonymizovany, aby byla zajisténa ochrana osob piimo
ucastnénych nebo v rozhovoru zminénych. Vzhledem k citlivosti tématu, které¢ mtize byt téz
traumatické, jsem dodrzovala etickd pravidla, respektovala vyjadieni a pfipadné odmitnuti.
Rovnéz ve vyzkumu nebyl pouzit ptimo pojem ,,stigmatizace* ¢i ,,diskriminace®, pokud se

neobjevil ve vypoveédi jedné z informantek.

Audionahravky byly pofizeny na diktafon v mobilnim telefonu nebo na hlasovy
zaznam v pocitaci a doslo k jejich ulozeni v zaheslované slozce jediného pocitace. Doslovné

ptepisy byly ihned po zpracovani anonymizovany.

Archivace dat prob¢hne do zafi r. 2022, kdy se uskutecni planovana obhajoba

bakalarské prace.
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Empiricka cast

V nésledujici kapitole popisu vysledky vyzkumu realizovaného v ramci této prace.
Zjisténé vysledky jsou rozdéleny dle dil¢ich vyzkumnych otazek na pét ¢asti. V prvni ¢asti
se vénuji otazce, kdy a kde dochazi k udajné stigmatizaci Zen ve statusu matka
samozivitelka. Nasledujici vyzkumna otazka je vénovana tomu, jak k udajné stigmatizaci
dochazi. Tteti otdzka zjist'uje, jak idajnou stigmatizaci reflektuji/vnimaji Zeny ve statusu
samozivitelstvi. A posledni dvé otazky jsou vénovany statni socidlni podpote, a
problémtim, které musi zeny jako matky samozivitelky fesit a reflektuji je jako nejveétsi
vyzvy. Posledni kapitolu tykajici se problémti v samozivitelstvi jsem rozd¢lila na Cast

vztahujici se k finanénim problémiim a organizaci ¢asu.

8. Pribéhy Zen a vyzkumné otazky
Ptibéhy informantek, se kterymi jsem vyzkum realizovala, byt se v nékolika prvcich
shodovaly, se zaroven i velmi liSily. Jednalo se pfedevSim o rozdily ve spojitosti s tim, jakym

zpisobem se do statusu samozivitelstvi Zeny dostaly a jaky Zivot Ziji nyni.

8.1. Cesty k samozivitelstvi

Vypovédi tii informantek se shodovaly v tom, ze otec déti je cizinec, ale z riznych
divodii se viechny Zeny bud’ béhem t&hotenstvi, nebo po narozeni déti vratily do Ceské
republiky. Dtivody byly rizné, v jednom ptipadé (Marie) se jednalo o psychické a fyzické
nasili ze strany otce déti, proto informantka z diivodu zajisténi bezpecnosti své 1 potomkl
odcestovala do Ceské republiky. V dalsim rozhovoru (Aneta) bylo reflektovano psychické
nasili a natlak ze strany partnera na ot€hotnéni. I v tomto piipadé€ se informantka i s potomky
piesunula do Ceské republiky. Ve tfetim piipadé (Lucie) byla Zené diagnostikovana
neplodnost, ale piesto oté¢hotnéla. Partner se nechtél ucastnit péce o dite, a tak se jeste
v t&hotenstvi informantka piesunula do Ceské republiky. V dalsich dvou piipadech
(Barbora, Daniela) doslo k rozchodu partnerii z toho diivodu, Ze si otec déti naSel jinou
partnerku a Zeny se tak nasledné dostaly do statusu samozivitelstvi. Pfibéhy dvou zen (Ema,
Daniela) se shodovaly v tom, Ze otec déti nastoupil do vykonu trestu, tudiz se neadastni'®
péce o dit¢/déti a zeny o to do budoucna nemaji z4jem. Jedna Zena (Lenka) zazila tfi
manzelstvi, ale vétSinou z diivodu neptitomnosti otcii pii vychoveé déti, doslo ve vsech tiech

ptipadech k rozvodu. V jednom ptipadé¢ (Natalie) se manzelé rozvedli. Jednalo se o klidny

15V dobé rozhovoru byli oba muzi stale ve vykonu trestu.
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rozvod, kdy nedoslo k rozporim mezi dnes jiz byvalymi manzeli a otec ditéte je soucasti

zivota ditéte 1 nadale.

8.2. Kdy a kde k udajné stigmatizaci statusu matka samozivitelka dochazi?

Tuto vyzkumnou otdzku jsem rozdé€lila na ¢ast tykajici se rodinnych pfislusnikt
(pokrevni 1 nepokrevni vazby), tedy stigmatizaci pfimo v rodinach informantek. Dale
nasleduje zjisténa stigmatizace béhem piimé interakce s prateli, ktefi predstavovali pro
vétsinu informantek velikou pomoc piedevsim po psychické strance, ale objevovala se i
pomoc napf. se zajisténim hlidani nebo ndkupem potravin. Dalsi ¢ast je vénovana vefejnym
institucim, jako jsou Ufady, Skoly. Stigmatizaci na pracovnim trhu se vénuje nésledujici ¢ast,
dale pokracuje stigmatizace v médiich ¢i v internetovych neformdlnich skupinich a

v posledni fadé€ je ¢ast vénovana partnerskym vztahiim.

8.2.1. Prostredi rodiny piivodu

V ramci této Casti nejprve uvedu jednotlivé piibéhy do kontextu v souvislosti s
rodinnym zdzemim informantek, které samy reflektovaly. Zjistovani rodinného zézemi
informantek nebylo cilem vyzkumu, ale poklddam za dulezité ho uvést, protoze i toto téma

vykazovalo urcité shody a odli$nosti.

Z Gplné nuklearni rodiny pochazely tfi informantky (Ema, Lucie, Natélie) a ve vSech
ptipadech zminovaly pomoc ze strany rodicii, byt jsou rodi¢e pracovné vytizeni. V jednom
ptipad¢ informantka (Aneta) zminila pfimo rozvod rodict s tim, Ze se styka pouze s matkou.
Dv¢ informantky (Marie, Daniela) mluvily pouze o matce, ale pfimo nereflektovaly, zda se
rodice rozvedli, ¢i doslo k jinému pieruSeni vztahu. Ackoliv obé zminovaly matku, kazda
v jiném smyslu. Marie popisovala vztah s matkou jako problematicky a nikdy ne pftili§ dobry
a Daniela zase vidéla v matce velkou oporu. Jeden piibéh (Barbora) zahrnoval pouze otce
informantky, ktery se velmi aktivné podili na péci o déti, aby mohla informantka pracovat.
Matku pfimo nezminovala. A v posledni fade jedna informantka (Lenka) popisovala

nepiitomnost otce béhem svého vyriistani a smrt matky tésné pted narozenim prvniho ditéte.

Informantky projevovaly dilezitost, jakou pro né rodinni piislusnici v celé situaci
predstavovali/piedstavuji. Objevovala se ale skuteCnost, kdy zeny reflektovaly, ze jejich
rodinni ptislusnici byli zpocatku z celé situace zaskocCeni, ale v prub&hu ¢asu své vnimani
prehodnotili a nyni se jim od nich dostava velké podpory. Nutno uvést, Ze reakce rodiny
souvisely primarné€ s partnery zen ¢i finanéni situaci, do které¢ se Zeny mohou eventudlné

dostat, nikoliv pfimo se statusem samozivitelstvi.
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V jiném ptipadé se zase informantce dostavalo podpory jiz od pocatku, rodi¢e zZeny

totiz neprojevovali souhlas s interrupci, kterou navrhoval tehdejsi partner informantky.

Ze strany osob patficich do rodiny, byl také zaznamenan piipad stigmatizace béhem

pfimé interakce informantky s partnerem jeji sestfenice.
Nasledujici citaci vyjadiuji reakce rodiny na celou situaci.

,» ... pro vSechny to byl hodné velky Sok, jo, protoze to ... jako nikdo necekal, ze ta
situace vitbec nastane kdy. No ... jako prvni reakce samoziejmé jako a nemiizete to dat néjak
dohromady a neslo by to aspon kvuli détem ... ja Fikam, tak jako tady uz nezalezi jenom na

mné, Ze ... to jako to musi chtit i ta druha strana, zZe
(Barbora, 35 let)

v e ja, kdyz jsem jim vlastné oznamila téhotenstvi a to, zZe vlastné pritel nebude
soucasti, tak mi rekli, Ze na to nemdam brat zretel, Ze prosté mam je a Ze mi pomuzZou. Ze je

3

to moje rozhodnuti, ale ze by bylo dobry, kdybych si miminko samozrejmé nechala.
(Lucie, 30 let)

., ...mamka, tak samozrejmé jsou ... nebyla ... nebyli moc Stastni, protoze uz tehdy

vedeli, Ze to neni zrovna spravny chlap, uz tehdy a u toho druhého ... uplné jako hriza*
Ve svém vypraveéni pokracuje nasledovné:

., ...par lidi, kteri méli radost, Ze budu téhotna, samoziejmé, ze se potom uz tésili a ze
zacatku to bylo, jakozZe co, vidyt nemds nic. Nemds penize, cestovala jsi, nemds penize,
nemds nic, vratila ses tady s holym zadkem a ted’ jako co? Tak samoziejmé, moje mamka se

o mé bdla (povzdech) “
(Aneta, 30 let)

Ke zméné nazoru matky doslo ve chvili, kdy si informantka nasla stabilni bydleni, coz
pomohlo ke zlepSeni jejich vztahu a nyni pro ni pfedstavuje matka oporu a poskytuje pomoc

se zvladanim situace.
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Dale informantka reflektuje stigmatizaci zminénou vyse ze strany tehdejsiho partnera

sestienice.

., ... nebo pak jsem se taky dozvédéla, Ze jsem nakousnuty kolac, Ze ten clovék uz by se
mnou jako treba nemél vztah a nebyl to miyj ... nebyl to jako nic. Byl to ... byvaly pritel moji
sestrenice, tak ten jako, Ze jsem nakousnuty kolac. V tom pripade by mé zajimalo, jestli treba,

Zena, ktera neni panna, je taky nakousnuty kolac¢ nebo neni, to ja nevim. “
(Aneta, 30 let)

Souhrnné by se dalo fici, ze se postupem ¢asu vnimani rodinnych piislusnikt zlepsilo,
pokud tomu tak nebylo jiz od pocatku. Nicméné, pfijeti statusu samozivitelstvi nebo
rozhodnuti o rozchodu bylo na pocatku rodinnym okolim vnimano jako problematické

fesSeni.

8.2.2. Pratelsky kolektiv

Pratelsky kolektiv byl informantkami zminovan a hodnocen velmi kladné.
Informantky pfili§ nezminovaly, Ze by dochazelo k odsouzeni ¢i jiné form¢ stigmatizace.
Naopak Zeny zmifovaly psychickou podporu, které se jim od ptatel dostava a také pomoc
napiiklad s hlidanim potomkii, pokud je potieba. Vztah s ptateli nejlépe vystihuji nasledujici

dvé citace.

,, Vsichni jsou tak strasné vytizeny casoveé, maj svoje rodiny, Ze tam to je opravdu jako
o néjaky psychicky podpore, nez néjaky hlidaci nebo financni. TakzZe to je na urovni jen
néejakyho vypovidat se, ulevit si, popldcat po rameni a jedeme dal. “

(Ema, 32 let)

,Ano, ano mam stalé pratele, které jsem méla, kdyz jsem odjela. Tak ty se ... ty
normalné mé uvitali zpatky a taky mi dost pomahali, Ze vlastné treba ke mné prisli a nechali
mé troSku prospat, dali malé/malému najist, jo ... nebo, protoZe on byl hodné uplakany

113

miminko, takze ... byli tady pritomny a pomahali mi. V tomhle mdam velké Stésti.

(Lucie, 30 let)
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Ke stigmatizaci béhem pifimé interakci s ptateli nicméné doslo, coz informantka

popisovala nasledovné:

., ... asi jako tak treba, ja jsem méla vétsinu kamaradui ... hlavné tim, Ze jsem ... tim,
ze jsem dlouho Zila v zahranici, tak to jako néjak ... i to pratelstvi se tak jako ... ochladlo,
ale nemaji s tim problém, Ze by mée odepsali, nebo néco. Spis ... jako obcas si ... obcas jsou

Vtipky, jako Ze jsem samoZzivitelka, Ze beru davky a takovéhle ...
K vySe zminénym vtiptim a jednéni ze strany ptatel ale informantka dodava:

. ... takze ... nikdo mé neodsuzuje uplne vylozené ... Nevim, co se teda déje za mymi
zady, ale takhlenc ... neni to uplna podpora ... spousta mych pratel teda jo. Od téch, kterych
Jjsem to necekala, tak mi kdysi pujcili na kauci penize, abych méla na kauci ... byli to teda
muzi, kamaradi, které jako znam od detstvi, nebo ... mam kamaradku, ale s tou jsem se
sezndamila, az kdyz se narodilo prvni dcera/syn tak ta mi taky velmi pomohla, i co se hlidani
tyce, abych mohla na brigadu a ona mohla tak ... ale jinak ... nikdo to asi tak neresi, tak

«

mam dité, tak mam dité no. "
(Aneta, 30 let)

Pratelské kolektivy funguji ve vypravéni zen na stejné urovni blizkosti a podpory, jako
okruhy rodiny plivodu. Obcas dochazi i k vystfidani podpirné role, kde kolektiv pratel
poskytuje vétsi pomoc a porozuméni nez vlastni rodina (rodice, sourozence a podobn¢).
Pratelé jsou vnimani jako takzvand bezpecnd zona, kde Zeny ve statusu samoZzivitelstvi
mohou najit pfijeti, a kde nedochdzi k predurcené stigmatizaci na zaklad¢ statusu

samozivitelstvi.

8.2.3. Prosti‘edi vefejnych instituce

V prostiedi vetejnych institucich (Gfady, matei'ska skola, zékladni Skola) informantky
nereflektovaly pfimou stigmatizaci, jednalo se spiSe o pozadavek sdéleni statusu, cemuz ale
Aneta vyjadfovala pochopeni nebo to Lucie zase brala jako samoziejmost, protoZe naptiklad
na ufadech se jednalo o zadosti o statni socialni podporu. Podobné reflektovala otazku na
status Natdlie, ktera se s tim setkava v bance, kde je to nutné k vytizeni dokumenti. Ema ale
naopak pfi vyjmenovavani instituci (matef'ska Skola, 1¢kaf, Grady), kde vSude je tieba status
oznamovat, vykazovala zndmku zoufalstvi. Dalsi zmifiovanou instituci byla matetska skola,

coz ale miize predstavovat jisté vyhody, jak zminila informantka v nasledujici citaci.
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. ... jakoZe vylozené sdelit miij stav, Ze jsem samozivitelka, tak veétsinou treba na
uradech, tak to je jasné, ale ... treba ve skolce, ale to porad neberu jako diskriminacni,

prave, ze naopak jako vyhodu, zZe kdyz tam mam néjaké poplatky
(Aneta, 30 let)

,,No, ja myslim, Ze to prakticky rikam uplne vsude, at je to skolka, at je to doktor,
kdyz se vystavuje osetrovny, vlastné je to, kdyz chodim zadat o prispevek na bydleni ... je to

prosté vsude (povzdech).
(Ema, 32 let)

,,Jo, to vétsinou v bance chtéj védet a jinde ... nevim ... asi nechodim na takova mista,

kde by se mohl ... treba nékdo ptat.
(Natalie, 38 let)

., ...a samoziejmé jako pri ruznych ukonech jako na urade a tak. Tam ... tam jsem

«

jenom prokazala rodnym listem, Ze vlastné nemdame otce v rodném listé. *
(Lucie, 30 let)

Zaroven ale Lucie dodéava, ze se nikdy nesetkala s negativni ¢i jinou stigmatizujici
reakci tvafi v tvaf, jednalo se pouze o prokazani statusu béhem béznych tfednich Cinnosti,

coz nereflektovala jako néco zvlaStniho ¢i stigmatizujiciho.

Lenka vypovédéla, Ze se s negativni reakci, ¢i stigmatizujicim chovanim v prostiedi

vetejnych instituci nesetkala a dodava:

., To jako v Zivote, nikdo tohle jako néjak nesoudil nebo ... nesetkala jsem se

«

s néjakou spatnou reakct. ‘

(Lenka, 46 let)
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To stejné uvedla i Daniela, ktera, az na jeden pfipad, jak sama popsala, zddné

negativni ¢i nepfijemné chovani na ufadech nezazila.

., Ne, ne, urcité ne. To jsem nikdy neresila. Jediny co, tak ze zacatku jsem si Zadala o
tu ... tu hmotnou nouzi, tak to mi nepriklepli, protoze mi rekli, Ze 25 tisic je velky plat, Ze
prosté na to nedosahnu no ... to byl jako jediny incident jinak jako ne ... nesetkala jsem se

s nicim. “
(Daniela, 46 let)

Zajimavé poznatky k tématu stigmatizace v prostiedi vefejnych instituci ptinesl
rozhovor s Lucii, ktera v minulosti sama na Gfadé¢ pracovala a pfisla tak do styku s zenami
ve statusu samozivitelstvi. Lucie ale popisuje udalosti v dobé¢, kdy sama nebyla ve statusu

samozivitelstvi.

. Jako ty samozivitelky, to je ... to je Spatny slovo prosté. A samozirejmé chapu ... chapu
situaci, protoze jsem sama na uradu pracovala a vim, jak ... lidi dokazou byt vycurany, ze
prosté Ziji s partnerem a vydadvaji se za samozivitelky, zatajuji prijmy a podobné, coz je jako
... ja ze svy zkuSenosti vim, Ze 80 % samozivitelek, ktery mné tam konkrétné prisly,
samozivitelky nebyly. Téch 20 % ... to prosté poznate. To pozndte, kdo tu pomoc potiebuje

a kdo ne. “
(Lucie, 30 let)

V prostoru vefejnych instituci, které v tomto ptipadé predstavovaly ufady ¢i Skoly
dochdézelo k tomu, Ze bylo po zendch zadano sdéleni jejich statusu. Pii tkonech na ufadech
to hodnotily jako pochopitelné, nebot’ je to nutné k vyfizeni urcitych Zadosti/dokumenti. Ke
zvetejiiovani statusu samozivitelstvi dochazi také ve Skole, kde to ale neni Gpln¢ nezbytné.
Nicméné to bylo hodnoceno jako néco, co mize predstavovat jisté vyhody, pokud se jedna

napiiklad o nedoplatky a pedagogové tak vyjdou vice vstfic.

8.2.4.Pracovni trh

Pokud jde o pracovni trh, stigmatizace se projevovala jiz béhem piijimacich pohovord.
Pracovni pohovory vyty¢ila Ema jako nejvic problematické situace, pfi kterych se po Zenach
pozaduje sdéleni statusu. Z vypravéni Anety rovnéz vyplyva stigmatizace béhem pracovnich
pohovort, které Casto doprovazi otazka, zda ma, jako svobodna matka zajisténé hlidani déti.
Ale tomu, jakym zplsobem ke stigmatizaci dochazi se budu vénovat v nasledujici kapitole.

Aneta dodava, ze si uvédomuje, Ze tato otdzka je soucasti pohovorti vétSiny matek, tudiz to
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chovani povazuje za ,,normdlni“, ackoliv vykazuje také znamky stigmatizace. Barbora
béhem rozhovoru mluvila souhrnné o situaci matek samozivitelek na pracovnim trhu.

Z jejiho vypravéni rovnéz vyplyvalo, ze se stigmatizace v tomto prostiedi objevuje.

., ...anebo ... pri pohovorech na praci no, tak jako jsem to musela nejak sdélit, protoze

oni sami se ptali i na hlidani, ale to se podle mé ptaji i vSech jako matek. *
(Aneta, 30 let)

., Vsude dokola, kdyz clovek se jde ptat na praci, tak prosté rika vsude dokola ,,jsem

matka samozivitelka
(Ema, 32 let)

Naésledovala otazka, zda to ma urcity vliv na dals$i prib¢h jednani, na kterou Ema

odpovédéla nasledovné:

,,Za mé nejveétsi problém s tim je ta prace. Jinak si myslim, Ze tam ... Ze na to jako vliv
zadny neni. Tak jako samozZivitelka je kazda treti, takZe si myslim, zZe tam ... tam takovej

problém neni. A sehnat praci je problém velkej.
(Ema, 32 let)

,,ja rikam jakoby, co se tyce jakoby samozivitelek, my jsme ... prosté ... jakoby v té
spolecnosti takove ... jako na té hrané, protoze jakkoliv jdeme prosté na pohovor nékde ,,je

¢

deti ... rozvedend ... hm, samozivitelka ... my se vam ozveme. *
(Barbora, 35 let)

Daniela uvedla, ze dochéazi do prace v noci, takze diky tomu se nikdy nedostala do
situace, pii které by pocitovala n¢jake jiné, negativni ¢i stigmatizujici chovéani vzhledem ke
statusu samozivitelstvi ve kterém se nachazi, protoZe jeji pracovni doba je v Case, kdy déti
spi.

., Eeh, ja to mam jednoduchy, ja viastne pracuju v noci, obé dvé ty prace, takze pro me

Jje to jednoduchy, Ze miizu pres den fungovat s téma detma no ... “
(Daniela, 46 let)

Lenka zase popisovala situaci, kdy citi odsuzovani ze strany kolegi pfimo na
pracovisti. VySe je ale uvedena citace, ze které vyplyvéa, Ze se nesetkala s odsouzenim ¢i

negativni reakci na status samozivitelstvi, mize se tak jednat o nepifimou stigmatizaci
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roding€ a maji dostatek financnich prostiedki.

., Tam jsou docela chytry, inteligentni lidi, s vysokyma skolama, tak ty to jako docela
odsuzujou dost no. Tam samoziejmé prosté ty rodiny jsou celistvy, maj baradky, penize, jo a
nedokazou pochopit prosté to ... jakoby ... jak jsem mohla dopustit dalsi takovouhle situaci,

jako ze mam dalsi déti a ... a jako proste jsem sama no. “
(Lenka, 46 let)

Natalie uvedla, Ze ma stabilni praci jiz n€kolik let, tudiz se se stigmatizaci pii

pracovnich pohovorech nesetkala a nesetkava se s ni ani v pracovnim prostiedi.

8.2.5.Internetové prostiedi
Internetové prostiedi poskytuje uzivatelim misto, kde mohou bud’ pod svym jménem,
nebo anonymnimi ucty komentovat cokoliv, kdykoliv. Mizeme fict, Zze byt jsou lidé na

internetu vetejni, stale jsou skryti za obrazovkou a nejedna se o interakci tvari v tvar.

Ackoliv Lucie zminila, 7ze se nikdy nesetkala snegativni reakci na status
samozivitelstvi tvaii v tvar, nejvice negativnich reakci zaznamenava pravé v internetovém
prostiedi, zejména pod diskuzemi, které aktivné sleduje. Aneta se rovnéz zminovala o
negativnich reakcich v sekci komentaft pod potfady o matkach samozivitelkach. Také
zminila neformalni skupinu, kterd diive fungovala online, ale postupem casu toho zacaly

Zeny zneuZivat.

,, ... ale jd si nemuzu Cist ty komentare pod tim, protoZe to je uplné hrozné, to je dés

no.
(Aneta, 30 let)

Ve spojitosti se skupinou zen, které¢ byly ¢lenkami neformalni online skupiny, ktera se

nasledné zrusila uvadi Aneta nasledujici:

., ... neméla jsem potirebu nikdy nikoho odsuzovat, to je prosté jako ... pak uz se tam
vyrojily ..., pak uz tam zacaly chodit jako Zeny, které snad jako ani dokonce nebyly
samozivitelky nebo uz zase znova nebyly, ale najednou jako by prestaly mit pochopeni pro
ty Zeny, které byly na dné, tak se to teda potom i zrusilo ... pak to potom zacaly vyuzivat i

néekteré Zeny, takze to se zrusilo ta stranka a uz tam fakt byly denné boje néjake *
(Aneta, 30 let)

48



V internetovém prostfedi se stigmatizace objevovala mimo jiné prostfednictvim
komentaiit pod dokumenty ¢i televiznimi potady, které reflektovaly zivot matek
samozivitelek a jejich kazdodenni vyzvy. Nejednalo se o komentaie sméfujici pifimo
k informantkam, ale k Zendm ve stejném statusu, které se rozhodly sviij ptibéh zvetejnit.

Muzeme to tak oznacit za stigmatizaci statusu matka samozivitelka.
8.2.6.Partnersky Zivot

Stigmatizaci v partnerském Zzivoté reflektovala Aneta, kterda hovofila o svém

partnerovi, ale vzhledem k nepochopeni a odsuzovani zminovala rozchod.

"Nepochopi to, dokonce ... dokonce ani muj partner to nechape. Takze ... jako mam
partnera, ale to je takovy jako ... to uz taky jako konci asi prave z tohohle diuvodu

nepochopeni a odsuzovani, takze ..."
(Aneta, 30 let)

8.3. Jakym zpuisobem k udajné stigmatizaci statusu matka samozivitelka dochazi?
Tato vyzkumnd otédzka uzce souvisi s vySe zminénym, ale zaméfuje se na to, jakym
zpusobem ke stigmatizaci dochazi na vySe zminénych mistech, nebo pii vyse zminénych

situacich a zaroven poodkryva nové zplsoby stigmatizace, které informantky reflektovaly.

Otazku jsem opét rozdélila do nékolika Casti. Prvni z nich jsou stigmatizujici vyroky
feCené piimo zendm ve statusu samozivitelstvi, dale obecny ndzor vefejnosti, ktery
informantky casto reflektovaly a posledni ¢ast je vénovana situacim, pii kterych doslo ke

zméné jednani viici informantkdm na zaklad¢ zjisténi statusu samoZivitelstvi.

8.3.1. Stigmatizujici vyroky
Obecné lze fici, Ze vypovédi informantek reflektovaly stigmatizujici vyroky, ale
predevSim se jednalo o SirSi vefejnost a aZ na velmi malo vyjimek se nejednalo o blizké

osoby informantek.
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U Anety stigmatizujici vyroky pfedstavovaly vtipy od ptatel zminéné vyse, a
stigmatizujici vyrok ,,nakousnuty kolac®, ktery pochéazel od partnera sestfenice a je citovan
v predchozi ¢asti. Informantka také zminila negativni komentafe v online prostoru, kter¢, dle

jejich slov ,, nemuze cist“ z divodu, ktery popisuje nésledujici citace:

., ... protoze jsme brany jako, ze my za to mizeme, protoze jsme si vybraly Spatného

partnera, pritom ten partner si s nami to dité udelal taky"

(Aneta, 30 let)

r~r *

Barbora li¢i situaci a postaveni matek samozivitelek v souvislosti s pracovnimi
pohovory, coz souvisi s popisem vyse, ktery reflektoval to, jak informantky popisuji vnimani

ze strany spole¢nosti.

"... ja Fikam jakoby, co se tyce jakoby samoZivitelek, my jsme ... prosté ... jakoby v té
spolecnosti takové ... jako na té hrané, protoze jakkoliv jdeme prosté na pohovor nékde ,,je
deti ... rozvedenda ... hm, samozivitelka ... my se vam ozveme* ... no a tak ,,dekujeme, Ze jste
prisla vitbec, ze“ ... takové proste. Jako pak miizete vsude vysvetlovat, jak chcete, Ze ,,ale ja

mam hlidani, prosté nebojte se ... ja nebudu vam tady jako na paragraf furt viset ... *.
(Barbora, 35 let)

K citovanému vyroku je ale nutné doplnit, Ze byl informantkou zminén moZzna trochu
nadnesené, ale vzapéti informantka dodala, Ze musi zaméstnavatele Casto presvédCovat o
tom, Ze ma zajiSténé hlidani pro své déti v dobé jeji neptitomnosti v domacnosti. Béhem
pracovnich pohovorl tak dochéazi ke kategorizaci k ur€ité skupiné lidi, na jejimz zdkladé

dochdzi k hodnoceni a posuzovani dané osoby.

O zkuSenosti s kategorizaci v pracovnim prostfedi hovofila 1 Marie, ale ta naopak
zminovala pozitivni zkuSenost, kdy ji jako matce samozivitelce nabidli vyhodné;si pracovni

pozici. Informantka byla velmi vdécnd, Ze zaméstnavatelé brali ohled na jeji status.

"... to misto nékde jinde a rekli, Ze kdyz jsem teda samoZivitelka, tak mi nabidnou néeco
Jjinyho, Ze by to nebylo fér, zZe to nebude tézky, takze tam mi vysli taky hodné vstric, to bylo

hodné super"”

(Marie, 45 let)
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Marie ale pozdé&ji v rozhovoru reflektovala také negativni reakce, které pfisly po
zvetejnéni jejiho ptib¢hu v televizi ¢i Casopise. Negativni reakce obsahovaly vulgérni vyrazy

na jeji osobu a pfipisovani viny za celou situaci informantce.

LNo ... jad uz ... ja uz jsem s tim ... s tim byla tolikrat, i v televizi, i v casopise a tak
dale a vzdycky jsem to schytala, zZe jsem nejvetsi trubka, krava a biith vi, co jesté ... Ze jsem
Si ... Ze jsem si to prosté zavinila sama, ale ... Zivot jde ddl, ja se potrebuju postavit na nohy
stejné tak jako ostatni, ale prosté obcas je to tezky, at' uz s tou praci nebo i ta spolecnost

prosteé ...~
(Marie, 45 let)

Objevilo se také projevovani litosti ¢i slova obdivu na zvladani situace. Byt se nejedna
o pfimé stigmatizacni vyroky, dochéazi k upozornéni na urcitou odlisnou situaci, kterad neni

re¢
1.

v dané spolecnosti povazovana za ,,normaln

,Jako ... jako reakce jsou spis takové ,,jak to viitbec miizes zvliadat? “ jo ... ,,ja té prosté
furt obdivuju, ty ses jeste nepolozila“ a ja si vidycky v duchu pomyslim ... joo, nemam k tomu

daleko ... "
(Barbora, 35 let)

8.3.2.O0becny nazor verejnosti

Vypovédi informantek obsahovaly v mnoha ptipadech popis toho, do jaké miry
pocituji, ze spole¢nost ur¢itym zplisobem hodnoti, nékdy dokonce stigmatizuje status matka
samozivitelka. Slo o piipady, které zmifiovaly bud’ na zakladé vlastni situace a zobeciiovaly
to poté na skupinu samozivitelek celkové nebo ze svého pohledu reflektovaly to, jak o
samozivitelkach smysli spole¢nost. V nasledujicich ptipadech se jednd rovnéZz o

stigmatizujici vyroky, ale nikoliv reflektované jako informantkam ptimo fecené.
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"A Ze se nam nechce pracovat, tak jsme jako brany."
(Aneta, 30 let)

Aneta je nyni nezaméstnana, ale reflektovala stigmatizaci béhem pracovnich

pohovort, kdy pro zaméstnavatele predstavuje jako matka samozivitelka rizikovou skupinu.
Dale dodava:

"... protoze i tak to mame v tom Zivoté opravdu tezke... uz jenom z toho ditvodu,
ze nas lidi odsuzujou, pak z dalsich ... protoze nds berou, nevim jako lehké Zeny treba

i ... pritom ... no, to je jedno "
(Aneta, 30 let)

"...ja Fikam jakoby, co se tyce jakoby samozZivitelek, my jsme ... prosté ... jakoby v té

spolecnosti takové ... jako na té hrane"
(Barbora, 35 let)

Na druhou stranu Ema v rozhovoru uvedla, ze vzhledem ke zvySujicimu se poctu
matek samozivitelek ve spolecnosti, nepfedstavuje status samozivitelstvi takové bariéry a

zv14astni ¢i odlisné reakce.

"Tak jako samozivitelka je kazda treti, takze si myslim, zZe tam ... tam takovej problém

neni"”
(Ema, 32 let)

Souhrnné mizeme fici, Ze zeny si stigmatizaci statusu matka samozivitelka
uvédomuji a Casto pocituji ve svych vlastnich Zivotech, at’ uz se jedna o stigmatizaci

pfimou ¢i nepiimou.

8.3.3.Situaci, béhem kterych doslo ke zméné jednani na zakladé zjisténi statusu
samoZivitelstvi
Tato ¢ast je vénovana situacim, béhem kterych doslo ke zmén¢ jednani ¢i negativnimu
vyvoji na zdklad¢ zjiSténi statusu samozivitelstvi. Je zfejmé, ze to Uizce souvisi s Castmi vyse,
protoze zménu jednani reflektovaly Zeny jako dasledek zvetejnéni statusu. Dulezité je ale
dodat, ze cilem vyzkumu nebylo zjistit, zda se jednani skute¢né¢ zménilo na zakladé tohoto
zjiSténi, ale jde primadrné o to, ze pravé zménu jednani informantky casto reflektovaly a

ptikladaly ji velkou dulezitost.
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Jednalo se pfedevsim o situace béhem pracovnich pohovort, které nasledné koncily

pro informantky negativné.

Zda dochazi ke zméné postoje zaméstnavatele pii sdéleni statusu samozivitelstvi

odpovédéla Aneta nasledovné:

"Hm, myslim si, Ze jo. Ze je to jako ... sice se zeptaji a ja jim kecam, Ze Fikam, Ze mam
hlidani samoziejme, ale tak ... oni si muzou vybrat, budou mi vérit nebo nebudou. Prosté uz

je to problém, kdyz ma zena deti"
(Aneta, 30 let)

V této citaci mizeme také reflektovat to, ze si informantka stigma uvédomuje a snazi

se skryvat dopady, které se obava, ze jeho zvetejnéni mize mit.

Ema zase popisovala problém ve sladovani péfe o déti a zaméstnani, protoze
vzhledem k tomu, v jakém ¢asovém rozpéti funguji instituce jako Skola, ma omezené casové

moznosti, na ¢emz pohovory ¢asto troskotaji.

., Vlastné vsude, vsude se ptaj ,,miizete odpoledni* ,, mizete ranni* ,, miizete od 6
,miizete od 4 a ... a clovek nemiize, protoze druziny, Skolky jedou od 6, takze na 6 clovek

nestiha a takze tim se vilastné konci no. Moje pracovni doba je od 6 a to je konecnd ... “
(Ema, 32 let)

Vliv statusu samozivitelstvi reflektovala Marie pii procesu hledani bydleni. Z riiznych
davodt naptiklad pracovnich ¢i vyprSeni ndjemni smlouvy byla nucena se nékolikrat za
Zivot 1 s détmi stéhovat. Pravé stav samoZivitelstvi a financni situace pro ni pfedstavovaly
nejvetsi prekazky v hledani vhodného bydleni pro ni a déti. Svoji situaci s bydlenim
reflektovala pfimo ¢i nepiimo cely rozhovor a vzhledem k tomu, Ze se predevSim kviili
finan¢ni situaci musela ptest€éhovat z rodného mésta, kde ma pratele a s méstem ji poji

vzpominky, jednalo se o velmi citlivé téma.

"Bohuzel se mi nikde nic nedarilo ... za prvy, Ze ... Ze prosté samozivitelka a ... dvé
kocky jsme méli a pak uz jsem nerikala, Ze mam kocky, ale ze mam jenom (uveden pocet)
deti a teda to neslo veétsinou ... vétsinou se tam seslo vic zdjemcii a vétsinou si nechali asi

nekoho, kdo nema ty deti nebo kocky nebo nevim...

(Marie, 45 let)
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Marie uvadi dva divody, pro¢ se podle jejiho ndzoru nevyvijelo jednani o ndjemnictvi
pozitivn€. To, ze mé déti ovSem uvadi na prvnim misté, tudiz tomu pficita ve vyvoji jedndni

ziejme vetsi dilezitost nez vlastnictvi kocek.
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8.4. Jak Zeny ve statusu samozivitelstvi reflektuji/vnimaji stigmatizaci statusu
matka samozivitelka?

Tato vyzkumna otdzka se vénuje subjektivnimu reflektovani ¢i vnimani stigmatizace
informantkami. Reflektovani stigmatizace se zabyva cely vyzkum, ale tato otazka ma za cil
primarné zodpovédet, jak Zeny vnimaji situace, pfi kterych ke stigmatizaci zjevné dochazi,
co si o takovych situacich ¢i tvrzeni mysli a jaky to ma poté vliv na celé vnimani jejich

situace ve spolecenském kontextu.

Informantky b&hem rozhovoru vykazovaly zna¢ny nesouhlas s tim, jak spole¢nost
hodnoti Zeny ve statusu samozivitelstvi. Aneta velmi pocitovala to, ze spole¢nost Casto
hodnoti zeny jako osoby, které si za danou situaci mohou samy, s ¢imz nesouhlasila. Marie
na druhou stranu pfikladala vinu sama sob¢, Ze si partnera Spatné vybrala a jednalo se o jeji

vlastni riziko. Nejlépe tato tvrzni vystihuji nasledujici citace

., ... porad ten clovek, ten muz mél moznost si zvolit to, Ze tam nebude probihat sex, Ze
samoziejmé. Nebo s ochranou, nebo teda bez ochrany. Takze ... takZe tak jsme brany, ja
myslim, Ze se to haze vSechno na ty Zenské, Ze jsou blbé a Ze si prosté voli Spatné partnery,
Jjak kdyby to prosté méla védet a i kdyby, tak prosté nikdo nebyl v té kiizi té druhé Zeny jako.
A Ze se nam nechce pracovat, tak jsme jako brany. Ja to vim, obcas i ty vtipy. Ja si myslim,

6

Ze i na téch vtipech je i néco pravdy, co si mysli ten clovek, kdyz rekne, Ze nechci pracovat
(Aneta, 30 let)

Aneta upozoriiuje na to, Ze dochazi k hodnoceni situace ze strany vetejnosti bez

znalosti kontextu a celého ptibchu.

"... Spatné jsem si vybrala, naznaky tam nebyly, dobre, bylo to moje riziko. Ted brecim,
ano, ale nemyslim si, Ze jsem ta nejhorsi matka na sveéte, abych si nezaslouzila néjakou

pomoc"
(Marie, 45 let)

WHm ... ja ... ja si myslim, Ze ja uz jsem si toho zazZila uz tolik, Ze ja jsem se naucila
takovyhle véci poustet jednim uchem tam, druhym ven jako myslim si o tom svy, vim, Ze to
treba byla chyba, ale prosté v tu chvili ... jak Fikam, ja jsem tém chlapum vérila prosteé ... tu
rodinu jsem vidycky chtéla a myslim si, Ze jsem pro ty déeti udélala jako totalni maximum

v Zivote

(Lenka, 46 let)
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Na druhou stranu Lucie vyjadiovala z ¢asti pochopeni oné stigmatizace a kategorizace
matek samozivitelek, protoze, jak sama uvedla, pracovala na Gifad¢ a setkavala se s ptipady,
kdy dochazelo k vyuzivani statni socidlni podpory. Velkou vahu piiklada veéku ditéte,
protoze to ma podstatny vliv na celou situaci. Jedna se tedy o individualni ptipady a nelze
kategorizovat vSechny do jedné skupiny, a to té¢ Spatné. Na zaklad¢ jednoho piipadu se

mohou tvofit predsudky a homogenizovat se tak celd skupina matek samozivitelek.

., Ale jako vite co, kdyz mam dité, kterymu je vic jak tri, ktery muzu dat do Skolky a neni
néjak postizeny samoziejmé, a ma sedmilety dité a neustale zebra o pomoc, jako kdyz to
reknu hloupé, protoze nepracuje, tak mi to prijde prosté moc. Kdyz mate maminku, ktera ma
prosté mésicni dite, rozhodné nemiize jit do prdce. Takze ja jsem za to, aby se kazdy snazil

‘

tu svoji financni situaci zlepsit, ne jenom jako ty dary od ostatnich, ale svépomoci‘
A dale dodava:

., TakZe se snazim i ja trosku prispét k ty osvete, zZe to neni tak, jak to vypadd, Ze ne
vSechny samozivitelky jsou dobry, a ne vsechny samozivitelky jsou Spatny. To mame ale

r

uplné u vseho ze jo, takze ono je to ... ono je to tezky.“
(Lucie, 30 let)

Zeny si uvédomuji, Ze ve spolegnosti dochazi ke kategorizaci, a i ony samy popisovaly
rizné typy matek samozivitelek napt. Zeny, které dle jejich nazord zneuZzivaji pomoc a na
tomto zaklad€ poté dochazi ke kategorizaci 1 ostatnich Zen ve statusu samozivitelstvi, do
jejichz kategorii se informantky tadily. Tato kategorie by se z vypovedi dala identifikovat
jako kategorie zen, které pracuji, nezneuZivaji socidlni davky, snazi se situaci feSit

svépomoci, ale ze zjevnych diivodi zminénych vyse to neni vzdy mozné.

,No, spisSe na té facebookové skupiné, kde uz jakoby jsme vytrizené matky
samozivitelky, které jakoby nezneuzivaji tu pomoc, ze. Nejsme takové ty s tou nataZenou

rucickou, ale taky se snazime, abychom se o to néjak pricinily ... "
(Barbora, 35 let)

V rozhovorech se objevovalo i self-stigma, které bylo vytvorené na zdkladé¢ vnimani

spole€nosti a pfisuzovani negativniho hodnoceni této skupiny obyvatel.
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"Ja si prijdu jako odpad, jako samozivitelka, ze jsem si podélala celej svuj Zivot a za
to prosté tady skoncim v (zminéno meésto), kde tady neni prosté Zadna prdace, ani moje deti

taky proste nemaj nic extra zadnej vyber"
(Marie, 45 let)

Marie dale béhem rozhovoru nékolikrat kategorizovala matky samozivitelky k dalSim
skupinam jako ,,invalidi“ nebo k negativné zabarvenym vyrazim jako ,,Skaredy*, ,,o8klivy*.
Sama pobira invalidni dichod, proto ji téma bylo blizké a mnoho zkuSenosti, které uvedla

souviselo jak se statusem samozivitelstvi, tak pravé s pobiranim invalidniho diichodu.
V souvislosti s pracovnim trhem dodava:

., ... ale kéz by prosté ty zaméstnavatelé brali trosku ohled ... ty Zensky proste ... ja
kdyz to vidim, ty dvacetilety déti ... no déti ... ja se omlouvam ... pro mé déti, ale kdyz tamhle
v (uvedeno zaméstnani) vypadaj jak modelky, nadherny a oni jsou v home office, ja bych je
prosté hnala do ty prace, proc jsou doma na home office, tam maj bejt ty skaredy, osklivy,
samozivitelky, invalidi a podobné, kterejm prosté ... do zaméstnani nechtéj chodit nebo

nemuzou.
(Marie, 45 let)

Aneta v souvislosti s dochazenim na tfad, kvili statni socialni podpoie uvedla, ze
v téch chvilich pocit'uje nepiijemny a ponizujici pocit. V té souvislosti dochazi z jeji strany

ke kategorizaci ke skupiné socialné slabych, kterou predstavuji lidé bez domova.

., Nevim, jak to maji ostatni Zeny, ja to tak mam, Ze to je pro mé fakt neskutecné
ponizujici a ... méla jsem ... a mdam z toho vzdycky hrizu, kdyz tam jdu a busi mi srdce, kdyz
tam musim jit a ponizovat se a byt tam prosté treba spolecné s bezdomovci, a tak dale ... tim

se nepovysuju nad bezdomovce “
(Aneta, 30 let)

Jak bylo vySe zminéno, Aneta také uvedla, ze béhem pracovnich pohovort netikd o
své situaci pravdu, protoze se obava ze poté dojde v dané situaci k znevyhodnéni. Dochazi
tak k self-stigmatizaci, protoZe jedna na zéklad¢ toho, aby vyhovéla zaméstnavateli a
nekteré skuteCnosti, jako v tomto ptipadé predstavovalo hlidani déti, spojené se

samozivitelstvi kvlili tomu zatajuje.
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PresvédCovani zaméstnavatell o zajisténi hlidani reflektovala i Barbora, jak jsem

uvedla vyse a jednalo se o nasledujici citaci.

,,Jako pak muzete vSude vysvétlovat, jak chcete, Ze ,,ale ja mam hlidani, prosté

nebojte se ... ja nebudu vam tady jako na paragraf furt viset ... "
(Barbora, 35 let)

8.5. Jakym zptusobem Zeny ve statusu samoZivitelstvi hodnoti statni socidlni podporu,
v souvislosti se samozivitelstvim?
V této Casti jsem se nejprve zajimala, zda informantky statni socialni podporu pobiraji
a ptipadné jaky typ. Déle nasledovalo, zda hodnoti podporu jako dostate¢nou ¢i nikoliv.
Vétsina Zen statni socialni podporu pobirala v minulosti nebo pobird nyni. Nejcastéji se
objevoval typ statni socidlni podpory v podob¢ ptidavkll na déti a ndsledné, i kdyZ v mensi

mife pfispévek na bydleni.
V nékterych pripadech informantky uvedly, Ze statni socidlni podporu necerpaji.

Informantky, které maji se statni socialni podporou zkusSenosti vypoveédély, Ze pomoc
jim piijde naprosto nedostatecnd. V nasledujici citaci mizeme kromé¢ vyjadieni
nedostate¢nosti pomoci vidéet také, jak informantka reflektovala ze svého pohledu nazor Sirsi
vefejnosti na statni socialni podporu. Z nasledujiciho vyroku vyplyva, Ze informantka
nepovazuje svou situaci za ,,normalni* a ,,distojnou®, coZ vykazuje dalSi zndmky self-

stigmatizace.

,, ... ale jako z toho se neda vyzit, jako nemit mamku ted’ momentalné, tak z toho se

opravdu neda vyzit, natoz koupit détem obleceni a obuv, a tak no"

"Takze, oni si mysli vSichni, jak fakt je to vyvar nebo néco, ale ... takhle se prosté Zit

normalné, dustojne neda"
(Aneta, 30 let)
Vysi statni socialni podpory jako nedostate¢nou hodnotila také Marie.

"Viibec ne ... vitbec ne a ... hmm ... pokud, pokud clovek ... pokud ... takhle, mné to
prijde, zZe pokud clovek prosté ... tak ono je to i logicky ... pokud clovék to chce nejakym
zpusobem zvilddnout, tak je pro néj nejlepsi, kdyz viibec nepracuje, protoZe tak dosahne uplné
na vSechno, ale to musi néjakym zpusobem viastné ... doloZit. Pokud mate néjakou normalni

praci, dostanete malo penez, jako néjakou minimalni mzdu, tak vlastné ... ja to beru podle
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svého teda ... tak tam viastné dostanete néjaky prispévek na bydleni, prispévek na Zivobyti

. uz jako dobre ... prispevek na dité ... ale porad pri téch najmech a pvi téch ... treba
nehledeé na to Ze ... ty déti prosté rostou, potiebujou véci, to jsou konicky ... moje déti nikdy
nechodily na konicky, protoze ja jsem na to nikdy neméla, nikdy mi nikdo nepomohl s tim,

abych to zaplatila"
(Marie, 45 let)

Lenka vyjadfovala rovnéz nedostateCnost vyse statni socidlni podpory predevsim
v souvislosti s rlistem cen za potraviny nebo najem. Ve své vypovedi ale hovotila o Zenach,
které jsou samy s malymi détmi, nepopisovala tak svoji zkusenost, ale spise jeji pohled na
situaci okolo samozivitelstvi a statni socidlni podpory. Lenka ma nyni star$i déti, ktefi ji

r

mohou pomahat s pé¢i o mladsi potomky, jak sama zminovala.

"A kdyz ja si srovnam cenu téch ndjmit a vseho ... tak ja si jako absolutné nedovedu
predstavit byt dneska sama s ditétem, malym. To ... jako si myslim, Ze je normalné jako smrt
pro ty rodice, protoze kdyz ¢lovek ziistane sam, tak jako ... nedokdzu si predstavit, jak jako
... z ceho ty lidi plati najem a tak*“

(Lenka, 46 let)

Nedostatecnost statni socialni podpory hodnoti i Daniela, ale dodava, ze to pro ni v tuto
chvili neni klicové, vzhledem k tomu, ze aktudln€ dochazi do dvou zaméstnani. Prispévky

ma tak na nahlé vydaje spojené s détmi, jako napf. nezbytny nakup nové obuvi.

Na druhou stranu Ema, popisuje podporu jako néco, s ¢im se vyZit da, coz se ale neda
definovat jako dostatecné. Ve statni socialni podpofte vidi jiny problém, a to v aktuélnosti a

rychlosti poskytované pomoci.

"Klicovy to urcité je ... dostatecny ... myslim si, Ze kdyz uz priklepnou ty davky, tak se
s tim jakz takZz da jako fungovat, ale trva jim ... je tam strasné Spatny to, ze kdyz je tam
néjakej vypadek ... treba jako, Ze ted’ tu praci mam, za mésic ji mit nebudu, tak nez mi to
prepocitaj ty davky, tak to jsou viastné dalsi tii mésice, takze tam pak jsou strasné dlouhy ty

prodlevy

(Ema, 32 let)
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A pokracuje:

"Takze tam ... za mé velkej problém, Ze nefungujou aktualné, vsechno je to za ctvrtlett,
takze kdyz se tam stane takovahle zmena, tak ten clovéek prosté neni schopnej vyjit, protoze

neni schopnej si nic dat stranou, takze tohle je za mé jako hodné spatny”
(Ema, 32 let)

Vzhledem k této citaci je tieba doplnit, Ze pravé matky samozivitelky patii mezi

osoby nejvice ohrozené chudobou (Dudova a Hastrmanova 2007).

Dva odlisné nazory a zkuSenosti se objevily v souvislosti se stdtnim socialnim
bydlenim. Zatimco Lenka, byt ¢ekala na statni socialni byt 4 roky, vyjadfovala velké
nadSeni, protoZe na zdklad€ ziskani statniho socidlniho bytu doslo ke sniZeni vydaji za

najem. Marie naopak o statni socidlni byt Zadala, ale jeji zddost vyhovéno nebylo.

. ... ale ... mné se diky bohu ... ja jsem méla zazadano roky ... asi ¢tyFi roky o statni
byt, ktery jsem ted’ko od ledna nasteésti ziskala, ale ... ale ... je tady teda hrozné malej najem,
oproti trznimu ndjmu, tak jsem rdda, ale tim uz mi zase narok na ten prispévek na bydleni

nevznikl “
(Lenka, 46 let)

"Kolikrat mé napadlo prosté podat ... podat normalné uz stiznost na tenhle stat, kam
az mé ... samozivitelky dojdou ... Nehledé na to, Ze jsem samoziejmé Zadala o méstsky nebo
socidlni byt v (zminéno mésto) i (mestska cast), kde jsem méla trvalej byt i (méstska cast),
kde jsem opravdu bydlela, i na (presna instituce), ale tam se mi vysmali, Ze mi nikde nic

nedaj ... "
(Marie, 45 let)

8.6. S jakymi vyzvy/problémy se Zeny ve statusu samozZivitelstvi béZné potykaji?

Tuto €ast jsem rozdélila na ¢ast tykajici se finan¢nich problémi, coz piedstavovalo
nejvetsi problém/vyzvu pro nékteré informantky, panovala vtom nejCastéji shoda a
vzhledem k vySe uvedenému, to souvisi scelou situaci matek samoZivitelek, jak ji

informantky reflektovaly.

V dalsi ¢asti jsem analyzovala problémy spojené s organizaci ¢asu, v ¢emz je zahrnut
také volny cas, béhem kterého se mohou informantky vénovat svym z4jmim ¢i jinym

aktivitam, coZ bylo rovnéz ¢asto informantkami reflektovano.
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8.6.1. Finan¢ni problémy
Finan¢ni problémy informantky zminovaly v souvislosti se zvySujicimi cenami
potravin, energii, ¢i vysi ndjmu, ktery musi platit. Problémovou situaci predstavovaly také

nahl¢é finan¢ni vydaje spojené s aktivitami déti ve Skole nebo vydaje za 1éky.

"..jako ta vyzva je pro mé porad financni jako jo. Ja prosté porad nékde mam kazdy
den v hlavé stres, kde vezmu na dalsi mésic penize, potom ... ted nedej boze onemocni nebo
dalsi ... prvni dité (uvedeno pohlavi) jsem zjistila, Ze ma (diagnoza) plus léky, vitaminy
k tomu, takze tohle je porad to kazdodenni. Pro mé je kazdy den néejakad vyzva, protoze ... a
pak prijde treba email, Ze mam nedoplatek na plynu, protoze se zvysovalo ty ... takze pro mé

je kazdy den néjaka vyzva, hlavné co se tyce financni, kdyz ted’ nemiizu pracovat"
(Aneta, 30 let)

"No tak ... hodné je teda to zvyseni téch potravin a nemoznost mit jakykoliv prijem na
vic, protoZe ja jsem ... ackoliv jsem se snaZila najit prdaci z domova, jsem docela
kvalifikovana, tak s tim, jak aktivni dité mam, to prosteé nejde. Ja jsem se fakt snazila, ale to
bych ... to bych musela délat po vecerech, a to je clovek tak vyrizenej po tom dni, Ze na to uz
nema ani mozek"”

(Lucie, 30 let)

"No, tak hlavné ty penize, jako financni potizZe, protoze nejvétsi problém je vidycky ...
nebo ted uz tolik ne, ten ndjem je nizsi ... Nebo potom mivam potize, kdyz ty déti prijdou ze
skoly, Ze potrebujou rychle penize a ty penize nejsou no. Jako ja chapu, ze i pro né to musi
byt potom neuveritelnej stres, kdyz ty ostatni déti to maj od téch rodicii zaplacené a ja v tu

chvili prosté nemam. TakzZe to mé v tu chvili jako trapi no"
(Lenka, 46 let)

,No ... asi ne. Jako mohli by nam dat vic penéz (smich)... to jako jo, ale jinak to neni

asi zadnej nejakej problém. *
(Daniela, 46 let)

Aneta, Lenka a Daniela zaroven v ¢asti vySe hodnotily statni socialni podporu jako

nedostate¢nou.
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Natalie nereflektovala pfimo finan¢ni problémy, ale zaroven uvadi, Ze si dovede

ptedstavit situaci, kdy by k nim mohlo lehce dojit, kterou popisuje v nasledujici citaci.

., No, tak tam ... viastné problém je v tom, Ze clovék ma jenom sam sebe a dcera/syn byl/a
docela nemocna/y néjakou dobu, tak to byl docela problém, protoze tieba ... ani to nebyl tak
problém, kdo by se postaral o dceru/syna, protoze cCdstecné jsem se mohla postarat ja,
castecné jeji/jeho tatinek, ale spise ta nejistota jako financni, jo ... to, Ze prosté clovek ...
jako v praci mi vysli velice vstric, Ze jsem nemusela pracovat a nemusela jsem ani na
nemocenskou, ze jsem proste mela jako volno, takze to bylo super, ale uvédomuju si, Ze
kdybych tohle neméla a byla bych treba trictvrté roku na nemocensky, tak to bych uz potom

¢

asi musela jit Zadat o tu stdtni socidlni podporu, jo ... °
(Natalie, 38 let)

8.6.2.Organizace Casu
Béhem rozhovorl se objevilo i dalsi téma reflektovano jako nejvétsi vyzva, kterou

v

informantka v posledni dobé fesi. Jednalo se o harmonizaci ¢asu béhem letnich prazdnin.

"Tedka resim prazdniny, co budu délat s détma o prazdninach. To je ... hodné vieka
vyzva. Mladsi dcera/syn jde do prvni tridy, takze dalsi vyzva bude ... jelikoz nepobiram davky
hmotny nouze, jenom ty zdkladni, socialni, tak ... nebudou prosté zZadny prispévky na nic, na
Zadny vybaveni do Skoly. To ... to ted’ je pro mé hodné velka vyzva no"

(Ema, 32 let)

V souvislosti s prazdninami zminuje i1 finan¢éni problémy, které ofekava, ze budou
doprovazet nastup dcery/syna do Skoly. Informantka dale uvedla, Ze v lofiském roce (2021)
byla nucena podat vypovéd v zaméstndni, protoZze nebylo mozné skloubit pracovni
povinnosti s péci o déti, které nechodily do mateiské Skoly.

Dalsi informantka zminuje jako nejvétsi vyzvu celkoveé péce o déti. Tento problém souvisi
s organizaci ¢asu béhem neptedvidatelné udalosti, jako je nemoc déti.

"No ... prosté ta péce o ty deti, Ze ... Ze pokazdeé kdyz déti jsou nemocné, nemizou do
skoly ani do Skolky, tak proste furt stale resite ,,a kdo s nimi bude? *

(Lucie, 30 let)

Informantky zminovaly, ze nemaji volny cas, ktery by travily samy a vénovaly se
¢innostem, které pro né€ pfedstavuji relaxaci. Chybi jim tak ¢as na seberealizace. Jejich denni

harmonogram se odehrava pfedevsim kolem déti, pfipadné zaméstnani.
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Jedna informantka uvedla, Ze sama na sebe a své konicky ma ¢as pouze brzy rano, nez

se déti vzbudi.

sy ... hm, hm, no brzy rano chodim béhat. Ja ... mame velkého psa, takze jsem se to tak
néjak naucila s nim uz kdyz byl malickatej, ze viastné vidycky rano jdeme na tu hodinku
béhat, takze vstavam opravdu hodné brzy, nez ty deti vstanou. No ... abych to vSechno

stthala

(Lenka, 46 let)
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9. Interpretace zavéru jednotlivych vyzkumnych otazek

9.1. Kdy a kde k idajné stigmatizaci matka samozivitelka dochazi?

Vnimani statusu samozivitelstvi se u rodinnych ptislusniki lisil v case. V pocatku bylo
nekolikrat reflektovano negativni chovani ¢i reakce zahrnujici spiSe Sok a udiv. Obecné by
se ale dalo fici, ze rodinné prostfedni piedstavovalo pro vSechny informantky spiSe oporu
nezli osoby, od kterych by vychazela stigmatizace ¢i negativni postoje. Rodinni pfislusnici

predevsim rodice, ¢i jeden z rodicl byli soucasti zivota témét vSech informantek.

Stigmatizujici reakce ¢i postoje nebyly reflektovany, az na jeden piipad z pratelského
kolektivu. Pratelé rovnéz predstavovali velkou oporu vSem informantkdm. Jednalo se spise
o psychickou podporu, byt v nékterych piripadech byly zminovany situace, kdy ptatelé
pomohli s hlidanim déti ¢i poskytly financné nebo materidlni prostiedky. Informantky se
v kolektivu svych ptatel citi bezpecné. V jiz zminéném jednom piipad¢€ byly na informantku

smétovany vtipy o matkach samozivitelkach a lidech, kteti pobiraji statni socialni podporu.

Sdéleni statusu samozivitelstvi je dilezité pii riznych tikonech na tGfadé, u Iékare ¢i
ve Skole. To byly instituce, pfi jejichZ navstéve jsou informantky pozadany o sdéleni stavu.
V nékterych ptipadech vypravély situace smifené a chapaveé, protoze je to nezbytné

k Ofednim ukonum.

Stigmatizace se objevovala pfedev§im na pracovnim trhu, a to pfimo béhem
pracovnich pohovorti nebo, jak bylo reflektovano v pracovnim prostiedi, kde je momentalné
zaméstnana. Sdélovani statusu na pracovnim trhu ale informantky nevyjadiovaly pochopeni,
na rozdil od instituci jako jsou ufady. Stigmatizace matek samozivitelek se také objevuje
v online prostiedi, coz informantky téZ zaznamenavaji a vnimaji. Objevila se stigmatizace i
v partnerském Zivoté, kdy dochazelo k nepochopeni a odsouzeni ze strany partnera

informantky

9.2. Jakym zpiisobem ke stigmatizaci statusu matka samozivitelka dochazi?

Samotnd otdzka na status zeny piedstavuje jisty druh stigmatizace, zena se tak kategorizuje
do urcité skupiny a na zakladé toho miiZze byt hodnocena a druzi s ni podle toho mohou
jednat. S Zenami bylo po sdéleni statusu jinak jednano, napt. béhem pracovnich pohovora
nebo na pracovisti. Reflektovany byly pozitivni 1 negativni zmény postojii na zakladé¢
statusu. Ackoliv se jedna o pozitivni zkuSenost, ptesto dochazi ke kategorizaci. Jednalo se

také o stigmatizujici vyroky sméfovany na adresu Zen. Zeny reflektovaly také to, jaky nédzor
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ma dle nich spole¢nost na matky samozivitelky a jaké misto ve spolecnosti zaujimaji, coz

predstavovalo spiSe negativni ndzory, postoje a predsudky.

9.3. Jak idajnou stigmatizuji reflektuji/vnimaji Zeny ve statusu samozivitelstvi?

Zeny reflektovaly piimou i nep¥imou stigmatizaci v pribéhu celého rozhovoru.
Informantky si stigmatizaci uvédomovaly a vyjadfovaly znacny nesouhlas s tim, co si o nich
spolecnost, dle jejich pohledu mysli. Nazor si utvofily na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti ¢i
zkuSenosti Zen ve statusu samozivitelstvi, se kterymi se vidaly nebo o jejich piibézich
slysely. Informantky tak reflektovaly stigmatizaci matek samozivitelek spise jako systémovy
problém. Ve spoleCnosti tak informantky reflektovaly predsudky o zenach ve statusu
samozivitelstvi, které se snazily bud’ vyvracet nebo ignorovat. Dochéazelo 1 k self-
stigmatizaci, kdy se informantky fadily jako matky samozivitelky k socialné slabym
skupinam obyvatel, jakymi jsou napt. lidé bez domova a vnimaly tak, Zze jsou

stigmatizovany, ¢i mohou stigmatizaci ocekavat.

9.4. Jak Zeny ve statusu samozZivitelstvi hodnoti statni socialni podporu?

U informantek, které pobiraly statni socidlni podporu se jednalo piedevsim o pridavky
na déti a prispévek na bydleni. Ke statni podpofe mély vyhrady vSechny informantky ji
pobirajici. Jednalo se pfedev§im o vySsi podpory a také aktudlnost socidlnich davek. Bylo
zminéno také statni socidlni bydleni, pii jehoZ Zadosti reflektovala jedna informantka
vyloZzené negativni zkuSenost a druha UspeéSné ziskala statni socidlni byt a velmi ji to

usnadiiuje finan¢ni situaci.

9.5. S jakymi vyzvy/problémy se Zeny ve statusu samozivitelstvi bézné potykaji?
Finan¢ni problémy ptedstavovaly pro informantky jednu z nejvétSich vyzev spojenou
se samozivitelstvim a byly zmifiovany v souvislosti s necekanymi vydaji, nemoZznosti sladit
zaméstnani s péci o dité/déti, nebo neustale se zvySujicimi cenami ndjmi nebo potravin.
DalSim reflektovanym problémem, se stala organizace Casu a slad’ovani pracovniho a
soukromého Zivota. Problematické a nesnadno feSitelné situace predstavovaly ty situace, kdy

dojde k necekanym udalostem a zeny tak musi ziistat doma naptiklad z diivodu nemoci déti.
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10. Diskuze

Z realizovaného vyzkumu vyplynulo n€kolik skuteCnosti. Se stigmatizaci se Zeny
nejcasteji setkavaji ve vefejném prostoru, a predevsim v prostiedi pracovniho trhu, malokdy
se stane, ze by piima stigmatizace vychazela od rodiny ¢i pratel. Informantky také Casto

projevovaly self-stigma.

Obecné rozsitené stigma, které ve spolecnosti panuje, ze jsou Zeny nezodpoveédné a
bez vlastniho pficinéni Cerpaji statni socidlni podporu (The Student Times 2017; Klub
svobodnych matek 2018) informantky rozporovaly, protoze v mnoha piipadech se jednalo o
zaméstnané zeny nebo Zeny, které zaméstnani dlouhodobé¢ hledaji, ale z rtiznych divoda,
které Zeny reflektovaly bud’ jako stigmatizaci ze strany zaméstnavatelli nebo nemoznost
skloubit péci o dité/déti a zaméestnani, se jim zaméstnani nedafi najit. Stejn¢ tak mizeme
rozporovat i nezodpovédnost spojenou s byti matkou samozivitelkou, protozZe se objevovaly
ptipady, kdy k poceti doslo z psychického natlaku nebo po stanovené diagndze neplodnosti.
Ale vzhledem k tomu, ze k poceti dochazi aktivitou obou partnert, ja sama obecné hodnotim

tvrzeni o nezodpovédnosti zen jako nerelevantni.

V Ceské republice se vyzkumy o Zenach ve statusu samozivitelstvi vénuji piedeviim
finan¢ni situaci téchto Zen, jejich postaveni na pracovnim trhu, pfipadn¢ jisté harmonizaci
pracovniho a soukromého zivota (Dudova 2009; Pfeiferova 2019). Téma stigmatizace se ale
objevuje ziidka a vétSinou je velmi generalizované. Ve vetejném prostoru se o stigmatizaci
matek samozivitelek Casto mluvi, ale dle mého nazoru se malo objevuji konkrétni ptipady
zen a malokdo si dokdze predstavit, jak piesné¢ a jakym zptisobem k takové stigmatizaci
dochazi. Pravé pohledy samotnych Zen mi v tomto tématu ptijdou klicové. Uvédomuji si ale,
ze je to vzhledem k citlivosti tématu naro¢né a Zeny nemusi chtit svilij ptib¢h zvetejnovat, ¢i

poskytnout k vyzkumnym tcelim.

Z mého vyzkumu mimo jiné vyplynulo také to, ze Zeny si hledaji zaméstnani podle
svych Casovych moznosti a jejich vzdélani, kvalifikace a seberealizace nehraje tak velkou
roli. Vzhledem k neustéalé péci o dité/déti se okruh moznosti zuzuje, a pravé ¢asové moznosti

hraji klicové role.

V souvislosti s pracovnim trhem pro mé piedstavuji dualezitost 1 pohledy
zaméstnavateld, a to konkrétné, proc je pro né€ otazka statusu tak podstatna a proc to ptipadne

predstavuje problém bez toho, aniz by se Zen¢ dostala ptilezitost. To by mohl byt jeden z
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dal$i podnéti k naslednym vyzkumiim aktudlni situace, byt se tomuto tématu sociologové

v minulosti jiz vénovali.

Vyzkum objevil i n¢kolik dalSich témat, které by se mohly stat vychodiskem pro dalsi
vyzkumy. VySlo najevo se, Ze matky samozivitelky opravdu nepiedstavuji
homogenizovanou skupinu, jak se vetejnost mize domnivat (Matera, 2011), protoze jejich
minulost se 1isi, stejn¢ tak vnimani stavajici situaci 1 to, jak se v situaci orientuji.
Informantky, které mély starSi déti popisovaly situace, béhem kterych se jejich dité citilo
nepiijemné vzhledem k tomu, jaké mély ¢i nemély moznosti situaci fesit. Jednalo se o napf.
o nahlé poplatky ve Skole, které v danou chvili zeny nemély k dispozici. Pravé pohled déti

na celou situaci a jejich vniméni by se mohlo stat t¢ématem dalSich potencialnich vyzkumii.

Dalsim tématem byla statni socialni politika a neziskovy sektor. V mém vyzkumu
nebyl prostor reflektovat pohledy Zen na neziskové organizace, ale vSechny Zeny, které byly
¢lenkami uvedly, Ze je pro né ¢lenstvi velmi dilezité a ze strany neziskové organizace se jim
dostava velké pomoci, a to finan¢ni, pravni, moralni. Statni socialni podpora byla na druhou
stranu reflektovana s velkou nespokojenosti. Toto téma by se také dalo detailnéji rozpracovat

v dal$im vyzkumu.
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Zavér

V bakalaiské praci jsem se vénovala stigmatizaci matek samozivitelek v Ceské
republice reflektovanou Zenami v tomto statusu. Pozadi, které pfedstavovala teoreticka ¢ast
nastinovalo nejprve teorii socialniho konstruktivismu a feministické paradigma, také proto,
ze vytyCeny cil byl zkouman z pohledu zen. Dale teorii stigma/stigmatizace, protoze se
v empirické ¢asti jednalo primérné o zkoumdni a definovani stigmatizace, na zaklad¢
vypraveéni Zen v statusu samozivitelstvi. Dale vyvoj instituce (neuplné) rodiny, postaveni zen
a matek samozivitelek v Ceské republice obecné i na zakladé vyzkumi o situaci matek
samozivitelek v dalSich dvou evropskych statech pro S§irSi kontext a uvedeni do

problematiky.

V empirické ¢asti jsem se piedevSim snazila zodpovédet otazky, kdy, kde a jak ke
stigmatizaci dochazi a jak ji reflektuji ¢i vnimaji samy Zeny v tomto statusu. S tim byly
spojeny i dalsi otdzky zaméfené na statni socidlni podporu a problémy, které pro zeny
v tomto statusu predstavuji nejvétsi vyzvy. Vzhledem k teoretickému zakladu v prvni ¢asti
prace jsem vychézela z pfedpokladu, ze ke stigmatizaci matek samozivitelek dochazi, ale
vybér informantek byl cist¢ ndhodny a neobsahoval, kromé& genderu a statusu
samozivitelstvi, témet zadna kritéria. Mimo jiné také z tohoto diivodu nebyla stigmatizace

ve vSech ptipadech a ¢astech reflektovana.

Piima stigmatizace, kterou jsem definovala jako tu odehravajici se b&hem piimé
interakce mezi jedinci, byla reflektovana jen velmi zfidka ze strany rodiny a pratel. Jednalo
se spise o jejich celkové vnimani situace, jak se k ni ¢lenové rodiny a pratelé postavili a co

pro informantky jedinci pfedstavovali.

Zeny popisovaly, jak vnimaji hodnoceni matek samozivitelek ze strany vefejnosti, coz
predstavovalo negativni hodnoceni, se kterym se informantky neztotoziiovaly. Postoje ¢i
reakce vefejnosti ignorovaly nebo se je snazily vyvracet a osvétlovat (pfijimaly rizné

strategie zachdzeni s potencidlnim stigmatem).

Jev, ktery se objevoval byla self-stigmatizace béhem niz si zeny uvédomovaly
negativni pfedsudky ze strany spolecnosti a definovaly své misto ve spole¢nosti dle téchto

negativnich postojil. Radily se mezi skupiny socialné slabych.
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V zavéru prace jsem popsala vyzkumna zjisténi v SirSim kontextu ¢eské spolecnosti a
na pozadi doposud realizovanych vyzkumii. Naznadila jsem také dal$i mozné sméry

zkoumani rtiiznych dimenzi a aspektl postaveni zen samozivitelek v Ceské republice.
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