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Abstrakt

Tato bakalarskd prace se zabyvd obecnému pojeti vaSni podle francouzského filosofa
Reného Descarta tak, jak ho vypracoval zejména ve sté¢zejnim dile ,,Vasné duse®. Prace se
snazi nastinit, jak Descartes k vasnim pfistupoval, jak je chdpal a jak vymezil Sesti

zakladnich vasni.
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Abstract

This bachelor's thesis deals with the general concept of passions according to the French
philosopher René Descartes, as he developed it especially in the pivotal work Passion of the
Soul. The work tries to outline how Descartes approached passions, how he understood them

and how he defined six basic passions.
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1. Uvod

Ve své bakalafské praci, jak uz napovida jeji nazev, se budu podrobnéji vénovat pojeti vasni
u francouzského filosofa Reného Descarta, ktery tomuto tématu vénoval své dilo ,,Vasné
Duse*, ze kterého budu vychézet i ve své praci. Hlubsi zdjem o vasné projevila nejprve
princezna Alzbéta Falcka, se kterou si Descartes na téma vasni dopisoval a pozdéji i jeho jiz
zminéné dilo ,,Vasné dusSe®, bylo jakymsi zodpovézenim otazek pravé Alzbéty Falcké.
Zakladni smér Descartova pojeti vasni nalezneme jiz v knize ,,Meditace o prvni filosofii* a
az o osm let pozdéji vénoval vaSnim samotnou knihu, kterd pro mé byla pfi psani této prace

klicova.

Na zacatku celé své prace, se pokusim spiSe obecné piedstavit historii vasni ve staroveéké
filosofii, jak na toto téma pohliZeli i jini autofi doby 17. stoleti a jakym zplisobem tyto autory

Descartes v jejich dalsi tvorbé inspiroval.

Dale se v druh¢ kapitole zaméfim na dvé strany vasni, kdy velmi struéné rozeberu, Ze pro
nas vasn¢ muzou byt dobré, ale zaroven Skodlivé. V navazujici kapitole podrobnéji rozeberu
to, jak na sebe vzdjemné plsobi nase duse a télo. Otazka plsobeni duse a tcla se jeste
nékolikrat rozebere i pii popisovani jednotlivych afektt. Kazdy afekt totiz plisobi jinak na
nasi dusi a jinak na nase télo. Posledni podkapitola druhé kapitoly se zabyva tim, jak nase

vasné pusobi na nase zdravi a jak je pro nas dilezité, se snazit nase vasné stale posilovat.

Ve treti kapitole podrobn¢ rozeberu Sest zakladnich vasni, o které se Descartes ve svém dile
,Vasn¢ duse® opird. Jsou jimi udiv, laska, nendvist, touha, radost a smutek. Budu v jejich
potadi postupovat stejné jako Descartes ve svém dile a tim padem za¢nu udivem, ktery je od
vSech ostatnich rozdilny, protoze nema zadny protiklad. U kazdého z afekt popisu jeho
druhy, fyziologické procesy, uplatnéni, ale také, jako u vSech afektl, jeho stinné stranky.

Dale budu vlastné ve velmi podobném potadi postupovat u vSech ostatnich z Sesti afekti.

V ctvrté kapitole velmi struéné popiSu nékteré fyziologické procesy, které nam se pfi
afektech déji, a pfed samotnym zavérem celé mé prace jesté stru¢né rozepisu opatient, které
bychom dle Descarta méli vii¢i vasnim d¢lat. Podkapitoly budou rozdéleny do prvni, ktera
se bude zaobirat pouze vztahem k dusi a druhé, kterd se bude vztahovat k naSemu télu. Zde
tedy tak troSku upiesnim, co jsem psala vySe, Ze nase vasn¢ mohou byt dobré, ale zaroven i

Skodlivé.



V paté kapitole pfed zadvérem vysvétlim, jakd opatfeni bychom méli vici vasnim dle

Descarta délat.



2. Inspirace ve staroveke filosofii

Descartes se ne jednou ve svém dile Vasné duSe vymezuje k n€kolika star§im myslitelim,
pro které vasn¢ nebyly chapany jako néco, co by si zaslouzilo vétsi pozornost pii zkoumani.
Byly spiSe brany jako ptekazka k dosazeni naSich cilii. Pokud v antice narazime na téma
vasni, je zplisob, jak s vasnémi mame nakladat, vzdy prvotni viéi teoretickému zkoumani.!
KdyZ pohlédneme do star$i filozofie, naptiklad k Aristotelovi, tak zjistime, ze ve své
Rétorice uvadi jako vasné hnév a jemnost, lasku a nenavist, strach a divéru, hanbu a tctu,
laskavost a nelaskavost, litost a rozhotceni, zavist a napodobovani. Nekteii autoii 17. stoleti
v tomto obdobi tuto teorii stidle pouzivaji a stavi na nich své myslenky. Naopak jini jsou
fascinovani tvrzenim Cicera, ktery tvrdi, Ze existuji pouze Ctyii zakladni vasné a to, Gizkost
a slast (aegritudo a laetitia) a strach a touha (metus a libido). Myslim si, Ze je zde vhodné si
postupné rozebrat latinské nazvy, které Cicero pro zakladni vaSné pouzival. Laetitia,
znamena ur€ity druh potéSeni z néceho, o cem si myslime, ze predstavuje dobro. O néco
znamé;jsi vyraz libido, je v tomto piipadé€ pouze touha po takzvaném domnélém dobru. Tento
pojem poté o néco pozdeji pouzival velmi Casto i némecky l1ékat a psycholog Sigmund Freud.
Naopak metus, je pocit strachu z néfeho zlého a vyraz aegritudo chapeme jako uzkost
z néceho, co povazujeme za zlé. Nékteti myslitelé kladli diiraz pouze na pocity touhy a
strachu a pocity radosti a nestésti interpretovali jen jako stavy mysli, které z té€ch hlavnich
vyplyvaji. Dobrym piikladem je pouziti situace, kdy se ndm nedafi ziskat to, ceho chceme

dosahnout a na zékladé toho paddme do uzkostnych stavii.?

Mezi dal$i pouzivané teze v 17. stoleti mtizeme povazovat i klasifikaci Tomase Akvinského,
ktery za Gstfedni vasné povazuje lasku a nenavist (amor a odium), touhu a averzi (desiderium
a fuga), smutek a radost (dolor a delectatio), nad¢ji a zoufalstvi (spes a desperatio), strach a
odvahu (timor a audacia) a nakonec hnév (ira), coz je jedind vaseni, kterd u néj nema
protiklad.’ Na§ afektivni Zivot je totiz z velké &asti nachylny ke dvojicim pozitivnich a
negativnich emoci. ,,Rozhodné ale stoji za zminku, Ze tyto typologie zahrnuji vedle stavi,
které jsou dnes klasifikovany jako emoce, vaseii touhy. Pro rané¢ moderni spisovatele je touha

a pocity jako laska, hnév nebo smutek viechny stavy jediného druhu.** Zde ale vidime jasny

' SVEC, Ondtej. Pfedmluva piekladatele, in: Descartes, René. Vainé duse. Mlada fronta, 2002 s. 10

2 JAMES, Susan. Passion and action, The emotions in Seventeenth-Century Philosophy. Oxford University
Press, 1999.s. 5
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rozdil mezi filozofy 17. stoleti a dnes$ni doby, protoZe soucasni filozofové maji tendenci
rozliSovat emoce a touhy. ,,I pfes to, ze ran¢ moderni spisovatelé uznavaji, ze role touhy v
uvazovani a jednani se v urcitych ohledech lisi od role, kterou hraje naptiklad strach,

povazuji podobnosti mezi témito stavy za vyznamné&jsi nez rozdily.*

Reného Descarta a jeho dilo Vasné duse, mizeme brat jako prikopnika v uvedeni lidské
emocionality do doby novovéké filozofie.® Nase vasné nebo jinak feceno afekty, vznikaji na
priseciku duse a téla. Dualismus duSevni a télesné substance je pro Descarta nezbytné nutny
hlavné z diivodu mateni pojmd, ke kterému mtize dojit pti jakémkoliv pojednéani o vasnich.
Ty maji totiz dle n€j velmi komplikovanou povahu a neni nic lepsiho, nez zkoumat rozdily
mezi dusi a télem a pfifadit jim patficné funkce. JeSté pred celkovym zkoumdnim si
Descartes uvédomuje, ze je dulezité rozdélit, které funkce pfi nasich ptirozenych projevech
piipisujeme dusi a které t&lu.” Musime brat samoziejmé v potaz i to, ze filosofové v obdobi
17. stoleti, pracovali v prostfedi, ve kterém byly vasné povazovany za obtizny, ale
nevyhnutelny prvek lidské pfirozenosti. Vasné byly vtomto obdobi ostie vykresleny
v knihach, uréenych pro knizectvi v Zanru préce, ktery se nazyval ,,Uméni poznavat lidi“.
Tato dila byla vykladana tak, Ze zahrnovala poznani sebe sama.® Toto uceni bylo velmi
dilezité, protoze aby princ mohl Gspésné vladnout, musel umét ovladat své vlastni vasne.
V ptipad¢ selhani zde totiz hrozilo, Ze by mohl ztratit divéru svych poddanych napiiklad
v situaci, kdy by v zachvatu hnévu udélal néco nespravedlivého. Je ale diilezité, aby ume¢l
zaroven manipulovat a prokouknout vasné svého okoli, byl ctizddostivy a m¢l uctu ke svym
dvorantim, radciim a obcantim. Zajem o dileZitost Sifeni vasni se odrazel hlavné v dilech pro
muzskou elitu, kterd jiz zaujimala jakési mocenské postaveni. Aby byl vytvofen obraz
takzvané zdravé nadvlady, byly dilezité pojmy jako sebekontrola, terapie a samoziejmé moc

nad ostatnimi.’

Dale se vasnémi zabyvali naptiklad bésnici, hudebnici, 1€kafi, pravnici a umélci. VSichni
zminovani se zajimali o probouzeni a uklidiovani emoci na pozadi spolecenskych
predpokladii. ,,Vasn¢ jsou tedy obecné chapéany jako stavy duSe, které pro nas predstavuji

dobré nebo zlé véci, a jsou proto vnimany jako pfedméty sklonu nebo averze*.! Jako piiklad

5 Tamtéz s. 14
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zde miizeme pouzit ptibéh Euridyky a Orfea. Ve chvili, kdy Euridyka uvidi jedovatého hada,
ktery se k ni bliZi, pociti vasen strachu. Kdyz se ale poté setka v podsvéti s Orfeem, premiize
ji mezi nékolika dalS§imi emocemi vasen lasky. Lidé a stejné tak i zvifata podléhaji vasnim
stejné, protoze jsme piirozené naklonéni hodnotit své okoli a své vlastni stavy bud’ jako

vyhodné nebo jako $kodlivé.!!

Kromeé toho, Ze se Descartes nechal inspirovat, byl i on sam timto dilem a obecn¢ uvedenim
vasni do novoveké filosofie inspiraci pro mnoho, hlavné britskych, autorti. Napiiklad Henry
More ptidal kousky vasni do svého dila Enchiridion ethicum. Déle tteba Mary Astell, ktera
Descarta cituje jako zdroj k pochopeni povahy vasni. V neposledni fadé bych zde rada
zminila 1 Leviathan Thomase Hobbese, ktery a¢ ma jako autor velmi odlisny styl od toho

Descartovo, byla z jeho dila citit silna inspirace.!?

2.2. Dvé strany vasni

At uz se priklanime k jakékoliv teorii z vySe uvedenych musime respektovat to, Ze vasné
jsou predpokladem nasi kazdodenni existence. At se na vasné divame z jakychkoliv uhld,
vasné mohou podporovat nase blaho, a i navzdory vSem moznym zdanim lze sméfovat
k naSemu vylué¢nému dobru.'® Na vasné ale mizeme pohliZzet také jako na piirodni nepokoje,
boufe nebo ptivaly. V téhle podob¢ jsou navic Casto zobrazovany jako nemoci nebo stavy,
kterym snadno podlehneme a z nichz je tieba se vylécit, protoze zanedbani téchto stavii by
mohlo vést az k sebevrazdé. Z tohoto tedy mizeme usoudit, ze vasné tedy svym zpiisobem
trapi nasi dusi a nejsou v kazdém piipadé jen vyluéné dobré. Neschopnost ovladat své emoce
je Casto pripisovana jako trest Bozi za Adamiv hiich. Bih lidem odebral schopnost je

ovladat a fidit, ¢imz vytvofil vnitini chaos, ktery je, aZ na vyvolené, idélem vSech zijicich

osob. Nase va$né nas tim padem mohou ¢init faleSnymi nebo nejistymi.'*

' Tamtéz s. 4
12 SCHMITTER, Amy M. Descartes on the Emotions: 10. Influences on Later Authors [online]. 2021 [cit.
2022-06-20]. Dostupné Z: https://plato.stanford.edu/entries/emotions-

17th18th/L D2Descartes.html#PasMedFre

13 JAMES, Susan. Passion and action, The emotions in Seventeenth-Century Philosophy. Oxford University
Press, 1999.s. 10

4 Tamtéz s. 13
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2.3. Descartovo pojeti duse a téla

Nejdiive bychom méli zacit tim, jak si Descartes vliibec pfedstavuje ptisobeni duse a téla. Ve
spolecnosti, ve které se Descartes ¢asto pohyboval, se hypotéza, ze SiSinka mozkova je
mistem, ve kterém vzajemné plisobi nase duse a télo, bohuzel nedockala ptevelikych ohlast.
Spinoza se v jednom ze svych textd Descartovi za tento pocin az vysmiva a nerozumi jeho
postuptim.!® I piesto, Ze vime, Ze naSe duSe je spjatd s celym na$im télem, jsou ale ¢asti,
které maji pfednost pred jinymi. VEii se, Ze mezi ty primarni patii mozek, protoze se k nému
vztahuji nase smyslové organy a srdce, protoze veskeré afekty citime pravé v ném. VSechny
vnéj$i smyslové organy a Casti téla jsou po dvou (oci, ruce, usi...). Je tedy nutné, aby
existovalo misto, ve kterém se naSe pfedstavy, které piijimame prostfednictvim nasich oc¢i a
posilame je dal mezi ostatni dvojité smysly, mohly pied dostinim do duSe sloucit do
jednoho. A pravé diky duchiim, coz jsou vlastn€ pouze jemné Castice, které se sjednocuji a

napliuji komlrky mozku mizeme fict, Ze jedinym vhodnym mistem, kde je mozné tento

wewe

Descartes chapal SiSinku mozkovou jako misto, ve kterém se ma uskuteciiovat vzajemné
plsobeni duse a téla. Ackoliv se tato koncepce neujala ani u dobové mediciny, a i Spinoza
na ni nahlizel spiSe s posméSkem, Descartes si stdl za tim, Ze tato hypotéza ma urcita
ospravedInéni. Napfiiklad se ostte vymezuje proti davné tradici, kterd umistuje zadostivou
slozku duse do vnitiku bficha, vznétlivou slozku do srdce a rozumovou do mozku. Hypotéza
SiSinky mozkové se tedy snazi vyvratit minéni, podle kterého by kazda cast naseho téla
odpovidala jednotlivé duSevni schopnosti. Fungovani naseho téla je totiz soustava nervi,
které vystupuji z mozku a rozvétvuji se do citlivych zakonceni, a kazdé podrazdéni téchto
nervi je diky nervovym vldknlim piendSeno do mozkového centra. I pfes to, ze jeden
pfedmét mlize popuzovat vice nervii a do mozku se tim padem pienese celé spektrum nervd,
je vdaném okamziku na $iSince mozkové pouze jedna imprese. Tato imprese ma vyvolat
napiiklad urcitou mySlenku nebo pii dlouhodobéjSim pisobeni i samotnou vasen.
V opacném piipadé mize duse prosttednictvim svych umysli na §iSinku plsobit a vytlacit
tim hybné duchy smérem k mozkovym péram. Odtud poté duchové putuji do svalii, kde se

stavaji principem pohybu.!” VSechny rozbroje, které se naskytaji mezi nizsi a vy$si ¢asti

15 SVEC, Ondiej. Piedmluva piekladatele, in: Descartes, René. Vasné duse. Mlada fronta, 2002 s. 12
16 DESCARTES, René. Véasn¢ duSe. Mlada fronta, 2002 s. 52-53
17 SVEC, Ondfej. Predmluva prekladatele, in: Descartes, René. Vasné duse. Mlada fronta, 2002 s. 12-14
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dusSe, jinak feceno mezi Casti smyslovou a rozumovou, se odehravaji ve vzajemné repulzi
mezi pohyby, které se télo snazi svymi duchy a duse svymi timysly vyvolat v jedné chvili na
SiSince mozkové. Mame v sob€ totiZ jen jednu jedinou dusi, tim padem jsou naSe smyslova
a rozumova &ast jedno a to samé. Sidinka se nachazi uprostied mozku, a tudiz mize byt

tazena na jednu stranu nasi dusi a na tu druhou hybnymi duchy, ktefi jsou pouze télesy.

Poté, co jsme si jiz fekli o funkcich, které ndlezi télu, je tedy jednoduché urcit, ze k dusi
naleZi pouze nase myslenky.'® Myslenky jsou dvojiho druhu. Cinnosti nasi duse jsou volni
abychom nedokazali zaznamenat néco, co chceme. A i pies to, Ze chténi néceho je pro nas
spiSe Cinnosti, mizeme to vztahem k dusi brat zaroven jako vjem. Existuji také vjemy
zpUsobené nervy, které vztahujeme k riiznym piedmétim.!® Vijemy, které vztahujeme pouze
k vnéj§im prfedmétlim, jsou vnimanim okolnich véci v bézném slova smyslu. Pokud
rozdélime vjemy, které vztahujeme pouze k naSemu tclu, budeme ktomu fadit naSe
ptirozené zadosti, tudiz vjemy, které vyvolavaji pocity hladu, zizné, bolesti nebo naptiklad
pocity horka. Vjemy, které naopak vztahujeme k dusi lze vysvétlit tak, ze jsou to pouze Cisté
pocity v nasi dusi. Jsou to naptiklad pocity radosti, vzteku a dal$i projevy emoci, které

zakou$ime na zakladé n&jaké priciny, ktera se nam mize naskytnout.?°

2.4 O afektech duse

Na zacétek bych pro uptfesnéni chtéla uvést, ze pojem afekt, ktery byl pouzit jiz v minulych
Castech prace, oznacoval vSechny percepce. Od této chvile ho budu pouzivat jen pro emoce
a vasné samotné.?! Nejblizsi pficinou afektt duse je tedy vzruch, jimz hybni duchové, o
kterych se rozepiSu vice v nasledujici ¢asti mé prace, pohnou SiSinkou mozkovou, ktera se
nachazi uprostfed naseho mozku.?? Afekty se tedy fadi mezi vjemy, které jsou vlivem sepéti
naseho téla a duse, neuspotradané a nejasné. Ackoli je tedy miizeme nazvat pocity, mnohem
1épe je vystihuje oznaceni hnuti duse. Tento nazev volime pfedevsim proto, ,,ze ze vSech

rozli¢nych druhii myslenek, které miize duSe mit, ji Zddné jiné nezmitaji a neottésaji tak silné

18 DESCARTES René. V4asng duse. Mlada fronta, 2002 s. 43-44
19 Tamtéz s. 44

20 Tamtéz s. 47-48

2l Tamtéz s. 50

22 TamtéZ s. 69
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jako afekty.“?® Descartes dale uvadi dvé odlisné definice, které ndm nastini, jak vhodné&
uzivat slovo afekt. Obecné totiz mizeme afekt také nazvat vjemem, pocitem nebo hnutim
duse, které je primarné vztahovano pomoci pohybu duchii pouze k dusi. V prvni ¢asti
definice se zaméfime na oznaceni vjem. Toto oznac¢eni miizeme pouzit za predpokladu, kdy
tak velmi obecné oznac¢ime nase myslenky, které¢ pro nasi dusi neznamenaji zadné umysly
nebo ¢innosti. NemiZzeme tedy afekty oznacit za vjemy v ptipad¢, Ze bychom naSe poznatky
m¢éli néjak konkretizovat. Pokud nase afekty dobfe nezname, je velmi snadné jim podlehnout
a zapficinit tak to, ze kvtili izkému spojeni duse a téla se pro nas mohou stat zmatenymi. |
pfesto, ze bychom vtomto pfipadé mohli nase afekty nazvat jako pocity, nejlepSim
oznacenim v tomto piipadé bude, pokud je oznacime za hnuti duSe. Toto oznaceni mizeme
pouzit na vSechny mozné zmény, které mohou v dusi nastat, ale hlavnim diivodem, proc je
dle Descarta toto oznaceni nejvice trefné je to, ze ze vSech moznych rozmanitych druhti
myslenek, se kterymi se naSe duSe muze setkat, ji zaddné tolik neotiasaji jako prave afekty.
Ve druhé¢ casti definice, které je o poznani krat$i nez prvni, je nutné si uvédomit, Ze nase
afekty se vztahuji primarné k nasi dusi. Dale je nutné odlisit vnéj$i predméty, to jsou
napiiklad pachy a zvuky od pfedmétl, které se vztahuji k nasemu télu, coz mize byt
napiiklad hlad nebo bolest. At uz nase vnéjsi pfedméty nebo ty, které se vztahuji k télu,

posiluji a udrzuji hybni duchové, ktefi je svoji silou odliduji od moznych tmysli.?*

2.5 Jak na sebe piisobi duse a télo

V této kapitole se budu zamétovat na to, jak na sebe pisobi nase duse a télo. Tento stav mtize
nastat velmi Casto a je tedy dobré si vysvétlit, jak na sebe pfi dané reakci plsobi. Je
fascinujici, Ze naSe dusSe je vcelku spojena s celym naSim télem, a tim padem nemizeme
s jistotou urcit, Ze by se v jedné Casti nachdzela a v druhé ne. Nase télo je totiz diky
uspofadani organt nedélitelné, protoze se k sobé viechny vzajemné vztahuji a v ptipadé, ze
se jeden organ odd¢li od ostatnich, se télo se stdva neuplnym. I ptes to, Ze nezname piesnou
velikost duse, mliizeme fict, Ze se nijak nezmensi v ptipad¢, kdy ubereme nékterou z ¢asti

nasSeho t€la. Oddéli se pouze v moment, kdy se uskupeni organti zcela rozpadne.?

2 Tamtéz s. 50
2 Tamtéz s. 50-51
2 Tamtéz s. 51-52
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Zde by bylo dobr¢ si uvést néco k hybnym duchtim, o kterych Descartes ve svém dile hovoii
nespocetnékrat. Hybni duchové vznikaji ve chvili, kdy se zkrve vsrdei dostanou ty
nejjemnéj$i a nejbystiejsi Castecky, které poté putuji do mozkovych dutin. Mozkové
prachody jsou ale natolik uzké, ze se do nich dostanou pouze ty nejmensi castecky. ,,A prave
tyto velejemné CasteCky krve tvoii hybné duchy“*® ZjednoduSené lze tedy fict, Ze tito
duchové vznikaji oddélenim jemnych ¢asti, které dale putuji do téla. Nutno fict, Ze pouze
par se jich po skonéeni vraci zpét do mozku.?” Pokud si pfedstavime situaci, ve které nam
nékdo z nasich blizkych naznaci, ze by nas chtél uhodit v oblasti obli¢eje, automaticky
pfivieme oci, a¢ vime, Ze je to na§ kamarad a nic nam nehrozi. Na tomto ptikladu Descartes
uvadi prave to, Ze samotny pohyb ruky v blizkosti naseho obliceje vyvola pohyb v nasem
mozku a tim da signal hybnym duchtim, kteti pohybem svalii zaviou nase vicka.?® Pokud si
nase duSe chce na néco vzpomenout, povola duchy, ktefi se rozmisti do riznych ¢asti mozku
a tam patraji do doby, nez nenajdou alespoil malé stopy po predmétu, na ktery si snazi
vzpomenout. Duchové tim padem pies mozkové pory vstoupi o dost snadnéji, protoze se zde
uz drive kvili pfitomnosti dané¢ho pfedmétu v minulosti nachdzeli. Vlivem vnégjSich
okolnosti, vzbudi zvlastni pohyb v SiSince mozkové ¢imz ji daji najevo, Ze je to ten predmét
nebo ta udalost, na kterou si zrovna snazi stézi vzpomenout. V ptipadé€, Ze si chceme
ptedstavit néco, co jsme ale nikdy predtim nevidéli a tim pddem na to nemame zadné ulozené
vzpominky, mize na§ imysl vynalozit takovou silu, pfi které SiSinka vySle duchy smérem

k mozkovym porim a ty poté vlivem jejich otevieni umozni vytvofit danou predstavu.?’

Takovyto asocia¢ni mechanismus zaloZzeny na pohybu Zivotnich ducht hraje roli i v pfipadé
afektt. To, co mohlo byt pro naSe télo diive Skodlivé nebo se jevilo jako podivné, dokonce
az désivé, vzbudi to v nasi dusi afekt bazné a nasledné afekt smélosti. Mtize také pfijit opak,
a to afekt zdéSeni. Hladinu toho, jaky afekt se nam vlastné€ na konci zjevi fidi nase dusevni
sily a télesny temperament. Dale se naSe reakce odviji i od toho, zda jsme se s timto pocitem
jiz nékdy v minulosti setkali a vime, jak se vic¢i tomu obrnit. O zbytek se jiz postaraji
duchové, ktefi se mohou obratit do nervii a tim dat nasim noham pokyn, aby zacaly utikat.
Mohou nas strach ale v ptipadé, Ze ze srdce budou duchové zasilani do mozku i udrzet a
posilit. Podobné se toto déje u vSech ostatnich afektt, kviili duchim, ktefi jsou obsazeni

v mozkovych dutindch, ktefi svllj ob¢h staceji k nerviim, kde pak mohou regulovat proud

26 Tamtéz s. 37

27 Tamtéz 37-39
28 Tamtéz s. 41

29 Tamtéz s. 59-60
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krve nebo naptiklad zuzovat a rozSifovat cévy v srdci. Jedna pfic¢ina ale mize v riznych
lidech vyvolat jiné pocity. Nechci zde pfimo konkretizovat at’ uz pohlavi nebo vek, a tak
velmi anonymné fekneme, Ze to, co v jednom ¢loveéku zpiisobi na Sisince strach, druhy miize
vnimat tak, Ze se nezalekne a dané situaci se postavi. Toto mé za pficinu stavba naSich
mozki, protoze stavba mozku neni u lidi nikdy stejna. U prvniho piikladu pocitu strachu,
vstoupi duchové do mozkovych pori, kde jsou vedeny k nerviim, které nas donuti vlivem
vydéseni rozhazovat ruce, branit se anebo piipadné utéct. V druhém ptipadé pak tito duchové
pohani krev smérem k srdci, a to zap#i¢ini nase setrvani a dod4 nam odvahu. U¢inkem vsech
lidskych afektt je tedy to, Ze nasi dusi podnécuji k tomu, k ¢emu nase afekty ptipravuji télo.
Vratim se zde k pfikladu strachu a smélosti, protoZe pocit strachu nas nuti se z dané situace

oddalit a pocit smélosti naopak setrvat a pokud je to nutné, branit se.>°

Pokud bychom si kladli otdzku, jakou moc mé dusSe nad svymi afekty, mizeme fici, Ze nase
afekty nemohou byt jakkoliv vzbuzeny nebo odstranény Cisté plisobenim nasi vile, ale
mohou byt neptimo ovladany diky predstavovanim urcitych véci. Tyto pfedstavované véci
mohou byt spojeny s afekty, které bychom si naptiklad pfali mit anebo v opaéném piipadé
kterych se pokousime zbavit. Kdyz se vratim k afekttim, které v nas vyvoléavaji at’ uz strach
nebo odvahu, je nutné v téchto ptipadech zvazit divody a ptiklady, zda je nebezpeci, ve
kterém se v té chvili nachdzime velké, a zda se ndm vyplati spiSe utéct nebo se branit. Je i
vhodné zvazit, zda je pro nas vyhodnéjsi setrvat a vyslouzit si ptipadné pocit vitézstvi, nezli
utéct a mit v opacném piipadé pocity hanby a litosti. VSechny naSe afekty jsou totiz
vzbuzovany vzruchem, ktery se rodi v krvi a udrzuje se déle ve veskeré nasi krvi a hybnych
dusich. To tedy znamend, Ze do doby, nez tento vzruch neustane, zlstavaji veSkeré afekty
nadadle v naSi mysli. A a¢ se nase duse miize ubranit slabym zvukiim nebo nepatrnym
bolestem a zaroveinl v§ak nemtiZe nijak ignorovat napiiklad hluk sirény nebo pal€ivou bolest,
nemuze ani tak zcela zabranit piivalu téch nejprudsich afekti do doby, nez se vzruch krve a

ducht neuklidni.?!

2.6 Uzky vztah mezi vaSnémi a naSim zdravim

30 Tamtéz s. 54-58
3 Tamtéz s. 61-62
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Tuto tématiku zacal Descartes podrobnéji rozebirat az po pravidelné korespondenci mezi
nim a princeznou Alzbétou Falckou. Jejich dopisovani zacalo 6. kvétna roku 1643 a trvalo
az do roku 1645. Princezna Alzbéta se Descarta v jejim prvnim dopise ptala na otazku, jak
na sebe miZzou plisobit dv¢, tak silné¢ metafyzicky odlisné véci jako je mysl a télo. Na to ji
Descartes odpovida, Ze nase mysl a télo spole¢né tvoii opravdu silné pouto. Otazce, jak na
sebe pulsobi nase télo a duse, jsem se jiz v€novala v pfedchozi kapitole. Jejich vzajemna
pisemna korespondence se pii kazdém novém dopisu posouvala, az v roce 1645 spole¢né
uvazuji nad tim, zda miiZze nase mysl ovladat naSe télo, konkrétnéji jeho vasné. Princezna se
ale k této uvaze vyjadiuje ve svém dopise tak, ze jeji t€lo je kvili jejimu pohlavi vice
oslabené a zarovei i jeji duSe je tim padem nachylnéjsi k pocitu utrpeni. Z jejiho vysvétleni
ale plyne obecna pointa, Ze pocitujeme rizné télesné stavy, a to naptiklad nemoc nebo stres.
Tyto stavy naruSuji naSe mentélni zdravi a zptsobi, Ze jsme k va$nim mnohem nachylnéjsi.>
Snaha o ctnost je brana ,,jako druh terapeutického gymnastického rezimu pro dusi, ktery
napravuje jeji slabosti a zvySuje jeji silu.“3? Ovladani vasni tedy miZze mit mnohem vé&tsi
dopad na naSe télesné zdravi, nez si myslime. Pokud jsme schopni alespoii do jisté miry nase
vasné ovladat, jsme zaroven schopni ovliviiovat napiiklad tlukot srdce nebo ob¢h krve. Tedy
shoda, Ze je pro naSe zdravi dobré to, abychom béhem zivota trénovali naSe vasné, mize

potvrdit Descartovo tvrzeni, ze viechny vasné jsou od ptirody dobré.>*

3. Sest zakladnich vasni

Podle Descarta existuje Sest zakladnich druhii vasni a to: udiv, laska, nenévist, touha, radost
a smutek. VSechny ostatni afekty jsou podle n¢j slozeny z nékterych, jiz vyse uvedenych
zakladnich druht nebo patii mezi jejich poddruhy. V této kapitole bude tedy hloubkové

pojednéano pouze o $esti zakladnich s dopInénim i ostatnich, které se z nich pravé odvozuji.>?

32 SCHMITTER, Amy M. Descartes on the Emotions: 3. Passions, Medicine and Freedom [online]. 2021 [cit.
2022-06-13]. Dostupné Z: https://plato.stanford.edu/entries/emotions-
17th18th/IL. D2Descartes.html#PasMedFre

33 SCHMITTER, Amy M. Descartes on the Emotions: 9. The Influence of the Imagination [online]. 2021 [cit.
2022-06-20]. Dostupné Z: https://plato.stanford.edu/entries/emotions-
17th18th/IL. D2Descartes.html#PasMedFre

34 SCHMITTER, Amy M. Descartes on the Emotions: 9. The Influence of the Imagination [online]. 2021 [cit.
2022-06-20]. Dostupné Z: https://plato.stanford.edu/entries/emotions-
17th18th/IL. D2Descartes.html#PasMedFre

35 SVEC, Ondfej. Vainé duse. Mlada fronta, 2002 s. 77
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Prvni z Sesti zdkladnich vasni je udiv, coz je emocionalni stav, do kterého se dostaneme ve
chvili, kdy se ocitneme v situaci, u které¢ nedokazeme doptedu urcit, zda je pro nas néjakym
zpiisobem Skodliva, ¢i naopak. Je-1i pro nds dana situace spiSe pfinosnd, reagujeme na ni
s laskou. V opacném piipad¢ se dostavi pocit nenavisti. Pokud ale napiiklad po néfem
touzime, jde opét o to, jak pro nas dana situace skonc¢i. Naptiklad pokud se ndm nase tuzby
splni a my dosdhneme vysnénych cilli, dostavi se pocit radosti. V opa¢ném piipad¢ na danou
situace reagujeme napiiklad pla¢em a tim se dostavi pocit smutku.>® V nasledujicich
podkapitolach se pokusim vysvétlit, co téchto Sest druhii vasn€ znamena a jak je ve svém

dile chépal samotny Descartes.

Descartes nakonec v dusi nesezndva zadné rozdé€leni jejich Casti, ale tvrdi, Ze ma dvé
zpiisobilosti. Jde o zadost a vznétlivost, které i ptes to, ze zakladnich vasni je pouze Sest,
nejsou podle Descarta nijak zakladnéjsi nez vSechny ostatnich. Descartes zde tedy nevidi
ditvod, pro¢ by ostatni spisovatelé chtéli veskeré afekty ptitazovat pouze k zadostivosti nebo
vznétlivosti. Je zde fe¢ ale pouze o hlavnich afektech, rozlisit by se jich dalo urcité i vice,

ale to by také mohlo byt nekone¢né.?’

3.1 Udiv

Prvni zakladni vasni, které se budu vénovat a ptijdu tim padem i postupné podle Descartova
vykladu, bude udiv. Pro jednodussi ptedstavu toho, co udiv znamena si miizeme predstavit
situaci, kdy se poprvé setkdme s n¢jakym objektem, ktery nas prekvapi tim, ze je Uplné
odli$ny od jinych, se kterymi jsme tieba setkali uz v minulosti. V tuto chvili v nas dané véc
vyvola udiv a ohromeni, protoze jsme s né¢im takovym jesté nikdy nesetkali. Toto se ale
mize stat diiv, nez bychom vlastné¢ mohli poznat, zda je pro nas tento objekt vhodny, ¢i
nikoliv. Z tohoto tedy mlizeme usuzovat, ze div je prvnim ze vsech afekti. Nema proti sob&
zadny protiklad, protoze pokud v sobé zminovany objekt nema nic, ¢im by nas dokdzal
ohromit, nejsme tim padem nijak dojati a pohliZime na tento pfedmét bez jakéhokoliv afektu.
K udivu se také poji bud’ ucta, nebo pohrdani, které rozdélujeme na zakladé toho, zda jsme
u urcitého objektu udiveni velikosti nebo malosti. Miizeme to ale vztahnout i na sebe a fict

si, Ze mam sebe nebo ostatni v Gcté a vazim si jich nebo jimi naopak pohrddm. Z téchto

3¢ ROD, Wolfgang. Novoveka filosofie 1. Oikoymenh, 2001 s. 113
37T DESCARTES, René. Vasné duse. Mlada fronta, 2002 s. 77
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pociti mohou vzniknout afekty pychy, pokory nebo tieba ponizenosti, které mohou nasledné
prertist az v navyky.3® Udiv je tedy nejvyrazngjsim ze viech afektil. Jako jediny nema zadny
vliv na pohyb naseho téla, protoZze neprodukuje zddnou zménu v krvi nebo naSem srdci.
Aristoteles pronesl slavny vyrok, ve kterém tekl, ze filosofie zacina udivem a Descartes si

ur¢ité podle jeho badani nemysli, Ze tam mélo kong¢it.>

Udiv je, tedy i jinak feeno, néco neoéekavaného pro nasi dusi. Tento stav zapiici to, Ze nasi
dusi za¢nou zajimat pfedméty, které se ji zdaji byt néjakym zplisobem vyjimecné. Descartes
ve svém dile uvadi, Ze tento pohyb je vyvolan impresi v mozku, diky které vnimame dany
pfedmét jako vzéacny a vénujeme mu zvlastni pozornost. Dalsi zplisob, jakym se v nds miize
udiv vytvorit, je diky pohybu duchii, ktefi jsou diky impresi v mozku puzeni dostate¢nou
silou k mozku az k mistu, kde se zmifiovana imprese nachazi, aby ji posilili a uchovali. Udiv
je ojedinély v tom, Ze neni vlastn¢ ani dobry, ale ani zly. Hlavnim pfedmétem je tedy urcita
véc, kterd nas v dané chvili udivila. Tento afekt je ale i ptes to neskute¢né silny hlavné diky
pocitu ptekvapeni. Pokud se pocit ptekvapeni ukaze i u jinych afektl, coz se stava velmi
Casto, je to prave tim, Ze se do nich dostal samotny udiv. Mizeme tedy fict, Ze prekvapeni
je pro udiv charakteristické.*® Jednim z druhii udivu je stav ohromeni. Tento stav znamena,
ze prekvapenti, které se v nas v tu chvili odehrava ma tak ohromnou silu, Ze dokéze pohanét
duchy z mozkovych komurek az na misto, kde se d€je imprese toho predmétu, ktery v nas

ohromeni vyvolal.

Co se tyce uzitecnosti udivu a to, proc je vibec natolik diilezity, ze ho Descartes zaradil do
své Sestice, miizeme fict, Ze se diky jeho G¢inku dozvime a tim padem i udrzime v paméti
véci, o kterych jsme diive nevédeli. Jak uz jsem napsala na zacatku kapitoly, divime se pouze
tomu, co je pro nas n¢jakym zpisobem vzacné a vyznamné. Danou véc podrzime ve svoji
mysli pouze z toho diivodu, ze mySlenka, kterou o ni mame, byla v mozku posilena bud’
jinymi afekty, nebo diky soustiedéni naseho rozvazovani, které ptimela nase vile ke zvlastni
pozornosti a zamySleni. NasSe ostatni afekty nam poté mohou slouzit k tomu, abychom
odlisili dobré od zlého. Jak uvadi sam autor, tak lidé, ktefi nemaji Zadny sklon k tdivu, jsou
podle néj velmi hloupi. Nejvétsi sklon maji prave ti z nés, ktefi maji zdravy rozum a nemaji

valné minéni o svych schopnostech. Mnohem castéji ale mlize nastat situace, ze se n€kdo

38 DESCARTES, René. Vasné duse. Mlada fronta, 2002 s. 70-71

3% SCHMITTER, Amy M. Descartes on the Emotions: 4. Passions, Wonder and Generosity [online]. 2021 [cit.
2022-06-18]. Dostupné Z: https://plato.stanford.edu/entries/emotions-
17th18th/IL. D2Descartes.html#PasMedFre
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muze divit az moc nebo je udiven véci, ktera si tolik pozornosti nezasluhuje. Protoze v nas
tento afekt vytvaii predpoklady pro ziskani védéni, je tedy dobré, kdyz se uz se sklonem
k tomuto afektu narodime. Pfesto se ale musime od tohoto afektu s co nejvétsi moznou silou

a co nejdiive osvobodit.

K Gdivu se zaroven poji i jeho druhy, zde napiiklad uvedu afekt ucty a pohrdani. Uctu
mizeme popsat jako afekt, ktery nasi dusi predkladd vyznam urcité véci. Diky pohybu
hybnych duchil jsou posileny imprese, které¢ slouzi k danému ucelu. Pohrdani je vlastné
pfesnym opakem, tudiZ je nasi dusi pfedkladana ménécennost dané véci a pohyb ducht tim
tedy podpofii ideu urcité malosti. Tyto afekty se vztahuji k Gdivu z toho divodu, ze pokud
nas rozsah ani malost véci nijak vyjimecné neudivi, nevazime si ji nijak specidlné, nez ndm
porouci nas rozum. I kdyz bychom zde mohli namitat, Ze Gictu mizeme piitadit spiSe k lasce
a pohrdani k nenavisti, protoze jsou obéma vzbuzeni, je zde mnohem dilezitéjsi pométovani
velikosti a malosti dané véci podle toho, jak silné jsou nase sympatie k ni. V $ir§im méftitku
muzeme afekt Uicty a nendvisti pfifazovat ke vS§em druhiim predmétli i pfesto, Ze nejvice
bychom méli usilovat o to, vztahovat je k nam samotnym. Je velky rozdil napiiklad v nasi
chtizi, gestikulaci, a hlavné naSem osobnim dojmu v ptipadé, Ze si vazime vlastnich zasluh.
Nas prednes je mnohem vice sebevédomi na rozdil od opacné situace, kdy miizeme plisobit
znaéné nejisté, zadrhavat se v konverzacich a podobné. Podle Descarta je ale pouze jeden
ptipad, u kterého bychom si méli vazit sami sebe a to moznost, jakou jsme schopni pouzivat
nasi svobodnou vili. Nemtzeme byt totiz pochvaleni, ale ani pokarani za skutky, které zalezi
na nasi svobodné vili. Timto nés totiz Descartes pfirovnava k Bohu, protoze jsme v dané

situaci pany sebe sama.*!

Cast svého textu Descartes dale vénuje i rozdilu mezi uglechtilosti a pychou. Rozdil je zde
ten, Ze rizna dobra, jako naptiklad krasa nebo bohatstvi, byvaji mezi lidmi mnohem vice
cenéna a povazovana za cenné, protoze je nijak nemizeme rozd¢lit mezi vice osob. Na rozdil
toho pycha v nasi dusi zanechdvé neustaly pocit nenavisti a zarlivosti, protoze se na ukor
toho snazime ponizit vSechny ostatni. Takovéto poniZzeni mlze zastat ve chvili, kdy si
dostatecné nevétime, Ze bychom se dokdzali ubranit délat véci, které jsou Spatné a kterych
bychom mohli pozdé&ji litovat. Mize to byt také zaptic¢inéno tim, Ze dostate¢né nevyuzijeme
silu nasi svobodné vile. DalSim rozdilem je to, Ze lidé, ktefi jsou uslechtili, se na rozdil od

téch, kteti se mohou nechat ovlivnit pychou, nijak nesoustiedi na svoje nalady. Pokud se jim

4l Tamtéz s. 135-137
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daii nebo naopak i nedafi, zachovéavaji chladnou hlavu a nenechaji se nikterak ovlivnit
zménou nalady. Casto tedy dle Descarta miizeme pozorovat, Ze ti, ktefi jsou snadngji
ovlivnitelni, mohou naptiklad za Gi€elem zisku pokyvovat tém, ktefi by jim to mohli doptat,
a naopak opovrhuji témi, u kterych védi, ze jim nehrozi nic $patného, ale zaroven ani nic
dobrého. Domniva se tedy, Ze ti nejuslechtilejsi z nds jsou zaroven i ti nejvice skromni a
nemaji potiebu se povySovat nad ostatnimi. Tim, Ze se snazi konat jen to nejvétsi dobro a
nepoustéji se do zadnych véci, u kterych jsou si védomi, zZe na né nemaji, jsou dale i velmi
laskavi. Nejsou vii¢i ostatnim nenavistni ani z nich zaroven nemaji zadny strach. Na rozdil
od uslechtilosti je pycha néco nemravného a ti, ktefi se citi byt za néco pysni, jsou spise
jedinci, kteti v sobé ¢asto nemaji nic, za co by méli byt cenéni, a zarovei si veSkeré zasluhy
vztahuji Cist€ na sebe. K pyse se miizeme Casto dostat tak, Ze jsme naptiklad od ostatnich
vychvalovani za néco, za co si bud’ pochvalu viibec nezaslouzime nebo v horSim ptipade¢,
kdy by misto pochvaly mélo ptijit spiSe pokdrani. Proto sam Descartes tvrdi, Ze pySe
podléhaji spiSe hloupé€jsi z nas, kteti se nechaji presveédCit o tom, ze to, co délaji, délaji
spravn¢ a mé¢li by byt pochvéleni. Méli bychom tedy v kazdém ptipad¢ uzivat svobodné

viile.*?

Zavérem je k udivu dulezité dodat, ze udiv se ¢astym opakovanim mirni, protoze ¢im vice
se setkame s neobvyklymi vécmi, které nas v udiv uvadéji, tim vice se ostatnim podobnym
vécem piestavame divit a povazujeme je za obycejné. U téch, ktefi vyhledavaji pouze vzacné
véci jen z divodu, aby se jimi nechali udivovat, a opomijeji tim moznost je poznat, se miize
vytvofit chorobné zavislost. Stavaji se totiz vii¢i udivu natolik nachylnymi, Ze i ty nejméné
zajimavé véci je nadchnou stejnym zplisobem jako ty vyjimecné, které by si zaslouzily vice

pozornosti.*?

3.2 Laska

Oproti ostatnim afektim, které v nds mohou byt vzbuzeny bez toho, aniz bychom si my
néjak uvédomovali, zda je dany objekt, ktery prave tyto afekty vzbuzuje, dobry nebo Spatny.

Pokud se v nasi predstavé néjaké véc jevi jako dobra, jinym zplisobem pro nas piihodna, pak

42 DESCARTES, René. Vasng duse. Mlad4 fronta, 2002 s. 138-142
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je vnas vici ni vzbuzovana laska. Pokud je to ale naopak a jevi se pro nds jako Spatna,

probudi to v nas pocit nendvisti.**

Tato Cast se vztahuje primarné k afektu lasky, a proto si zde rozdélime dva druhy lasky,
jednu Descartes nazyva jako zadostivou a druhou jako blahovolnou. Blahovolnou lasku
muzeme chépat tak, ze se nas snazi vést k tomu, abychom predmétu nasi lasky ptali pouze
dobro. Laska Zadostivd mé za nasledek to, Ze po milované véci touzime. Jak sam Descartes
ve svém dile uvadi, toto rozliSeni dvou druhi lasky se mu zda spise jako dusledek lasky,
nikoliv jeji podstatou. Protoze pokud jsme se zna$i vlastni vile sloucili s né&jakym
pfedmétem, mame k nému pocit blahosklonnosti, cozZ znamend, Ze mu op¢€t z nasi vlastni
vile pricitame ty véci, které pro n¢j povazujeme za vhodny, to je podle Descarta jeden
z hlavnich dtsledkti lasky.*> Descartes dale uvadi, Ze neni nutné rozliSovat tolik druhi lasek,
nakolik mame riznych predmétii, které miizeme milovat. Je tedy zbyte¢né rozliSovat dva
druhy stejné lasky. Déle ve svém dile uvadi n€kolik raznych ptikladl, naptiklad vztah
skrblika k penéziim, vztah dobrého otce k jeho détem nebo tfeba vztah Cestnosti k naSim
pratelim. Na ptikladu otce, ktery miluje své déti miizeme poukazat na to, Ze otec své déti
vnima jako své druhé ja a tim padem usiluje o jejich blaho stejné€, jako by usiloval o své
v celku, ktery spole¢né tvorii, a tim padem dava prednost svym détem na tkor sebe i kdyby
pfitom mél zemfiit. Rozebira zde ale i spiSe negativni vztahové vazby, které nds mohou
pfitahovat, a to naptiklad vztah opilce k vinu nebo vztah hrubého muze k Zené, kterou chce
znasilnit. Je tedy patrné, Ze vztah zamilovanosti nelze pficitat pouze k vécem, které se nam

zdaji kladné a hezké.*

V této Casti se pokusim vysvétlit, jak Descartes rozdéluje lasku na zalibeni, pratelstvi a
oddanost. Pokud si predmétu, ke kterému citi lasku, vazime méné, nez si vazime sebe, jde
pouze o pocit zalibeni. Pokud je nas vztah k pfedmétu stejny jako k ndm, vazime si tedy sebe
sama stejn¢ jako milovany pfedmét, nazveme tento druh lasky jako pratelstvi a pokud
v poslednim mozném piipad¢ vazime nékolikanasobné vic daného predmétu, jde o oddanost.
Tu mtzeme pocitovat naptiklad ke svému panovnikovi, méstu, vlasti, a také pokud si
nékoho véazime vice nez sebe sami, klidn¢ i k jiné osoby. Zalibeni miizeme pocitovat jak

k nezivé véci, tak zaroven i k véci zivé, napiiklad ke zviratim nebo kvétindm. V otazce
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ptatelstvi je vSak Descartes velmi struny a dle jeho nazoru, pokud ¢lov€k neni vySinuty,
mizeme mit pratelstvi pouze s lidmi.*’ Descartes ve svém dile dale pokracuje o pratelstvi
tak, ze podle n¢j musi vzdy existovat alespont nékdo nam natolik blizky, a¢ ne dokonaly,
ktery nas ma rad, a ke kterému dokézeme pocitit pouto opravdového pratelstvi. Ten nejvetsi
rozdil mezi v§emi zminénymi druhy lasky je az v jejich dusledcich. Pfi zalibeni davame
pfednost nam predtim nebo pied¢im, co opravdu milujeme, a naopak pfi oddanosti dame
piednost milované véci pfed ndmi samotnymi i v pfipadé€, Ze bychom mohli zemfit.*® Jako
ptiklad vybrani si smrti kvtli své oddanosti by mohl byt tieba piib¢h Jana Husa, ktery byl
oddany svému uceni i napfic tomu, ze pokud by se v dané chvili rozhodl pro odvolani, mohl

si svlij zivot zachrénit.

V ptipadé, Ze je duSe vzruSena afekty a tykd se to pouze Cisté lasky bez ovlivnéni jinymi
moznymi afekty, z fyziologického hlediska mizeme zpozorovat zmény, pfi kterych je nas
pulz sice pravidelny, ale mnohem vétsi a silngjsi nez pii béznych situacich. V hrudi miizeme
citit ptijemné teplo a traveni jidla je pfi tomto vzruseni mnohem rychlejsi a zaroven pro nase
t&lo i zdravé.* Pohyb krve v téle pii lasce se diky hybnym duchim, které vedou az ke
svalim, které se nachazi v okoli naSich stfev a zaludku se nase nova krev, ktera vznika
z tresti potravy, se nikde jinde nezastavi a dostane se co nejrychleji k srdci. Tato krev je
k srdci protlacovana mnohem vétsi silou nezli jina, kterd se miize nachazet v ostatnich
¢astich naSeho téla. Jeji konzistence je na rozdil od té, ktera byla jiz vicekrat ziedéna z jinych
pohybt hustsi a dale zapfi€ini i to, Ze tato nova krev dokaze v oblasti srdce vytvorit vetsi
teplo. Jak jsem jiz uvadéla vyse, hybni duchové posili danou impresi a tim daji nasi dusi
najevo, aby se u konkrétni myslenky zastavila a nechala tak vzniknout afekt lasky.>® Cely
tento odstavec bych mohla podle Descarta vysvétlit tak, Ze naSe duse je tzce spojena s naSim
télem. Je zde tak uzka vazba, Ze pokud naptiklad snime néco, po ¢em se ndm ud¢la néhle

nevolno, tento stav se ndm muZe vybavit i v budoucnu po poziti dané suroviny.>!
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3.3 Nenavist

Nenavist je u Descarta v uzkém protikladu s laskou 1 pfesto, ze u nenavisti nerozliSuje tolik
druhti jako u lasky. Je to hlavné z toho divodu, ze vnimame o mnoho méné rozdili mezi
zly, od kterych se, na rozdil od dobrych véci, oddélujeme. V této Casti tedy nebude nendvisti
jako samotné vénovano mnoho prostoru, protoze se nachdzi jenom jedno jediné rozliSeni,
které je spole¢né jak pro lasku, tak pro nendvist. Podle Descarta je toto rozdéleni diky
takzvanym pfedmétim lasky a zaroven i pfedmétliim nendvisti, které mohou byt nasi dusi
reprezentovany vnéjSimi smysly nebo vnitinimi smysly a jejim rozumem. Rozdil mezi
smysly je ten, Ze nase vnitini smysly soudi to, co je dobro zlo podle toho, zda je to patfi¢né
nebo protivné vzhledem k nasi pfirozenosti. NaSe vné&jsi smysly ale rozliSuji to, co ndm
ptijde bud’ krasné nebo osklivé napiiklad na zaklad¢ oci, protoze nas zrak je zde bran jako
ten nejvice kliCovy smysl. Z tohoto poté vznikaji dva druhy lasky a to laska, ktera je
pocitovana k vécem dobrym a laska pocitovana k vécem krasnym, kterou abychom
nezaméhovali s zadnou jinou ldskou miizeme nazyvat libosti. Uplné stejnym zptisobem pak
vznikaji dva druhy nendvisti, a to nendvist pocitovana k vécem zlym a druhd k vécem
osklivym. A abychom opét nedosli k zaméné mizZeme druhy typ nendavisti nazvat jako
zdéseni nebo odpor. Na zavér této podkapitoly je tedy nutné dodat, ze afekty libosti a zdéSeni
byvaji oproti jinym druhim lasky a nenavisti ukvapené;jsi, nebot’ to, co se k nasi dusi dostava
pomoci smysll, je mnohem vydatnéjsi nez to, co se k ni dostane pomoci rozumu. A praveé
afekty zdéSeni a libosti jsou ty, které se nés snazi nejvice oklamat, a proto bychom se méli

snazit se jim co nejvice v nasem zivoté vyvarovat.>?

Z hlediska fyziologie mizeme pii afektu nenavisti pocit'ovat spiSe slabsi, ale Casto zrychleny
a rovnomérny pulz. V hrudi naopak pocitujeme chlad, ktery miizeme byt doprovazen az
nepiijemnym teplem. Na§ Zaludek pfi tomto pocitu nedokaze tipln€ naplno fungovat, coz se
muZe projevovat nevolnosti a nutkanim ke zvraceni.>* Na rozdil od lasky jsou zde hybni
duchové vedeni z mozku do svalti ulozenych u zaludku a stfev, coz zapficini to, aby se nase
krev smichala s tresti z jidla. Mlize zde nastat i situaci, kdy jsou duchové vedeni z mozku do

sleziny a spodni ¢asti jater, kde se nachazi zluc. V ptipadé, Ze se tak stane, nastava rozdil

52 Tamtéz s. 87-88
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v teploté krvi, protoze krev, ktera pochazi ze sleziny, se pouze zahiiva na rozdil od krve,
ktera pfichazi ze spodni casti jater. Descartes se domniva, ze v této Casti se vzdy nachazi i

7lug, ktera dokaze zapfi€init, Ze se naSe krev bude ohfivat o dost rychleji.>*

3.4 Touha

Je dulezité nezapominat na to, Ze je nutno u naSich afektl rozliSovat rizné Casy déni a
vzhledem k tomu, ze se vétSina afektt tyka nejvice naSi budoucnosti, je dobré nyni rozebrat
afekt touhy. Zde miiZzeme jako ptiklad pouzit situaci, ve které se snazime néjakym zpiisobem
ziskat dobrou véc nebo se vopatném piipadé vyhnout néemu zlému, co mize
v budoucnosti nastat. A 1 pfes to, zZe se tfeba jen snazime uchovat si néco dobrého nebo
prodlouzit to, Ze se ndm nestane néco zlého, jasné z toho vyplyva, ze afekt touhy vztahujeme
primarné k nasi budoucnosti. K touze mlizeme jednak pfipojit i pocity doufani, jistoty,
beznadégje nebo tfeba zarleni. Abychom si zacali néco piat je dobré si v nasi mysli ujasnit,
ze pokud je to néco dobr¢, tak to miizeme ziskat a pokud je zI¢, méli bychom se tomu spise
vyhnout. Pokud se ale sami zamyslime nad tim, nakolik je ve finale pravdépodobné, ze dané
vytouzené véci dosdhneme, probudi se v nas doufani a zaroven predstava bazné. V piipadé,
ze naSe doufani dosédhne té nejvyssi miry, zméni se jeji podoba na jistotu nebo duvéru.
Zminovana bazen se v tomto piipad¢ zméni v beznad¢j. Pokud se ale vyskytneme v situaci,
ve které si nevime rady, dostavi se pocit nerozhodnosti, ktery nas vede k tomu, abychom si
nechali tfeba poradit od ostatnich nebo se nad danou véci jest€ poiadné zamysleli.>
V ptipadé¢, ze se k né¢jakému cinu odhodlame diive, nez si jej potadné promyslime, mizou

se vyskytnout vycitky svédomi.>®

Pro Gplny zéklad zde naptimo pouziji Descartovu definici touhy, ktery tika, Ze ,,afekt touhy
je dusevnim hnutim zpisobenym duchy, které¢ vede dusi k tomu, aby si ptfala v budoucnu
dosahnout véci, jez si piedstavuje jako patficné>’ Tato definice ndm tedy velmi zkracené
iikd, ze jak bylo uvedeno jiz na zacatku, afekt touhy se vztahuje primarn¢ k budoucnosti a

konkrétnéji tedy k tomu, ze diky pohybu hybnych duchi si nase duse preje v budoucnu
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dosahnout urcitych véci. Nasi touhu ale vzdjemné vztahujeme i k dobrym vécem, které jsou
Jiz v nasi dusi pfitomné a zaroven se snazime vyvarovat i zlu, a to jak tomu pfitomnému,
minulému nebo budoucimu, které by mohlo nastat. U protikladu, ktery by mél u afektu touhy
byt, si je Descartes spise jisty tim, zde zadny protiklad neni. V priitbéhu mysleni se zastavi u
jednoho prikladu, kde uvadi pouze jeden rozdil a to ten, ze touha, kterou jsme ptitahovani
k dobru je doprovézena laskou, radosti a nadéji, zatimco co v opa¢ném piipadé jsme stejnym
zpusobem odpuzovani zlem, a to je doprovdzeno strachem, nenavisti a smutkem. Jak jsem
jiz napsala o kousek vyse, Descartes toto spiSe vyvraci tim, ze pokud bychom tyto dva jiz
popsané procesy posuzovaly ve stejné mife, ve stejné mife bychom tedy chtéli ptitahovat
dobro a zaroven odpuzovat zlo, miizeme ve finale vidét, Ze se jedna o jeden a ten samy afekt,
ktery zptsobuje stejnou véc. Z tohoto tedy vyplyva, ze pokud na afekt touhy budeme
nahlizet timto druhym zpiisobem, afekt touhy nema oproti ostatnim afektim zadny

protiklad.>®

Pfi rozliSeni rliznych druhti touhy Descartes podotykd, Zze mnohem lepsi je rozdélovat
jednotlivé druhy touhy podle danych predmétl, které se snazime ziskat. Rtizné druhy touhy
se nam znacné 1isi podle konkrétni véci, po které touzime. ,,Staci vSak védét, ze druhti touhy
je zrovna tolik, kolik je druht lasky a nenavisti, a ze ty nejpodstatnéjsi a nejprudsi druhy
touhy vznikaji z libosti a zd&Seni*>® I ptes to, Ze v minulém odstavci bylo popséano, Ze touha
jejen jedna a neni k ni z&dny jiny protiklad, je pfeci jen nutné rozlisit, Ze nastava rozdil mezi
touhou, ktera vznikla z libosti a touhou, kterd vznikla ze zdéSeni. Libost a zdéSeni proti sobé
stoji v protikladu, ale neni mozné je zaménovat do stejné¢ho protikladu, jako zaménujeme
duSe snazi ziskat zcela odlisné véci. Napiiklad pocit zdéSeni, je nasi dusi primarné
pfedstavovan jako moznost nahlé smrti. Tim padem, pokud jdeme tfeba do lesa na prochazku
a o nohu se nam otfe list nebo uslySime nepiijemné zvuky hmyzu, miiZze nase té€lo pocitovat
naznaky chvéni a jsme tim padem varovani pfed moznym nebezpecnym, kterému bychom
se m¢li vyvarovat. Konkrétné tedy tento popsany druh touhy nazyvame odporem, protoze
nase télo v té dané chvili nevnima k urc¢itému pocitu nebo zvuku nic jin¢ho, nez odvraceni
nebo odpor. Po vysvétleni a predstaveni moznych druhti touhy, se ted’ budu vénovat tém
druhtim, které vznikaji z libosti. Na rozdil od zd¢Seni ndm libost slouzi k tomu, aby v nés

vyvolala potéSeni, po kterém bedlivé touzime. Stejné jako u zdéSeni ma libost nékolik
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riznych druhti a podob touhy, které je predstavuji. Pokud si zde vyptjcim piiklad, ktery ve
svém dile uvadi Descartes, jinak na nas pasobi krdsa barevnosti kvétin, u kterych citime
nutkani, Ze se na n¢ nemtzeme piestat divat a jinak to naopak vnimame napiiklad u ovoce,
které svadi k tomu ho ochutnat. Libost miizeme najit i u protéjsku, a to v ptipad¢, pokud se
v jistou chvili citime sami nedokonalymi a touzime po tom, aby v nés tuto mezeru zaplnil
nékdo opacného pohlavi, protoze ta hlavni touha v nés je vyvolana tim, Ze mame pfedstavu
urcitych dokonalych vlastnosti, které ma vlastnit jiz zminéné osoba opa¢ného pohlavi. A€ se
tato C¢ast mize zdat slozitd, jde pouze o impresi v mozku, kterou nam a zvitatim ptiroda
nadélila, diky které se pravé az v ur¢itém véku citime nedokonali. Pokud se ndm povede
ziskat tu spravnou dokonalou polovicku, je to pro nas to nejvétsi mozné dobro. A je
pozoruhodné, ze a¢ béhem zivota mijime vice osob opa¢ného pohlavi, nase pfirozenost v nas
nevyvolava takové predstavy, abychom chtéli vice nez tu jednu osobu. Ta dokonala osoba
v nds musi vyvolat néco, co z4dna jind a k této osob¢ pak citime veskerou naklonnost a

ustalime se k hledani dobra.®®

Fyziologie je zde pii tomto afektu dle Descarta nejzajimavéjsi. Pozoruje zde, oproti ostatni
petici afektdi, nejsiln€jsi pohyb srdce. Dale je zde do mozku pfedavano mnohem vice
hybnych ducht, kteti poté pokracuji do svalii, odkud nékolikandsobné zvysi vnimavost
smysla a dale také pohyb télesnych ¢astic.®! Tento afekt ma na rozdil od ostatnich specialni
funkei, pfi které jsou hybni duchové z diivodu zajistit pouze dobro, pohdnéni do vSech ¢asti
naseho téla. Primarné jsou ale pohdnéni k srdci, protoze zde proudi nejvice krve. To zplisobi,
ze do mozku proudi vice hybnych duchi, kteti posili danou myslenku a tim, Ze jsou dale
posilani do jinych organt v naSem t&le, asto dosdhneme té véci, po které touzime.®?
Muzeme tedy zavérem fici, Zze vSechny nase prvni touhy, které vznikly az poté, kdy se duse
spojila s naSim télem, mély za ukol dosdhnout véci, které byly vyhodné a vyhnout se naopak
tém Spatnym. Hybni duchové se na tkor toho mohli pohybovat v§emi smyslovymi orgény a
svaly tak, jak jen bylo mozné. Proto na naSem téle miizeme pocitit, Ze pokud po né¢em touzi,

je mnohem vice obratnéjsi neZ v jinych situacich.®
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3.5 Radost

Pokud pomyslime na néco dobrého, vyvola to v nas pocit radosti, pokud naopak myslime na
néco Spatného, dostavi se pocit smutku. Déale musime u téchto dobrych nebo zlych véci
rozlisit, zdali jsou ndm predstavovany jako néco, co ndm nalezi nebo ne. Pokud jsou nam
véci predstavovany tak, ze nélezi ostatnim, miizeme na ukor toho zvazovat, zdali jsou toho
hodni nebo ne. V ptipadé€, ze usoudime, ze si tyto véci zaslouzime, vyvola to v nas pocit
radosti, protoze vidime, Ze se véci maji tak, jak by se mély mit. Mizeme tu vidét ale rozdil
v tom, Ze radost, kterd pochdzi pouze z dobrych véci, byva vazna a oproti ni radost, ktera
pochazi z véci $patnych, je provazena tieba vysmivanim.®* Mezi pocity dobra, které v nas
vyvolaji radost, miZeme zminit i pocit pfizné, ktery se stane v okamziku, kdy je dobro
zpusobeno jinymi lidmi. Tento pocit mame i pfesto, ze dana véc nemusela byt ucinéna
konkrétn& pro nas. Pokud se tak ale stane, k pocitu piizné se ptida pocit vdéénosti. Uplng
stejné toto funguje i u pocitu zla, které je zptisobeno jinymi lidmi. Stejné jako u dobra si
musime uvédomit, zdali se dand situace tyka pifimo nés nebo ne. Pokud se nas vyvolané zlo
pfimo netyka, vzbudi to v néas pouze pocit pohorSeni nad témi, kteti zlo zapficinili.

V piipadg, Ze se nas zlo napfimo tykd, nastane pocit hnévu.®®

Definici radosti mizeme formulovat jako pfijemné hnuti v dusi, ve které spociva potéseni
z dobra. I zde si duSe diky mozkovym impresim ptedstavuje jiz zminéné dobro jako své
vlastni. Descartes ve svém dile nastinil, Ze potéSeni, které vznika a proudi z dobra, které
spociva praveé zradosti znamena, Ze nase duSe jiz neziskava zadny jiny zisk z ostatnich
podob dobra, které si byla schopna osvojit. Tim padem, ze ztéchto podob nic netézi,
muzeme to brat tak, jako by zadné jiné podoby dobra neme¢la. Dale zde musime rozliSovat
dobro, které je nasi dusi predstavovano jako jeji vlastni, coz maji za pfi¢inu imprese v naSem
mozku a dobro duchovni, které vznika diky vlastnimu ptisobeni duse. Zavérem této kapitoly
Descartes uvadi, Ze musime brat v potaz to, Ze pokud je naSe duSe spjata s naSim té€lem, ona
duchovni radost je vzdy doprovazena druhou radosti, kterd mé roli afektu. A v momentg,
kdy naSe rozvazovéani zpozoruje, ze mame dobro, které¢ je Upln€ odliSené od vSeho, co
pfislusi t€lu a je to tim padem obraznosti nepiedstavitelné, nasSe obraznost si udéla jakysi

dojem, po kterém z ného vyplyne proudéni hybnych duchii, a ti vzbudi afekt radosti.®
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K radosti neodmyslitelné patii smich, ktery ale vytvarime pouze v ptipad¢, Ze je nase radost
spiSe mirnd a spojena napiiklad s adivem nebo nenavisti. Z vlastni zkuSenosti mizeme
veédét, ze pokud mame z néceho prilis velkou radost, méalokdy se v doprovodu dostavi hlasity
smich. Z fyziologického hlediska jsou naSe plice totiz pii takto velké radosti naplnény
natolik krvi, Ze neni mozné je opakované nafukovat. Zjednodusené Ize tedy fici, Ze smich je
nafukovani nasich plic a tento proces se muze dit v piipad¢, ze jsme z néceho piekvapeni a
nachdzime se tim padem v udivu, ktery je spojen radosti anebo v ptipad¢, kdy se nase krev

smicha s jinou tekutinou, ktera podpofi jeji rozpinavost.®’

Pokud pocitime afekt radosti, na§ pulz je pfitom sice pravidelny, ale mize byt rychlejsi nez
pfi jinych situacich. I kdyZ se podle popisu mlze tato reakce zdat byti podobna tomu, co
prozivame pii lasce, neni to v tomto piipadu srovnatelné stejné silné. Rozdil je zde 1 v pocitu
tepla, ktery se zde nedrzi jen v hrudi, ale spolecné s krvi se dostava i do ostatnich vnéjSich
¢asti naSeho téla. Co se tyce rychlosti naseho traveni, to mize byt v tomto piipadé pomale;jsi
nez u jinych afektl, protoze se nam pii radosti muze ztracet chut’ k jidlu.®® Pfi pocitu radosti
nase nervy nepusobi tak silné v oblasti zaludku, jater nebo sleziné, jako to je u vétSiny
ostatnich afektil, ale jde spiSe, krom nervu, ktery obepind srde¢ni otvory, o nespecifické
nervy ve zbytku téla. Diky tomuto nervu, ktery pfi otevieni zaroven i rozsiti dany otvor,
miZze nase krev, kterd hnand z Zil do srdce ostatnimi nervy, vystoupit v mnohem hojnéjSim
poctu. Nase krev se tak mlize mnohem snadnéji rozprosttit, ¢imz vytvoti duchy, ktefi posiluji

impresi v mozku a nase duse tak miize pfijimat vice pozitivnich myslenek.®

3.6 Smutek

Smutek je opozitem pro jiz zminénou radost. Pokud u nékterych soudime, Ze si urcité véci,
at’ uz dobré ¢i zI¢ nezaslouzi, pak v nds dobro probouzi zavist a zlo pocit soucity, coz jsou
oboje druhy smutku. Je zde ale nutné uvést, Ze afekty, které se vztahuji at’ uz k dobrym nebo
Spatnym vécem, které jsou pfitomné, se ale ¢asto mohou vztahovat i k vécem budoucim,
protoze si jejich pfichod v naSich pfedstavach vykreslujeme jako pfitomny. Pivod dobra a

zla miizeme referovat tak, Ze dobro, které jsme si zpiisobili my sami, ndm déva vnitini klid
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a je tim padem nejslad$im moznym afektem. Na misto toho, zlo v nas vyvolava pouze litost
a je naopak afektem nejtrpn&j$im.”® Pokud v nas dlouho pfetrvava néco dobrého, mize to
vést az k pocitu znechuceni nebo nudy, naopak dlouhé trvani néceho zlého nas smutek
zmirfje.”! ZjednoduSené tedy miizeme fict, Ze véci, které v nas trvaji delsi dobu, nez je
nutné, se ndm mohou zdat ¢asem nudné. Smutek spojeny se soucitem, je spojeny spiSe ve
smyslech nez v nitru nasi duse. Proto spravny Descartovsky clovék dokaze ucinit rozdil mezi

,,vnitini pravdou a tim, co jej pouze dotyka zvenéi.«’2

Descartes definuje smutek jako ,,nepiijemnou ochablosti v niz spociva obtiz zpiisobena dusi
uréitym zlem nebo nedostatkem, které si prostfednictvim mozkovych impresi duse
piedstavuje jako sobé& vlastni“’? Stejné jako dusevni radost zminéna v odstavci vyse, existuje
i duchovni smutek, ktery sam o sobé& afektem neni, ale je nezbytné spjat s afektem smutku.”
V dosti piipadech se miiZe stat, Ze a€ se citime bud’ veseli nebo smutni, nedokédzeme potfadné
rozpoznat dobro nebo zlo, které za nd$ nahly stav mize. Mlze za to fakt, Ze dobro a zlo
nalezi v urcité chvili pouze télu, nikoliv dusi a ta o téchto opozitech tim padem neuvazuje
jako o dobru a zlu. Bere je v potaz diky impresi, kterd je v mozku integrovana s impresi

dobra a zla.”?

Pokud jsme smutni, na§ pulz mize byt slaby a pomaly, a také mizeme citit nepiijemné
svirani u srdce. Dale miizeme ztratit vétsi chut’ k jidlu, ale nemusime se bat, pokud se
k tomuto pocitu nepfida nenavist, na§ zaludek svoji funkci plnit nepfestane.”® V tomto
ptipadé pfichazi k naSemu srdci velmi malo krve, protoze nase srde¢ni otvory velmi pevné
stazeny malym nervem, kterym je obto¢enym a naSe krev tim padem neni schopné snadno
proudit. I pies to je mozné projit pies pruchody, diky kterym muze proudit trest’ z jidla dale
do naseho zaludku a stev. V ptipad¢, Ze smutek nijak nedoprovazi nenavist, se nase chut’
k jidlu nijak neméni. Pokud bychom se ale nechali nendvisti ovlivnit, nase prichody se
mohou uzavfit a nae chut k jidlu tim pAdem zmensit.”” Smutek, ktery ale nebyl nijak spojen

s nenavisti, mohlo v minulosti zapfi€init napiiklad i nedostatek potravy. NaSe srdecni
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otvory, se kvtli malému mnozstvi krve stahly a v disledku toho musela byt krev pfijimana

z rezervni zasobarny, ktera se nachazi ve slezing.”

Ke smutku neodmyslitelné patii i slzy, které vznikaji tak, ze z naSich o¢i unika velké
mnozstvi pary. I kdyZ se tento proces unikani par d&je i v nckolika ¢astech naSeho téla,
napiiklad ve chvili, kdy se potime, u o¢i se to hlavné kvuli velikosti optickych nervl a
velkému mnozstvi malych tepen, které tyto pary vedou déje mnohem castéji nez ve zbytku
téla. Jiz zminéné pary totiz ztrati svoji pohyblivost a tim padem se proméni v tekutinu. Pokud
placeme ze smutku, nase krev se rychle ochladi a o¢ni pory se zizi. Mliizeme si v§imnout,
ze 1idé, ktefi jsou smutni neplacou v kuse, ale spiSe v intervalech, ve kterych si vzpomenou
na podnét jejich smutku. Slzy se ale nespojuji pouze se smutkem nebo radosti, ale také
s bolesti. Pokud ndm do oka spadne jen malé smitko nebo vleti napiiklad muska, o¢i se do
chvilky zaliji slzami.” N&§ pla¢ mize doprovazet i vzlykani, coZ je podle Descarta stav, kdy
,velké mnozstvi krve vstoupi nardz do plic, nafoukne je a vytla¢i vzduch, ktery
obsahovaly.“®" Nafek poté vyjde ven skrze hrtan, kdy uZ jsou k nému piipojeny slzy. Je zde
také zajimavé zminit, Ze podle Descarta placou staii lidé a déti mnohem vice nez lidé
sttedniho veku. Stafi lidé Casto pla€ou kvuli pocitu laskyplnosti a radosti, protoze je pfitom
do srdce dostavano spousty krve, ze kterého je tlateno spoustu par k naSim o¢im. Diky
mirnému chladu stafecké pfirozenosti je zde snadné proménéni par v slzy i pfes to, ze tomu
nepfedchazel smutek. Pokud se starS$i lidem rozplacou pii zédrmutku, zde tomu jiz
nepfedchazi jejich télesny temperament, ale pouze stav jejich mysli. U déti se mnohem
Castéji setkdme s placem, ktery doprovazi smutek nezli radost. Malé déti maji totiz vzdy
dostatek krve, kterd se proméni v paru a nasledné v slzy vzdy, pokud se jejich pohyb ptic¢inou
smutku zpomali. U déti si ale zaroveit miizeme vSimnout, Ze obCas misto, aby se rozbrecely
spiSe zblednou. Jednou z pfi¢in je to, ze si uvédomuji dané zlo a snazi se mu co nejvice
vzdorovat. Ukazuje to zaroven i jejich odvahu a snahu chovat se stejné, jako napiiklad déti
o néco star$i. Castéji se ale stavé, Ze jsou déti velmi nachylni ke strachu a nenavisti, a tim
padem jim tyto pocity pfi n&jaké $patné udalosti nedovoli breéet. Uplnym opakem t&chto
dvou ptikladt jsou pak déti, které jsou velmi citlivé, se sklonem k lasce a soucitu, které jsou
tim padem k placi vice nachylné.®!Zavérem této kapitoly je dilezité uvést, Zze mezi viemi

zminénymi afekty, vyjma divu, je zna¢na provazanost nebo protikladnost, o které je lepsi
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zajimat se soubézn¢, nez jej rozebirat zvlast' jako to bylo pravé u udivu. O ostatnich afektt
kromé udivu, u kterého se jeho pfic¢ina nachazi pouze v mozku, se u ostatnich afekti mtze
nachazet tfeba v srdci, jatrech a jinych moznych ¢astech téla, které slouzi k tvorbé krve a
respektive i hybnych duchti.?? VSechny zminéné zmény v téle, které jsou zplisobeny

zkuSenostmi, jsem rozepsala vySe zvIast’ u kazdého konkrétniho afektu.

4. Fyziologické procesy pii afektech

V této kapitole bych se nyni chtéla podrobnéji vénovat dalsim fyziologickym procestim
naseho téla, které se mohou dit v pfipadé ptitomnosti dané¢ho afektu. Kazdy ze zminénych
Sesti afektl se projevuje podle pohybu o¢i, a i kdyZ mizeme poznat, zda se dany ¢lovek zlobi
nebo mé naopak radost, je samotny proces, kvtili velmi malym zménam v pohybu o¢i, t¢zko
rozpoznat. Skoro to stejné mizeme fict i o pohybu tvafe, u které to diky mimice miize
vypadat jesté snadnéji, ale u spousty lidi je naro¢né rozpoznat jejich vyraz tvare pii urcitych
situacich, protoZze jsou i taci, kterym se vyraz méni spise sporadicky. Descartes dale zminuje,
ze naptiklad hnév nebo smich miiZe poznat podle pohybu vrasek a nosu, ale pokud nase duse
chce, jsme schopni nase afekty ve vyrazu velmi dobte skryt. K vétSing afektii patii i zbarveni
nasi pleti, a to naptiklad z€ervenani nebo zblednuti, které na rozdil od na$i mimiky nebo
pohybu uz neni tak jednoduché zakryt. Rozdil je v tom, Ze tyto zmény pochazeji piimo od

srdce, ve kterém je pripravovana krev i pohyb nasich hybnych duchd.

Barva na naSem obliceji je ovlivnéna krvi a zbarvuje se tedy podle toho, jak moc jsou nase
zilky krvi naplnéné. Proto si tedy miizeme vSimnout, ze pokud se pii radosti cervename, nase
tvat vypada mnohem zdravéji. Mlze za to otevieni srdecnich komor, ve kterych naSe krev
protékd a ohfiva se mnohem rychleji a tim, nase plet’ vypada diky cervenému zbarveni
veseleji. Naopak pokud si probereme opak radosti, smutek, zde mizeme pocitovat, ze krev
protékd pomaleji a je také mnohem studenéjsi nez pfi afektu radosti. Krev se do zil spise
stahuje, nijak se po tvafi nerozprostird a drzi se spiSe blize srdci, to ve findle na nasi pleti
zpusobi zblednuti. Tento proces pocitime nejcastéji v situacich, kdy jsme smutni nebo

vyd&seni.®*> Zasadnimi rozdily mezi z&ervenanim a zblednutim je tedy $itka otevieni srde¢ni
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komory, proudéni a teplota krve, ale také naplnéni a rozmisténi zilek. Jak jsem jiz zminovala,
pro nasi plet je mnohem pfirozenéjsi a zdravéji vypadajici situace, pii které zCervename.
Miuze se nam ale stat, ze pii smutku z€ervename, coZ mé za pfiCinu pfipojeni se jinych
afektd, a to napfiklad lasky, touhy nebo tfeba nenavisti. Pfi téchto zminénych afektech je
nase krev ohfivana a proudéna z jater, stiev a ostatnich vnitinosti smérem k srdci, odkud je
op¢t vedena az k zilkdm nachazejicich se uvniti tvare. Pokud je na§ smutek ovlivnén jednim
ze tfi zminénych afektl, je nase krev tlatena na rozdil od samotného afektu smutku smérem
k tvari. Jednim ze zvlaStnich afektli je stud, pii kterém se misi pocit sebelasky a pocit
vyhnout se budoucim nepiijemnostem. Spor je zde ten, ze krev je z naSich vnitinosti vedena
k srdci, odkud proudi do Zil ve tvafi, ale zdrovei je zde snaha smutku, ktery se pokousi krev

vratit z tvaie zpét do srdce.?*

4.1 Uziti zakladnich afekta a jejich druhti ve vztahu k té€lu

V této kapitole bych rdda zminila, jak mizeme vSechny vySe uvedené afekty uplatnit.
Vsechny naSe afekty se vztahuji k télu a dusi tedy nalezi je v takové mife, v jaké je spojena
s télem. Jejich hlavnim a pfirozenym uplatnénim je tedy to, aby povzbudili nasi dusi k tomu,
aby svolila s ¢innostmi, které mohou pomoci zachovat naSe télo. V tomto piipad¢ se
primarn¢ uplatni afekt radosti a smutku. Duse je totiz schopna pocitit véci, které skodi télu,
napiiklad ve chvili, kdy citi bolest, coZ v ni ndsledné vzbudi afekt smutku, poté nenavist a
v posledni ad& pocit touhy se celé téhle hrozbé vyhnout. Uplné stejné toto funguje i pii
opaku, kdy je naSe duSe schopna citit véci, které ji délaji dobie. Na zacatku pfijde jemné
polechtéani, které se vzapéti zméni v radost, po které nésleduje laska a nakonec touha, diky
které chceme tento pocit radosti zachovat do budoucna co nejdéle. Z tohoto malého vyctu

tedy miizeme vidét, Ze vSech pét afektli zminénych vyse jsou nasemu télu prospésné, pricemz
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tak Casto predstavuji véci at’ uz Skodlivé nebo prospésné v mnohem vétSim méftitku a tieba i
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hrozbé, nez doopravdy jsou. To znamend, Ze nase télo se s témito situacemi vypotrada

mnohem daslednéji a rychleji.®

4.2 Uziti zakladnich afekta a jejich druhi ve vztahu k dusi

V této kapitole nastinim v uzs$im pojeti to, jak jiz zminénych Sest zékladnich afekti, plisobi
na na$i duSi. Nemtuzeme vychazet jiz z pfedchozich zjiSténi, protoze ty se vztahovaly
primarné k naSemu télu, které je vici nasi dusi v roli spiSe podifizené. Pokud bych zacala
afektem lasky a nendvisti, které jsou spolu v rozporu, ty vychazeji z poznani a jsou jakymisi
predchidci afektu radosti a smutku. Musime zde rozlisit, zda je tento druh poznéni opravdu
ten pravy. To pozname tak, Ze musime k opravdu dobrym vécem pocitovat lasku, a naopak
k tém opravdu Spatnym nenavist. Pokud se tak opravdu stane, laska je tim padem
nékolikandsobné siln¢jsi nez nendvist a nikdy ji tim padem nemuze byt az pfilis, protoze
jsme v tomto piipadé stale spojeni s nejvétsim moznym dobrem. Tento typ lasky je podle
Descarta idedlni a tim, ze je spojena se skutenym dobrem nés tim padem nuti k tomu,
abychom se postupné zdokonalovat. Nenavist, kterd je spojena se smutkem, je i v tom
nejmensim spojeni zbytecnd, nebot’ pokud jsme postrkovani k délani né¢eho zlého, je pro
nas ve findle mnohem jednodussi soustfedit se na dany cil za pomoci plisobeni lasky.
Descartes ale dale zminuje, Zze se jedna pouze o tu nenavist ke zlu, kterd se projevuje
vyhradné jen bolesti, ktera je pro nase télo nezbytnd. Nesmime tedy zapominat, ze nenavist
je vzdy doprovazena smutkem, protoze zlo je pouze chybéjici ¢asti dobra. Neexistuje tedy
nic realného, co by v sobé nemélo alespont malou ¢ast dobra. Jinak Ize fici, Ze pokud nas
nenavist drzi zpét od daného zla, drzi nas tim padem dal i od daného dobra, u kterého pak
nastava problém, ze si naSe duSe bere absenci dobra jako svoji vlastni nedokonalost a
vzbuzuje v ni smutek. Pro jednodussi pochopeni je zde uveden ptiklad, ze nase vnitini
nenavist se nas snazi drzet zpatky od Spatnych mravl riiznych osob, coz znamena, Zze my tak
ani nemiiZeme poznat a zarovenl posoudit, zda si od téchto osob nemiizeme vzit i néco
dobrého. Ohledné touhy mlizeme fict, ze neskodi v Zadném rozsahu v ptipadé, kdy vznikne
za toho pravého poznani a zaroven nepfesahne spravnou miru. Vzhledem k nasi dusi bychom
tedy mohli fict, Ze nase radost miize byt pouze dobré a na§ smutek pouze vyhradné Spatny.

Descartes v této ¢asti svého dila podotyka dle jeho nézoru spise odvaznéjsi tvrzeni, ze pokud
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bychom nemé¢li télo, nebylo by mozné chybovat, protoze bychom vérni pouze lasce a radosti
a co nejvice se stranili nendvisti a smutku. Jak jsem jiz psala vyse, nase duse by se méla
elementarné pii kazdé¢ situaci vyhybat nenavisti a smutku, o dost vice by ale méla zbystfit,
pokud jde o néjaky nasledek falesného minéni. Pokud ale v nékterych situacich nedokazeme
odhadnout, zda se mylime nebo ne, je vzdy lepsi se pfiklonit k t¢ém afektlim, které predstavuji
dobro nez k tém, které tihnou ke zlu. Toto ale neplati vzdy, protoze naptiklad u afektu

nenavisti je ale vzdy lepsi se vyhnout pfedmétu, ve kterém je obsazeno zlo.%¢

Pokud v nés ale jeden z vySe zminénych afektli vyvola touhu, diky které je ovlivnéno i nase
chovani, je opét nutné rozlisit, zdali maji faleSnou pficinu a jsou pro nas Skodlivé nebo maji
spravnou pficinu a jsou pro nas tim padem dobré a mohou nam dale slouzit. Smutek v nés
totiz probouzi pocit sttidmosti a uzkosti, coz nas vede k tomu, abychom byli vice opatrni,
zatimco radost mize vyvolat ve vSech, ktefi se ji nechaji podfidit pocit lehkovéaznosti a
zarovenn v nich budi odvahu. Nejvétsi chyba, které se pii touhach ¢asto dopoustime, je
nepostacujici rozliSovani véci, které na nas zavisi a které naopak nikoliv. U téch véci, které
zaviseji Cisté na nas, je nutné védét, Ze jsou pro nas dobré, abychom po nich mohli nasledné
touzit, naptiklad to mize byt nase svobodna vile. Pokud ¢inime dobro, které zavisi na nas,
je dulezité se pfitom fidit ctnosti, protoze takova touha nemtize byt nikdy pfili§ boufliva.
Pokud tedy po néem touzime, zavisi Cisté na nas, zda se nam to podaii nebo ne. V piipade
uspéchu Cerpame z dané situace veskeré uspokojeni. V ptipadé neuspéchu je dle Descarta
chyba pouze v nds, protoze jsme po dané véci netouzili dostatecné. Je tedy nutné si dat cas
a fadn¢ probadat povahu dané véci a urcit, zda nam za nas$i namahou vlastné stoji. Musime
si dat ale pozor na véci, které nejsou v nasi a vyhnout se tomu po nich touzit. Tyto véci nds
totiz mohou sklicit a zaméstnat nasi mysl natolik, ze bychom zapomnély na ty diilezité véci,
které zavisi pouze na nas. Zaroveil nemizeme touZit po nécem, u ¢eho napiiklad nevéiime,

Ze se opravdu miize v budoucnu stat.?’
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4.3 Odvozené druhy afektu

Dale na nasi dusi pilisobi i fada ostatnich afektd, které jsou povazovany za zvlastni druhy
odvozené ze zdkladni Sestice, n€které znich bych v této obsahlejsi ¢asti rdda zminila.
Naptiklad diky uctivani nebo i jinak fe¢eno respektu, si nase duse i pies to, ze si dané véci
vazi, snazi dosahnout urcitého uspéchu. Proto uctivdme véci a osoby, u kterych dopiedu
nemuzeme tusit, zda pro nas budou dobré nebo Spatné. K tém, u kterych ocekdvame dobro,
pocitujeme mimo jiné i lasku nebo oddanost. Naopak pokud ocekdvame pouze zlo,

pocitujeme nenavist.

Opakem nad¢je je bazen, kterd tedy nasi dusi pfesvédcuje o tom, Ze dané véci nedoséhne. Je
nutné dodat, ze i pfes to, ze jsou tyto afekty ve svém protikladu, mohou na sebe putsobit
vzajemné. Jako piiklad miizeme pouzit zkousku na vysoké skole, u které si fikdme, ze jsme
na ni vlastn¢ pfipraveni a véfime si, ale zdroven si ve stejné situace uvédomujeme i své
nedostatky a vime, Ze splnit ji nebude jednoduché. Zarlivost je druh bazné a velmi struéné
feCeno se vztahuje k touze a usiluje o to, abychom si udrzovali vlastnictvi ur¢itého dobra.
Proto mtize byt ve své podstaté afekt Zarlivosti vlastné uziteCny a pro nas dobry. Napiiklad
pokud méme ve firm¢ velmi vysoké postaveni je jasné, ze se v urcité situaci mizeme pro
nase kolegy stat terCem Zarlivosti. Afekt zarlivosti mize byt ale ve vétSing prikladu i Spatny,
a to napiiklad podle Descarta i v situaci, kdy muz Zarli na svoji zenu. Dle jeho minéni to
ukazuje, ze t¢ Zen¢ dostatecné neveii a zaroven ji 1 dostatecné nemiluje, protoZze méa sam o
sob¢ pochybnosti, které ho k Zarlivosti vedou. Toto bychom ale museli vztdhnout pouze
k nedtvéte a podezirani, protoze sdm afekt zarlivosti neni $patny, pokud se usilujeme o to,
vyhnout se né¢emu Spatnému. DalSim druhem bazné muize byt i nerozhodnost, kterd nasi
dusi drzi v urcité nerozhodnosti mezi nékolika pfredméty. Tim, Ze pisobeni duse danou volbu
nijak neovliviiuje, ma dostatek ¢asu na to, aby se rozhodla. Nerozhodnost tudiz mize byt
z tohoto hlediska vyhodna, ale zaroven pokud se nad né¢im rozmyslime moc dlouho, miize
spiSe uskodit. I pfes to, Ze se jedna o druh bazné ji v pfipadé, Ze madme na vybér mezi vice

moznosti, které jsou vSechny svoji blahoddrnosti vyrovnané, nemusime vibec pocitovat.

8 TamtéZ s. 145-146
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Tento druh bazn¢ ale miize byt pro spoustu lidi natolik silny, Ze se pozastavuji a rozmysli
nad vécmi, které jsou bud’ jasné¢ dané, nebo pred nimi stoji pouze jedna jedina véc. Tento
stav Descartes nazyva piehnanou nerozhodnosti, pfi které se diky silné touze spravné jednat,
snazime rozhodnout co nejrozumnéji. Reenim na tuto pfemiru nerozhodnosti je tedy konat

dle svého nejlepsiho usudku i pies to, Ze se pii nasem finalnim rozhodnuti mizeme zmylit.%’

O odvaze jsem se jiz stru¢n¢ zminovala v par kapitolach vyse, ale zde bych ji a jeji druhy
rada rozebrala trosku detailnéji. Pokud se o odvaze bavime jako o afektu, je nase duse diky
pocitu tepla vedena ud€lat to, co doopravdy udélat chce bez ohledu na to, jakou ma dana véc
charakter. Jednim z druhti odvahy je smélost, kterd nasi dusi podnécuje k délani téch
nase duse citi ve chvili, kdy je podnécovana k délani dané véci. Tento druh vlastné bran jako
vzor, protoze naSi dusi budi k délani urcitych véci z divodu, ze vidé€la jisty uspéch u
ostatnich. Pokud se vratim k odvaze, tak jejim protikladem je zbabélost, kterd diky jejimu
chladu piisobi na dusi tak, Ze neni nijak schopna délat urcité véci jako u afektu odvahy. Ke
smélosti je zase opakem strach, ktery nasi dusi rozrusi natolik, Ze jiz neni schopna odolévat
Spatnym vécem, které ji mizou hrozit. U jakéhosi uplatnéni strachu a zbabélosti si Descartes
poklada otazku, k ¢emu vlastné tyto dva afekty mohou slouzit. Neni dle n¢j totiz zadny
vyluéné Spatny afekt, ktery by ndm ptiroda nadé€lila. U zbabélosti tedy vidi vychodisko
v tom, Ze ve vztahu k nasi dusi ji ochraiuje pfed moznym Usilim, které by mohla vynalozit.
U téla zase dokdze zpomalit pohyb hybnych ducht tak, abychom se zbyte¢né nevysilovali.
U strachu se Descartes domniva, ze neexistuje zddny mozny zpusob, jak by ndam mohl byt
prospesny, protoze je pouze jakousi pfemirou bazné€, zbabé€losti a ohromeni. Jedinym
moznym zpusobem, jak se tedy strachu vyhnout, je byt na dané véci pfipraveny predem,
potfadné si vSem promyslet dopfedu, a tedy nedat bazni zddnou moznost v nas vyvolat

piekvapeni.”®

Vycitky svédomi, jez jsou druhem smutku, se dostavi ve chvili, kdy néco udélame a vzapéti
si uvédomime, Ze naSe volba nebyla Gplné spravna. Takova to situace musi nastat, protoze
pokud bychom védéli, ze délame néco Spatné, byli bychom nuceni se takovéto véci
vyvarovat. Tento afekt nas tedy nuti premyslet, zda véc, kterou jsme ucinili, byla dobry nebo
$patna, vzdy by ndm z naSeho badani mélo vyjit, Ze byla dobra. Stejné€ jako u nerozhodnosti

bychom se vyc¢itkdm méli vyhnout tak, Zze nad danou véci nebudeme zbytecné dlouho

8 TamtéZ s. 147-150
% Tamtéz s. 151-154
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pfemyslet. Velmi zvlastnim afektem je posméch, ktery je druhem radosti spojenym
s nenavisti. Posméch vznikd velmi jednoduse, a to naptiklad tak, Ze si u néjaké osoby
vS§imneme néceho Spatného, za co si dany posméch zaslouzi. Dlivod, pro¢ je tedy posméch
smésici radosti a nendvisti je ten, Ze nenavist pocitujeme k té dané Spatné véci a radost ve
chvili, kdy si u dané osoby, ktera si posméch zaslouzi, té Spatné véci vS§imneme. Dana véc
ale nesmi mit moc velkou vahu, protoze pokud by byla velkd, nemohli bychom se z toho
natolik radovat. Jedinym piipadem by byla bud’ nase Spatna, zlovéstna povaha anebo silna
nenavist k osobé&, které ta Spatna véc nélezi. NejcastéjSim tercem posméechu se tedy stavaji
lidé, kteti napriklad kulhaji, jsou slepi nebo maji jiné podobné hendikepy.’! Dal§im druhem
smutku je stud, ktery vznika ve chvili, kdy se bojime, Ze ndm budou ostatni vytykat naptiklad
nase rozhodnuti. Tim, Ze se zakladd na sebeldsce tedy velmi Casto plyne z nedostatku
sebediivéry. DalSim druhem radosti, ktery je zaloZen na sebeldsce je hrdost, ktera ptichazi
ve chvili, kdy jsme za néco ostatnimi chvéleni. Diky pocitu hrdosti se miizeme citit, Ze jsme
udélali néco dobrého i pies to, Ze my sami tomu takovou vahu nepiikladame. Descartes ke
konci zminiuje velmi hezkou pozndmku, Ze pokud si nas vazi ostatni, méli bychom si sebe

vazit i my sami.”?

Pokud se pozastavim u afektu lasky, k té se vztahuje vdécnost, kterou pocitujeme k osobg,
ktera pro nas udela néco dobrého nebo se o to alesponi pokousi. Vdécnost je velmi podobna
pfizni, kterd je druhem touhy, pfi které si pfejeme dobro pro osoby, ke kterym pocitujeme
diky jejich chovani vii¢i nam dobrou viili. Rozdilem ale nach4dzime v tom, ze pii vdécnosti
se chceme dané osobé za jeji dobrotu odvdecit. I viici nasi dusi je vdécnost oproti piizni vice
majestatni. Protikladem vdécnosti je nevdek, ktery ale nemiizeme oznacit za afekt, protoze
se v ném nenachazi zadny pohyb duchti. Nevdék tak nejéastéji pozorujeme u jednoduchych
lidi, ktefi si mysli, Ze jim vSe patii nebo také u téch, ktefi si nevazi laskavosti ostatnich.
Opakem k afektu lasky je nenavist, ke které se jako druh fadi pohorseni, které pocitujeme
k lidem, ktefi udé€lali néco Spatného. PohorSeni se miize pojit jak s nendvisti, tak ale i se
soucitem. Muzeme ho ale v jisté mife brat i jako druh udivu, protoze ptfedpokladame, ze se
véci d&ji podle naSeho nejlepsiho tsudku. Pokud se tedy situaci zkomplikuje a d¢je se jinak,
nez jsme oc¢ekavali, nastane afekt udivu a prekvapeni. Dal§im druhem nendvisti je hnév,
ktery pocitujeme k tém, ktefi bud’ ndm, nebo nékomu jinému udélali néco zlého nebo se o

to minimaln¢ pokusili. Hnév je velmi podobny pohorSeni s tim rozdilem, Zze pfi hnévu

' Tamtéz s. 154-155
2 Tamtéz s. 171
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zakousime se dané osobé¢ za jeji konani pomstit. Mizeme zde pozorovat dva druhy hnévu,
kdy ten prvni se projevuje velmi rychle a je viditelny na nasem zevnéjSku. Timto druhem
jsou nejvice postihnuti lidé, ktefi jsou uvnitf velmi laskavi. Jejich hnév se totiz projevi spise
nahle v ptipadé, Ze se stane néco, co neni uplné podle jejich idedlniho usudku i ve chvili,
kdy se dané véc nemusi naptimo tykat pouze jich. Druhy druh se usazuje spise v srdci, takze
tomto zpisobu na nas siln¢ plsobi afekt smutku a nenavisti, kdy, jak jsem jiz psala, neni
hnév na prvni pohled kromé zblednuti ve tvéfi nijak vidét. Tento stav nenavisti se ale
stupiiuje ve chvili, kdy touzime po pomsté. I ptes to, ze nam muize byt hnév uzite¢ny v tom,
ze jsme diky nému odhodlani odvracet rlizna bezpravi, méli bychom se ho snazit korigovat.
Pokud v sobé mame premiru hnévu, nedokdzeme si dostatecné¢ uvédomovat véci, které
délame i ptes to, ze jich mizeme pozd¢ji spiSe litovat. Proto nejvét§sim moznym zpiisobem,
jak se pfemiry hnévu vyhnout je uSlechtilost, protoze si diky ni dané véci vice vazime a

uvédomujeme si, ze vlivem hnévu o ni miizeme byt pfipraveni.”

5. Opatteni proti vaSnim

Tim, Ze bylo v pfedchozich kapitolach vysvétleno, jak pro nas vasné mohou byt z jedné casti
Skodlivé, ale zaroven i uzite¢né, se jich dle Descarta jiz nemusime tolik obavat. Z tohoto
vyctu je tedy zfejmé, ze zadné nase vasné nejsou ve své podstaté problematické. Jedinym
problémem muze byt jejich Spatné uziti, na které miize mit vliv i jejich nadbytek. Dle
Descarta je tedy velmi diilezité odd¢lit od nasich myslenek tok krve a pohyb hybnych duchd.
Dale ale uvadi, Ze je pouze velmi malé procento lidi, kteti by byli schopni se takto ptipravit
a obrnit na kazdou moznou pftilezitost. Neni to tak ale tipIn€ jejich chyba, protoze nas v tomto
ovladaji naSe imprese v mozku, které jsou samoziejmé ovlivnény jak tokem krve, tak
pfizpisobenim nasich organi, takze je vesmes nemozné, abychom byli na v§echny udalosti
perfektné pfipraveni a vyvarovali se tak Skodlivostem. Proto ti z nés, ktefi maji vétsi tendenci
napiiklad k afektu strachu, jsou pak o dost nachylné&;jsi k tomu, Ze se mohou v né¢jaké naro¢né
situaci napiiklad snadnéji rozbrecet. Vyhnout se piebytku afektl Ize tak, Ze si vSimneme

nartstu vzruseni v krvi a ptedpokladame, Ze naSe duse mize byt uvedena v omyl. Pokud ale

3 Tamtéz s. 163-170
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muzeme véci, které nam dany afekt podsouva na néjakou chvili odsunout, je dobré si na
chvili odpocinout, snazit se pfijit na jiné mySlenky a pockat, az vzruseni v krvi opadne.
Pokud jsou to ale véci naléhavé, u kterych neni mozné si je na n¢jakou chvili odsunout,
musime nasi dusi nechat, aby se nechala vést vyznamnymi divody, které jsou v rozporu
s danym afektem. Pokud si zde vyptij¢im ptiklad z dila Vasné duse, Descartes zde popisuje
situaci, pfi které se mlzeme zachovat dvéma moznymi zpisoby. Pokud jsme nékym
napadeni, tak jedna skupina lidi se mlze dat bez rozmyslu okamzité na utck a ta druha bude
pfemyslet, jak by se mohla ubranit, protoze je to mnohem odvaznéjsi nez ihned z mista utéct.
Zavérem knihy se Descartes domniva, Ze ten nejhez¢i zivot maji ti z nas, kteti dokazi své
afekty nejlépe ovladat. I témto lidem se ale miize stat, Ze pokud s nimi nebudou hybat
spravn¢ nebo dostate¢né, nemusi se jim i vlivem nedostatku $tésti dafit. Diky moudrosti jsme
ale schopni vyuZit i ty zI€ v&ci ve svijj vlastni prosp&ch.”* Descartes ale pfipousti, Ze nase
vasné, které jsou zalozeny na vnitinich télesnych dispozicich, jsou ovliviiovany vnéjSimi
pfedméty a tim padem mohou byt v rozporu s nas§im raciondlnim uvazovanim. N¢které nase
afekty se mizeme pokusit v pfipadé, Ze jich nemame nadbytek posilovat. Tyto navyky
mohou mit nejéastéji spiSe fyziologickou podobu, tedy napiiklad pokusit se zabranit
nadbyte¢nému zCervenani, zblednuti a podobné.” I afekty, které se nam mohou jevit, jako
ty Spatné v sob¢ vzdy maji alesponi trochu dobra. Jde tedy o to, jak je uchopime a naucime

se s nimi pracovat.
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6. Zaver

Cilem mé bakalaiské prace bylo shrnout a popsat, jak Descartes koncipuje a vysvétluje. Jak
jsem jiz psala v ivodu, jeho nejvétsi inspiraci pro vibec feSeni tématiky vasni, byla jeho
korespondence s falckou princeznou Alzbétou, kterd mu béhem jejich dopisovani kladla

rizné otazky.

V ivodni ¢asti jsem velmi struéné popsala, kde se ve filosofii vasné objevili poprvé, jejich
struéné vysvétleni a zaveérem i par autorl, ktefi se naopak nechali inspirovat Descartem a

jeho dilem ,,Vasn¢ duse.

Dale jsem pokracovala stru¢nym pfedstavenim toho, jak Descartes vasné chépal a jak je
rozdéloval v souvislosti k na$i dusi a naSemu télu. Druhou kapitolu jsem zakoncila vymezeni
uzkého vztahu mezi vaSnémi a nasim zdravim. V této podkapitole bylo vlastné uvedeno, ze
je velmi dilezité pracovat se svymi va§némi. My sami totiz mizeme do jisté miry ovlivnit,
jak silné vasné se nam v urcitych situacich mohou objevit. Chci tim tedy fict, Ze se nemusime

pokazdé rozbrecet, pokud se né¢eho zalekneme a podobné.

Tteti kapitola obsahovala popis vSech ze Sesti zakladnich vasni, které Descartes uvadi. Byl
zde tedy vysvétlen udiv, laska, nendvist, touha, radost a smutek, pficemz ma kazdy zminény
afekt své druhy a krom udivu i sviij protiklad. Zde bylo pozoruhodné sledovat, jak se vlastné
vSechny afekty a jejich druhy tak zvlastné vzijemné misi, coz si béhem zivota ani

neuvédomime.

Ctvrta kapitola se vztahovala k popisu fyziologickych procest, protoze u viech afekti se
nam projevuji rizné fyziologické jevy, které mohou byt viditelné i na nasem zevnéjsku.

Vyzdvizen zde byl i vztah afekti a jejich druhii zv1ast k dusi a zvIast' k nasemu télu.

Finalni kapitola celé prace se zabyvala obecnym opatfenim proti vasnim, ve kterém bylo
popsano, ze jsme vSichni striijci svého $tésti a je pouze na nas, jestli se dokazeme Spatnym

vliviim, které mohou nékteré vasné nebo jejich druhy vyvolat.

Celou préci bych tedy shrnula tak, Ze va$né pro nas nejsou ze své vlastni povahy nijak
Skodlivé, pouze musime vedét, jak je spravné uchopit a snazit se diky nasi dobré viili vyhybat
v§em moznym Spatnostem. Mlzeme mezi né fadit ty afekty, které v nds néjakym zpiisobem

vyvolavaji pocity smutku nebo nenavisti. Ale i ptes to, Ze v nas néktery afekt miize vyvolat
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tieba 1 pocity uzkosti jsou ndm vlastné prospésné k tomu, Ze se jim do budoucna miizeme
vyvarovat. Oproti za¢atku mé prace, kde se polemizovalo o vasnich jako o néem, co je bud’
dobré, nebo Spatné, se v zdvéru mohu unahlit k tvrzeni, ze tedy zadna vasen neni ve své

podstaté vylozené Spatna.
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