Abstrakt

Nazev:

Zjisténi vlivu silového intervencniho programu jako prevenci poranéni kolenniho kloubu

pfi seskoku z vysky: systematicka reSerse.
Cile:

Cilem prace je vytvofeni Cetnostniho piehledu silovych cvikii pro prevenci poranéni

kolenniho kloubu pfi seskoku z vysky pomoci systematické reserSe védeckych databazi.
Metody:

Ke zpracovani bakalaiské prace byla pouzita metoda systematické reSerSe
na zakladé¢ doporu¢eni PRISMA (Page et al., 2021). Na zacatku byla definovana
vyzkumna otazka, zamétena na zjisténi silovych cvikd, které se nejCastéji objevuji
V intervencnich programech pro prevenci poranéni pii seskoku. Déle byl sestaven skript,
ktery se skladal z klicovych slov a booleovskych operatorti (AND, OR a NOT). Pomoci
skriptu doslo k vyhledani studii z internetovych databazi (Web of Science, SportDiscus,
Scopus, PubMed). Z vyhledanych studii byly nasledné vytazeny duplikaty a dale byl

pocet redukovan expertnim posouzenim podle pfedem stanovenych kritérii.
Vysledky:

Dle vysledkt této bakalaiské prace jsou nej€astéjsim cvikem, uZivanym v intervencnich
programech pro prevenci poranéni kolennich kloubt pti seskoku z vysky, vypady. Z 24
interven¢nich programl byly uZity ve 13 ptipadech. Kromé silovych cviceni jsou

Vv intervencnich programech hojné vyuzivana plyometricka cviceni.
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