P OSUDEKVEDOUCIHO bakalaiské PRACE

Jméno a prijmeni: Michal Novak
Téma prace: Silové cviky pro prevenci poranéni kolenniho kloubu pii seskoku z vysky:
systematicka resSerSe.

Cil préace: Cilem prace je vytvoreni ¢etnostniho piehledu silovych cviki pro prevenci poranéni
kolenniho kloubu pii seskoku z vysky pomoci systematicke reSerse védeckych databazi.

1. Naroc¢nost tématu na:

- teoretické znalosti - dobie
- vstupni Udaje a jejich zpracovani - dobfe
- pouzité metody - velmi dobré

N

. Kritéria hodnoceni prace:

stupen hodnoceni

vyborné velmi vyhovujici  nevyhovujici
y dobie WY J y J
Abstrakt prace X
Stupen splnéni cile prace X
Logicka stavba prace X
Prace s literaturou vcéetné X
citaci
Adekvatnost X
pouzitych metod
Hloubka provedené X
analyzy ve vztahu k tématu
Uprava préce (text, X

grafy, tabulky)
Stylisticka uroven X



3. Vyuzitelnost vysledkt prace v praxi, piip. teorie:

Dané préace v rozsahu 54 stran a 12 stran priloh je ¢lenéna do 10 kapitol. Uspoiradani prace
a zvolené metody odpovidaji zvolenému typu préce. Seznam literatury obsahuje 60 zdrojt. Cilem
prace bylo vytvoreni ¢etnostniho prehledu silovych cviku pro prevenci poranéni kolenniho kloubu
pii seskoku z vysky pomoci systematické reserse védeckych databazi. Typ této prace by mél prinést
systematicky vzhled do jiz publikované literatury na zvolené téma. Teoreticka cast prace je
srozumitelnd, kapitoly na sebe logicky navazuji, avSak nékteré z nich jsou nedostate¢né
zpracovany. Ke zpracovani bakalaiské prace byla zvolena metoda systematické reserse na zakladé
doporuceni PRISMA. Byly zde zahrnuty ¢tyfi databaze. Pii tvorbé skriptu nebyly pouzity stejna
klicova slova a to ve dvou védeckych databazich. S takovou chybou se muze ptredpokladat
ovlivnéni vysledného poctu studii. Popis jednotlivych studii byl proveden standardnim zptisobem.
U vybranych studi nebyla hodnocena kvalita metodické ¢asti.

Vysledkova ¢ast je piehledna, strucna a dokladuje zretelné vysledky, které souvisi s cilem
studie. Vyskytuje se zde pochybeni, kdy fesitel zmifnuje neexistujici védeckou databazi.

V diskusi a zavéru byla zodpovézena vyzkumna otazka, popis prabehu studie a jeji limitace.
Pouzita literatura neni vzdy zcela spravné citovana.

Student systematicky shrnul zvolenou problematiku. Pfistup studenta pfi tvorbé této prace
nebyl dostatecny, diky tomu se zde vyskytuje fada chyb. Prace svou kvalitou odpovida
pozadavkam na bakalaiské prace realizované na UK FTVS a proto ji doporucuji k obhajobé¢.
Navrzeny klasifikacni stupen dobre.

4. Otazky k obhajobé¢ prace:
Otazky:
- Jaké byly hlavni nedostatky ve Vami vybranych studiich?
- Jake dalsi védecké databaze znate? ,
- Byl by Vami navrzZeny intervenéni program vhodny pro praktické vyuziti v rdmci
ReMO?

- Jak by se dalo navazat na vysledky Vasi bakalaiské prace smérem k praci diplomové?

5. Prace je doporucena k obhajobé.
- Ano

6. Navrzeny klasifikacni stupen:
- dobfe

V Praze dne 1. 9. 2022 Mgr. Vladan Olah



