Errata

Str. 6

Zjisténi vlivu silového intervencniho programu jako prevenci poranéni kolenniho kloubu pfti

seskoku z vysky: systematicka reSerse.
Oprava:

Silové cviky pro prevenci poranéni kolenniho kloubu pfi seskoku z vysky: systematicka

reSerse
Str. 13

Jeden z nejc¢astéji pouzivanych pohybti u hodnoceni biomechaniky doskoku je seskok

(Edwards a kol. 2009)
Oprava:

Jeden z nejcastéji pouzivanych pohybli u hodnoceni biomechaniky doskoku je seskok

(Edwards a kol. 2010).
Str. 13

Je oblibeny zejména proto, Ze se zaméeiuje na zaveérecnou ¢ast skoku a umoziuje standardizaci
faktort, které¢ by mohly ovliviiovat biomechaniku, naptiklad vysku skoku (Edwards a kol.

2009).
Oprava:

Je oblibeny zejména proto, Ze se zamétuje na zavérecnou ¢ast skoku a umoziuje standardizaci
faktorti, které by mohly ovliviiovat biomechaniku, naptiklad vysku skoku (Edwards a kol.

2010).
Str. 15

Dle Van der Doese a kol. (2015) dochézi az k 50 % akutnich poranéni kolenniho kloubu v
basketbalu a volejbalu pii doskoku, a to zejména vlivem $patného technického provedeni

doskoku.



Oprava:

Dle Van der Doese a kol. (2016) dochazi az k 50 % akutnich poranéni kolenniho kloubu v
basketbalu a volejbalu pii doskoku, a to zejména vlivem Spatného technického provedeni

doskoku.

Str. 16

Hudék a kol. (2009) uvadi, Ze rotace v kolennim kloubu je mozna pouze pii soucasné flexi.
Oprava:

Hudék a kol. (2015) uvadi, Ze rotace v kolennim kloubu je mozna pouze pii soucasné flexi.

Str. 18

Poranéni ACL je soucasti takzvané ,,nest'astné triady*. Jedna se o poranéni tii vyse
zminénych struktur zaroveil. Tedy krom& ACL jest¢ MCL a poranéni medialniho menisku

(Hudék a kol., 2009).
Oprava:

Poranéni ACL je soucasti takzvané ,,nest’astné triady*. Jedna se o poranéni tii vyse
zminénych struktur zaroven. Tedy kromé ACL jesté¢ MCL a poranéni medialniho menisku

(Hudék a kol., 2015).

Str. 22

Podobné rozdéleni pouzivaji i Zatsiorky a Kraemer (2014), ktefi silové schopnosti dé€li na:
Oprava:

Podobné rozdéleni pouZivaji i Zatsiorsky a Kraemer (2014), kteti silové schopnosti déli na:

Str. 23

Krome¢ toho identifikuje a minimalizuje zkresleni prostfednictvim transparentni a systematické

metodiky (Harris a kol. 2013).
Oprava:

Kromé toho identifikuje a minimalizuje zkresleni prostfednictvim transparentni a

systematické metodiky (Harris a kol. 2014).



Str. 26 Kap. 7.3.2.

knee AND valgus AND intervention OR training AND drop-landing OR drop-freeze NOT
animal NOT single leg NOT single limb

Oprava:

knee AND valgus AND strength AND intervention OR training AND drop-landing OR drop-
freeze NOT animal NOT single leg NOT single limb

Str. 26 Kap. 7.3.4.

knee AND valgus AND intervention OR training AND drop landing OR drop-landing OR
drop freeze OR drop-freeze NOT animal NOT single leg NOT single limb

Oprava:

knee AND valgus AND strength AND intervention OR training AND drop landing OR drop-
landing OR drop freeze OR drop-freeze NOT animal NOT single leg NOT single limb

Str. 28

Za pomoci skriptu bylo vyhledano celkem 476 studii, z toho 75 v databazi World of Science,
154 v databazi SportDiscus, 90 v databazi Scopus a 157 na PubMed. Bibliografické tidaje
téchto 476 studii byly exportovany do aplikace Microsoft Excel, kde prob&hlo vytazeni
duplikata.

Oprava:

Za pomoci skriptu bylo vyhledano celkem 476 studii, z toho 75 v databdzi Web of Science,
154 v databazi SportDiscus, 90 v databazi Scopus a 157 na PubMed. Bibliografické tidaje
téchto 476 studii byly exportovany do aplikace Microsoft Excel, kde prob&hlo vyfazeni
duplikata.

Str. 39

Z 20 studii nebyl ve 3 studiich (Pollard a kol. 2017; Read a kol. 2017; Teixeira a kol. 2021)

méten valgus kolenniho kloubu.
Oprava:

Z 20 studii nebyl ve 3 studiich (Pollard a kol. 2017; Read a kol. 2021; Teixeira a kol. 2021)

méten valgus kolenniho kloubu.



Str. 39

V jedné studii (Thompson-Kolesar a kol. 2017) doslo k vyznamné zméné pouze mezi
jednotlivymi interven¢nimi skupinami, nikoli vSak u jednotlivych skupin pfed a po intervenci

a ani mezi intervenc¢nimi a kontrolnimi skupinami.
Oprava:

V jedné studii (Thompson-Kolesar a kol. 2018) doslo k vyznamné zméné pouze mezi
jednotlivymi interven¢nimi skupinami, nikoli vSak u jednotlivych skupin pfed a po intervenci

a ani mezi interven¢nimi a kontrolnimi skupinami.
Str. 40

Pouze Thompson-Kolesar a kol. (2017) aplikuji stejny tréninkovy program na 2 skupiny

proband.
Oprava:

Pouze Thompson-Kolesar a kol. (2018) aplikuji stejny tréninkovy program na 2 skupiny

proband.

Str. 42

Dle Myera a kol. (2005) mtiZze plyometricky 1 balanéni trénink zmenSit valgus kolene u

bilateralnich doskoku.
Oprava:

Dle Myera a kol. (2006) mlZe plyometricky i balan¢ni trénink zmensSit valgus kolene u

bilateralnich doskoku.
Str. 44

Pouze Thompson-Kolesar a kol. (2017) aplikuji stejny tréninkovy program na 2 skupiny

probandd.
Oprava:

Pouze Thompson-Kolesar a kol. (2018) aplikuji stejny tréninkovy program na 2 skupiny

proband.



Str. 45

Myera a kol. (2012), ktefi zjistili, Ze intervence v mladSim véku ma vétsi vliv na prevenci

poranéni ACL.
Oprava:

Myera a kol. (2013), ktefi zjistili, ze intervence v mlad$im véku ma vétsi vliv na prevenci

poranéni ACL.
Str. 111

Colclough a kol. 2017

Oprava:
Colclough a kol. 2018
Str. XI
Thompson-Kolesar a kol. 2017

Oprava:

Thompson-Kolesar a kol. 2018



