SEZNAM PRILOH

Ptiloha €. 1 — naborovy letac¢ek, umistény do Facebookové skupiny sdruzujici polyamorni

komunitu
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ZARLIVOST V POLYAMORNICH VZTAZICH

co?

KDO?

PROC?

rozhovor na téma spoustéci, projevi a komunikace
Zarlivosti

max 90 minut Vaseho ¢asu -
g

rY
muti i Zeny ve véku 25-45 let
zkuSenost s monogamnim i polyamornim vztahem,
oba trvajici déle neZ 6 mésicii
v soutasné dobé v polyamornim vztahu

pomiiZete roziifit védecké poznani Q

polyamorie se dostane do vieobecnéjsiho povédomi

Radi byste se zdcastnili? Kontaktujte mé prosim "
na e-mail: katerina.stara23@seznam.cz l
Katefina Stard, studentka 3. roéniku FHS UK ann

Vedouci bakalafské prace: Mgr. Klara Bartovd, Ph.D.




Ptiloha ¢. 2 — informovany souhlas, predlozeny participantim pted vstupem do vyzkumu

Informace pro ucastniky vyzkumu
a

Informovany souhlas

Studentka provadéjici vyzkumny projekt: Katetina Stara, 3. rocnik FHS UK
Vedouci bakalarské prace: Mgr. Klara Bartova, Ph.D.

Nazev vyzkumného projektu k bakalaiské praci: Zarlivost v polyamornich vztazich

Vézena pani, vazeny pane,

dovolte, abych Vas informovala o vyzkumném projektu souvisejicim s mou bakalaiskou
praci na téma Zarlivost v polyamornich vztazich®, kter¢ho jste se rozhodl/a zicastnit.

Tento vyzkum probihé pod zastitou Fakulty humanitnich studii UK.

Pred tim, neZ se rozhodnete, zda se tohoto vyzkumu zlcastnite, seznamte se, prosim,
pozorné s nasledujici informacemi. Ziskate tak piehled, jakd je Vase uloha v tomto

vyzkumném projektu a jaké vyzkumné metody pouzivam.

Cilem vyzkumu je prozkoumat povahu Zarlivosti v polyamornich vztazich, a zjistit tak, zda
jedinci na své partnery/partnerky Zarli, v jakych situacich a jak se Zarlivosti ve vztahu déle

pracuji.

Jak bude vyzkum probihat?
Vyzkum probehne formou rozhovorii na Vami zvoleném misté a zabere piiblizn¢ 90 minut

Vaseho €asu. Rozhovory budou nahravany na diktafon.

Rizika projektu

Vyzkum je spojen se sbérem urCitych osobnich a citlivych tdaji. VaSe odpovédi
v rozhovorech budou anonymizovany: bude jim pfidélen kod a nasledné budou
zpracovavany bez spojeni s VaSim jménem a osobnimi udaji. Jako tazatelka jsem véazéna

mlcéenlivosti.



Pokud se chcete studie zucastnit
Do studie mulzete byt zatazen/a, pokud jste ve véku 25 — 45 let a mate zkuSenost
s monogamnim i polyamornim vztahem, pfi¢emz oba zminéné musi/musely trvat alespon 6

mésicl. V soucasnosti také musite byt aktérem polyamorniho vztahu.
Svym podpisem potvrzujete, Ze:

° VaSe ucast na vyzkumu je Cist¢ dobrovolnd a muzete z n¢j kdykoli odstoupit

a vyzadat smazani Vasich dat.

) Souhlasite s participaci a poskytnutim odpovédi pti rozhovoru.
° Souhlasite s nahravanim rozhovoru na diktafon.
° Byl/a jste informovéna o tom, Zze Vase osobni udaje a ziskané vysledky nebudou

zvetejnovany a jsou daveérné.
) Prohlasujete, Ze jste zpUsobily/a k pravnim Ukoniim v rozsahu nezbytném pro

pravoplatny podpis tohoto protokolu, a ze jste obsah a vyznam protokolu pochopil/a.

NiZe podepsany vyzkumnik svym podpisem stvrzuje, Ze:

° Z4dna jina data, tj. ani jména ¢i osobni idaje, nebudou poskytnuta tfetim osobam
a nebudou Zadnym jinym zplisobem zvefejnovana.

° Informace ziskané z dotaznikl a Vase odpovédi budou uchovavany v elektronické
podobé a budou pouZity pouze k zodpovézeni naSich vyzkumnych otdzek. Data budou
skladovana anonymné pod kodem, ktery nebude obsahovat Vase jméno. Zvukové zaznamy
budou zlikvidovany k 31. 12. 2022. Timto bude zajiSt€éna VaSe anonymita v souladu
s platnou legislativou CR a EU.

° Publikovany budou pouze celkové zavéry, nikoli vysledky tykajici se jednotlivych
ucastniki.

Pokud mate dal§i otazky, nevéhejte m¢e¢ kontaktovat nae-mailové adrese

katerina.stara23(@seznam.cz, pfipadné se miiZete obratit na vedouci mé bakalarské prace

Mgr. Klaru Bartovou, Ph.D., klara.bartova@ths.cuni.cz.



mailto:katerina.stara23@seznam.cz
mailto:klara.bartova@fhs.cuni.cz

INFORMOVANY SOUHLAS

Ja, prohlasuji, Ze jsem byla seznimen/a

s podminkami ucasti na tomto vyzkumu a Ze se jej chci dobrovolné zicastnit. Beru na
védomi, Ze udaje poskytnuté pro tcely tohoto vyzkumu jsou zcela anonymni a budou
pouZzity pouze pro védecké ucely. O zaméru vyzkumu jsem byl/a podrobné
informovana, poskytnuti informaci byl vénovan pfiméreny ¢asovy prostor a mél/a jsem
moznost polozit dopliujici otazky, na které jsem dostal/a uspokojujici odpovéd’.

Celému pouceni a smyslu vyzkumu jsme porozumél/a.

Datum podpisu:

Podpis ucastnika vyzkumu:

Podpis vyzkumnika:



Ptiloha €. 3 — seznam otazek, jez tvotily kostru rozhovort s participanty

1. MINULY VZTAH - nejdel$i monogamni
a. Obecné informace o vztazich

e Jak jste se s partnerem/partnerkou poznali?

e Jak dlouho tento vztah trval?

¢ O kolikdty monogamni vztah se ve Vasem piipad¢ jednalo?

e Jak jste se v tomto vztahu citil/a?

e Jak mezi vami probihala komunikace, mluvili jste spolecné o problémech?
e Co bylo hlavnim kamenem trazu?

e Napadla vas uz ve zminéném vztahu otazka polyamorie?

b. Zarlivost

e Popiste mi prosim, co pro Vas znamena pojem zarlivost.

e Pocitovala jste v tomto vztahu zarlivost?

e Uved'te prosim na skale 1-7 (I=nejméné, 7=nejvice), jak byste oznacila svou celkovou zarlivost ve
vztahu.

e Jaké situace a okolnosti ve vas zarlivost vyvolavaly?

e Premyslel/a jste nékdy nad tim, proc to ve vas zarlivost vyvolavalo?

e Jak jste prozival/a Zarlivost? (uzavieni, konfrontace, ignorace apod.)

e Jak jste o své prozivané zarlivosti komunikoval/a s partnerem/partnerkou?

e Snazil/a jste se nékdy v partnerovi/partnerce zarlivost vyvolat?

2. SOUCASNY VZTAH - polyamorni
a. Obecné informace o vztahu

e Co pro vas polyamorie znamena4, jaka je jeji definice ve vasem podani?
o ,, Predstavte si, ze tento pojem neznam a zkuste mi ho vysvetlit.
e  Predstavte mi prosim aktéry Vaseho polyamorniho vztahu — jméno a vék
o ,Jev porddku, pokud o nich od této chvile budu mluvit jejich kiestnim jménem? *
e Jak dlouho uz v tomto uspotfadani fungujete?
e Jak jste se s partnery/partnerkami poznali?
e  Jak se tento vas polyamorni vztah formoval, tzn. byli jste od zac¢atku v§ichni spolu nebo zde byl
puvodné par a dalsi osoby do vztahu vstoupily pozdé&ji?
e Jak jste o polyamorii zacali uvazovat, kdo pfisel prvni s napadem ji vyzkouset? (v pfipad¢ ze byl na
pocatku par)
e Jaka byla reakce partnera/partnerky na toto sdéleni, prani?
e  Spatfujete pocatky tohoto polyamorniho vztahu spiSe v romantické lasce nebo v sexualni
pfitazlivosti?
e Mate nastavena néjaka pravidla, kdo se s kym a za jakych okolnosti vida?

b. Partnerska spokojenost

e Jak vam tento spolecny vztah vyhovuje?

e Jak spolu komunikujete o hranicich ¢i pravidlech vztahu?

e Kdyz se ve vztahu objevi problém a néco vas trapi, jak se v takové situaci zachovate?

e Jakym zpisobem se zménil vas ptivodni monogamni vztah? (pokud byla na zacatku dvojice)



c. Zarlivost
Pocit'ujete v sou¢asném polyamornim vztahu zarlivost?
Jak se vase zarlivost lisi v zavislosti na konkrétnich aktérech vztahu?
Je vami pocitovand (prozivand) zarlivost k obéma partneriim/partnerkdm stejna nebo v ni vidite jisté
odlisnosti?
Uved’te prosim na skale 1-7 (1=nejmén¢, 7=nejvice), jak byste oznacila svou celkovou zarlivost ve
vztahu.

Jaka situace ve vas dokaze vyvolat silnou Zarlivost? Lisi se v zavislosti na partnerovi/partnerce?
Mate néjaky zpilisob Ci strategie, které vam pomahaji tuto zarlivost zmirnit nebo ji uplné prede;jit?
Komunikujete néjak tuto zarlivost se svymi partnery/partnerkami?

V jakych pripadech pocit'uji zarlivost vasi partnefi/partnerky?
Jak vasi partnefi/partnerky reaguji na vasi zarlivosti?
Jak se vyporadavaji s vlastni zarlivosti?

Snazil/a jste se nékdy v partnerovi/partnerce zarlivost vyvolat?
Rozlisujete né&jak citovou (emoéni) a fyzickou (sexualni) stranku vztahu?

POROVNANI MONOGAMNICH A POLYAMORNICH VZTAHU
a. Hlavni rozdily

V ¢em spatiujete hlavni rozdil mezi vasimi monogamnimi a polyamornimi vztahy (kromé poctu
partnertt)?

Co je podle vas nejvétsi vyhodou polyamorniho vztahu?

Je naopak néco, co vam polyamorni vztah vzal?

Co je naopak nejvétsi vyzvou?

b. Zarlivost

Pocit'ujete rozdily mezi zarlivosti v monogamnich a polyamornich vztazich?

Cim si tyto odlisnosti vysvétlujete?

Byla pro vas hranice piipadné nevéry v monogamnim a polyamornim vztahu stejna a pokud ne,

v ¢em spocivaly odliSnosti?

Hovoftil/a jste na zacatku vztahu s partnerem/partnerkou o tom, co pro vas znamena nevéra? Shodli
jste se ve svém vnimani nevéry?

Jaké pro Vas bylo komunikovat o potencialni nevéie v monogamnim ¢i polyamornim vztahu?

V jakém ze vztaht to bylo snazsi?



