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Anotace

Cilem diplomové prace je poukézat na souvislosti mezi moralnim zivotem ¢lovéka
a jeho zdravotnim stavem. Jde o aktudlni téma aplikované etiky, které se zabyva
vztahem etického jedndni a jeho nasledkl ve zdravi a terapii nemoci. Prace se zabyva
zivotem a dilem Ctibora Bezd¢ka, ktery je odbornou vefejnosti povazovan
za zakladatele etikoterapie. Diplomova prace pfedstavuje pojmy z etikoterapie a snazi
se srozumitelnym pfistupem piiblizit vyznam jeho prace do dneSnich dni. Zaroven je
kladen diraz na dulezitost mravni rovnovahy v riznych oblastech naSeho Zivota, tlohu

viry v Boha a dvéru, kterou do ného vklddame, v dynamice zdravi a nemoci.
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Ethicotherapy in the concept of Ctibor Bezdék. Problems of human moral life and

health.

Abstract

The aim of the diploma thesis is to point out the connections between the moral life
of a person and his state of health. This is a current topic of applied ethics, which deals
with the relationship between ethical behavior and its consequences in health
and disease therapy. The work deals with the life and work of Ctibor Bezd¢k, who is
considered by the professional public to be the founder of ethics therapy. The diploma
thesis introduces the concepts of ethics therapy and tries to bring the meaning of his
work to the present day with an understandable approach. The diploma thesis also
points out the importance of moral balance in various areas of our lives, the role of faith
in God and the trust we place in him in the dynamics of health and disease. The method
used in the diploma thesis is the analysis of Ctibor Bezd¢k's texts, the systematic

arrangement into the topic of the thesis and the updating of his legacy.
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Uvod
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zakladatele etikoterapie a seznami s jeho dily.

Ve druhé¢ kapitole budou deskriptivni metodou prezentovany témata, kterymi
by se m¢l 1ékar, ktery pracuje jako etikoterapeut zabyvat, jaké by mél mit zkusenosti
a jaké praktiky pouzivat, jak vést rozhovor a zjiStovat informace, které by ho ptivedli
k spravné diagnoze pacienta. Diive ulohu etikoterapeuta nahrazoval knéz, proto je
dualezité, aby 1ékar vybudoval mezi sebou a klientem divéru, aby se mu oteviel
a upravil nepotadek v jeho nitru. Dal§im ukolem prace je se zabyvat rozborem
jednotlivych nemoci, jejich pfi¢inami a zplsobem léceni. Etikoterapie jako léCebna
metoda je roz€lenéna na vice pohledd, z hlediska historie, z hlediska moralky a zdravi,
nabozenského hlediska. Na konci druhé kapitoly budou rozvedeny tvahy Ctibora
Bezdeka o dobru a zlu. Poté nasleduje reflexe tii dild Etikoterapie v podani Ctibora
Bezd¢ka pohledem autorky.

Diplomova prace ve tfeti kapitole zahrnuje dila jinych autord, ktefi se etikoterapii
zabyvaji, mezi n¢ patii pfedevsim MUDr. Vladimir Vogeltanz, ktery se povazuje
za nasledovnika Ctibora Bezd¢ka a aktivné se vénuje etikoterapii. Na Slovensku patii
mezi pokradovatele této metody Mgr. Vladimir Cervenak. Dalsi autofi budou dopliujici
sloZzkou jiZ napsanych poznatki a jejich zkuSenosti a metody ohledné etikoterapie.

Na zavér této kapitoly bude nésledovat reflexe knih nasledovatelii odkazu Ctibora
Bezdéka pohledem autorky.

Prameny, ze kterych diplomova prace cerpd, jsou samotnd dila Ctibora Bezdéka,
tvorby pokracovatelll jeho odkazu, Bible a autorti, o které se opiral, jsou napt. Tolstoj,
Losskij, Pitter a dalsi.

V zavéru prace shrne autorka diplomové prace vSechny poznatky o etikoterapii a
vyvodi vyhodnoceni této metody a doporucenti, jak predchazet nemocem.

Nadhodnotou diplomové prace je pfiloha, ktera obsahuje pfispévky vnuka Ctibora
Bezdgka, pohled VZP CR k proplaceni 1é&by etikoterapie, vyjadieni Ministerstva
zdravotnictvi CR a nazor Ceského klubu skeptikii Sysifos. Souéasti jsou vyplnéné
dotazniky Mgr. Vladimira Cervendka a jeho spolupracovnice PaeDr. Dagmary Sarity
Poliakové a ukazka ucebni pomicky, kterou pouzivaji ve Skole Advaita pro rozliSeni

negativnich a pozitivnich emoci.



1. Zivot a dilo Ctibora Bezdéka

Ctibor Bezd¢k se narodil 10. bfezna 1872 v Podiviné do jedné z nejpokrokovéjsich
rodin jihovychodni Moravy. Jeho déd, FrantiSek Bezdék, byl starostou v obci Kobyli,
kterou se snazil vést jak po hospodaisko-socialni, tak 1 po kulturné-vlastenecké a mravni
strance. Vlastenecké a socidlni citéni se posléze projevilo i u jeho syna, Frantiska
Bezd¢ka mladsiho, tak i u jeho vnuka, Ctibora Bezd¢ka.

Ctibor Bezd¢k se piivodné jmenoval Hugo, ale pii birmovani dostal jméno Ctibor,
coz si ponechal po cely nésledujici zivot.

Stal se jiz v Sesti letech sirotkem, jelikoz po onemocnéni tuberkul6zou mu umieli
rodi¢e i ob&é mladsi sestry. Jeho vychovy se ujala teta Augusta, kterd mu byla cely jeho
zivot radkyni.

Po absolvovani maturity studoval medicinu ve Vidni a jeho studium financoval
dédecek z matCiny strany s ptanim, aby se naucil dobfe némecky. Tam se stal ¢lenem
vlasteneckého spolku Tatran spolu s kolegou Pavlem Blahem. Za pomoci
doc. Pastrnéka vydali Sbornik vénovany pamatce Jana Kolldra. Navazal spolupraci
se slovenskym Dé&tvanem v Praze a zalozili spolu casopis Hlas s redaktory mediky
Srobarem a Blahem.

V roce 1896 pfijela z curySské univerzity do Vidné na doplnéni svych studii skupina
tfi ruskych medicek, coz nebyla obvykla situace, a proto vyvolaly veliky ohlas. Ctibor
Bezd&k se stal jejich priivodcem po Vidni a béhem jedné prochazky ho piekvapila
otazky jedné z nich, Varvary Dimitrijevny o smyslu Zivota. Byla to velka obdivovatelka
Lva Nikolajevi¢e Tolstého. To ho donutilo zménit smér mySleni a zabyvat se vice
a diikladnéji feSeni otazek etického charakteru. To ho pfimélo se vice zajimat o ruskou
Slechti¢nu a jejich vztah se prohloubil i citové.

Po ukonc¢eni mediciny se stal namoifnim lékatem, kam ho vedla i jeho romanticka
povaha. Na mofti stravil 1éta 1899-1903, pficemZ obeplul oblasti severni Afriky,
Dalmacie az po Catihrad. Vénoval se namotnikiim, nejenom jako jejich 1ékat a radce,
ale 1 jako jejich ucitel. ZaloZzil v podpalubi Skolni tfidu, kde je naucil ¢ist a psat. Své
zazitky zpracoval v sbirce povidek Dojmy od more (1912), Drobné pribéhy (1909) a
v cestopise Do Maroka (1923).

Varvara Dimitrijevna Rudnévovéa zatim pracovala jako détskd a Zenska lékarka

v rodné Tule. ProtoZe hrozilo, Ze Ctibor Bezd¢k se zucastni s lodi Panther potlaceni



povstani v Cing, tak ho p¥iméla ukonéit namoini kariéru. Nasledné v roce 1903 piijal
Bezdek misto sekundafe v zemské nemocnici v Brné. Z této doby pochazi jeho povidka
Emilcin krok do nového svéta, li¢ici pocity ditéte z psychologického hlediska.

V roce 1904 Ctibor Bezd¢k zamitil do Tuly, aby pozadal generalmajora Dimitrije
Rudnéva o ruku jeho dcery Varvary, kde stravil 1 rok. Své dojmy z Ruska zpracoval
a vydaval v literarnich piilohach Herbenovych Besed Casu.

V roce 1905 piijal misto obvodniho lékafe ve Zdanicich na Moravé, kam ho brzy
nasledovala Varvara s jejich nejstarsi dcerou Tanou. Bezdékovi byli prvnim Iékaiskym
manzelskym parem v ¢eskych zemich a intenzivné se vénovali i spolkovému
a spole¢enskému Zivotu. Bezd&k se po odchodu do Zdanic vénuje ve své tvorbé hlubsi
meditaci o smyslu zivota, vnitinim zdrojim moralky a viry. Vraci se k dilu Tolstého,
zejména k jeho Kruhu cetby.

Zivot manzeld Bezdékt byl dost hekticky, neustale cestovali. Sehnali si sezonni
misto v laznich Bad Hall, kam zajizd¢li kazdé 1éto az do valky, v zim¢ byla jejich
situace vice existencné nejista. V letech 1908-1910 pobyvali v Moskvé na soukromych
klinik&ch. Bezd¢k se snazil o nostrifikaci svého Iékatského diplomu, vydaného
ve Vidni, ale carské ufady trvaly na pfezkousSeni rigor6z a slozeni maturity z rustiny,
na coz Bezdék rezignoval.

Dalsi zimu stravili manzelé v psychiatrické 1é¢ebn& v moravském Sternberku, kde je
zastihla smrt Lva Nikolajevice Tolstého. Poté pracovali v letech 1913-1914 v proslulém
sanatoriu Vita Nova u MUDr. Jana Simsy v Kré&i u Prahy. V roce 1914 za nimi pfijely
na navstévu Varvafina matka a sestra Jelizaveta z Tuly. Navrat nebyl mozny kvili
vypuknuti 1. svétové vélky, a proto se u nich usadily natrvalo. Byly rady, Zze unikly
hriizdm Leninovy krvavé revoluce.

Po vypuknuti 1. svétové valky pacifistu Bezdéka mobilizovali jako zalozniho
distojnika k maring, diistojnickou hodnost vSak odmitl. Jeho krédem se stalo,
ze do valky sice Sel, ale neval¢il. Bylo to vyfeSeno kompromisné. Nechali ho slouzit
v civilu, pouze v bilém plasti na lazaretni lodi v Pule, pfipoutané u biehu. Varvara
po celou dobu vélky slouzila v sanatoriu doktora Simsy.

Po ukonceni 1. svétové valky v roce 1918 Bezdck pftijal nabidku svého pfitele Vavra
Srobara, ktery se stal ministrem pro spravu Slovenska, aby pievzal jeho zavedenou
ordinaci v RuZomberoku, kde zlstal dlouhych 14 let. Zavedl se svou Zenou Varvarou
sit’ zdravotné socialnich instituci, zalozili pobo¢ku Cerveného kiize, oddéleni socialni

péce, poradny pro matky a kojence, abstinen¢ni poradnu. Zaslouzili se o vybudovani
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okresni nemocnice v letech 1921-1925. Dokud nefungovaly okresni instituce, slouzil
Bezdekiv diim jako azyl pro déti uvéznénych rodicli, matky s détmi pronéasledovanymi
agresivnimi manzely a zarlivci nebo alkoholiky. V roce 1921 zorganizoval pomoc

pro hladovéjici ruské déti a sam si je vzal k sobé pro nezbytné nutnou dobu. Za dobu
pusobeni na Slovensku byl jejich domov utoc¢istém pro 42 déti, pratelstvi s nékterymi
Bezdékova rodina udrzuje dodnes. Cinorodost Bezdéka byla bezbiehd, neznal
dovolenou, jedina vyjimka byla jeho ucast na protitabdkovém kongresu v Praze

a antroposofickém sjezdu v Holandsku.

Vénoval se taktéz spoleCenskému zivotu, eubiotickym a vegetaridnskym snaham,
prednagkam a koncerttim, sbirkam i plestim pro Cerveny kiiz. Do Ruzomberoku za nim
asto jezdili stoupenci Tolstého i jeho osobni 1€kat, Dusan Makovicky se svou Zenou.
Osobni navstévou ho poctila i dr. Alice Masarykova.

Bezdek se v Ruzomberoku zabyva i literarni tvorbou, hlavné esejistice. V roce
1921 vychazi soubor uvah Do nového zivota, v roce 1923 jeho marocky cestopis. V roce
1931 vydava svou originalni koncepci etikoterapie s ndzvem Zdhada nemoci
a smrti. Byl jejim zakladatelem a prikopnikem. Ve stejném roce pfijiméd pozvani
prezidenta Masaryka do Lan, ktery se také zajimal o etikoterapii.

Mnoho Iékatti doznalo, ze lidskou bytost netvoii pouze télesné organy, ale i dusevni
a duchovni podstata. V télesném zdravi se zrcadli i duSevni zdravi. Pravou pfi¢inou
télesného onemocnéni je nutné hledat v nasem sobectvi, v poruseni mravnich principli
a nasledném, zpravidla skrytém dusevnim trapeni.!

Ctibor Bezd€¢k o této problematice piSe ve své knize Etikoterapie s podtitulem
Zahada nemoci a smrti takto: ,,N&S§ zdravotni stav zavisi na vzijemném pomeéru,
v jakém se nachazeji nesmrtelny duch a jeho pomijivé télo. Idedlni stav nastane tehdy,
kdyz duch jako opravdovy vidce a udrzovatel, bude skute¢nym vladcem a viidcem téla,
které ho bude ve viem poslusné. Takovy ¢lovék bude zdrav!*?

Ctibor Bezd€k mél zkuSenosti 1 se spiritizmem. Poprvé ho k nému dovedla jedna
pacientka, kdyz jeste¢ slouzil v laznich Bad Hall. Poté jiz sam zakouSel vlastni
zkuSenosti, a dokonce se dostavila schopnost automatického psani, jasnoslySeni
a v mistnosti, kde se pohyboval, se predméty zacaly samovolné hybat. Védél, ze je to

diky komunikaci s duchovnimi bytostmi, ale také véd¢€l, ze tyto bytosti nejsou jenom

! Srov. BEZDEK, Ctibor Hugo. Zdhada nemoci a uzdraveni. Etikoterapie. II. [Olomouc]: Fontana, 2000,
s. 14.
2 Tamtéz, s. 15.
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uzite¢né, ale mohou ¢loveku i uSkodit. Chtél se této schopnosti zbavit, jelikoz ho dost
omezovaly v bézném zivote, ale diky tomu mu to pomohlo v riznych tézkych Zivotnich
situacich, kdyz napf. jeho zena onemocnéla tyfem, nebo kdyz méli utéct
z Ruzomberoku pied mad’arskymi bolSeviky. Domnival se, ze komunikuje se straznymi
andély nebo mu napovidé jeho superego.?

Pocatkem 30. let se na Slovensku rozsifilo klerofaSistické Stvani, zejména
v Ruzomberoku, ktery byl sidlem Hlinkovy strany. Bezd€k na protest konvertuje
z katolicizmu na pravoslavnou viru své zeny a z Ruzomberoku odchazi v roce 1932.
Usazuje se v Praze na Palackého néabtezi. Blizko toho si otevird v Trojické ulici ordinaci
praktického lékafe a zaroven protialkoholni a eubiotickou poradnu, kde se vénuje
etikoterapii. Stavé se predsedou CASu (Ceskoslovenského abstinentniho svazu)
a planuje zaloZeni eubiotické kolonie pobliZ Prahy. Udrzuje kontakt s ¢eskym filosofem
Vladimirem Hoppem a ruskym filosofem Nikolajem Onufrijevicem Losskym.

Az do 2. svétové valky rediguje ¢asopis Duchovni a nabozenska kultura.
Jeho blizkym duchovnim pfitelem se stal také Pfemysl Pitter, s nimZ spolupracoval
od 20. let minulého stoleti. Vzajemné si pfispivali do ¢asopisti, které redigovali, Bezd¢k
do Pitterova Shratreni a Pitter do Bezdékovy Duchovni a nabozenské kultury. Spolu
vydavaji spis o tfech ¢astech — Vegetarism pro a proti (Bezdek), Nas pomer k prirode
z hlediska nabozenského a socidlniho (Pitter) a Jezis a vegetarism (Pitter).*
Pitter se snazil ve svém cCasopisu Shratieni o vedeni ke kiestanskym hodnotdm
a jejich uplatiovani v kazdodennim Zzivoté. V roce 1924 vychazi prvé &islo jakozto
Casopis k obrod¢ ducha a spolecnosti s ptilohou Studanka, ktery vychézel skoro 18 let.
Z dvoumésicniku se po dvou letech stal mési¢nik. Soucasti ¢asopisu se stal Zpravodaj
Milicova domu. JelikoZz se Pitter jakozto pacifista vyjadfoval 1 k odpirani vojenské
sluzby, byly jeho ¢lanky cenzurovany.’

Bezd¢k vroce 1939 dokoncuje 3. dil Etikoterapie, ktery nacismus a posléze
komunismus znemoznil vydat v Cechach i v zahraniéi.

Vroce 1940 manzelé Bezd€kovy koupili dim v Senohrabech, kam se nasté¢hovali

s dcerou, vnukem a Svagrovou LizoCkou. Bezd€k si ponechal etickou ordinaci v Praze.

3 Srov. BEZDEK, Ctibor Hugo a BEZDEKOVA, Olga, ed. Jak rdd jsem zil: paméti MUDr. Ctibora
Bezdéka. Vyd. 1. Praha: Academia, 2011, s. 779-795.

4 Srov. BEZDEK, Ctibor Hugo. Zdhada nemoci a uzdraveni. Etikoterapie. 1., s. 16.

> Srov. PITTER, Piemysl a SIMEK, Eduard, ed. Vyzvy a Gvahy: vybér z ¢lankd Piemysla Pittra,
Sbratieni 1924-1941. Vyd. 1. V Praze: Pedagogické muzeum J.A. Komenského, 2009, s. 6-7.
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K jeho oblibenym aktivitim ve chvilich volna byla zahrada, pleni z&honti, rovnani
otypek, Stipani dfivi a polinek, cteni, hrani na pianinu a psani clanki, dopist,
vzpominek a paméti. Dne 5. prosince 1945 po ukonceni 2. svétové valky mu umiela
milovand manzelka Varvara. Bezd¢k vSak nepropadl beznadéji a nadéale byl aktivni
spoleCensky i literdrné. V roce 1946 se stava hlavnim ¢lenem deputace Protialkoholni
spoleCnosti u prezidenta dr. Edvarda BeneSe. Po néstupu totalitniho rezimu v tnoru
1948 a likvidaci soukromych ordinaci v roce 1950 odchazi natrvalo do Senohrab.

Ve svych 78 letech je povolan Okresnim ustavem narodniho zdravi (OUNZ) jako
prakticky 1ékai do Ri¢an. Kromé lé¢eni vedl soucasné i protialkoholni poradnu

a prednaSel v blizkém i vzdéalenéj§im okoli o tom, jak pfedchazet uraziim a jinym
onemocnénim. V tomto obdobi se seznamil s posledni Zackou L. N. Tolstého, Annou
Lojdovou, roz. Makarovovou. Jeji vzpominky byly namétem pro sepsani dila Opozdeéné
vzpominky Jasnopoljanské. V tiCanském zdravotnickém stredisku pracoval do sklonku
svého zivota do 31. ledna 1956, kdy mu bylo 83 let. Dne 20. unora se objevila jeho
davna choroba, angina pectoris vlivem silnych mrazi a ptfidal se k tomu i infarkt.
S kazdym z rodiny se jednotlivé rozloucil a spole¢né zazpival ,,Jest jasno v dusi moji
dnes” a ,,Tebe Boze chvalime™ a odeSel vyrovnané, spokojené¢ a klidné¢ slovem

,,.Sbohem*.%

2. Zaklady etikoterapie

K pojmenovani lé¢ebné metody etikoterapie piivedl Bezd€ka prof. MUDr. Julius
Hanausek (1884-1951), ktery habilitoval na vysokém uceni technickém, kde byl
docentem pro konstrukei 1écebnych piistroji od roku 1937 a od roku 1946 mimotadnym

profesorem. Vyrazné ovliviioval protetické oddéleni v Jedli¢kové ustavu v Praze.”

® Srov. BEZDEK, Ctibor Hugo. Zdhada nemoci a uzdraveni. Etikoterapie. II., s. 17.
7 Srov. BEZDEK, Ctibor Hugo. Etikoterapie: zihada Zivota a smrti: léceni mravnosti., Vyd. 1. Praha:
Gemma89, 1995, s. 7.
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2.1. Kontext zrozeni etikoterapie

V podkapitole je popsan historicky vyvoj etikoterapie, kde se Ctibor Bezdék
inspiroval fadou osobnosti z vice oborti, védct, vysokoskolskych profesorti, psychologti
a jejich radami a doporucenimi. Nachdzime zde prvni definici etikoterapie.

V souvislosti s d¢jinami mediciny se ukazalo, Ze existuje néco, co nepodléha
zékonlim hmoty, proto uz v nejstarSich dobach se 1éCenim zabyvali knézi, ktefi vedle
1éCeni formulovali 1 vSeobecné zdravotnické zakony, jejichz ptivod ptipisovali bozstvu,
jemuz slouzili. Sugestivni zpisob léceni, bézny ve Skolni i mimoskolni medicing,
naznacuje, ze v ¢lovéku se nachdzi sila, kterd nepodléhd obycejnym zakoniim hmoty,
vyzatuje z osobnosti leziciho ¢lovéka a G¢inkuje bezprostiedné na dusi lé¢eného. 8

V 19. stoleti nastal rozvoj ptirodnich véd, zacala se rozvijet patologickd anatomie,
ktera vylucovala diivéjsi nazory na plivod a pfi¢iny nemoci. Do znalosti o vzniku
nemoci vnesla svétlo bakteriologie, ktera odhalila bakterie jako jednu z pfi¢in nemoci.
Ale soucasn¢ se ukdzalo, Ze to neni pokazdé pravda, Ze je k tomu potieba jistych
vlastnosti a okolnosti ze strany bakterii — virulence, jindy ze strany pidy — osvétlent,
ozéfeni sluncem, ale nejvice ¢lovékem — musi ukazat ur¢itou vnimavost k nim, aby u
néj mohly zptisobit nemoc.

Dal$im pokrokem v oblasti mediciny byl rozvoj sérologie. V krevnim séru se béhem
bakterialnich infekci objevuji jak jedovaté latky vytvorené bakteriemi, tak 1 protilatky
proti nim. Lékat FrantiSek Berka vypozoroval, ze za urcitych okolnosti télo ztréaci
schopnost rozpoustét cizorodé bakterie, nejcastéji pii stavech unavy, napiiklad k veceru,
u lidi seSlych duSevné i fyzicky, v obdobi nepfiznivych klimatickych zmén, napf.
v ptedjafi.

Kdyz péatrame po pii¢indch nemoci, musime zohlednit i socialni pfi¢iny nemoci
a v disledku toho i socidlni terapii. Zacina se uvazovat o bidé mravni i hmotné, a jak
by se dalo pacientovi v této situaci pomoci. Jako vychodisko se zdalo zkoumat dusi
nemocného. Porucha, kterou kdysi duSe pacienta trpéla, sice zmizela z jeho védomi, ale
v podvédomi Zije dal, a proto se neuvédomélym zplisobem stava podnétem k vypuknuti

choroby, dusevni nebo nervové. Trva do té doby, nez je z podvédomi odstranéna. °

8 Srov. Tamtéz, s. 14-16.
9 Srov. BEZDEK, Ctibor Hugo. Etikoterapie: zahada Zivota a smrti: léceni mravnosti., s. 18-26.
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Moderni medicina vyrostla na pfirodovédeckém zaklad¢, ale nyni si v§ima i oblasti
diive neznamych. Pro toto tvrzeni svédéi nasledujici skute¢nosti:'°
1. Socialni medicina, ktera se obird zivotnimi okolnostmi jednotlivce si v§ima
také vztahii mezi celymi spoleCenskymi vrstvami.

2. Fyzikalni vySetfovani nemocného objasni leckdy podstatu jeho nemoci jen velmi
nedostatecné, jindy Gplné mlci a nechybéji ani ptipady,

kdy se musime nakonec vyslovit proti vysledkiim tohoto vySetieni.

3. Prekvapujici jsou Uc¢inky sugesce, které 1ékai miize pouzivat védome; nékdy ovsem
sugesce pusobi na nemocného 1 neuvédoméle, ba dokonce 1 nahodile.

4. DalSim ptikladem je neschopnost vysvétlit hmotnymi prosttedky vétSinu nervovych

a dusSevnich nemoci. Pouze tato neschopnost nas pfivedla k tomu, abychom hledali
priCinu a podstatu téchto nemoci v dusi nemocného.

5. Freudtv pokus vstupovat do duse nemocného a pracovat s jeho nevédomim.

6. Poukazy nékterych badatelli, ze poruchy duse mohou mit pronikavy vliv na télesny
stav a zdravi ¢lovéka.!!

Proto je tkolem budouci mediciny, aby pfi lé€eni nemoci vstoupila hloubéji
do lidského nitra, uvédomila si pfitomnost duchovniho prvku, ktery filosof Vladimir
Hoppe nazyva transcendentni ¢ili neuvédomélou oblasti mimo prostor a ¢as.'

Bezd¢k nesouhlasi s Freudovym tvrzenim ohledné psychického plivodu onemocnéni,
ale pfichazi s vysvétlenim, Ze vSechny nemoci maji svlij dusevni plivod. Za socialni
nemoci povazuje tuberkul6zu, alkoholismus, nikotinismus, trachom a pohlavni choroby.
Mnoho neurdz, neurastenii, psychoneur6z a psychosomatickych onemocnéni se k 1€kati
Casto nedostalo, ale Casto pomadhala zpovéd’ u kompetentniho knéze. Vétsinou Slo o
vnitini konflikty nemocného sama se sebou nebo blizkym okolim. Jsou za tim skutky,
které ptekracuji mravni silu osobnosti nést jejich disledky, které pak materializuji do
organickych potiZzi. Pokud byl knéz zkuSeny a empaticky, mohl uvolnit
psychosomatické napéti svych penitenti a diky zpovédim byl znalcem i spole¢enskych
problémi, které mohl psychoterapeuticky a moralné neadresn€ ovlivnit v dobfe

voleném kazani. Dnes$ni lékat pfevzal mnoho ztéchto tkonl, nemé ale teologické

10 Srov. Tamtéz, s. 26.

1 Srov. Tamtéz, s. 26.

12 Srov. HOPPE, Vladimir. Uvod do intuitivni a kontemplativni filosofie. Brno: Filosoficka fakulta

s podporou Ministerstva Skolstvi a narodni osvéty, 1928. Spisy Filosofické fakulty Masarykovy university
v Brné, s. 8.
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vzdélani. Jsou k dispozici tlumivé 1éky, které zmiriiuji nebo odstrani napéti, ale jejich
vedlejsim ucinkem je lhostejnost a apatie. '

Z tohoto diivodu je zfejmé, ze propojenim klasické mediciny, psychologie,
a duchovnich znalosti a zkuSenosti Ize pfistoupit k nemocnému komplexné bud’ v jedné
osob¢ lékare, ktery danymi védomostmi oplyva nebo spojenim odbornikli z oblasti
mediciny a duchovna.

Tradi¢ni klinicka medicina jen stézi urc¢i, pro¢ chorobu dostal konkrétni clovek,
kdyz se ve stejné situaci nachazelo vice lidi.

Na cetnost onemocnéni ¢lovéka mé vliv stav jeho mravniho védomi, které je casto
v rozporu s poznanymi pozadavky mravniho zdkona a projevy Zzivota v praxi. Projevy
naSeho praktického Zivota maji kofeny v podvédomi, kam se ukladaji osobni zkuSenosti
jednotlivce a odkud pronikaji jeho popudy a vzruchy, ale jsou napi. v rozporu
s mravnimi zdkony, které¢ si osvojilo jeho skutecné védomi. To jsou pfriciny, proc¢
vznikaji t&zké rozpory, vedouci k dusevni, nervové a ¢asto t&lesné rozvracenosti.'*

Moderni ¢lov€ék nabyl ptedstavy, Ze je panem piirody, a proto se ji snazi vSemi
moznymi prostiedky pokofit. PfiSel na tajemstvi nékterych ptirodnich zédkonl a snaZzi
seje vyuzit pro sebe. Clovek Zijici v blizkosti piirody si ji vazi a zohlediuje jeji
postaveni a bere ji jako partnera. Oproti tomu méstsky ¢lovek ji chee pretvorit dle své
vule. Jako ukazkovy piiklad €loveéka Zijicitho v souladu s pfirodou uvadi autor tzv.
duchoborce, tedy komunitu, ktera opustila Rusko pfed 80-ti lety s holymi rukami a Ziji
na zakladé prvotniho kiest'anstvi v kanadskych pralesich, kde vytvofili pSeni¢né pole
a ovocné zahrady. Maji ictu k rostlindm i zvifatim. !>

V tvahach o pfi¢inach a podstaté nemoci se zménilo 1 nahliZeni na bolest a utrpeni
zpiisobené chorobou. Oficialné medicina uzndva jako upozornéni na nemoc bolest,
ale vétSina lidi ji povaZuje za zbyte¢nou a nezaslouzenou tryzeil. Zpravidla to ale byva
upozornénim naSeho vyssiho Ja, pfipomina, Ze se v naSem Zzivot¢ nastolila disharmonie,
kdy naSe vys$i (duchovni) Ja ustoupilo pfed niz$i pudovou a zadostivou slozkou.
V srdci ¢loveka se uhnizdila vasen, kterd ho zaujme celého, takZe se chova jako hluchy
a slepy, takZe nepozoruje popudy a upozornéni, které mu vysila jeho vyssi Ja. Vasen

ovladne celé t&lo a nastanou rtizné poruchy, které vyusti v trvalé utrpeni.'®

3 Srov. BEZDEK, Ctibor Hugo. Etikoterapie: zdhada Zivota a smrti: 1éceni mravnosti., s. 27-29.
14 Srov. Tamtéz, s. 43-62.

15 Srov. Tamtéz, 5.70-72.

16 Srov. Tamtéz, s. 76.
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Vyhodou je, kdyz pacienta oSetiuje 1ékat, ktery zna pacienta i soukromé, tzv. rodinny
1¢kat, které zna podminky, ve kterych pacient zije a ma ho v péci od narozeni. Lékar
mél by byt jakymsi znalcem duSe, aby vstoupil do duse nemocného a pomohl mu
rozebrat jeho vlastni nitro. Byla-li zjiSténa pfi¢ina nemoci, pak Ukolem terapie je
odstranit tuto pfi¢inu jako hnév, zlost, nenavist, které ¢lovéka muéi v podvédomém
stavu. Clovék by je mél vyrvat ze svého srdce, pokofit se a odpustit.

Da se fict, ze osobnost lékafe ma na pacienta také vliv. Postaci kolikrat pouze
pritomnost Iékaie a pacientovi se ulevi. Kazdy pacient by se mél zaméfit na své
uzdraveni bez cizi pomoci, ale vétSina to nedokdze, potfebuje pomoc zvenci nebo
néjaky hmotny prostiedek, na ktery se svou vuli zavési. Pro nékoho to miize byt amulet,
pro nékoho 1ék.!”

Cist4, klidna a vyrovnana mysl je zikladem pevného a trvalého zdravi. V télesnych
poruchéch nastava pozitivni obrat, kdyz se nemocnému podafi najit a odstranit vnitini
poruchu, jejimz ptivodcem muze byt neurovnand, poklesla a deprimovand mysl. Pokud
se podafi nemocnému najit pevny bod, kterého by se mohl chytit, podafi se mu pievést
svij mysSlenkovy pochod na jinou kolej, divéry a nadéje. Podobny ucinek mohou mit
i lékatova slova, které rozptyli pochybnosti a nedivéru v sebe a okoli a dokazou
probudit villi se uzdravit. Dle uéeni Emila Coué kazda myslenka, ktera se zrodi v nagem
vnitru, ma snahu se uskute¢nit. Dilezité je ovladnout obraznost pacienta, l1ze ji vést.
DalSim krokem je ovladnuti ville nemocného. Jako dals§i krok uvadi zménu sugesce
v autosugesci, €ili cizi mySlenka vnesena do nitra nemocného piestdva byt cizi a stava

se vlastni myslenkou osoby, na kterou m4 piisobit. '8

pouhd touha uzdravit se nedostacujici, protoZze se za nemoci skryvaji tézké vnitini
mravni poruchy. Kolikrat se setkavame s tim, Ze 1 kdyZ pacient zna pfi¢inu svych potiZi,
nedokaze se svych zlozvyki zbavit nebo jednoduse ve své uzdraveni nevéti.'”

Clovek, pokud Zije mravné a idi se ve svém vnéjsim télesném Zivoté pozadavky
a zasadami svého svédomi, tak bude Zit hygienicky. Tomas Garrigue Masaryk tvrdil,

ze zdravi ducha a téla je zabezpeceno stfidmosti a mravnosti, a také, ze medicina

17 Srov. Tamtéz, s. 88-92.
18 Srov. Tamtéz, s. 96-97.
19 Srov. Tamtéz, s. 104-106.
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po dlouhé¢ dobé¢ tihne k etice, se kterou se spojoval jiz Hippokrates. Hygienicky zptsob
zivota se stava etickym zptsobem zivota. Dobry ¢lovék nepracuje pouze pro penize, ale
pro praci samu, kterd je velkym hygienickym regulativem.?’

Védec a vysokoskolsky ucitel Alfred Lothar Wegener, kterého cituje BezdEk, se stavi
k pojmu mravnosti tak, ze mravné je vSechno, co pomaha zivotu, nemravnost je to, co
zivotu prekazi. Definici Zivota je, zZe zivot je projevem bozstvi ve hmot¢, a proto kazda
nemravnost je zcela zavrzenihodnd, protoze odporuje zivotu, ktery je vlastnim smyslem
a podstatou vSeho na svété. Jestli je naS vnéjsi zivot v plném souladu s naSim
svédomim, pak i nase nitro i nase duSe zlstane klidna a pokojnd, bude udrzovat naSe
télo ve zdravi, i kdyz jsou zivotni okolnosti t€zké. I slabé a nevzhledné télo vydrzi
namahu bez vétSich Skod. Pokud potlacujeme hlas svého svédomi, nebo jej sami pred
sebou falSujeme, pak se nase mravni poruchy zapisi do podvédomi a mohou byt
nejcastéjsi pri¢inou nemoci.

Vztahy v nasem podvédomi mohou byt slozité, sami kolikrat nase chyby nevidime,
naSe presvédceni ndm tikd, ze délame véci spravné, ale okoli nés vidi uplné jinak.
Pokud si to vSak uvédomime, nastava ve vnitinim dusSevnim Zivot€ obrat a méni se
i télesny stav.

Vseobecny mravni zakon je zdkladem zdravi i veSkerého 1éCeni, coz nazval MUdr.
Jan Hanausek jako etikoterapii. Jeji smysl je v tom, Ze je nutné stanovit mravni stav
pacientovy duSe, ukdzat poruchy jeho mravniho Zivota a zjistit vnitini vztah jeho
choroby k témto porucham. Coz vétSin€ nemocnych jako upozornéni staci, jinym je

tteba vzbudit svédomi a s jeho pomoci odstranit nalezené poruchy z duse.

2.2. Etikoprevence a preladéni

V uvodu se objasni pojem etikoprevence a poté v druhé pilce se rozvede dalsi pojem
preladéni. Etikoterapii je nutné rozsifit dle Hanauska i o etikoprevenci, tedy o Usili,
aby mravni stav dusSe Clovéka byl v trvalém souladu se zdkonem mravnim, aby se

vyhnul poruchdm duse. Tim se objevi bezpe¢na cesta k trvalému télesnému zdravi.?!

20 Srov. MASARYK, Toma$ Garrigue -

O slugnosti v Cechach. Tomas Garrigue Masaryk. In: Masarykiiv sbornik : T. G. M. a nase soucasnost
(1980) / Praha : Academia sv. 7, (1992), s. 419-441.

2 Srov. BEZDEK, Ctibor Hugo. Etikoterapie: ziahada Zivota a smrti: léceni mravnosti, s. 112-116.
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Bezdek rozebira dilezitost prace pro nas zdravy zivot, je to naSe pfirozenost.
Neméné dulezity je také vnitini pomér k praci, zda ji kondme s chuti nebo zda ji
koname
pro jiného nezistn¢. Je to zdroj klidu, miru a radosti. Je to také cesta k tomu, abychom
se zbavili sobectvi. Stejnym krokem muize byt i $tédrost, davat hmotné dobro,
védomosti nebo duchovni a mravni bohatstvi. Clovék tim roste, dava mu to smysl
zivota. Sobectvi v§eho druhu byva pficinou lidské bidy, je kofenem zla. Pokud clovék
dokaze svlij zivot vklinit do harmonie, do klidného souziti nejenom v ptirode¢,
ale 1 s jinymi lidmi, pak jeho zivot bude vyrovnany a bude zdravy. Pokud ¢lovék chee
zit harmonicky, musi mit schopnost podfizovat své osobni zajmy z4jmim celku, ovladat
své myslenky a city. Christian Ludwig Gerling, ktery byl profesorem matematiky,
poklada pricinu naseho neklidu za malé trvalé bodani, které piinasi kazdodenni Zivot,
jsou to pri¢iny Unavy, vycerpanosti, zI¢ ville a neklidu, dal§imi pfi¢inami jsou rizné
vasn¢ a zadosti, které zmitaji naSim nitrem, existenéni starosti a rozervanost, kdy
uznavame vys§i mocnost nad nami, ale neZijeme s ni v souladu. Zijeme dle zakont
lidskych, hovicich nasim zadostem. Také jsme nejisti a nemame sily Zzit jinak. Pokud
nastane klid, ktery vznikl na zakladé vnitiniho vyrovnani, je v ném skryta ohromna
pozitivni a tvofiva sila.??

Kazdy neuspéch otiese védomim clov€ka, nékdo ztraci chut' a odvahu k dalSimu
podnikani, propadd depresim a pesimizmu. Také kazda nemoc je Skolou trpélivosti,
snaSet utrpeni, odiikéani, cvi¢eni se v divéte. Je také cestou, jak privést dusi Cloveka
k Bohu. Taktéz dulezity je odpocinek po praci, bez toho neni mozny zivot, i Bih
odpocinul sedmého dne. Opotiebované ¢asti potiebuji as na zotaveni. Proto se zavedly
dovolené, které vyuzivaji lidé asto netcelnég, vracivaji se do prace vice zniceni
nez pied ni disledkem nemirného sportovani, jidla, prace atd. Je tfeba zdlraznit, ze vic
dovolené obvykle potiebuji lidé, kteti svou praci nemiluji a pokladaji ji jako nejvétsi
zlo. Lékat Arnold Jirdsek tvrdi, Ze bychom méli na dovolené délat pravy opak toho,
co délame ve svém zaméstnani. Je-1i plné vzruchu, chce to predevsim klid, pfi dusevni
praci by to méla byt télesnd prace a naopak. Spisovatel Henry Fielding doporucuje
pobyt v budhistickych klasterech, pobyt vlese nebo zménu jidelnicku vynechanim
nadmérné konzumace masa, pozivani alkoholickych napoji a tabdku. Pomocnikem

muze byt i domaci cviceni a zpév, zménu prostiedi, leZeni na holé zemi, ktera je sucha

22 Srov. Tamtéz, s. 120-129.
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a tepla. Toto 1éCeni je vhodné praktikovat v 1ét€ a divat se na modrou oblohu. Piisobi
to velmi uklidiiujicim dojmem.?

V ramci prevence onemocnéni je velmi dobrou pomiickou i spanek. Pii probuzeni
nas mtize napadnout myslenka, tykajici se naseho téla nebo nemoci. Cvi¢enim a pevnou
vili se mizeme dobrat toho, Ze nam nase podvédomi odpovi na otazku, kterou jsme
vyslovili pfed spanim. Psycholog Emile Coué dokonce radi, abychom mohli ptsobit
na své déti ve smyslu uzdraveni, vychovném nebo mravnim, tak se k nim mame
priblizit, kdyz spi na vzdalenost 1 m a tiSe na né mluvit sva pfani 15 - 20x.%

Prevence a terapie neurdéz a somatickych nemoci ma na prubéh kazdého onemocnéni
velmi pronikavy vliv, proto je nutné zohlednit:

1. Vychovu vlastniho charakteru; nelze ¢ekat na vychovu ze strany jinych lidi

anebo na pokyny, které ¢loveéku ustédiuje osud. Ty byvaji témét vzdy kruté, a proto je
nutno mit na zieteli hlavné sebevychovu. Ta predpokladd sebekdzen a soucasné
schopnost naucit se objektivné posuzovat udalosti vlastniho zivota a zivota svého okoli.
Z kazdé takto posouzené udalosti musime umét nacerpat pouceni pro vlastni zivot

a k tomu je ovSem potieba vybudovat si pevny svétovy nazor a zralou mravni osobnost.
Obojiho lze bezpeéné dosdhnout, a to jen tehdy, ma-li ¢lovék uceleny a pevny
nabozensky nazor, ktery dle Bezd¢ka ma byt zakladem.

2. Ztéchto zakladnich vlastnosti vyplyva celd fada vlastnosti naslednych, které
se stavaji soucasti charakteru. Nékdy je potfeba bojovat o udrZeni a rozvoj téchto
vlastnosti napt. laskou k praci, schopnosti umét spravné rozdélit praci a odpocivat.
Neméné dilezité je umét pro sebe nalézt spravnou formu odpocinku. Uvédomit si
skutecny smysl svého Zivota, a pak disledné kracet za jeho naplnénim. Vzdat se vSech
vasni a naklonnosti k nim, aby si ¢lovék dovedl udrzet trvaly klid a mir v dusi, nebot’
jich je mozno doséhnout jen tehdy, je-li lidské védomi klidné a pokojné.

3. Clovék musi v sobé vypracovat velikou davku trpélivosti. Ta ho pfenese pies mnoha
uskali, jez vzruSeni a bolesti v sobé taji. Postihlo-1i nas né&jaké hote, pak nas trpélivost
nauc¢i nevpoustét takové hote ani do nejzazsich koutki nasi duSe. Trpélivost se postara,
aby jim byl znepokojen jen jeji povrch. Tak nebudeme otravovat svym hofem ani sebe
ani své okoli.

4. Pti vystavbé svého charakteru je tieba vénovat velkou pozornost autosugesci.?’

2 Srov. Tamtéz, s. 131-137.
24 Srov. Tamtéz, s. 218-219.
25 Srov. Tamtéz, s. 142.
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O jejimz vyznamu ekl mistr autosugesce Charles Baudouin (Psychologie sugesce a
autosugesce, str. 13): ,,Nechame-li této sile docela svobodné plisobeni, mlize byt pfi
nedostatku rozumného vedeni pfiCinou vysoce Skodlivych uc¢inki. Mnohé nemoci
nemaji zadného jiného ptivodce. Zjisti-li vSak ¢lovek, ze si své nestésti zpiisobil sam,
piisobi toto poznani tak drtivé, Ze se k tomu Elovék jen velmi nerad ptiznava. Clovek
takové poznani pak potlacuje, aby se nemohlo stat zjevnym.“*

O autosugesci Bezd¢k pise: ,,VéEtSina lidi si ani neni védoma, jak Casto a jak velice
podléha autosugesci. Clovék neznd jeji vyznam, a tak si pfivolava hofe, utrpeni a
nemoce. Ale i1 kdyby si lidé byli védomi tohoto nebezpeci, nepfineslo by jim to plné
osvobozeni, protoze pomérné¢ malo lidi je pevnych zisad, méa vyhranény mravni
charakter.“?” Zarovent dodava, ze vzhledem k tomu, Ze Zijeme ve spolecnosti lidi, tak
podléhame stale a na kazdém kroku sugesci z okoli, kterd se méni v autosugesci. Proto
je nutné, abychom bez piestani a s plnym nasazenim budovali svou mravni osobnost.?®

Dalsim prostiedkem k lé¢eni se stala v moderni mediciné metoda preladéni.
V terapeutické technice ,,pieladéni® pouziva moderni medicina hmotnych prostredkd,
napt. 1€kd, které uméle zplsobuji vysoké horecky a po nich nastava obrat k lepSimu.
Napt. pti gonorrhoickém zanétu spojivek, ktera diive koncila ¢asto oslepnutim.

Také odstraituje revmatizmus. Napadné jsou vysledky u cetnych psychdz, napt. pfi
progresivni paralyze, kterd byvala smrtelnou nemoci.

Lékat Bircher Benner byl GspéSny ve svém sanatoriu pfi podavani syrové rostlinné
stravy, které u lidi casto pozivajicich maso zpusobila Sok a také pieladéni. K doplnéni
pouzival rovnéz psychoterapii, kterd pohotovost po reakci Sokem jesté zvySovala.

Dle spisovatele Andrea Majocchi jako dalSi moZnosti preladéni byva silny citovy
zazitek napf. po zhlédnuti priivodu v Cele s biskupem v Lurdech. Vjem umociiuji
modlitby a zpévy, aby se organismus pieladil a nastalo uzdraveni.

Adela Marion Curtisovd, spisovatelka, ma ndzor, Ze zménu, kterd se nazyva
preladéni, miizeme provést soustfedénim a naslednou meditaci. Soustfedénim
se odstrani vSe nepotfebné, rusivé a zbytetné a svému Ja tim poskytneme moZnost

volného projevu. Jindy ndm k takovému stavu mize napomoci vytrzeni nebo nadSeni

% BAUDOUIN, Charles. Suggestion und Autosuggestion: psychologisch-pidagogische Untersuchung auf
Grund der Erfolge der neuen Schule von Nancy. Ptelozil do ném¢iny Paul AMANN. Dresden: Sibyllen,
1924, s.13.

27 BEZDEK, Ctibor Hugo. Etikoterapie: zihada Zivota a smrti: léceni mravnosti, s.142.

28 Srov. Tamtéz, s. 142.
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z uméleckého zazitku nebo jiného citového vypéti. Casto pomaha zpév, slovo, dotek
1ékatovy ruky.

Bezdék dodava, ze malokdo tusi, ze je to sila lidského Ja, kterd ma schopnost
zasahnout do vnitiniho déje duse a t&la.>”

Etikoterapie je vlastné psychoterapii, kterd pomoci obvyklych pomicek a slozek
snazi zjistit mravni stav duse, utvrdit jeji dobré vlastnosti a odstranovat jeji kazy. Snazi
se zivotu nemocného dat spravny smeér tim, Ze ho uci hledat Boha, blizit se k nému
a hledat v ném utocisté ve svych nedostatcich a bédach.

Anamnéza u etikoterapie se muze li§it od anamnézy klinické. Hlavni tlohou je zjistit,
co se d&je v dusi nemocného. Casto se stava, Ze se pacient ochotné rozpovida o tom,
co ho boli, co ho znepokojuje. Vylozi Gtrapy v rodiné, v zaméstnani, pfizna
své neuspéchy, zklamani, své reakce na tyto otfesy, pfichazejici zven¢i. V tomto
ptipadé je uloha etikoterapie snadna. Uvedené informace se zhodnoti dle mravniho
zakona, urci se, kde je vina nebo mravni nedostatek 1éceného, urci se ptimy vztah téchto
nedostatkl k chorobé& pacienta a snazi se je z jeho duSe odstranit.

Velmi castym piipadem je, Ze se o podobnych vécech pacient zmini mimochodem,
protoze netusi, ze pro né& zjevnou samoziejmosti jako naptf. hnév viéi tchyni,
nedorozuméni v ufadé a podobné by mohly mit néjaky vztah k jeho obtizim v oblasti
srdce nebo zazivajiciho Ustroji.

Ofiskem byva pro etikoterapeuta ptipad, kdy pacient nikoho nevpusti do duse,
na otazky odpovida vyhybave, nechce se k ni¢emu ptiznat, o svém nitru nic nevi
nebo védét nechce. Li¢i skutecnosti jinak, nezZ jsou v realu. Proto je nutné hledat pficiny
jiz v détstvi nemocného. Stava se, Ze nemocny svou nemoc péstuje, chee si ji zachovat,
a proto je Uplné nepfistupny.

Proto se musime zaméfit v podstaté na vSechny okolnosti jeho Zivota — détstvi,
jeho vztah krodicim, sourozencim, kamarddiim, navstévam Skoly, zaméstnani,
rodinnych poméri. Boj o existenci, zvyky, plany, tuzby, zplisob Zivota, zlozvyky napf.
nikotin, alkohol, pomér k druhému pohlavi, kulturni rozhled, spole¢enské a politické
nazory, osobni zaliby, Cetba, vztah k uméni, véde, zabavé, ptirodé, k jeho poméru
k ndbozenstvi a Bohu.

Zalezi taktéz na intuici dotazujiciho se 1ékare. Je dulezité pozorovat pocity a reakce

pacienta, pokud se lékaf zeptd na otdzku, kterd vyvola urCitou reakci — stud, hnév,

2 Srov. Tamtéz, s. 141.

21



roz€ileni, smutek, radost napt. Ze stran etikoterapeuta je nutné mit zkuSenosti, cvik,
soustfedéni a pfirozené¢ho nadani.

Stava se, Ze pacient znd mravni zakon, ale neumi ho na sebe aplikovat nebo ho nezna
dostate¢né. Mohl zazit trapeni v détstvi ze strany otce, ktery se opijel a dodnes, 1 kdyz je
uz po smrti, pordd k nému citi nenévist. Nepochopil, ze jde o mravni prestupek. Stalo
mnoho Usili ho pfesvédcit, ze je to cit, ktery je dulezité z duSe odstranit za vSech
okolnosti.

Casto se stava, ze pacienti o sobé& nefeknou viibec nic i tmyslné. Tvrdi, Ze o sobé nic
nevédi, nékdy nemoc pouze piedstiraji nebo ji péstuji ze sobeckych divodi. Muzou
také mit zaporny vztah k nadbozenstvi. Dlraznou ¢rtou téchto nemocnych je komplex
ménécennosti, kterd je znamkou jak duSevné 1 télesné stradajicich. Je zodpovédna za
mnoho poruch vnitiniho Zivota, vede k depresivnim ndladam, vede k nedostatku odvahy
a pesimizmu, ale na druhé strané taktéz k domyslivosti, chvastavosti a k vypinéni.
Pramen nalézame jiz v détstvi.

Slaba viile je také pficinou riiznych onemocnéni. Vime, co ndm skodi a prospiva,
ale stejn¢ nenajdeme dostatek dobré viile, abychom se s tim poprali. Slabost viile
se miiZe projevit i prestupkem vic¢i mravnosti, dokonce zlo¢inem. Za témito poruchami

MV

jako hlavni pfi¢inu nalézame sobectvi, které je nejcastéjSi pohnutkou lidského
po¢inani.*°

Pii stanovovani diagndzy, kdyz je domluva s pacientem nemozna nebo nedostatecna,
pomohou dotazy na jeho okoli. Taktéz je dle Bezd¢ka nutné podniknout vice pohovort
s nemocnym, abychom ziskali jeho divéru, kterou dosud vénoval pouze knézi. Dllezity
je takt 1ékare.

Hodné& znamena, kdyZ dusi zachvati strach pfed nemoci a veskera negace. Pokud si ji
¢lovék nevsima, prezird, pak se obcCas stava, Ze nemoc ¢lov€ka opusti. Proto by lékar
mél pacienta pfedev§im zbavit strachu, vzbudit v ném divéru a nadéji. U tézkych
pfipadl by se mél snaZit docilit u nemocného alespont o pocit odevzdanosti do viile
Bozi, pokud je nemocny vétici nebo odpoutat jeho pozornost od nemoci.

Jako povzbuzujici pro dusi pacienta se jevi pocit uzitecnosti. I 1idé chatrného zdravi
a télesn¢ postizeni se mohou zapojit do spoleCenského zivota. Je mozné se zapojit
jakymkoliv zpisobem do charity, povzbudit zdjem o umeéni, vzdélavani. Dulezité je

vypéstovat si v sob€ urcitou lhostejnost ke svym netuspéchiim, urcit nové sméry Zivota,

30 Srov. TamtéZ, s. 145-147.
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pfivést pofadek do duSe nemocného, ukazat pozitivni ucinky dobra, jak zménit
negativni zpisob mysleni na pozitivni a poukazat na to, Ze projevy sobectvi zpiisobuji
nemoc a jak se s tim poprat. Cennou radou je si v§imat utrpeni svého okoli, které je
obvykle t€z8i nez to nasSe a jak to trapeni kolikrat je snaSeno s odhodlanim a klidem.
Pokud pfiilozime ruku k dilu a zmirnime a odstranime jeho trapeni, tim se i nase
umensuje. Prava socialni pomoc se vyhyba hmotnym dariim co nejvice, snazi se o to,
aby se trpici Clovék postavil na vlastni nohy a zaclenil se do spole¢nosti. Pomuze Casto
dobra rada, ismév nebo teplé slovo.?!

Dulezitou zasadu vyslovil Jindfich Uzel, vysokoskolsky profesor, kterd je vlastné
podstatou etikoterapie. Je to Cisté svédomi, dusevni, télesny klid a pokora. Relaxace
lze pouzit jako 1écebné metody, ale nas Zivot by mél byt naplnén praci. Koncentrace
by méla byt podminkou modlitby a modlitba jako prosttedek splynuti s Bohem. Mnoho
1ékatti doznalo, Ze lidskou bytost netvoii pouze télesné organy, ale i duSevni a duchovni
podstata. V téle se zrcadli zdravi dusevni a pravou pficinou télesného onemocnéni je
nutné hledat v naSem sobectvi, v poruSeni mravnich principi a nasledném, zpravidla
skrytém dusevnim trapeni.>?

Ctibor Bezdek o této problematice ve své knize Etikoterapie s podtitulem Zdahada
nemoci a smrti piSe takto: ,,Na§ zdravotni stav zavisi na vzajemném pomeéru, v jakém
se nachazeji nesmrtelny duch a jeho pomijivé télo. Idedlni stav nastane tehdy, kdyz
duch jako opravdovy vidce a udrzovatel, bude skutecnym vladcem a vidcem téla, které

ho bude ve viem poslusné. Takovy ¢lovék bude zdrav!“*

2.3. Etikoterapie z pohledu zdravi a moralky

»Nevyjadrené emoce nikdy nezemrou. Jsou pohrbeny zaziva a vyjdou na povrch

pozdéji osklivéjsimi zpiisoby.*3* (Sigmund Freud)

31 Srov. BEZDEK, Ctibor Hugo. Etikoterapie: zihada Zivota a smrti: 1éceni mravnosti , s. 145-152.

32 Srov. BEZDEK, Ctibor Hugo. Zdhada nemoci a uzdraveni. Etikoterapie. II. [Olomouc]: Fontana, 2000,
s. 9-15.

33 BEZDEK, Ctibor Hugo. Etikoterapie: ziahada Zivota a smrti: léceni mravnosti., s. 15.

3% Citaty slavnych osobnosti [online]. [cit. 2021-10-15]. Dostupné z: https:/citaty.net/autori/sigmund-
freud/
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Dalsi podkapitola ma za kol popsat pfi¢iny nemoci z hlediska zdravi, moralky
a navrhnout vhodny lécebny postup. Budou vyjmenovany piiklady nemoci a taktéz
rozvedeny pocity, vlastnosti a chovani lidi, které jsou jejich pii¢inou, tudiz rozpor
v jejich nitru, nesoulad mezi jejich chovanim a moralnimi zésadami. V predchazejici
podkapitole bylo naznaceno, Ze etikoterapie ma blizko k psychoterapii. Jako dalsi
pojmy budou osvétleny svédomi a laska.

Psycholog Carl Gustav Jung prohlasil, ze mezi vSemi nemocnymi, ktefi jiz
prestoupili ptilku svého zivota, to znamena 35 let, nebylo nikoho, kdo by se netrépil
nabozenskou otdzkou. Bezd¢k s timto tvrzenim souhlasi a mysli si, Ze nevéfici lidé ani
nejsou. V néjaké formé veéri kazdy. Akordt se mnozi vyhybaji slovu Blh, stydi se to
pfiznat, aby nevypadali zaostali, nebo je jejich vira natolik chaotickd, Ze nedokazou
najit spojeni s Bohem. V tom pfich4dzi povinnost lékafe vnést do duse nemocného
poradek, aby ho navedla na cestu k Bohu a ndbozenstvi.

Filosof Nikolaj Onufrijevi¢ Losskij byl zastancem vnitinich vidéni, odkazujic
na marianské zjeveni v Lurdech nebo La Saletté. OdliSuje 3 druhy vidéni: smyslové
(pocitované), imaginativni (obrazni) napf. pfi vzpominani a jako intelektudlni jistotu
(intuitivni) bez vidéni obrazii nebo slov.*

Vysvétluje to tak, Ze kosmické Télo Krista zahrnuje v sobé i1 kosmicka téla
Bohorodicky, andélii 1 svatych, ktefi objimaji svét svou laskou. Diky nadcasové
prostorovosti se mohou zjevit kdekoliv a kdykoliv a vstoupi do ¢asu a prostoru.
Clovek, ktery je schopen vnimat transcendentalni realitu, ma v sob& vybudovanou
télesnou citlivost vuc¢i témto skute¢nostem a jeho neurologicko-psychologicka stavba
t&la je ptizptisobena k setkanim s nadptirozenymi svéty.’’

Losskij se také zabyval jasnoziivosti, ktera dovoli vyvolenému ¢lovéku vidét
do dusevniho svéta jiného ¢lovéka. Je to dar ocisténé duse. Pii této schopnosti je nutna
dusevni hygiena, aby neupadl svétec do hiichu, ktery vid€l v srdci svych bliznich.
Pomah4 k tomu pokora, uvédoméni si vlastni hii$nosti a piijeti nezaslouzeného daru.®

Jiz v 1. vydani Etikoterapie byla vyslovena zasada, Ze 1ékaf musi byt vedle vzdélani

ptfirodovédného obeznamen i s etickymi problémy, musi dobfe rozliSovat dobro od zla

35 Srov. BEZDEK, Ctibor Hugo. Etikoterapie: zdhada Zivota a smrti: léceni mravnosti., s. 168-193.

36 Srov. SLADEK, Karel. Nikolaj Losskij: obhdjce mystické intuice: zivot a dilo Nikolaje Losského v
prvorepublikovém i valecném (rozdéleném) Ceskoslovensku. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2011, s.
121-122.

37 Srov. SLADEK, Karel. Nikolaj Losskij: obhdjce mystické intuice: Zivot a dilo Nikolaje Losského v
prvorepublikovém i valecném (rozdéleném) Ceskoslovensku., s. 123.

38 Srov. TamtéZ, s. 133.
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a jeho nitro musi byt naplnéno pozitivnimi myslenkami dobra.>

Zakladni vlastnosti hmoty je usili o vzriist, nabyti dilezitosti a vyznamu. Proto
v lidském téle probiha neustaly boj o prvenstvi mezi télesnou a duchovni strankou.
Pokud nabyde na vyznamu duchovni cast, Zivot jedince probiha klidné, spokojené, bez
vétSich otiest a tési se 1 dobrému zdravi. Pokud ptevladne télesna ¢ast, propada neklidu,
nespokojenosti a zpravidla i nemocem. Etikoterapie tedy usiluje o to, aby byla jednou
z cest, které vedou ke Komenského stiedu bezpeci (centrum securitatis), o kterém
prohlasuje, ze v ném neni ani hfichu, bidy ani nemoci.

Rozbor duse je u nemocného sice zadouci, ale nékdy pifimo nedosazitelny. V Bozim
zakon¢ nalezneme odpovédi na vSechny otdzky, které trapilo lidstvo od nepaméti,
at’ uz socialni, nabozenské, mezinarodni spory atd.

Lidské Ja ma sviyj piivod v Bohu. Francouzsky lékar Alexis Carrel (nositel Nobelovy
ceny) se domniva, Ze dusSevni zivot zavisi na stavu mozku. Celé télo je sidlem
duchovnich a duSevnich sil. Celistvost organizmu je nutnd pro projevy védomi.
Podobné mysleni mél 1 1ékat Paracelsus, dle kterého Spiritus vitae — Duch Zivota
se naléza ve vSech Castech téla a je nejvysSim jadrem Zivota. Proto je ulohu terapeuta
sledovat nejen stav télesnych organti pacienta, ale i jeho dusevni a mravni vyvoj.*

Ukazuje se, zZe 1 nakazlivé choroby jsou pfimo zavislé na duSevnim a mravnim stavu
spole€nosti. Osamocenost je jednou z nejzékladnéjSich podminek pro vznik chorob
neurologického razu. Zivot naplnény laskou oplyva vnitinim klidem a $téstim a je
nejlepsi prevenci i terapii nervovych a duSevnich chorob. Lidé pevné vile a velké
odhodlanosti se vyskytuji ziidka, a proto je dobré uvést nekolik cvikli k posileni vile a
odhodlani.*!

Knihy dominikéna a mystika Johannese Eckharta (1260-1327), zndméjSiho
pod jménem Mistr Eckhart, byly inspiraci pro nasledujici Bezdékovy postupy ke cviceni
vile:

1. Dobrou pomtckou je vyhledat ve svém nitru né¢jakou zalibu nebo zvlastni schopnost,
napf. hudebni nadani, sklon k technickym pracim, sportovnim vykonim apod.

a tuto schopnost pak péstovat soustavné a trvale az k dosazeni urcitého stupné
dokonalosti. Takové cviceni Clovéka zaujme a pobizi ho, aby v zapocatém dile

pokracoval, dokud nedosédhne vytceného cile. Je dobré ze zaliby ucinit mistrovstvi tak,

3 Srov. BEZDEK, Ctibor Hugo. Etikoterapie: zihada Zivota a smrti: léceni mravnosti., s. 226.
%0 Srov. BEZDEK, Ctibor Hugo. Zdahada nemoci a uzdraveni. Etikoterapie. II ,'s. 18-22.
4 Srov. Tamtéz, s. 117-160.
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az se nakonec vytrvalost a pfesnost stanou nasim cilem. Vydatnou pomoci v takovém
cviceni jsou rizné citové podnéty a impulsy, které dovedou obcas vzpruzit vili
k netusenému vykonu. Takovym podnétem mtize byt napt. nadéje na zlepSeni existence,
dosazeni vyznamného postaveni nebo vyznamenani, zlepSeni Zzivotnich podminek,
platového zatazeni apod.

2. Velkého nasazeni vule je potifeba, chceme-li se zbavit Spatnych zvykil, napf.
prejidani, alkoholizmu, pozitkaistvi, lenosti apod. Jest€¢ houZevnatéjsi bude zapas
s vaSnémi — zavisti, hnévem, nendvisti, pychou, strachem atd.

3. Péstovat pozitivni vlastnosti jako je odvaha, chrabrost, houZevnatost,
poradkumilovnost, pfesné vykonavani povinnosti, dochvilnost, pravdomluvnost a dalsi.
4. Bojovat s chorobnymi pfedstavami, jak se s nimi setkdvame u mnohych nervovych

a dusevnich poruch.

5. Touha dosahnout uspéchu, a naopak nenechat se odradit netispéchem, ktery by v nas
m¢él spiSe vzbudit touhu jej prekonat.

6. Dobrovoln¢ se pustit do ¢innosti, ke které bychom byli dfive nebo pozdéji stejné
okolnostmi nebo ptirodou pfinuceni. Jiz od mladi se vyhybat alkoholu a viibec viemu
pozitkarstvi; necekat, az nas k tomu donuti nemoc.

7. Vycvicit viili tak, aby byla jako magneticka stielka obracena vzdy smérem k dobru,

a je-1i okolnostmi vychylena, naucit ji, aby se automaticky co nejrychleji vratila do své
vychozi polohy k dobru. Aby se kone¢né lidska viile ztotoznila s viili Bozi. Tehdy

se ¢lovék miize stat svatym. Samotna lidska vile je vile nizsiho Ja. Zije pouze v fisi
rozumové a fyzické, je to vile smyslna. Viile Bozska je vile vyssiho Ja clovéka, ktery
si uvédomuje svou jednotu s BoZstvim, a ktery nasledkem toho dociluje, Ze jeho vile
pusobi v souladu s vili Bozi. Ta neméd mezi, je svrchovana. Jak se vile lidska
pfeméiuje v BoZskou, vstupuje s ni v souzvuk a ve spojeni s ni se stdva svrchovanou.

8. Vili mame moznost procvi¢ovat v dennich zalezitostech. Zapasit se zlozvyky

a vasnémi, jako jsou lenost, strach, zavist, hnév, rozmafilost, nendvist, pycha,
prekonavat své choutky, vzdorovat nebezpecim apod.

9. Uminit si, ze kazdy den vykondme néco potiebného, k cemu nemame chut’. Pak ndm
povinnost nebude obtiznd. Otdlenim ubyva viili sil. Mame-li dobré umysly, neopoustét
je, ale propracovat je ze vSech stran a co nejdiiv je zalit uskutecnovat diiv, nez
vyprchaji sily a nadSeni.

10. Kézen ma vili utuzovat. Kazdy tkon, at’ je maly nebo velky, je dobrou pfilezitosti

ke cviceni vile.
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11. Do vseho, co délame, je potieba vlozit celou svou snahu. Jestlize prcha, znovu

ji zachytit a vlozit zpét. Jen ten, kdo je odhodlan zvitézit a pti kazdém neuspéchu
zapocne znovu, dosdhne cile.

12. Vile k uspéchu.

13. Ptipravenost viile ke snaseni kritiky.*?

Utrpeni hraje dileZitou roli v etiologii dusevnich a nervovych onemocnéni. Cim je
slabsi duchovni Zivot, tim vice té€lo strada. Nauci-li se clovék sebekazni, zacne
se postupné¢ osvobozovat od jakychkoliv projevii sobeckosti.

Lékar a badatel Eduard Richter soudi, Ze mala utrpeni nas vyvadéji z rovnovahy,
ale velka nam ji vraceji. Clovék je tvorem zvykii, zalezi na tom, jakym oby&ejiim slouZi.
Sva slova prezentuje takto: ,,Mal4 utrpeni nas vyvadéji z rovnovéahy, kdezto velka nam
je vraceji. Pukly zvon vydava duty zvuk, rozbijte jej vSak na dvé €asti, ty opét zazvuci
gist&.“$Zajimavé je, Ze nejvice dokaze utéovat ten, kdo nejvice vytrpél. Zna cesty,
jak se trapeni vyhnout i jak ho piekonat.

Praci uvadéji Casto pacienti jako zdroj svych potizi, odvoldvaji se na zndmou vétu
z Bible po vyhnani Adama z rgje: ,,V potu své tvaie budes jist chléb* (Gn 3,19). Trest
povazuji za protivny a tim i praci. Prace vSak znamend pfirozenou nutnost vyplyvajici
z lidského téla a potiebu. Bez prace je lidsky zivot nemozny a umird. Prace je zdrojem
zivoc¢iSného tepla a dilezitou pobidkou v rozumovych a duSevnich schopnostech.
Nedostatek konstruktivni prace a zajmu byva zdrojem nespokojenosti se sebou samym,
lidského zivota, ale méla by byt ucelna.

Pravda by méla byt tim, ¢im je podloZen nés Zivot. Pravda je jen jedna, coZ potvrzuje
lidové réeni i slova Pisma, 7e pravda je u Boha.** Pravda byva ¢asto bezohledn4 a tvrda,
ale méli bychom ji neustile hledat. Vladimir Hoppe i L. N. Tolstoj hledali pravdu
v nitru ¢lovéka, ale radi se inspirovat 1 moudrymi a svatymi lidmi, co zili pfed ndmi.

Svédomi je hlas, kterym k ndm promlouva Duch Bozi. V. Hoppe soudi, ze svédomi
je projevem Boha v ¢loveéku, ktery schvaluje dobré a Spatné zamitd. Jean-Jacques
Rousseau nazyva svédomi nebeskym hlasem, ale domniva se, Zze je vylucné lidskou
prednosti. V historii mizeme dohledat pojem svédomi jiz ve 4. stoleti pfed Kristem, kdy

se basnik Menades vyjadfil v tom duchu, ze ma ve své hrudi Boha, coZ je svédomi.

4 Srov. Tamtéz, s. 160-162.
4 Tamtéz, s. 164.
4 Srov. Jan 14, 6.
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Clovék miize vlastni svédomi védomé i nasilné umlovat. Svédomi neposuzuje tolik
nase skutky, ale to, co nas k nim vedlo.*’

Vladimir Sergejevi¢ Solovjov, rusky filosof, pozoruje v piirod¢ tii prvotni zaklady
mravnosti: stud, soucit a posvatnou uctu pied vyssim. Stud patii vyluéné k ¢lovéku,
protoze mu svédomi fikd, Ze se provinil zlem, hiichem a zlo¢inem.

N.O. Losskij svédomi povazoval za vyssi fidici faktor ptesahujici vlastnosti matérie
a indikujici transcendentni p¥icinu.*®
jak tika Tolstoj, nevyrostlo by ani jedno dit€ a neziistal nazivu ani jeden clovek.
Skutecnou podstatou vSeho na svété je duchovni prvek. Je zarodkem vseho tvorstva,
zivého 1 nezivého. Tvoii hmotu. VSechny duse tihnou k Bohu a také jedna k druhé. Tato
sila se jmenuje laska. Cini-li ¢lovék pfedmétem lasky pouze sebe, vznika sobectvi.
Lasku nestac¢i projevovat pouze slovem, ale i pravdou a predev§im skutkem. Laska
muze prekonat v§echny obtize, a nakonec vzdy zvitézi.

Zvlastnim projevem lasky je laska k nepftiteli. Je prosta vSeho sobectvi. Marcus
Aurelius poklada tuto lasku za specificky lidsky projev. Projevil tivahu, Ze nepfitel asto
konal z nevédomosti a bezdeky, ale neublizil nasi vidci ¢asti. Tim chtél fict, ze pokud
jsme zustali ve svém srdci vérni svym zdsadam, nezahotkli jsme, vibec nas c¢in
nepftitele neovlivnil. Ralph Waldo Trine, americky filosof, kterého Bezd€k téz zmituje,
povazuje lasku za cit, ktery urcuje zakladni pomér lidi mezi sebou. Bih je laska
a vzajemna lidska laska je soucasti lasky Bozi. O ptfimém ptisobeni lasky na télo
1 zdravi napsal tyto slova: ,Laska a city spfiznéné jsou stav normdalni a pfirozeny,
souhlasici s véénym fadem Vesmiru, nebot’ Blih je laska. Piisobi na tvé télo Zivotodarné,
ozdravng, dodava nad to krasy tvému vyrazu, obohacuje tvilj hlas a Cini t€ v kazdé
ke vS§em, budiz podobné myslenky 1 v nich a tyto €inkuji pfimo na tvého ducha
a duchem na tvé télo. K tvé vlastni zivotni sile ptibyva pak tolikéz Zivotni sily zvenci.
Ptibiras ji tedy ustavicné k svému Zivotu duchovnimu i télesnému, a tak se jejich vlivem

tvilj zivot obohacuje.*¥’

%5 Srov. BEZDEK, Ctibor Hugo. Zdhada nemoci a uzdraveni. Etikoterapie. II., s. 163-188.
% Srov. SLADEK, Karel. Nikolaj Losskij: obhdjce mystické intuice: Zivot a dilo Nikolaje Losského v

prvorepublikovém i valecném (rozdéleném) Ceskoslovensku., s. 149.
4 BEZDEK, Ctibor Hugo. Zdhada nemoci a uzdraveni. Etikoterapie. II., s. 193.
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Pomér ¢loveéka k zivotu je tehdy spravny, pokud si spravné uvédomi, ze kazda lidska
bytost ma vnitfni duchovni podstatu, a tedy i Zivot. Zivot je projevem Bozstvi vt&leného

v hmotu.

2.3.1. Disledky negativnich emoci

Tato podkapitola pojmenuje negativni emoce jako pycha, lakomost, nestridmost,
hnév, nespokojenost, zavist, zarlivost, sobectvi, sebelitost, strach a ménécennost.

Mravni odpovédnost za motivy skutkd i za objektivni obsah ¢inu, za jeho
uskuteCnéni a nasledky je mozné uplatnit jenom tehdy, kdyz ma pachatel svobodu.
Odpovidat se 1ze jen za to, co mame ve své moci. Musime rozliSovat svobodu vile
a svobodu jednani. Svoboda vile souvisi s mym teoretickym Ja, svobodou mého chténi
a rozhodnuti, které nejsou nuceni ani vn&jimi ani empirickymi podminkami. Cili mohu
svou vuli ovlivnit to, co chci udélat.

Svoboda jednani se nesetkava s prekazkami k realizovani chténi a rozhodnuti.

Tyto prekazky jsou €asto ovlivnény okolnostmi, které se mohou vymknout mé moci.

V takovém ptipad€ neni moznost svobodného jednani a taktéZ nemam zodpovédnost
za to, ze mé dobré chténi se nestalo skutkem.

K vlastnostem, které zastinuji svétlo lidského zivota patii pycha, kdy se clovek
povySuje nad své okoli, zdd4 pro sebe vice cti a prav. Lakomy a skoupy se doméaha
vice hmotnych vyhod, smilny touzi po rozkosi. NestFidmost je neziizena touha
po pozitcich bez ohledu na své zdravi. Hnév je vzplanuti nasi nizsi pfirozenosti.

Aby dosahla cile, zmocni se nadvlady nad vysSim Ja, doméha se posluSnosti svého okoli
a chce za kazdou cenu provést svou vili. Citi to vétSinou lidé, ktefi maji komplex
ménécennosti, ktery se tim snazi zakryt nedostatek sebevédomi a jinych pozitivnich
vlastnosti. Nespokojenost mutize vést k vypéti sil k vybudovani cennych hodnot,
ale jsou lid¢, co jsou vécné nespokojeni, potad kritizuji a nevytvoii nic. Jsou to vétSinou
zavistivi sobci, ktefi nesouhlasi s tim, ze se svét nevyviji dle jejich pfedstav. Trpi
nespokojenosti duSe. DalSim jedem pro dusi je zavist a Zarlivost, jsou to projevy
sobectvi.

Naopak, lidé, ktefi se zabyvaji jenom zkoumanim svého nitra a stiniou po cely zivot,
se stavaji asocidlnimi a propadaji depresivnim poruchdm nebo melancholii. Pokud jsou
nemocni a nesnazi se vlastni iniciativou ke zlepSeni svého stavu, ale nechavaji

si pasivné poméhat od druhych, mluvime o sobectvi.
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Dal8im projevem sobectvi je sebelitost. Sobec sice mlize konat dobro, ale jen
za Gi¢elem vn&jsich vyhod.*

Kde vladne duchovni J4, sobectvi mizi. Smyslem naSeho zivota je kromé¢ jin¢ho
1 ukdznéni egoismu, ale to dovede jenom malo lidi. Dalo by se fict, Ze vytyCeni smyslu
zivota je hlavnim zdrojem naseho zivota, do kterého vkladdme energii. Mnoho lidi je
ma nizko polozeny, kterého snadno dosahne a tim padem se duSe unavi. Jedna se napf.

o sportovni vykon, vykonani dobrého skutku, dosaZeni prace, péce o rodinu.*’
Podle L. N. Tolstého ,,je smyslem lidského Zivota usili o spojeni s Bohem.*>°

Dusevni nemoci se vyskytuji tam, kde chybi mravni ukéznénost, kde vladne
sobectvi, nedostatek citu, odpovédnosti, nervozita, zmekcilost a rozmatilost. Jde
o osobni sobectvi kazdého jednotlivce. A. Carrel vystihl, Ze v mladi je ddna krasa
naSeho obliCeje pfirozenou harmonii obli¢eje a ve stafi je modelovdna dusi. Zcela
nevédomé se modeluji nase tvare tak, jak to odpovida nasim dusevnim stavim, jsou
odrazem nasich choutek, pocitli a tuzeb celé bytosti.

N. O. Losskij zase tvrdi, Ze nedostatkem souladu mezi ndmi a pfirodou kolem nas
byva télo poSkozovdno rozmanitym zpisobem. Poranéni, upal, nastydnuti apod. nas
zbavuji zdravi a jsou n¢kdy i pfi¢inou smrti. Pokud ¢lovék Zije v souladu s ptirodou,
tak zpravidla neonemocni. Pfedkové odpovidaji za to, ze svym potomkim piedali
Spatné dédictvi, ale 1 potomci jsou zodpovédni za to, Ze ho pfijali. Télesné vady ani
duSevni choroba neomlouvaji mravni odpovédnosti ¢loveka za jeho ¢Ciny.

Strach popisuje autor jako ocekavani néfeho nepiijemného, napf. bolesti, ztraty
majetku, postaveni atd. Strach u nékterych pacientii znamenal nechut’ k jidlu, nespavost
apod. Je to nepfitel ¢loveka, ktery ho ni¢i télesné i duSevné, byva Casto 1 plivodcem
zloc¢int u. diktatorti nebo napt. u Shakespearova Macbetha. Jedinec pevné viile
a odhodlaného ducha miiZe zachranit nejenom sebe, ale 1 ostatni napf. pfi zasypani
hornikt v dolu.

Ménécennost vznika jiz v puberté, kdy se dit€¢ neoprosti zpod matcina vlivu.

Toto mlZe nastat, kdy se ve svych rodi¢ich jakoZto svych vzorech zklame, nebo v skole
je potlacovan jejich svobodny projev a je poukazovéana jeho neschopnost. Stat se to

muze 1 kvili néjaké télesné vadé. Miize se to pak odrazit v jeho zivoté tak, ze si vybira

48 Srov. Tamtéz, s. 22-25.
4 Srov. Tamtéz, s. 25-28.
50 Srov. Tamtéz, s. 29.
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schvalné netispé$nou cestu zivotem nebo kvili svému velikasstvi si urci prili§ vysoké
cile, které vedou k prohrdm a jeho stav zhorsuji.
Na zakladé vyjmenovani a popisti negativnich emoci jsme poznali , jak jimi duse trpi

a ze jsou zakladem pro vypuknuti riznych dusevnich nemoci véetné zavislosti.

2.3.2. Duchovni pri¢iny nemoci a zavislosti

Podkapitola se zabyva rozborem jednotlivych nemoci a nefesti z duchovnich pficin.
Pti tizi svédomi lidé casto utikaji do nemoci a riznych zavislosti, protoze se chtéji
vycitkdm svédomi vyhnout. Chtéji se tim zbavit odpoveédnosti. Lidé se snazi nemoci,
ptecitlivélosti anebo nervozitou zajistit ve spolecnosti vyjimecné postaveni.

U nespavosti byva pticinou zneklidnéné svédomi. Lez, podvod, pomluva
nebo i vrazda prondsleduji ptivodce ve spani i kdyz jim ve dne uspésné unika.

Podle Adlera vznika nespavost i strach ze zivotnich obtizi, jejichz vyznam pacient
preceniuje. Nekdy dochazi i k tomu, Ze lidé nespi z divodi nerozhodnosti, jindy
na nespavost svaluji svou nizkou vykonnost.>!

U unavy se Casto setkavame s tim, Ze nejvice jsou lidé unaveni, kdyz maji praci,
ktera je nebavi: ,,Nejéastéjsi pri¢inou takovéto inavy byva nechut’ k veskeré ¢innosti
nebo alespon k té praci, kterd je Zivotnim poslanim. Mnoho lidi pocit'uje odpor
ke svému kaZdodennimu zaméstndni, ale pfitom jsou velmi pilnymi zahradkafi,
sportovci nebo spolkovymi inovniky. Nej€astéji to byvaji lidé, jejichz prace byva
skutecné jednotvarnd a unavnd. V nejvétSim poctu piipadd neni pficinou vyc€erpanosti
price sama, ale nechut’ k ni.“>?> Nebo jsou piesyceni napf. nadvyzivou a maji malou
télesnou zatéz. L.N. Tolstoj pravil, Ze pocituje-li nékdo smutek nebo podrazdéni, tak je
néco v nepofadku. Bud’ milujeme to, co bychom milovat neméli, nebo nemilujeme to,
co bychom milovat méli.

Bezdék se dale vénuje dalSim nefestem jako je stadovitost, lenost, alkoholizmus.
Vidi tam nedostatek viile a sebekazné. Rozebird i sexudlni poruchy jako prostituce,
onanie nebo obecné sexudlni perverze. Jako vysvétleni uvadi nedostatek odvahy

k Zivotu, pocit ménécennosti a projev egoismu.>

51 Srov. TamtéZ, s. 44-45.
52 Tamtéz, s. 46.
53 Srov. Tamtéz, s. 54-63.
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Zajimavy pohled mé& Bezd€k na epilepsii. Zda se, jako by se pacientovy duSe
zmocnil zly duch. Soucasti duse pacienta je zlo, vyvérajici z pacientovi nizsi
piirozenosti. Dochazi k vnitfnimu zapasu mezi duchovnim a télesnym principem.
Psycholog Wilhelm Stekel hledd v epilepsii kriminalni prvky. Se zlymi tmysly
nesouhlasi pacientovo Nad-ja. Epilepticky zachvat je poté nahradou za zly Cin, ktery
m¢él byt spachan. V jinych pitipadech jde o vyraz strachu pted Bozim trestem. Moderni
medicina 1é¢i tuto nemoc antiepileptiky, pomoci diety (vyloucenim spotfeby masa,
drazdivych pokrmt a alkoholu), zejména klidnym prostiedim. Nemoc se timto
ale nevyléci. K tomu je zapotiebi, dle Bezdéka, ulevit dusi od téZkych vnitinich
konflikti.

Jako dalsi nemoc, kterd mize vzniknout nejen jako nasledek infekce, nachlazeni
nebo jako vrozena indispozice, ale také zjinych nez somatickych pfic¢in, uvadi
roztrousenou skler6zu.. Heinrich von Hoesslin, ktery byl 1ékafem, uvadi tuto nemoc
jako moznost ndhlého uleku, uzkosti, starosti, Zalu, studu, hnévu, nendvisti atd.

Na ptikladech z praxe uvadi, Ze odpusténim starych kiivd se stav pacientli znacné
vylepsil.

Bronchialni astma mutze vzniknout alergickou reakci nebo i na podkladé toho,
ze pacient je neurotik a ma strach, nékdo ho ponizil nebo pokofil. Astma znamena
strach ze Zivota.

Basedowova choroba je nasledek poruch §titné zlazy. Podle 1ékate Arnolda Jirdska
se zatim skryva nestastna laska, hluboky dojem nebo duSevni trauma. Podle Richarda

Neurézy maji podle Bezd¢ka plvod v sobectvi. Pacient hraje néjakou roli nebo
jejich neklid je zplsobovan neschopnosti vyfeSit sviij pomér k osobé, se kterou je
nuceny zit v tésném kontaktu. Jedna se také o fantazie, piiliSné sebepozorovani.

Psychézu vysvétluje psycholog Alfred Adler tak, ze dle ného nemocny projevuje
halucinacemi své skryté¢ touhy nebo obavy, které byvaji zloCinného razu. Zdravy
¢lovék je potlacuje vahou svého sv€domi. Podnétem k nim byvé strach o sebe a o své
byti. Podnétem k halucinacim byva skryty egoizmus.

O melancholii piSe Adler, Ze tim trpi lidé, ktefi uz od détstvi pocitali s pomoci

jinych, projevuji malo aktivity, maji malo odolnou, nemuznou povahu. Hledaji cesty

32



a prostfedky, jak by se mohli spolehnout na jiné, a pfitom se vymlouvaji na svou
nezavinénou neschopnost. Nejsou schopni vyftesit jakékoliv veétsi a dualezité zivotni
tikoly, a proto se jim vyhybaji.>*

Podle Carla Gustava Junga vznika paranoia tehdy, kdyz se cClovék ztotozni
s predstavami, které pronikly z podvédomi a on si tyto pfedstavy osvoji, zije jimi a stavi
na nich. Podle Adlera vznikaji tyto duSevni poruchy vlivem zivotnich neuspéchii, které
mohou byt pfi¢inou mensiho nebo vétsiho vnitiniho zhrouceni.

C.G. Jung ptirovnava schizofrenii k paranoie. Ma stejné pficiny, je to ztrata odvahy
k normélnimu zivotu, strach pied ptekézkami a Gtk do trvalého snéni.

Ptic¢inu epidemickych chorob Ize tedy najit i v mravnim stavu a v dusi ¢lovéka. Nalez
choroboplodnych zarodk v lidském organizmu sdm o sobé& nestaci k tomu, aby vyvolal
infek¢éni onemocnéni. Je k tomu nutnd urcitd virulence (jedovatost) a dispozice pacienta.
Bez této dispozice cloveék zpravidla neonemocni, je imunni. Imunita tedy znamena
odolnost vi¢i onemocnéni jednou nebo vice nakazlivymi chorobami a rozeznavame
n¢kolik druht imunity:

- vrozenou — ¢lovek diky svym zvlastnim osobnim schopnostem vykazuje proti urcité
infekci odolnost

- ziskanou — kdyz urcitou nemoc jiz ptekonal

- fakultativni — 1ze ji pozorovat u matek, kdyz oSetfuji své nemocné dit¢, aniz by
se tou nemoci nakazily. Mohou ji ovSem po letech onemocnét, kdyZz svou
obranyschopnost ztrati a nakazit se od ciziho ditéte.

Revmatismus na duSevni urovni znamena zklamané nadéje, nevyplnéné tuzby
a plany, netspéchy, které vedou k depresivnim staviim. Zmeéna nélady, radost a diivéra
mohou tuto nemoc zna¢n¢ zmirnit. K potizim casto dochazi, kdyz afekt vzteku
z podvédomi se upind na pocit pfezirani nebo poniZeni. Napf. bolesti hlavy u pacientky
vznikly na zékladé zarlivosti na mladsi sestru.

Viedova choroba, konkrétné¢ zaludecniho a dvanacternikového viedu, zpusobuje
drédzdéni bloudivého nervu. Podle Prof. MUdr. Jitiho Syllaba mohou byt pfi¢inou rizné
psychické stavy, taktéZ naro¢ny zptisob moderniho Zivotniho stylu. Nesplnéna touha je
zdrojem znepokojeni lidské duse. TaktéZ potieba zvySeného Usili, starosti a prace,
aby c¢lovék dosahl splnéni svych piani. Vnitini neklid vznika na zdklad¢ existencnich

starosti, rozc¢ilovani se v zaméstndni, neurovnanych rodinnych pomért, strachu

54 Srov. Tamtéz, s. 63-82.
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z nadfizenych apod. Patii sem rizné zivotni katastrofy, t€zké rany osudu, touha po vyssi
zivotni urovni i nadmérné tempo vSednich dnl. Pacienti se mohou uzdravit zménou
prostiedi nebo zménou zaméstnani nebo zlepsit svlyj stav vicedennim vyletem.

Nadory dle autora vznikaji tak, ze télesna tkan na urCitém misté chova jinak,
nadorové bunky se rozmnozuji neobvyklym zptusobem. Chovaji se jako samostatné
organizmy, zijici na ukor hostitele. Moderni Clovek se soustavné piejida a poziva
pikantni stravu, ktera vede k pozivani alkoholu. Nedokonale stravend potrava zatézuje
cely organizmus a télo onemocni. Potraviny ztraceji na své hodnoté, nejvice bila mouka.
Vznik nddori podporuje zejména pozivani alkoholickych napoji a konzervované
potraviny. Clovék na rozdil od zvifete, které se fidi instinktem, se fidi rozumem. Zvite
instinktivné citi, kdyz ma hlad. Vzniku nddorovych onemocnéni pfispiva i tok spodnich
vod, rentgenové a radioaktivni zafeni. Nadmérné pozadavky na bunky (napf. tok
spodnich vod, rentgenové a radioaktivni zafeni) mohou u disponovanych jedinct
za urcitych okolnosti vést u nékterych buncék k riznym zménam v jejich chovani.
Vzniku rakoviny ptedchdzi tinava bunék nejvice postizeného organu. Rakovinou
onemocni vétSinou lidé, kteti utrpéli tézky otfes, zklamani. Na organizmus pusobi
pfimo zéazracné vyrovnanost s osudem a pievraty zivota. Venkovsky zplisob zivota,
¢asné uléhani ke spanku, Casné vstavani, pobyt na Cerstvém vzduchu, télesna prace,
pfirozend strava s omezenim masa, omamnych jedi a obCasné¢ zachovavani plstu lze
jenom doporu¢it. Dilezitym prvkem je taktéz manZzelstvi a jeho harmonie.>®

Poruchy krevniho ob&hu vznikaji jako dalsi nemoci piisobenim strachu. Casto
strach pocit'uji lidé, kdyz maji obavu, Ze se jim nedafi udrzet zpiisob Zivota, na ktery
jsou zvykly. Tohle se d4 povaZzovat jako projev sobectvi. Mnohem castéji se ¢lovek boji
ztraty zamé&stnani, kvili zabezpefeni své rodiny, nebo z blizicich se udalosti, které
znamenaji rozvrat v Zivoté jedince nebo celé spolecnosti. Znamena to velké zneklidnéni
duse, odrdzi se to na vegetativni nervové soustavé a odtud do jednotlivych télesnych
organt,, predevSim srdce a cév. Prvnim krokem k uzdraveni je sebekdzen, aby se
¢lovék naucil ovladat sebe a pak i1 projevy okolniho svéta.

Jako dal$i nemoc s duchovnimi koteny Bezd€k uvadi také tuberkulézu, které se dari
v dobach vale¢nych a povalecnych, trpi ji hlavné srde¢ni sval a cévy. Chybnd mravni
vychova je dale pficinou pohlavnich nemoci, zejména syfilisu. Hypertyreoza cili

hyperfunkce $§titné Zlazy, vznikd zase otfesem, ktery zasahl duSi. Mohou to byt

55 Srov. Tamtéz, s. 82-104.
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spoleCenské konflikty, hospodatské a politické udalosti atd. Pacienta je nutné vést
k tomu, aby se zbavil strachu.

Jako dalsi problém civilizovaného lidstva uvadi Bezdék poruchy vyzivy, prejidani
nebo podvyzivu. Alkohol a nikotin zatézuji rovnéz ob&hovou soustavu a znamenaji
mravni poruchu, ktera je nasledkem slabé viille. Nejrozsitenéjsi poruchou cévniho
systému je arteriosklerdza — kornaténi cév. Jsou nasledkem castého rozcilovani, pfemiry
prace, ustaranosti spéchu a strachu. Zivot v ovzdu$i nenavisti, zasti, zarlivosti, lakoty,
chamtivosti, chlipnosti, obZerstvi atd. dusi zna¢né zatézuje. >°

Filosof a Iékat Victor von Weiszécker stanovil, které mravni poruchy ptisobi
na obéhovou soustavu:

- dusevni afekt, urcita vasen, byva pfi¢inou poruch srde¢niho rytmu. Duse byva doslova
otravena projevy nizkych vasni, pravé tak, jako byva télo otrdveno jedy hmotnymi.

- vada srde¢nych chlopni spolu se srde¢ni nedostatecnosti provazi ¢lovéka pietizeného
starostmi a praci ve chvatu, pfipadné toho, kdo mé rizné¢ duSevni konflikty, hlavné
konflikty mravni. Ty dovedou jednou prudce, jindy vytrvale a houzevnaté tryznit lidské
nitro, az k chaosu a rozkladu. Vliv téchto konfliktd je tim vétsi, Ze jeho pfitomnost Casto
unikd pozornosti postizeného tak, ze jejich podvratna ¢innost je omezena na podvédomi.
Vysoky krevni tlak — hypertenze, angina pectoris a cévni problémy mohou byt projevem
opotiebovani, spoustéjici podnéty jsou nicmén& psychického charakteru.’’ Casto to
byva strach ze smrti, ktery se dovede skryvat za rozmanité nervové a duSevni poruchy-
trombozy, infarkty srdce, embolie, mozkovou mrtvici apod. jsou nésledkem deprese,
melancholie, unavy ze zivota, strachu, uzkosti 1 sklony k sebevrazednosti. Tyto stavy
maji také svou ulohu pfi vzniku varixi na dolnich koncetinach, hemeroiddi, bércovych
viedi a dalich cévnich poruch.®

U détskych nemoci miiZe dit¢ onemocnét plisobenim mat€iny duse, ale i v opacném
ptipadé¢ mize byt matcina duSe UspéSnym 1é¢itelem. Psychoanalytik Charles Baudouin
upozoriiuje na lé€ivou moc matciny ruky, polibku, dechu atd. Dité si zvykne, ze pla¢em
nepiijemné podnéty zmizi po zdsahu matkou nebo jinou pecujici osobou, ale i zde by
mela nastoupit vychova, nas zivot neni tvoien pouze z libych pocitii. N. O. Losskij

dodava, ze mezi stavem duse ditéte a jeho nemoci je ptimy zdkonity vztah. Pfilisna péce

56 Srov. Tamtéz, s. 104-116.
57 Srov. Tamtéz., s. 116.
%8 Srov. Tamtéz, s. 116.

35



nebo minimdalni péce jsou také zdrojem poruch ve vyvoji ditéte. Mohou se u n¢ho
projevit pocity ménécennosti nebo sobectvi.

Postaveni Zeny ve spoleCnosti je zasadni, je nositelkou nového Zivota a jeho
tvofitelkou. Ukolem Zeny je vycitit srdcem, jakym smérem se bude vyvijet nadéni jejich
déti, vyvoj ditéte se d€je jednou piikladem, jindy povzbuzenim.

Rada gynekologickych obtiZi spodiva v nestastném manzelstvi. T&zké psychické
zazitky se projevi zanétem vajec¢niki, délohy, zménami jeji polohy, erozi ¢ipku
nebo karcinomem. Potrat je velky zdsah do duse Zeny, zodpovédnost za n¢j ma
1 partner, stejné¢ jako ten, kdo ho schvalil nebo provedl. Pfi¢inou neplodnosti u zeny
byva vétSinou zanétlivé onemocnéni organi malé panve. Déle jsou za to odpoveédné
egoizmus partnerd, interrupce, stiidani partnerti ale i zména prostiedi.>

V podkapitole o zdravi a moralce byly rozvedeny somatické i dusevni nemoci, jejich
pfi¢iny, popis chovani a pocitl, které mohou zapfiCinit onemocnéni a nakonec
doporuceni, jak jim piedchazet, zejména posilovani své vile a sebekazné. Bezdék
zdaraziioval moc lasky, kterd mize mnohé zménit, a hlavné predchdzet nemocem.
Jedna se o dusSevni nemoci napf. schizofrenii, melancholii, paranoiu, nebo obecné
neur6zy a psychozy.

Ze somatickych onemocnéni se zabyva mezi jinymi roztrousenou skler6zou, epilepsii,
bronchidlnim astmatem, Basedowovou chorobou, viedovymi a epidemickymi
chorobami, nddory, poruchami ob&hového systému, tuberkul6zou, arterioskler6zou,
poruchami vyzivy, zavislostmi a gynekologickymi obtizemi. Bezd¢k se snazi
v jednotlivych nemocech najit jejich pfi¢inu, zejména v souvislosti s mravnim
zalozenim duSe nemocného, hled4 tam zejména nedostatek dobré viile, pocity strachu

a ménécennosti a piivod téchto pocitll napt. v détstvi. Jako feSeni vidi posilovat vlastni
vuli, naslouchat svému svédomi. Jako 1€k pak uvadi lasku, kterd sehrava nejdilezité;jsi

roli v prevenci 1é¢b& nemoci.

5% Srov. Tamtéz, s. 117-138.
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2.4. Etikoterapie z naboZenského hlediska

, Kazdy trpi v posledku tim, Ze ztratil to, co Zivouci nabozZenstvi svym véricim ve vSech
dobach davalo, a nikdo neni skutecné uzdraven, kdo znovu nedosahl svého
nabozenského postoje, coz s konfesi nebo prislusnosti k cirkvi prirozené nema nic

spolecného. “*°
(Carl Gustav Jung)

Ctibor Bezdék byl véficim &lovékem, coz se odrazilo i vjeho tvorbé. Casto
poukazoval na lasku kbliznimu a JeziSova podobenstvi. V podkapitole budeme
charakterizovat pojmy h¥ich, vira a modlitba.

S nazorem, ze pricinou télesnych chorob je nesoulad mezi hmotnym télem
a duchovnim principem se setkdvame napi. ve vychodni filosofii. Taktéz se s tim
setkavdme v Bibli, napt. ,,Proste a bude vam dano; hledejte a naleznete; tlucte, a bude
vam otevieno. Nebot’ kazdy, kdo prosi, dostava, a kdo hleda, naléza, a kdo tluce, tomu
bude otevieno™ (Mt 7,7-8) nebo ,,...vzdyt’ va§ Otec vi, co potfebujete, diive, nez ho
prosite (Mt 6,8). !

V podobenstvich uvadi Jezi§ svou pomoc, kdy odstranil nemoc, kterd méla pticinu
v hiichu. Pomahd tim, Ze odpousti hiichy a soucasné¢ napomina lidi, aby je
v budoucnosti nepachali, pokud chtéji predejit nemocem. H¥ich je pfestoupeni
vSeobecného mravniho zdkona, kterého se ¢lovék dopousti po kazdé, kdyz zapie nebo
nedba hlasu svého duchovniho radce a podrobi se nutkani své hmotné ¢asti.®?

Dle Lva Nikolajevice Tolstého je hiich stav dusSe, ktera Zijic v nahliZeni Boha, se boji
hrozeb anebo zlosti ¢lovéka a svou slavu stavi do poptedi pted klidnym pozninim
ctnosti. Zatvrzely ¢lovék si to bere s sebou do hrobu.®?

Jezi§ odpoustél hiichy, svym mocnym duchovnim vlivem vyrovnaval rozpor v dusi
nemocného mezi jeho duchovnim a télesnym principem, a tim navracel nemocnym
lidem zdravi.

Vira v Boha je 1 byla v minulosti u kazdého individudlni. Jen malokdo jeho existenci

popird. Akorat ho lidé pojmenovavaji riznymi nézvy, je tajemnou mocnou silou,

80 Citaty slavnych osobnosti [online]. [cit. 2021-10-15]. Dostupné z:
https://citaty.net/vyhledavani/?h=Carl+Gustav+Jung&page=3

61 Srov. BEZDEK, Ctibor Hugo. Etikoterapie: zihada Zivota a smrti: léceni mravnosti., s. 158-159.

62 Srov. Tamtéz, s. 239.

6 Srov. TOLSTOIJ, Lev Nikolajevi¢. Zakon nasili a zakon ldsky. Petrovice: ProfiSales s.r.o., [2016], s. 44.
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uctivaji pfirodu, cirkev nahrazuji vlasti nebo narodem. Véfici, ktefi si mysli, Ze znaji
odpovédi na vSechny otazky byvaji obtiznymi pacienty, protoze si mysli, Ze jsou
neomylni a vedou svaty zivot. O viie v Boha se Bezd¢k vyjadiuje takhle: ,,Vira v Boha
omyll ukazuje, kterou cestou a kam ma jit, jaké prostiedky ma volit, aby bezpecné
dosahl svého cile — svého zivotniho ukolu. Bez této opory, bez této vid¢i hvézdy se
tézkosti

a svizele zivota obvykle velmi nesnadno zdolavaji a ¢loveék se stavd bezmocnou obéti
nevyslovného utrpeni. ¢4

Zakladem zido-ktestanstvi je toto prvni a nejvetsi piikazéni Bozi: ,,..bude§ milovat
svého blizniho jako sebe samého* (Lv 19,18). V tomhle ohledu lidé casto selzou,
v pomoci bliZznich by si méli sjednat napravu. Upravuji si tento zakon dle svych potieb a
tim se vzdaluji Bozimu zékonu.

Problém nastava, kdyz nemocny si vliibec nechce piipustit pfitomnost Boha ve svém
zivoté. Proto je vyznamné podrobit Zivot nemocného podrobnéjsi analyze, nebo
poukézat na pfitomnost Boha v Zivoté jiného tfeba znamého ¢lovéka nebo se zminit
1 o zkuSenostech vlastniho Zivota. Na n€koho zaplsobi velkd obét a utrpeni ciziho
Clovéka a jeho schopnost odpustit prozité trapeni. Velmi piisobiva jsou podobenstvi
z evangelia, schopnost JeziSe uzdravovat a odpoustét hiichy.

Proto bychom méli u nemocnych umét popsat Boha, abychom mu ho vice pfiblizili
a aby uvétil, ze doopravdy existuje. Cirkev ho popisuje jako vSemohouciho,
milosrdného, dokonalého, dobrého. Btih je darcem Zzivota, on je ptivodcem vseho Zivota
ve vesmiru, Blh je laska. ZneuZzitim viry vznika povéra a kouzelnictvi. Prava vira
zacind tam, kdyZ clovék se ziekne vSeho stvofeného a hmotného, aby duSe mohla
vnimat pfimo a bezprostiedné. Tim zplsobem naplni Bith nasi dusi natolik, Ze duSe je
schopna Cinit divy.

Katolicky knéz Toma§ Kempensky® byl nizoru, Zze kdo Zije v Bohu a s Bohem,
tomu neuskodi Zadna zloba, nebot’ Blih chrani tohoto ¢lovéka, ktery se mu zcela oddal.
Paracelsus, Svycarsky 1ékat, tvrdi, ze kdo odpadl od viry, je hluboce nestastny.

Jezi§ Casto vedl své uCedniky k modlitbé a on sam se Casto modlil. Modlitba jako

prosba k Bohu je odpovéd’ na naSe piani a tuzby. Castokrat se stava, Ze nase prosby

# BEZDEK, Ctibor Hugo. Zdhada nemoci a uzdraveni. Etikoterapie. II., s. 201.
% Autor znamého dila Cty#i knihy o nésledovani Krista.
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nejsou vyslySeny. Neni to o neochoté Boha, 1idé ¢asto neuméji prosit. Modli se za véci,
které Blh vyplnit nemtlize, protoze jsou projevem zla. Jezi$ proto vybizi lidi,

aby vSechny jejich prosby byly pronaseny Jeho jménem nebo aby byly tyto prosby
pronaSeny tehdy, kdyZ bude JeZi§ ptitomen v jejich srdcich. Casto netusime, Ze svymi
prosbami mizeme né¢komu ublizit. Nebo 1 kdyZz jsou tyto prosby uslechtilé, lidé Casto
prosi Usty, ale jejich mysl a srce jsou vzdaleny. Bezd€k radi, abychom si u modlitby
klekli a vné&jsi svét vyloucili ze své mysli. Kontemplace mtize vzniknout i pfi
mystickém opojeni. Nastat mtize vlivem pfirody, pasobenim hudby, uméleckého
vytrzeni, zpévu ptakll, moiskym piibojem, vychodem a zapadem slunce. Doty¢ny viibec
nevnima své okoli, je pln¢ soustfedén na objekt svého zajmu. Stav provazejici tyto
vjemy jsou povznesena ndlada, stav uplného zdravi, pocit bezstarostnosti, beztélesnosti,
utlumeni svych zavislosti. Nékdy po tom zazitku ¢lovék odchdzi s pfanim néjakého
vyznamného ¢inu, vysvétleni néjaké zdhady, zrozeni melodie nebo basn€. Na mnohé
lidi ptiznivé ptisobi navstéva kostela.

Je zvlastni, ze nemoc dokaze Clovéka pozvednout k brandm transcendentna, télo
ovladne duch a dojde ke sjednoceni s Bohem a miize to ovlivnit pribéh nemoci.

Tutéz zkuSenost mohou prozivat pozustali, pokud prosli otiesem a zbavili se na néjaky
¢as své télesnosti, dosahli taktéz transcendentna neboli Boha.

V tomto ohledu jim mzou napomoct i mechanické metody, napt. gymnasticka,
dechova cviceni, relaxace. PomuzZe i zahledéni na Kristiiv obraz nebo néjakého svétce.

Bezdek doporucuje si kazdé rano a veler pieCist odstavec z evangelia nebo jiné
knihy s naboZenskym obsahem a béhem dne se nad mysSlenkou, kterd nds zaujme,
zamyslet. Jako piiklad uvadi napt. ,,Ja jsem pravy vinny kmen a mij Otec je vinaf.
Kazdou mou ratolest, ktera nenese ovoce, odiezava, a kazdou, ktera nese ovoce, Cisti,
aby nesla hojné&jsi ovoce* (Jan 15,1).

Tomu se fiké soustfedéni, které je provazeno i zpytovanim svédomi. Ma to velice
cenné dusledky. Cvi¢enim eliminujeme rusivé myslenky a soustfedime se jenom na ty
podstatné. Cetné dusevni a nervové choroby se projevuji neschopnosti se soustiedit.

Pro nemocné je cviéeni se soustiedit velmi cennou pomiickou:®
zapamatuje-li si ¢loveék kazdodenné nékolik hlubokych myslenek, znamena to pro n¢ho

veliké obohaceni jeho intelektu

% Srov. BEZDEK, Ctibor Hugo. Zdhada nemoci a uzdraveni. Etikoterapie. II., s. 152-168.
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pfemysli-li nemocny soustavné a vychazi-li z takovych myslenek, pak tyto mySlenky
obohacuji jeho nitro, a navic se k nim pfipojuji jesté¢ jeho vlastni myslenky, jez se
zrodily z této koncentrace, v ¢etnych ptipadech tento soubor myslenek, ukladany trvale
do podvédomi, zatlacuje do pozadi ostatni obsah podvédomi, a to pravé onu cast, ktera
byva nejcastéji pri¢inou neklidu, rozruchu a nemoci

takové zahloubani je jednou z mala cest, jimiz nabyvame schopnosti vstoupit

do vlastniho podvédomi, a nejen vstoupit, ale pfimo je také ovliviiovat, cozZ je schopnost
neobycejné dllezita, protoze podvédomi je vyznamnym ¢initelem pii vzniku neurdz

a psychodz a prenesen¢ 1 somatickych nemoci

za urCitych okolnosti mize takové zahloubani mit velmi pronikavy vliv na posouzeni
mravniho stavu lidské duse, jmenovité jeji katarze (ocisténi), protoze ¢lovek se takovym
zpusobem pfestane ztotoznovat se svym télem (védom¢e) a ztotoznuje se s vyssi ¢asti své
duse (podvédome).s’

Kdyz se nemocnému podafi docilit uklidnéni duse, je potieba vzdat diky Bohu.

Pak teprve se uchylit k modlitbé. V pfipadé nemocnych prosime za zdravi, o silu
odpustit néjakému ¢loveéku, o zménu povahy své nebo jiné osoby, od osvobozeni
od mravnich poruch atd.

Autor popisuje vlastni zkusSenost za 1. svétové valky na lodi o otevieni své duse,
pii které se mu do ni dostal myslenkovy utvar, ktery miize nastat pii rozjimani a vnést
do srdce misto povznesené nalady zI¢ mySlenky. S dalsi zkuSenosti se setkal
pfi modlitbach v Lubochni v lese. ZazZitek popisuje jako svételnou zaf, kterd spojila
nebe s jeho hrudi a zaslechl hlas, jak tika: ,,J4 a Otec jedno jsme!*

Maurice Maeterlink, belgicky spisovatel a nositel Nobelovy ceny, doznéava,
ze v zivoté¢ kazdého mysliciho z nés nastane obrat, kdy pochopi velikost a vaZnost
Zivota, pochopeni podstaty vSeho na svété, pfi€inu vSeho az k samotnému Bohu.
K podobnym vysledkiim dospéli i spisovatelé E. Svoboda, L. N. Tolstoj 1 1ékar
A. Carrel.

Zéakladni ktestanské ctnosti — vira, nad¢je a laska jsou skuteCnym zakladem
ktestanského citéni. Nejdilezitéjsi je laska. Pokud ¢lovek miluje pouze sam sebe,
vznikd sobectvi. Jezi§ zdlraziuje potiebu lasky takto: ,,...Miluj Hospodina, Boha
svého, celym svym srdcem, celou svou dusi a celou svou mysli“ (Mt 22,37) a k tomu

dodava: ,,Miluj svého blizniho jako sam sebe® (Mt 22,39). Tyto cnosti dohromady

67 Srov. Tamtéz, s. 168.
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uvadéji dusi clovéka do stavu povzneseni, radosti, odhodlanosti, Cistoty a nékdy i
vytrzeni, které ho osvobozuje od hmotného Zivota. Jsou povolany k tomu, aby pomohly
¢loveéku usporadat pomér k jeho duchovnimu prvku k télesnému a k dosdhnuti souladu,
aby odolal kazdé nemoci. Lékat by mél zduraznit 4. ptikazani Bozi: ,,Cti svého otce i
matku, abys byl dlouho ziv na zemi, kterou ti dava Hospodin, tvlij Bah* (Ex 20,12).
Kdyz 1ékat vidi nedostatecnou tictu v roding, mél by vycitit nebezpeci, které hrozi ditcti
nejenom v mravni ale 1 po zdravotni strdnce a poucit matku i ostatni ¢leny rodiny o
zavadach
a nebezpedich. Cinnost 1ékafe bude G&inngjsi, pokud si sviij osobni Zivot zafidi podle
mravniho zakona Boziho.
jit, aby dosahl svého Zivotniho tukolu.%®

Dle Tolstého vira je smysl davany zivotu, co dava zivotu silu a smér. Kazdy zijici
¢lovek tento smysl naléza a zije na jeho podkladu. Pokud ho nenasel — umird. Zjeveni je
to, co poméha ¢lovéku pochopit smysl Zivota. Takovy je vztah lovéka k vite.®
Modlitba a prace udrzuji clovéka ve zdravi. Modlitba je duchovni ¢innost, préci
vykonava fyzické télo. Modlitba je povzneseni mysli i srdce, nejvyssim modlitebnym
projevem je pfimé spojeni nebo piimé splynuti s Bohem, ¢ehoz dosahovali svati a
svétice. K pojmu vnitini modlitba se vyjadfila 1 autorova dcera,
prof. T. D. Bezd¢kova, kterd hovoti o vnitini modlitbé ve 3 stupnich:
- vn¢jsi neboli slovni
- rozjimava neboli rozumova
- vnitini neboli srde¢ni
VSechny stupné spolu tizce souvisi. Vnéj$i znamend, ze spoluplisobi sta a mluvidla, je
¢loveék pfemysli nad smyslem slov, ktera pronasi. Vnitini modlitba odrazZi nas cit
a srdce. Pii ni citim teplo, uklidnéni a pokoj. Srdce je hlavnim orgdnem a zdkladem
naSeho mravniho a duchovniho Zivota. Srdcem dojde ¢loveék ke sjednoceni s Bohem.
Srdce se stdva bojiStém mezi dobrem a zlem, tkolem duchovniho ¢lovéka je vyjit

z tohoto boje jako vitéz a uchovat si ¢isté srdce.”®

68 Srov. Tamtéz, s. 188-202.
8 Srov. TOLSTOJ, Lev Nikolajevi¢. Krdlovstvi BozZi ve vds. [Petrovice]: ALMI, [2016], ©2016, s. 160.
70 Srov. BEZDEK, Ctibor Hugo. Zdhada nemoci a uzdraveni. Etikoterapie. II., s. 202-208.
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Na zaklad¢ ptikladii podobenstvi v Novém zékoné, zlatého pravidla a charakteristiky
zla, jako odklonéni od Boha, se potvrdilo pouze to, ze vira dokaze zdzraky, dokaze
vylécit nemoc a harmonické vztahy uklidni nejednu boufi, kterou clovek nosi v sob¢.

Jiz ddvno mnisi upfednostinovali dvé véci — ,,ora et labora®, modli se a pracuj, a timto
jednoduchym tadem se fidili. Bylo to heslo sv. Benedikta, ktery byl pfedstavitelem
zapadni mniSské tradice.

Z nabozenského hlediska je etikoterapie dosazeni klidu na dusi. Prozkoumani svého
nitra, dosazeni harmonie a ¢istého svédomi. Nitro by méla v prvni fad€ naplnit laska.

Laska k sob¢&, svému bliznimu a k Bohu.

2.5. Dobro a zlo — filosofické uvahy Ctibora Bezdé&ka

Ctibor Bezd¢k se také zabyval pojmy dobra a zla, které se snazil objasnit ve svém

3. dilu Etikoterapie, pod nazvem Dobro a zlo. Kniha byla vydand az po jeho smrti
v roce 2015, zésluhou jeho vnuka, Alexeje Bezd¢ka. Byla rozdélena do dvou ¢asti, kde
v prvni autor hleda podstatu zla a ve druhé ¢asti pojednava o boji se zlem. Pojem dobra
se vyskytuje pouze vyjimecngé.

Zlo je relativni a jeho podstata je v sobectvi a odklonu ¢lovéka od Boha. Duch déva,
ale hmota spiSe bere. Plivod zla najdeme v Bibli, jedna se o odklon Adama od Boha,
kdyZ ho neposlechl a utrhl jablko ze stromu poznani. Laska se povazuje za tvotfivou. Zlo
muze byt duchovniho plivodu, zlo miize byt spolecenské nebo jako divod smrti.

Zlo rozeznavame kontrolou naSich myslenek. Pomaha v tomto boji vrouci modlitba

a citaty z Bible. Zlo je néco relativniho, protoZe pro Boha zlo neni. Absolutni je jenom
Bih, vSe ostatni je relativni. Dle JeziSe lze najit ptivod zla v nitru ¢lovéka. Nase nitro je
¢isténo svédomim. K boji se zlem se potiebujeme vénovat citlivosti naseho svédomi

a intuitivnimu poznani i trénovanim nasi vile. TaktéZ je dilezita kontrola podvédomi,
coz zajistime podnéty, které vychazeji z naSeho védomi, na které nase podvédomi rado
odpovidd. NejucinnéjSim pomocnikem v boji se zlem je nase odpusténi. Pochopit,
znamena odpustit. Odpustit a zapomenout znamend duchovni rist. Neodpustit,

nezapomenout a trvale v sob¢ nosit zlo, znamena nasi duchovni smrt. Tvofeni dobra
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a lasky je nejspolehlivéjsi zbran proti zlu. Taktéz i utrpeni se zda byt ucinnym
bojovnikem se zlem, protoze utrpeni zjemiuje dusi. Jezi§ jako vitéz nad zlem fekl
pamatnou vétu, kterd se stala zlatym pravidlem:’!' , Jak byste chtéli, aby lidé jednali
s vami, tak vy ve vSem jednejte s nimi; v tom je cely Zakon i Proroci.*’? Zlaté pravidlo
nachazime i v negativni podobé ve Starém zdkoné v knize Tobijas: ,,Co nenavidis,
nikomu neéii!*“ (Tob 4,15).7

Tolstoj tvrdi, ze zlo zpiisobené ¢lovékem nezkazi pouze jeho dusi a neoloupi ho
o pravé §tésti, ale obraci se nejcastéji proti tomu, kdo ho zplisobil.”* Kazdé nasili
spociva v tom, ze jedni lidé pod hrozbou muk nebo smrti nuti jiné lidi, aby ¢inili to,
co si nasilnici pieji. Jakmile se ale znasiliiovani oto¢i proti svym nasilniktim, jejich role
se otoci a zlo opét vyvola dalsi zlo.”

Tolstoj, 1 kdyZ s nasilim nesouhlasi, nachdzi pro néj omluvu v 5-ti bodech:
- nasili neodporuje uceni Kristovu, ptiklady nachazime ve Starém i Novém zakoné
- na sveteé existuji zloCinci a musi se drzet na uzd¢, protoze jinak zahyne cely svét
i dobfi lidé
- kdyz je zlo namitfené osobné proti kiestanu, pfestava byt zdvaznym neprotiveni
se zlu, a naopak je povinen k ochran¢ sebe i svych bliznich
- pozadavek neprotiveni se zlu je pozadavek jako kazdy jiny, nemusi mu byt prikladan
vétsi vyznam.”®

Losskij, kterého Bezdek casto cituje, se na rozdil od Tolstého neztotoZiuje s jeho
vyrokem ,,neodpovidat na zlo nasilim“. Argumentuje ptikladem, Ze aby zabranil
znasilnéni dévcete vojaky, postavi se jim se zbrani. Ve vyjimecnych piipadech je
nezbytné pouzit fyzické prostiedky k zabranéni zla. Clovék, ktery zabranil zlu hrubymi
prostiedky, je nasledné veden k pokéni, jelikoZ se na tomto zlu ¢asteéné podilel.”’
Losskij déli zlo na zékladni (mravni, hlavné egoismus) a odvozené (disledek padu

Bohem stvotfenych bytosti a egoismu, napt. nemoci, télesné smrti a pfirodni katastrofy).

7 Srov. BEZDEK, Ctibor Hugo. Dobro a zlo: ivahy zakladatele etikoterapie o podstaté zla a o boji se
zlem. Vydani prvni. Olomouc: Fontana, [2015], S. 10-170.

72 Tamtéz, S. 170.

3 Mt 7,12 ,,Jak byste chtéli, aby lidé jednali s vami, tak vy ve viem jednejte s nimi; v tom je cely Zakon i
Proroci.“ Odkaz na Novy zdkon v L 6,31 ,,Jak chcete, aby lidé jednali s vami, tak jednejte vy s nimi.”

74 Srov. TOLSTOJ, Lev Nikolajevi¢. Zdkon nasili a zdkon lasky., s. 18.

73 Srov. Tamtéz, s. 20.

76 Srov. TOLSTOJ, Lev Nikolajevi¢. Krdlovstvi BoZi ve vds., s. 31-35.

77 Srov. SLADEK, Karel. Nikolaj Losskij: obhdjce mystické intuice: Zivot a dilo Nikolaje Losského v
prvorepublikovém i valecném (rozdéleném) Ceskoslovensku., s. 128.
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Zakladni zlo se je chapéano jako spiritudlné-etické, které porusuje hodnoty, vyjadiuje
se sebelaskou a egoismem.”®

Biih nestvofil zlo. Zlo nelze pochopit, charakterizovat ani vymezit ke vztahu k dobru,
protoze dobro je Bth.”

Clovek konajici zlo odsuzuje sam sebe do Zivota v izolaci, nelasky, zoufalstvi
a smrti.3° Duchovné se rozvijejici ¢lovék se zlem bojuje.®!

Bezdék tvrdi, ze podstata zla je v sobectvi a odklonu od Boha. Jako t¢inny 1€k v boji

se zlem vidi odpusténi.®?

2.6. Reflexe dila Ctibora Bezdéka

Etikoterapie Ctibora Bezd&ka vznikala pocatkem 30. let minulého stoleti. Jeji
zakladatel byl vystudovany 1ékat, ktery byl znacné sectély a scestovaly. Byl bezesporu
véticim clovékem, ktery se snazil v rdmci 1é¢by nemocného 1é¢it télo 1 dusi. Zajimal
se o jeho Zivot, jeho détstvi, prostiedi, ze kterého pochazi a ve kterém se pohybuje, jeho
praci a zejména vztahy, jaké ma s rodinou, prateli a kolegy. Klicem k navazani Gspésné
spoluprace bylo ziskani diivéry nemocného. Vhodné zvolenymi otdzkami a piibéhy
ze zivota klienta se docililo zjisténi pfi¢in onemocnéni. Jako nejcastéjsi duvody
onemocnéni nachazel Bezdek v narusenych vztazich, kiivdach, nespravné vychové atd.
Jako feSeni vidél Bezdek odpusténi a naslouchani svému svédomi. Jako prevenci a 1€k
na nemoci vyzdvihoval lasku.

Jakym ptinosem je jeho metoda z etick¢ého hlediska? M4 své misto 1 pro dnesni
dobu?

KdyzZ se podivame na jeho praci a odkaz, ktery nam zanechal, musime ocenit jeho
lidsky ptistup, kde mu v prvni fadé $lo o vylé€eni nemocného a jeho nemocnych vztaht.
Nemocny €asto ani netusil, co mu nahlodava vnitini svét, napt. jeho nevyfeSeny vztah
k rodi¢im, Skole, kolegiim. Naucil se vyznat ve svém nitru, pochopit souvislosti
narusenych vztahii a zdravotnich problémii. Casto naSel spravnou cestu ke své vife,

naucil se odpoustét, poslouchat hlas svého svédomi a hledat uzdraveni formou lasky

78 Srov. Tamtéz, s. 143.

7 Srov. Tamtéz, s. 160-161.

80 Srov. BEZDEK, Ctibor Hugo. Zdhada nemoci a uzdraveni. Etikoterapie. II.,'s. 162.

8 Srov. Tamtéz, s. 164.

82 Srov. BEZDEK, Ctibor Hugo. Dobro a zlo: tivahy zakladatele etikoterapie o podstaté zla a o boji se
zlem., s. 194.
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k sobé, bliznimu a Bohu. Své misto etikoterapie jako dopliujici 1écba potad ma, jelikoz
hodnoty, které uznava, jsou neménné.

V dne$nim pojeti mediciny je zakladem terapie 1€cba somatického onemocnéni.
Od toho se odviji 1é¢eni a jako nastavba je mozna dopliujici 1éCba napt. alternativnimi
postupy, mezi které se tadi i etikoterapie nebo péce na jinych oddélenich jako
psychologie, psychiatrie atd., které by nemocného v jeho 1éceni podporovali.
U néekterych onemocnéni z duchovnich piicin je popis pfi¢in onemocnéni vSeobecny
a mnohé jiz neplati, v popisu chybi u nekterych onemocnéni vysvétleni somatickych
pticin, napft. u epilepsie nebo Basedowovy choroby. V soucasné dob¢ by uz tyto pficiny
nebyly uznatelné po medicinské strance, protoze véda pokrocila a sni i novejsi
poznatky o piivodu, pribéhu a léceni nemoci. V dobé, kdy MUdr. Bezdek 1écil, byl
kladen vétsi diraz na naboZenskou stranku, spole¢nost byla méné sekularizovand nez

v dnesni dobé.

MUdr. Bezd¢k se opiral o 5 piliit [éCeni:

. nezistnou sluzbu druhému
. Stédrost
. Zpév

. smich

N H W N -

. meditaci a modlitbu

Kazdy z téchto pilifli napomaha 1éceni naseho nitra, zacit se mize kdykoliv

a postupnymi kriicky.®

8 Advaita: Rastieme spolu [online]. [cit. 2022-02-25]. Dostupné z: https://youtu.be/PgAagdgOwnQ
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3. Pokracovatelé odkazu Ctibora Bezdéka

Ctibor Bezd¢k mél své nasledovniky, mezi jeho nejzndméjsi pokracovatele patii
MUdr. Vladimir Vogeltanz, ktery pasobi v Cechach a Mgr. Vladimir Cervendk, ktery

pusobi na Slovensku.

3.1. Etikoterapie v dile Vladimira Vogeltanze

MUdr. Vladimir Vogeltanz, ktery je dnes povazovdn za nasledovnika Ctibora
Bezdeka, se aktivné vénuje etikoterapii od roku 1993, vede poradnu v Praze, potrada
kurzy a pobyty a vénuje se psani. Piivodné také pracoval jako 1¢kar, ale rozhodl se,

Ze chce 1€¢it jinou cestou. Na rozdil od Ctibora Bezd&ka, ktery etikoterapii vytvoril
a inspiroval se riznymi autory své doby a uvadi je ve svych knihach, tak Vladimir
Vogeltanz se inspiruje Ctiborem Bezdékem a Cerpa piimo z jeho metody. Vogeltanz
vydal knizky: Co s doktorem 1, Co s doktorem 2 a Co s doktorem 3. Etikoterapii
charakterizuje takto:

,Etikoterapie se zabyva uzdravovanim nemocnych vztahti. V nemravnych vztazich

k sob¢ a k druhym hleda pfi¢iny nemoci clovéka. Nemoc téla je z tohoto pohledu jen

hmotnym otiskem nemocné duse, ktera jesté nenalezla cestu k mravnimu radu.

Etikoterapeut je jen pasivnim zrcadlem, které nabizi duchovni vhled do Zivotni situace

nemocného. Nemocny si sam nachazi misto, kde se odklonil od zakona lasky a jednoty.

Je-li nalezeno a odstranéno nemocné presvédceni v nitru a nemocny sam zméni zivotni

zpisob, muze teprve dojit ke skutecnému uzdraveni v dusi a tim i k vymizeni hmotnych

pfiznaki v téle. Etikoterapie neléci. Je “pouze” pomoci pii procesu sebeuzdravovani

a védomého duchovniho rastu téch, ktefi uz chtéji prevzit zodpovédnost za sviij zivot

do svych rukou a uzdravit se sami. Vzhledem k vSeobecnému upadku mravnosti je

etikoterapie cestou uzdraveni jedince i celé spolecnosti. Tim, ze si klade za cil zdravi

ducha — duse — i t&la, stiva se etikoterapie medicinou budoucnosti.«**

Pokud se nemocny rozhodne, Ze chce byt zdrav, mélo by to byt jeho védomé
rozhodnuti. Etikoterapie je samostatny komplexni preventivné 1é¢ebny systém. Tvoii

ho individualni forma konzultaci, kdy miZze hledajici ziskat vhled do své zivotni

situace, dale nad¢ji a impulz k praci na sobé. Formou skupinové terapie se k tomu jesté

8 Etikoterapie - MUdr. Vladimir Vogeltanz [online]. [cit. 2021-10-15]. Dostupné z:
https://etikoterapie.info/?show=etikoterapie

46



pfidava sebevédomi a rozvine se pocit rovnocennosti a soundlezitosti s celkem.
Etikoterapie nabizi porozuméni a podporu vSem stejn¢ hledajicim. Postupem, jakym
etikoterapeut zacind vySetfovat nemocného je vyplnéni dotazniku, na kterém si klient
urci, vjaké fazi se zrovna nachazi, je to jakysi tachometr emoci. Na strankach
www.etikoterapie.info zajemce o etikoterapii najde vse potfebné k tomu, aby

se dozvédél o etikoterapii, objednal se na individudlni terapii, pfihlasil se na kurz
etikoterapie nebo na skupinovou terapii, vikendovy seminaf &i pobyt v piirodé.®

Vogeltanz rozlisSuje 3 pojmy:

- diagndzu a jeji pticiny v sobectvi

- Iékem je poznani, které vede k vykotfenéni zkazeného jastvi

- smyslem terapie je pfivést clovéka k vlastni podstaté a pfinutit ho ke zméné
mysleni.

Klasickd medicina se zabyva hmotnymi duasledky duchovnich pfic¢in. Lécitelska
medicina jde o poznani hloubéji k pfic¢ing. Jejim cilem je zbavit se zptisobu Zivota, ktery
vedl k nemoci. Pomoci miize jak dobry l1ékaf, tak i 1éCitel, pokud pomiizou

Autor vniméa nemoc jako partnera, ktery upozoriuje na pochybeni v naSem Zzivoté.
Pomoci intuitivniho poradenstvi se snazi najit, kde je v clovéku blok energie ¢ili bolavé
misto toho cloveéka. Pfijde napt. s bolavym kolenem — klasicky Iékat ho bude 1écit
s kolenem, kdeZto 1é€itel jde hloubéji a misto kolene 1é¢i ledviny. Nakonec zjisti,
ze puvodni pfi¢inou jsou neurovnané vztahy v rodin€, napt. stchyni. Na vin¢€ jsou
negativni myslenky, které mizou zpiisobit nemoc. Zménu miizeme nastartovat jenom
my sami aktivnim zp@isobem, hlavné zménou mysleni.}’Za nejvétsiho nepfitele ¢loveka
povazuje strach.®
Pro ilustraci diagnostiky nemoci uvadi dotaznik pro Zeny a muze.

Pro Zeny: ,,Kdo nemusi doma sdhnout na nic? Kdo musi sahnout na v§echno? Kdo ma
pak upracované ruce? Kdo se doma nemusi starat o nic? Kdo se musi starat o vSechno?
Kdo je ustarany?! Kdo nemusi myslet na nic? Kdo musi myslet na vSechno? Koho boli
hlava?! Kdo je zvykly starat se jen o odpocinek a o své zdbavy? Kdo nema ani chvilku

na sebe a své zadbavy? Kdo je unaveny?! Kdo jenom polehdva a posedava? Ale kdo je

85 Srov. VOGELTANZ, Vladimir. Co s doktorem 3: Cesta etikoterapie. Olomouc: Fontdna, 2018, s. 9-23.
8 Srov. VOGELTANZ, Vladimir. Co s doktorem. Vydani prvni. Olomouc: Fontdna, 1997, s. 69-74.

87 Srov. Tamtéz, s. 81-85.

8 Srov. Tamtéz, s. 120.
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cely den na nohou? Koho pak boli nohy?! Kdo se nemusi starat ani o sebe? Kdo se stara
o vSechny? Kdo se pak neumi postarat o sebe?! Kdo se pak nebude umét postarat
o druhé?! Kdo za to mize? Kdo je nesnesitelny, kdyZ na to neustale upozoriuje?**’

Pro muze: ,,Pro¢ si myslite, ze takovy dotaznik jako pro Zeny nepiedkladdm vam?
Pro¢ vase partnerka trpi potizemi, kterymi trpi? Muze za to sama? Jaky na tom mate
podil Vy? Kdo to miize napravit? Co pro to délate vy? Co jste pro to udélal dnes?

Co pro to udélate prave ted?+*

Pro etikoterapii je uchovani zdravi bez moralnosti nemozné. Proto vede Clovéka
k udrzovani idedlti mravnosti. Etikoterapie nekonkuruje medicin€, nabizi pouze jinou
moznost pfistupu.’!

Nemulzeme byt mocni v zivot¢ druhych natrvalo, vyplytvdme tim svou Zivotni
energii na tkor svého vlastniho Zivota a onemocni nas Zivot. Je t€zké si to uvédomit a je
jeste t&z8i to zmenit.”?

Pokud jsme rovnovahu udrzovali I1éky a my jsme se rozhodli je neuzivat, musime
na misku vah poloZit néco zevnitf. Je to pevnd vira a zdravé sebevédomi.”

Je t&€zké tikat pravdu? A komu? Na tohle bychom si méli odpovédét — cizim lidem,
blizkym lidem nebo sob&?**

Nas ptvod je duchovni, tedy 1 piivod vSech nemoci je duchovni. Proto se musela objevit
etikoterapie.”® Zdravy je ¢lovék, az kdyz védomé nebo nevédomé nepiisluhuje zlu

a a7 kdyZ je nezavisly.”® Vitézstvi zla nastane, kdyZ se stane normou &ili zvykem

nap¥. zlozvyk 17i.”7 Skute¢nou pii¢inu nemoci znad nemocny sam. V jeho nehmotném
nitru jsou ukryty podvédomé pii¢iny 1 moznosti uzdraveni. Pokud se do svého nitra
nemiiZze dostat sdm, pomlize mu pomoci zrcadlo, které mu nastavi terapeut. Proto

si muZzeme zkusit klast otazky sami, napf.: jak jsme my na tom osobn¢, mame zdravou
viru, mame zdravé mysleni, mame zdravé citéni a mame zdravou viili?*®

Meéli bychom si uvédomit nékolik véci:

- nas puvod je duchovni

8 VOGELTANZ, Vladimir. Co s doktorem 2. Olomouc: Font4na, 2007, s. 124.
90 Tamtéz, s. 125.

91 Srov. Tamtéz, s. 129-130.

92 Srov. Tamtéz, s. 66.

% Srov. Tamtéz, s. 70.

9 Srov. Tamtéz, s. 72.

% Srov. Tamtéz, s. 81.

% Srov. TamtéZ s. 103.

7 Srov. TamtéZ, s. 116.

% Srov. Tamtéz, s. 125.
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- pivod nasich nemoci je také duchovni
- vznik nemoci v duchovni ¢ili nehmotné oblasti se projevi v podob¢ piiznakli
nemoci ve hmoté
- materialisticky orientovana medicina fesi jen disledky, nikoli skute¢né pticiny
- mize chronické nemoci 1€€it, ale tézko vylécit
- hlavni ptivodcem svych nemoci je ¢loveék, ma svobodnou viili a ve své nevédomosti
ji obraci proti sob¢ nebo lidstvu
- ¢lovek je musi prekonat a pouceni vydobyt sam
- néasledné zaujmout k péci o zdravi novy aktivni vztah a pfestane byt trpné snasejicim
nemocnym.
zda zdravé nebo nemocné. Proto si jeSt¢ zkusme polozit otdzky: na kolik procent
milujeme sebe, ostatni lidi a Boha? Nikdo zvenci nemtize vylécit naSe nemocné vztahy.
Pokud budeme milovat sebe, uzdravime své télo. Pokud budeme milovat druhé, uzdravi
se nase duse a pokud budeme milovat Boha nade vS$e, nas duch splyne s jeho fadem
a budeme zit v miru a klidu. V. Vogeltanz doporucuje vyzkouset tuto metodu na
40 dnt.”?

Etikoterapii proto charakterizuje jako hledani skute¢nych pfi¢in nemoci, 1écbu
zvyk, hledani podstaty, 1é€bu mravnosti a jako medicinu bez skalpelu. Je to 1é€ba
pro ty, ktefi uz dosahli urc¢itého stupné duchovniho vyvoje. Rozdil mezi psychoterapii
a etikoterapii vidi v tom, Ze v psychoterapii zélezi na tom, jaky svétondzor terapeut
sdili. Pokud bude materialisticky zaloZeny, ptijde na 1écbu formou I€kii. Etikoterapie
dava onemocnéni téla do souvislosti s mravnim stavem duse. Na rozdil
od psychosomatiky maé etikoterapie nastavbu, a to je aspekt moralni. Apeluje na
jde do sebe a uklizi zejména ve svém vlastnim zivote. Cilem 1é¢ebné-preventivni péce
etikoterapie je, Ze klient si dokaZe odhalit pficinu a odstranit ji jesté diive, neZ se projevi

v podobé nemoci. Udrzet si zdravi znamena it v lasce.!®

% Srov. Tamtéz, s. 127-129.
100 Srov. Tamtéz, s. 127-148.
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3.2. Etikoterapie v dilech ostatnich autoru

Kiestanstvi pojima ¢loveka jako trichotomii — ¢loveka jako bytost télesnou, dusevni
a duchovni. V oblasti vztahti Bith jako bytost trojjedind zahrnuje Otce, Syna a Ducha
svatého. Otec predstavuje vztah k rodi¢lim, Syn vztahy se sourozenci a Duch svaty
vztahy v rodiné. Sladek a Kopecky popisuji [é¢ebné metody, které se pouzivaji v ramci
klasické psychoterapie a v ramci péce duchovni, které maji mnoho spolecného. Dle
autorti se etikoterapie v psychoterapeutickém léceni snazi odhalit stav lidské duse, jeji
vlastnosti a prozitky, které ovliviiuji stav organismu, ktery diive oslaben snadng&ji
podlehl onemocnéni. Inspiraci k uzdraveni je meditace JeziSe Krista jako terapeuta.
Jezi§ déaval do souvislosti nemoc se stavem duse, s odpusténim, obracenim a virou
v uzdraveni.!%!

Dle Opatrného z hlediska reakci na Spatnou diagnézu se nemocny potyka se 4
fazemi — popiranim, smlouvanim, depresi a vyrovnanim. Kestanskd vira ukazuje
nemoc, bolest a smrt jako privodce lidskych zivotl, vidi ji jako zkousku, kdy jedinec
zakou$i bezmocnost, omezenost a svou ohrozenost. Mize to vést i ke vzpouie proti
Bohu, ale i vétsi zralosti, k rozliSeni, co je podstatné¢ a dilezité. Nemoc také Casto
vyvolavéa hledani Boha a navrat k nému. Nemoc znamena pro ¢lovéka psychickou i
fyzickou z4téZ a velkou zkousku viry.!%

Dahlke je nazoru, Ze ¢lovéka jiz neohroZuje ptiroda, nybrz ¢lov€k ohroZzuje ¢loveka
a pifrodu. Z vngjsiho ohroZeni vznika vnitini ohrozeni. Cim je vétsi,
tak se zvySuje tlak, izkost a stisnénost a strach. Angina pectoris, uzkost hrudniku je
vyusténi jednoho symptomu sklicujici a tisnivé situace.!'®

Srdce je podle Bible jako stfed, jenZ plati pro ¢lovéka jako celek, centrum lasky,

vvvvvv

podle jehoZ projevii Biih ¢lovéka pozné a dokaze odlisit.!*

V podstaté vSechno se da milovat, je to otdzka hodnoceni. Srdce nehodnoti a otevira

se vSemu a vSem. Milovat znamena oteviit se a vpustit objekt nasi lasky dovnitt. Laska

191 Srov. SLADEK, Karel a KOPECKY, Viliam. Spiritualita a psychosomatika. Cerveny Kostelec: Pavel
Mervart, 2017, s. 43-79.

102 Srov. OPATRNY, Ales. Spiritudini péce o nemocné a umirajici. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
2017,s. 175.

103 Srov. DAHLKE, Riidiger. Etikoterapie srdce: fec srdce jako Sance. Vyd. 1. Olomouc: Fonténa,
©2006, s.12.

104 Sroy. Tamtéz, s. 34-35.
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je také spojovéana s mySlenkou spojeni a splynuti, to pfedpokladd otevieni vlastnich
hranic a rozsifeni se.!%

Nejlepsim cvicenim je naslouchat svému srdci, medita¢ni nahravky se zaméienim
na vnitini svét, lasku, pfirodni zvuky atd. Meditace se zamétuje na stied stejné
jak se ptivodné zamétovala i medicina. V piipad¢ kardiaki je problém ztrata stfedu
a tim 1 smyslu zivota. Mnich a filosof Steindl-Rast oznacuje srdce jako organ nalézani
smyslu, doporucuje se na n¢j soustiedit a naladit na hlas Stvofeni. Pokud toho Clovék
neni schopen, zacind byt zivot podle jeho pojeti absurdni. Kdo si neuvédomuje svoje
vlastni pocity, neumi se o né€ ani s nikym podé¢lit, neni schopen komunikovat. Musi
se znovu naucit vyjadiovat to, co tlaci na povrch, a pfitom neustdle vnimat své télo.
Dobrou pomiickou je mirny a uvolnény dech.

Srdce jako stied a sidlo lasky stale ¢eka. KdyZ se u néj projevi symptomy télesného
nebo dusevniho razu, znamena to, Ze touzebné ¢eka na svého hostitele. %

Piivod etikoterapie lze hledat jiz u narodi Mayu, ktefi zjistili, ze laska, klid a mir
v nasi dusi nds ochrani. Pfirodu bychom méli povazovat za soucast nas samych
a neuvazovat o sobé& jenom jako J4, ale jako My. Duse a télo jsou jedno. Recky filosof
Sokrates véril, ze nemoc téla neexistuje bez duse. Jakmile onemocni duse, onemocni
i télo. DuSe ma schopnost poznani dobra a pravdy. Platén, Sokrativ zak, pokracoval
v jeho tezich a fikal, Ze t€lo a duse by se nemély 1éc¢it zv1ast.

Tuto myslenku aplikoval 1 kmen Toltékt jiz v 10. stoleti a jejich u€eni rozvijel Ruiz
ve své knize CZyﬁ dohody, které zni: nehfeSte slovem, neberte si nic osobné,
nevytvarejte si zadné domnénky a dé€lejte vse, jak nejlépe dovedete.

Na posledni mysSlenku navazuje Tolle. Tvrdi, Ze je zbytecné se zabyvat minulosti a
budoucnosti, diilezité je Zit v pritomnosti.'"?

Lidské télo je nekompromisni. Etikoterapie svym zptisobem 1é¢by stavi do rozporu
vS$e, co neni v souladu s pravdivosti. Pravdivost je povaZzovéna za cnost, ke které¢ by m¢l
pacient smétfovat. Bud’ na zdkladé¢ svého svédomi nebo tim, Ze je povinovan byt
pravdivy pied Bohem. TaktéZ pfirovnava etikoterapii k psychosomatice, akorat s tim
rozdilem, Ze etikoterapie stavi do poptfedi duchovni aspekty. Pfi svém léceni Ctibor

Bezdék nejdiive pacienta vysetiil klasickym klinickym zplisobem a posléze se ptal

105 Srov. Tamtéz, s. 48.

106 Srov. Tamtéz, s. 244-248.

107 Srov. MERICKOVA, Petra. Etikoterapie jako lécebnd metoda [online]. Praha, 2015 [cit. 2021-5-21].
Dostupné z: https://theses.cz/id/qxb0sf/Bakal sk prce Petra M i kov.txt, s.11-13.
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na psychické problémy, co pfedchazelo propuknuti nemoci a po ni. Ctibor Bezd€k byl
hluboce véfici, a proto se to vice projevovalo k jeho pfistupu k pacientovi. Snazil

se uvést zivot nemocného na spravnou cestu a upravit jeho vztah k Bohu. Vladimir
Vogeltanz necha klienta si k nému najit cestu sam, respektuje jeho Zivotni smér. Oba

se ov§em snazili vést nemocného cestou mravnosti ve vztazich.!%®

V Bezd¢kovych dilech nalezneme mnoho odkazi z Bible, coz je dikazem, ze autor
byl siln& véFicim ¢lovékem a inspiroval se jejimi texty. Casto citoval JeZie Krista
a jeho postupy 1écby. Vogeltanz zije v pozdéjSim obdobi a v jeho textech se Buh
objevuje minimalng.

V Matousovée evangeliu Jezis fikd, Ze pokud odpustime lidem jejich prestoupent,
tak 1 ndm odpusti Bih. Pokud jim neodpustime, tak ani ndm Bith neodpusti nase
prestupky.!®(Mt 6,14-15)

V Bibli jsou uvadéné priklady, kdy Jezi§ prokazal svou schopnost uzdravovat, napf.
pii uzdraveni malomocného nebo setnikova sluhy. Pti uzdraveni Petrovy tchyné postacil
pouze dotek jeho ruky. Ale pozorujeme pii tom jev, ze nemocné uzdravila jejich vira
a diivéra v Jezise. Casto také odpoustél jejich hiichy a duse nemocného se uklidnila
a nastalo uzdraveni. '

Pro ktestanskou komunitu a pro ty, kterym lezi na srdci dobro spolecnosti, by méla byt
rozhodujici tloha rodiny. Rodina je svou povahou oteviend k pfijeti Zivota a manZzelstvi
je svatyni Zivota, pfispiva k dobru spolecnosti prostiednictvim odpoveédného otcovstvi

a matefstvi.!!!

Kdyz cloveék zjisti, ze je milovan Bohem, zacne chapat svou transcendentni
distojnost. Bude vyhledavat spolecnost, setkdvat se s jinymi a budovat opravdové
lidské vztahy. Cirkev chce k tomu pfispét prostiednictvim socialni nauky, ktera se tyka

celého ¢loveka a obraci se ke viem lidem. ''?

108 Srov. LANKOVA, Renata. Etikoterapie v pojeti Viadimira Vogeltanze [online]. Praha, 2008 [cit.
2021-5-21]. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/18144/130121902.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
s. 19-26.

19Srov. Bible: desky ekumenicky pieklad: Pismo svaté Starého i Nového zdkona véetné
deuterokanonickych knih. 24. (15. opravené) vydani. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2018, s. 1238.
110 Srov. Tamtéz, s. 1241.

11 Srov. KATOLICKA CIRKEV. Papezska rada pro spravedinost a mir. Kompendium socialni nauky
cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, s. 160-161.

112 Srov. Tamtéz, s. 20.
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V kiestanském uceni je stanoven jako nejvyssi zakon laska i1 jako voditko pro zptisob
zivota. Nepfipousti zadné vyjimky, objima jak jinovérce, tak vrahy, nenavidici nds a
ginici ndm zlo.!'3
se za né modlit, abychom se pfiblizili Bohu a §li jeho piikladem. !

Dalsim voditkem, jak 1épe pochopit souvislost ¢lovéka a etiky, jeho moralni vyvoj,
nalezneme v nasledujicim textu.

Dle Ptacka se cloveék vyznacuje troji charakteristikou — ctizadostivosti, vili
a rozumem. Tvofii ho télo a duse. Jeho soucasti jsou strachy, piani a ocekavani jakozto
pacientl a na stran¢ druhé - 1€kait, jsou pochybnosti, obavy i vycitky, které sviraji
jejich dusi. V medicing plati 2 pravidla: Primum non nocere — Pfedev§im neskodit
a Salus aegroti suprema lex — Zdravi pacienta je nejvy$$im zdkonem.!'

Clovék prochazi moralnim vyvojem, na co poukazal Kohlberg, ktery
se zabyval vyvojovou psychologii a zaznamenal v Zivoté¢ ¢lovéka model moralniho
rustu jednotlivce - 6 stadii ve tfech etapach:

Kazdy cloveék prochazi jednotlivymi obdobimi ristu a mize se v kterémkoliv
zastavit:

1. ptedkonvenéni, pfedmoralni

a) orientace na posluSnost, odménu a trest — zde je patrnd vazanost na situaci a snaha
vyhnout se trestu

b) ucelové jednani — spravné je to, co uspokojuje osobni zajem, ale v ivahu jsou brany

1 potfeby ostatnich a zavazky vii¢i nim

2. konvencni

a) byt hodnym ditétem - konformizmus ostatnich (rodina, ptatelé, spolupracovnici)

pted vlastnimi z4jmy

b) orientace na zdkon a potadek — védoma podpora spoleCenského systému, vnitini
ztotoznéni s pravidly, zakony a hodnotami

3. postkonven¢ni, autonomni

a) védoma orientace na socialni dohodu a individuélni prava — pocit spoluodpovédnosti

za spolecenské hodnoty, vira v konsensus, demokracii, svobodu a spravedlnost

13 Srov. TOLSTOIJ, Lev Nikolajevi¢. Zdkon ndsili a zdkon lasky. Petrovice: ProfiSales s.r.o., [2016], s.
33-34.

114 Srov. Tamtéz, s. 35.

115 Srov. PTACEK, Radek a kol. Etické problémy mediciny na prahu 21. stoleti. 1. vyd. Praha: Grada,
2014, . 15-19.
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b) moralni volba na zékladé pokynl svédomi — prekroceni osobniho, spolecenského
i dobového hlediska, vztah k universdlnim hodnotdm lidské diistojnosti, posvatnosti
Zivota apod.!!®

Jedinec musi dle psychologa Ericsona vyieSit na kazdém stupni vyvoje urcity
psychosocialni konflikt. Kdyz se mu to podafi, mtize postoupit dale, jinak je jeho vyvoj
pozdrzen a ohroZen. Vyvoj nekon&i v obdobi dospivani, ale pokracuje i v dospélosti.!!’

Podle Freuda lezi pocit viny uz v détstvi, pozd€jsi pocity viny vyplyvaji
z nedofesenych pudovych konfliktd a projevuji se vytkami.!'®

Adler se Castéji vyjadiuje k problémim viny, ale méné se tdze po jejich pticinach,
ale vice k sledovanému ucelu. Zabyva se objasnénim toho, k ¢emu slouzi
a k ¢emu pocit viny védomé pouziva.!!’

U Junga se setkdvame spojmem viny a zla. Zlo jako takové potkdvame
v archetypech kolektivniho védomi, pfirovnava ho ke ,,stinu“. Stin jsou vlastn¢ prani a
tuzby clovéka v détstvi, které potla¢i a v druhé poloviné svého Zivota je pfijima,
ztotoziluje se snimi. Pfijmutim archetypu sebe samého dokoncuje proces
individuace.'?® ,,Odpirani uskuteénit kroky individuace naznacené ,,sebou® je vlastni
vina ¢loveka.«!?!

Palka pfedstavuje meditaci, pomoci které miZzeme posilovat v sobé
bezpodminecnou lasku:

,»AZ budete sami doma, v tichu a klidu, zaviete oci a predstavte si, Ze sedite nékde

vysoko na vrcholu hory a hledite na krajinu pod sebou. Jsou tam pole a lesy, vesnice

a mésta, feky, lidé, zvirata, ptaci. Pokuste se zahrnout to vSechno svoji dobrotou,

svou laskavosti. Pokuste se vyvolat v sobé¢ aspoii slaby paprsek laskavosti sméfujici k tomu

vSemu, aniz byste se ohlizeli, Ze tam v té krajinég, sahajici az k obzoru, jsou véci dobré

a mén¢ dobré, Cisté a necisté, lidé mili a nemili. Kdyz k tomu pfistoupite s dobrotou srdce

a Cistotou umyslu, pocitite po chvili, jak velka vina laskavosti vés zavali. Jako by se ten

tenky paprsek vasi laskavosti od horizontu odrazil a mnohonasobné zesileny se k vam vratil.

Kdyz to udélate nékolikrat, zjistite, Ze schopnost vyvolat v sob¢ laskavost k veskerenstvu

ve vas vzroste. Jednoho dne nebude obtizné misto laskavosti vyslat svou nic nezadajici

116 Srov. KACETL, Jaroslav. Obchodni a podnikatelska etika. Vyd. 1. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2011, s. 14-15.

117 Srov. LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 2006, s. 242.

118 Srov. WEBER, Helmuth. Vseobecnd mordlni teologie. Pteklad Miroslav Kratochvil. 1. vyd. Praha:
Zvon, 1998, s. 270-273.

119 Srov. Tamtéz, s. 273.

120 Srov. Tamtéz, s. 274-276.

121 Tamtéz, s. 276.
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lasku. Cim lépe se vam to povede, tim vétsi odezvu to bude mit. Ale nebude to laska, jak ji
zna vétSina lidi. Bude to laska, ktera nic nechce. Neoc¢ekava zadnou odménu. Neocekava

dokonce ani zddnou odezvu. Je to laska, kterd se jen dava. Je to laska pro lasku samu. Jenom

tato laska ma tu vlastnost, Ze se k vam bude bezprostiedné automaticky vracet.*!?2

3.3. Reflexe pokracovatelii odkazu Ctibora Bezdéka

Mezi pokracovatele odkazu MUdr. Ctibora Bezdé&ka patii predev§sim MUdr. Vladimir
Vogeltanz. Tento 1ékat doznal, Ze naSe vztahy odpovidaji umérné naSemu zdravotnimu
stavu. Pokud mame naruSené vztahy s okolim, jejich dusledkem je nemoc. Jeho
zamérem je, aby nemocny aktivné spolupracoval na svém uzdraveni, hledal pfi¢iny
nemoci v sob¢ a snazil se nerovnovahu v sob& urovnat. Pfirovnava to k misce vah,
kde pokud na jedné stran€ ubereme, musime to né¢im nahradit. Napft. pti [é¢b¢ nemocné
Stitné Zlazy bychom méli do Zivota vnést vice kreativity a odvahu fict svilj nazor.

Pti 1é¢bé nezduraziuje tolik vyznam viry, pti hledani Boha neché klienta najit si cestu
k nému sam.

Na Slovensku je pokracovatelem odkazu MUdr. Ctibora Bezdéka Mgr. Vladimir
Cervendk. Zaméfuje se predevi§im na rozpoznani negativnich emoci a jak snimi
pracovat. Mezi nejvice negativni povazuje pychu, ktera se miize projevit 1 povysenosti,
ale 1 poniZenosti. Jako kladnou stranku vidim osloveni Sir§i vefejnosti formou
socialnich siti, pofddani on-line kurzl, pouZivani vice nastroji k sebepoznavani napf.
vytvofeni numerologické miizky dle data narozeni, meditaci napf. havajské metody
k odpusténi Ho oponopono atd.

Co nam miiZe nabidnout etikoterapie v dnesni dob&? Je to terapie pro kazdého? Daji
se s ni vylécit vS§echny nemoci? Etikoterapie v dneSni dobé ma vice nésledovnikil, kteti
se jeji principy fidi. Dle MUdr. Vogeltanze, tato metoda 1écby predpoklada urcity
duchovni vyvoj, praci na sob¢ a aktivni pfistup ze strany klienta, viz str. 46-49 této

prace. Neni to cesta pro kazdého, vyzaduje neustidlou praci na sob€, bez aktivniho

122 pALKA, Jifi. Jak zazit Boha bez drog: zdZitky nevéricich. Vyd. 1. Jablonec nad Nisou: Jiti Palka,
2000, s. 21.
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pfistupu ze strany nemocného nemé pozadovany efekt. Etikoterapie se fadi mezi
alternativni formy mediciny, ktera neni proplacena zdravotnimi pojistovnami. Klient

si 1écbu hradi sam, je na jeho uvazeni, kolik je v jeho moznostech adekvatni cena. Mlze
se rozhodnout se vzdélavat sdm formou literatury, ucastnit se seminaiti anebo pobyti
nebo navstévovat kurzy, kde je mozné si znalosti, které si nastudoval, ovéfit

na praktickych situacich.

Mnohé zajemce mize taktéz odradit spiritualizace této 1écby, pokud patii spiSe mezi
konzervativni jedince. Proto je vhodné si o daném tématu néco piedem piecist anebo
zkusit se zucastnit tvodni pfednasky o etikoterapii. Z vlastni zkuSenosti vim, ze pted
pobytem na seminafi MUdr. Vogeltanz doporucoval ptecist jeho knizky Co s doktorem
I, II, ITT a u Mgr. Cervenaka ptedpoklad zapisu do on-line kurzu etikoterapie byla Gidast

na uvodni pfednasce o etikoterapii, kterou poradal zdarma.
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Zavér

Na zékladé Bezdc¢kova dila jsme zjistili, Ze strach je mocny nepfitel a ze strachu
samotného muzeme onemocnét. Nejvice ndm muize uskodit nase pycha a sobectvi.
Ditlezita je jasna mysl, pozitivni mysleni a divéra, ze se situace zlepsi. Na nemoci
psychického a nervového razu Bezdék doporucuje zdravou stravu, hodné spanku
nebo zménu prostiedi. Jak jiz bylo opakované fe¢eno, ze vSeho nejdilezitéjsi je laska.
Ta ma moc vSechno ptekonat, at’ uz v jakékoliv form¢ — k bliznimu, partnerovi
nebo Bohu. V 1é¢bé etikoterapii jsou dulezité 3 aspekty: pravdivost, otevirenost
a rovnocennost.

Odkaz Ctibora Bezdeka stale zije a nadale ho udrzuje jeho rodina. Ctibor Bezd¢k
napsal i 3. dil Etikoterapie, ktery nebyl vydan vlivem politické situace béhem nacizmu
a nasledné¢ komunismu. Na zékladé komunikace sjeho vnukem, Mgr. Alexejem
Bezd¢kem, jsem zjistila, Ze 3. dil Etikoterapie je knizka s ndzvem Dobro a zlo, kterou
se nakonec podafilo vydat v roce 2015.

Dle Ctibora Bezd¢ka je etikoterapie vlastné psychoterapii, kterda se pomoci
obvyklych pomicek a slozek snazi zjistit mravni stav duse, utvrdit jeji dobré vlastnosti,
odstranovat jeji kazy. Snazi se Zivotu nemocného dat spravny smér tim, Ze ho uc¢i hledat
Boha, blizit se k nému a hledat v ném utocisté ve svych nedostatcich a bédach.

Jeho pokracovatel Vladimir Vogeltanz po 15 letech klasické mediciny ptesel
na léceni etikoterapii. Vénuje se tomu vice nez 20 let. Po studiu jeho knih je zfejme,
ze na Clovéka piisobi hlavné vztahy, které jsou zédkladem pro jeho dalsi vyvoj. Pokud
¢lovék Zije v neharmonickych pomérech, citi negativni pocity, kvili ¢emu jeho duse
trpi. To se projevi v télesnych potizich, at’” uz v Zalude¢ni nebo srdecni oblasti nebo
jiném dotéeném organu.

Vogeltanzova charakteristika pro etikoterapii je hledani skute¢nych pfi¢in nemoci,
lécba zvykt, hledani podstaty, 1é€ba mravnosti a ,,medicina bez skalpelu®. Je to 1écba
pro ty, ktefi uz dosahli urcitého stupné¢ duchovniho vyvoje. Etikoterapii oznacuje za
medicinu budoucnosti.

Pro Sladka a Kopeckého se etikoterapie v psychoterapeutickém 1éceni snazi odhalit
stav lidské duSe, jeji vlastnosti a prozitky, které ovliviiuji stav organismu, ktery diive
oslaben snadnéji podlehl onemocnéni.

Na Slovensku je pokratovatelem etikoterapie Mgr. Vladimir Cervenak, ktery taktéz

vede kurzy etikoterapie a pofada i pobytové seminafe na Moravé ve Stiilkéch,
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ale i v zahranici.

V ptiloze ptikladdm korespondenci s vnukem MUdr. Ctibora Bezdc¢ka, Mgr.
Alexejem Bezd¢kem, jeho soukromé fotografie, dékovny dopis namoinika z Bellony
uréeny MUdr. Ctiboru Bezd&kovi, vyjadieni VZP CR a Ministerstva zdravotnictvi CR
k proplaceni thrad za etikoterapii. Soucasti je také vyjadfeni Ceského klubu skeptiki
Sysifos k 1écebné metodé zvané etikoterapie a vyplnéné dotazniky ohledné etikoterapie
Mgr. Vladimirem Cervenakem a PaeDr. Dagmarou Saritou Poliakovou.

Etikoterapie nadale Zije, je to jedna z moznosti alternativni 1éCby, zahrnuje celostni
pfistup k nemocnému, snazi se pomoci riznych diagnostickych metod ziskat od klienta
co nejvice informaci, ne jenom fyzickych obtizi, ale 1 psychickych, socialnich,
ale 1 pohled do jeho nitra, zda zije v souladu se svym svédomim, zda mé vyfeSené
vztahy se svym okolim a blizkymi. Nemocny musi v prvni fad€ zacit od sebe a podivat
se na svUj zivot nezaujatymi o¢ima. Jedna se o neinvazivni metodu.

Na zavér bych si dovolila podotknout, Ze jestli sv. Pavel byl prvnim kiestanskym
etikem, tak Jezis byl dle slov Mgr. Alexeje Bezd¢ka prvnim etikoterapeutem.

Na samotny zavér dodam jesté svoji osobni zkuSenost. Abych pochopila podstatu
etikoterapie v praxi, rozhodla jsem se z(iastnit tydenniho pobytu na Sumavé
od 9. do 16. srpna 2020 s vedenim pana MUdr. Vladimira Vogeltanze. Mohu jenom
potvrdit, Ze pobyt nastartoval zménu postoji a pohledd na rizné vztahy a situace diky
interakci dalSich Gc€astnikil v kombinaci se zménou prostiedi, stravy a trdvenim volného
¢asu. Mohu porovnat skupinovou terapii na Psychosomatické klinice, kterou jsem
navstévovala 1 rok 1x tydné€ cca od listopadu 2016 do prosince 2017 a tydenni pobyt
na Sumavé s etikoterapii. Tydenni intenzivni kurz s etikoterapii byl G¢inng&jsi
neZ ambulantni 1écba na Psychosomatické klinice, ktera trvala 1 rok. Jako soucést
dalsiho vzd&lavani v etikoterapii jsem zvolila Uvodni kurz do etikoterapie s vedenim
Mgr. Vladimira Cervenaka, ktery probéhl formou online na podzim roku 2021 a na jafe
2022, kde jsme se praktickym cvi¢enim propojenym s teorii snazili pochopit a vyfesit

problémy ve vztazich se svym okolim.
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Priloha

Priloha é. 1

Obrazek ¢. 1 — MUdr. Ctibor Bezdék

Seznam dél MUdr. Ctibora Bezdéka:

Drobné pribéhy — 1909 (sbirka povidek)

Dojmy od more. Zapisky namoiniho lékare — 1912 (cestopis)

Emiléin prvni krok do svéta — 1918 (povidka)

Do nového Zivota — 1921 (soubor tvah)

Do Maroka. Zapisky namorniho lékare — 1923 (cestopis)

Déti a jejich mili pratelé — 1927, 2005 (soubor povidek)

Vegetarism pro a proti — 1928 (duchovni literatura)

Etikoterapie — Zahada nemoci a smrti. Léceni mravnosti. I. —

1931, 1932, 1947, 1995, 2007 — (naucna literatura z lékatského prostiedi))
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Das Riitsel von krankheit und Tod. Ethikotherapie (Heilung durch Sittlichkeit)
- Zurich 1935 — (I¢ékatska biologie, studie)

Déti a pohlavni Zivot — 1932 (naucna literatura z 1ékarského prostredi)

Cesta za Stéstim — 1934 (povidka)

O pohlavnim Zivoté — 1934 (naucna literatura z 1ékatského prostiedi)

Pomér ¢lovéka k Zivotu a praci — 1934 (ivaha)

Mireckovo nestésti — 1942 (povidka)

O suchotach — nedatovano (Givaha)

Zahada nemoci a uzdraveni. Léceni duSe a téla. II. — 2000 (naucna literatura
z 1ékatského prostiedi)

Opozdéné vzpominky jasnopoljanské — nedatovano (sbirka povidek)
Vzpominky a tvahy z mého Zivota — nedatovano (autobiograficka literatura)
Jak rad jsem zil — 2011 (autobiograficka literatura)

O podstaté zla a o boji se zlem - (1939, rukopis) — (filosofick4 literatura)'??

123 Srov. BEZDEK, Ctibor Hugo. Dobro a zlo: ivahy zakladatele etikoterapie o podstaté zla a o boji se
zlem., s. 9.
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Priloha ¢é. 2

Obrazek ¢. 2 — MUdr. Vladimir Vogeltanz

Priloha ¢. 3

Obrazek ¢. 3 — Mgr. Vladimir Cervenak
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Priloha €. 4 - Korespondence s Mgr. Alexejem Bezdékem — vypInéni dotazniku
31.7.2020

1. Seznidmeni s principy etikoterapie

Byla to maminka, kterd jiz od mého détstvi nachéazela piicinu mych - i kratkodobych
onemocnéni - a to v odchylkach od slusného chovani ( lenost, hrubost, nekazen,
odmlouvani... ) A také odklon od kiest'anského chovani a vynechdni ranni modlitby

( bezmyslenkovité drmoleni slov ).

Vedla mne ke zpytovani svého chovani a svédomi. Chiipka nebo angina byla signalem,
kdy se moje vyssi Ja ozvalo zfetelnym napomenutim a tedy onemocnénim. Moje Vyssi

J& protestovalo a zadalo napravu mého chovani.

vvvvv

zacatkem vikendu - coz byl pro mne ten nejvetsi svatek. To jsme $li "s dédou do lesa"
do blizs§iho nebo vzdalené¢jsiho okoli, jeli Posdzavskym Pacifikem nékolik stanic a pak
se p&sky vraceli zpatky domi. Bylo to pro mne to nejkrasnéjs$i obdobi, na které nejradéji

vzpominam.

Ta relace HRICH - > NEMOC nemusi byt vzdy priihledn4. Diskutoval jsem kdysi
s farafem. Vypravél mi o spravedlivém muzi, ktery umiral ve velkych mukach.
Ve svém zivoté sice konal jen a jen dobro, ale my nevime, jaky byl jeho Zivot

predchozi.

Jan 9:2 , Mistie," ptali se JeziSe ucednici, ,,proC se narodil slepy ...

»Mistfe,“ ptali se JeZiSe ucednici, ,,pro¢ se narodil slepy? Zhtesil on, nebo jeho rodice?

n

Toto misto je povazovano za rozhovor 0 reinkarnaci.
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2. " Zjistych pramenii jsem se docletla, Ze do svych 40 let jesté neZil zdravym Zivotnim

stylem — jedl maso, pil alkohol a kouril. "

Ano - je to tak. Lec¢, s tim alkoholem to neplati doslova. Na studiich ve Vidni se

pohyboval mezi ptateli, jejichz vztah se zachoval po cely jeho Zivot.

Byl to napt. pozd¢jsi rektor brnénské univerzity, univ. prof. MUDr. Frant. Berka.

Zag. 50. let komunisticky rezim zrusil soukromé ordinace. Nicméné¢ Dédova ordinace
fungovala jesté pies pul roku a v ni déd umoznil ordinovat svym byvalym spoluzakiam:
Karlu Santri¢kovi a Adolfu Bartoskovi. Vtipni Prazané vzapéti reagovali
pojmenovanim " Ordinace U TRI DEDKU".

Medicinu studoval déd Ctibor ve Vidni a praveé v té dobé pfijela do Vidné budouci
Ctiborova manzelka. Studovala medicinu v Curychu a do Vidné& pfijela na staz, kde si
chtéla rozsitit své vzdélani. Jeji kroky vedly ptfimo do slovanského spolku TATRAN,
POTAZMO NAROD. Seznamila se se ¢leny spolku a mlady Bezdgk ji provazel

a seznamoval s romantickym okolim Vidng. Pfi jedné vychdzce byl mlady Ctibor
zaskocen otazkou: " V ¢em vidite vy, Ctibore, smysl Vaseho Zivota " Smysl Zivota pak
nalezl v zivoté "pro druhé lidi". Spolecn€ s jeho manzelkou - l1ékaikou pomahali lidem
trpicim, nemocnym, chudym, hledajicim a nestastnym. Toto zjisténi uplatnoval i jako

namoini lékat béhem 1. svétové valky o ¢em svédci dékovny dopis.

3. " Vas dédecek napsal i 3. dil Etikoterapie, kterou se

nepovedlo vydat. Je znamo, co se s ni stalo a o cem se v ni pojednavalo? "

Nakladatelstvi FONTANA, v r. 2015 vydalo knihu DOBRO

A ZLO UVAHY ZAKLADATELE ETIKOTERAPIE O PODSTATE ZLA A O BOIJI
SE ZLEM.

Kniha byvala a n€kdy jest€ je oznacovana jako 3. dil Etikoterapie.

Nézvy n¢kolika kapitol:

Dualizmus ¢lovékovy bytosti - Relativnost zla - O boji se zlem. PfiCiny netspéchu
tohoto boje - O prosttedcich boje se zlem - Tajemstvi odpusténi - Vyznam dobra v boji

se zlem - Utrpeni a nasili - Jezi§, nejspolehlivéjsi vitéz nad zlem - Ohlasy na podstatu

zla a o boji se zlem.
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4. , Etikoterapii v Ceské republice se vénuje zejména Mudr. Viadimir Vogeltanz, ktery

porada kurzy, prednasky, skupinovou terapii a pobyty v prirode. Jakou budoucnost

vidite pro tuto léecbu Vy.

Pan doktor Vladimir Vogeltanz se etikoterapii vénuje dlouhodobé¢ a bytostné. Intuitivné
vyciti problém pacienta, citlivé mu poklada dotazy a pak uz jen posloucha a vnima.
Porozumi pacientové situaci - zda nema svoji tchyni v zaludku a pak se nemuze divit,
ze ma zalude¢ni katary, ptipadné i zalude¢ni viedy.

Tato metoda rozhovoru, zalozena na vzajemné davéte, spolehlivé fesi problémy
nemocnych pacienttl.

Za doktorem Vogeltanzem jezdi pacienti nejen z Cech, ale i ze Slovenska. Je stale

hledanym I¢katem, ktery uzdravuje bez pouziti chemoterapie.

Chapu, ze pro naplnéni Vasi prace potiebujete jednoznacné formulace. Zatimco Vam
dnes posilam citové nastinéné vypravéni. Ale Vy si jisté poradite a piebytecny balast,

snadno zredukujete.

S pozdravem a ptanim uspéchu a zdaru ve Vasi praci i v osobnim zivoté

Alex Bezdék
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Dékovny dopis namornika z Bellony adresovany Mudr. Ctiboru Bezdékovi

preposlany Mgr. Alexejem Bezdékem ze dne 1.8.2020

Po letech jsem dostal ke svym Sedesatym narozenindm mily dopis od jednoho ndmoftnika,
s kterym jsem slouzil kdysi na stejné lodi, na Belloné. Pro zajimavost jej zde zafazuji
V Opavé, dne 24. bfezna 1932

Vysoce vazeny pane doktore! S potésenim dozviddm se, Ze se doZivate, vysoce vaieny pane
doktore, pfi svézi sile a zdravi svych Sedesati. Pfichazim sice s mou gratulaci pozdé, le¢ nebylo
mné za zadnou cenu moZné dopiditi se Vasi adresy. Myslel jsem, Ze dlite dosud nékde v Hallu
nebo na Slovensku. S nevSedni Uctou a vdécnosti vzpomindm Vas, pane doktore, z valecné
pristavni lodi Bellony, kdez jsme prozili za aery surového despoty Descovice prava muka. Byl

jste to Vy, vysoce vazeny pane doktore, ktery s nami citil skute¢né jako Iékar a tésil nas

v tézkych chvilich svétového zdpasu a pfiklddal naplasti hojivé na nasSe rany ve formeé
»dienstfahig” a nékolika dnd ,dienstfrei”. Nezapomenu nikdy toho, kdyZ jsem mél byt jako

»pu” poslan trestné na frontu s jinymi ku péchoté, Ze jste to byl jen Vy, ktery ekl své: ,Front

a nékolika dna , dienstfrei“. Nezapomenu nikdy toho, kdyZz jsem mél byt jako ,pu” poslan
trestné na frontu s jinymi ku péchotég, Ze jste to byl jen Vy, ktery rekl své: , Front a nékolika dnu

»dienstfrei”. Nezapomenu nikdy toho, kdyZ jsem mél byt jako ,,pu” poslan trestné na frontu

s jinymi ku péchoté, Ze jste to byl jen Vy, ktery fekl své: ,Front a nékolika dnu ,dienstfrei”.

Nezapomenu nikdy toho, kdyz jsem mél byt jako ,pu” poslan trestné na frontu s jinymi
ku péchoté, Ze jste to byl jen Vy, ktery rekl své: , Front auglich!“

Diky Vam jesté jednou, co jste mné dobrého prokdzal. V duchu prosim Vsemohouciho, by Vas
jesté dlouha a dlouha Iéta ku zmirnéni utrpeni lidstva zachovati racil. Pfijméte, pane doktore,
laskavé tento projev jako vdécnost, tryskajici z hloubi mého srdce, které Vam na povéstné

Belloné plné néleZelo. S projevem bezmezné Ucty a oddanosti

Vdéény Vam Rudolf Gudrich ufednik v Opav, Cernd ulice 25

S pozdravem

Alexej Bezdék
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Fotky ze soukromého archivu Mgr. Alexeje Bezdéka ze dne 3.8.2020

;g

22/04/2007

Obr. ¢. 4 — Pohled z okna v Senohrabech Obr. ¢. 5 — Na zahradé v Senohrabech

Obr. &. 6 — Mgr. Vladimir Cervenék v Senohrabech

Obr. ¢ 7 — Mgr. Vladimir Cervenak, Mgr. Alexej Bezdék a jeho Zena PhDr. Olga

Bezdékova na hibitové v MiroSovicich
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Piiloha & 5 - Korespondence s VZP CR ohledné ihrady etikoterapie pojistovnou
ze dne 5. 8. 2020

Vazena pani Holcova,

odpovidam na Vas dotaz tykajici se Uhrady psychosomatické lécby.

Hned na zacatku musim vyvratit pomérné rozsifenou mylnou predstavu, Ze o tom, jaka péce
bude ¢i nebude hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi, rozhoduje VZP (¢i jakakoliv jina
zdravotni pojistovna).

VZP (a vSechny ostatni zdravotni pojistovny) nakladaji s vefejnymi pen€zi a pfi tom
musi postupovat podle platné legislativy.

To, jakd péce bude hrazena z téchto vefejnych penéz, stanovi vyhlaska ministerstva
zdravotnictvi CR ¢&. 134/1998 Sb., ktera obsahuje Seznam zdravotnich vykont
hrazenych z vefejného zdravotniho pojisténi. Tato vyhlaska (a v ni obsazeny Seznam) je
vydéavéna vzdy jednou za rok spolu s Uhradovou vyhlagkou.

Velice zjednoduSené — Seznam stanovi, jakd péce bude v nasledujicim roce
zdravotnimi poji§tovnami hrazena a Uhradova vyhlagka fika, jakd bude vyse thrad.
Neni to tedy tak, ze by si jakdkoliv pojistovna fekla, ze se ji nechce hradit napf.
néjakou operaci €i jinou péci a prosté ji nehradila. Stejné tak to nefunguje ani obracené
— pojiStovna se nemuize rozhodnout, Ze bude z penéz vybranych na pojistném hradit
napf. etikoterapii €1 jinou léCbu.

Postup je takovy, Ze pfislusna odborna spolecnost vytvofi navrh nového vykonu, ktery posle

na MZ CR k projednani v Pracovni skupiné k Seznamu zdravotnich vykond.

Pokud je vykon Pracovni skupinou projednan a odsouhlasen, je pak MZ CR zafazen do nékteré
nasledujici novely Seznamu zdravotnich vykon.

Takze pokud chcete zjistit, pro€ je (i neni) néjaké péce zatfazena mezi sluzby hrazené

z vefejného zdravotniho pojisténi, obrat’te se na ministerstvo zdravotnictvi.

S pozdravem

MUDr. Ilvana Chudomelova
Revizni |ékarka

t (+420) 952 226 743
VSEOBECNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA CR

www.vzp.cz | Sledujte nds nové na facebook.com/vzpcr
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Stanovisko VZP k etikoterapii:

Etikoterapie neni uvedena v Seznamu zdravotnich vykon(, nem(ze byt tedy hrazena
z prostfedkd verejného zdravotniho pojisténi.

Kdo o zafazeni vykonl do Seznamu rozhoduje a jaky je pfi tom postup, jsem Vam jiz podrobné

popsala v predchozim emailu.

Jak to bude v budoucnu s hrazenim etikoterapie, Vam opravdu mlize odpovédét pouze

MZ CR.

S pozdravem a pranim hezkého dne.

Chudomelova
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Priloha €. 6 — Vyjadreni Ministerstva zdravotnictvi k proplaceni etikoterapie

Vazend pani Katarina Holcova kmaazova@email.cz

Vas dopis ze dne: 7.10.2020
Praha 20. 10. 2020

C.j.: MZDR 45193/2020*MZDRX01CCNP7*-2/CAU

Ve " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
9 4l CESKE REPUBLIKY MZDRX01CCNP7

Véc: Proplaceni etikoterapie zdravotnimi pojiSt'ovnami

Vazena pani Holcova,
odpoviddm na Vas§ dotaz tykajici se proplaceni 1écby etikoterapie z vefejného
zdravotniho pojiSténi.
Etikoterapie je fazena do metod alternativni ¢i komplementarni mediciny, u nichz

nebyly U€inky na pacienta prokazany cestou fadného védeckého procesu zalozeného

na dikazech a od klasické mediciny se 1i8i 1 svymi principy. VétSina alternativnich
postupll neni vyuzZivdna namisto klasickych lé€ebnych metod, ale jako jejich moZzny
dopln¢k, s ucelem podpoftit ucinek mediciny zalozené na dikazech (EBM — Evidence

Based Medicine).
Metody alternativni mediciny, tedy 1 etikoterapie, nejsou standardné hrazeny

z vefejného zdravotniho pojisténi. K tomu, aby mohly byt urcité 1écebné metody
hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi, musi spliiovat obecné pravni pozadavky

tykajici se zdravotnich sluzeb (viz zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
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a podminkéch jejich poskytovani, ve znéni pozdéjsich predpisi) a dale podminky

uhrady zdravotnich sluzeb z vefejného zdravotniho pojisténi (zakon ¢. 48/1997 Sb.,

o vefejném zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich
zakonll). Postup pfi zafazovani novych zdravotnich vykonti do uhrad z vetejného
zdravotniho pojisténi se rovnéz tidi zdkonem ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi a o zmén¢ a doplnéni nékterych souvisejicich zakond. Ministerstvo

zdravotnictvi nema namitky k uvedeni této odpovédi ve Vasi diplomové praci.

S pozdravem

Mgr. Pavlina Zilova feditelka odboru regulace cen a thrad

podepsano elektronicky

Ministerstvo zdravotnictvi, Palackého namésti 375/4, 128 01 Praha 2

tel./fax: +420 224 971 111, e-mail: mzcr@mzcr.cz, Www.mzcr.cz
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Piiloha &. 7 - Korespondence s Ceskym klubem skeptikii Sysifos ze dne 6. 8. 2020

Vézena pani Holcova,

Etikoterapie dr. Bezd¢ka vznikala pied sto lety, jde o dilo fadového
1ékare vzdelaného podle zasad medicinského studia druhé poloviny

19. stoleti. Tedy I€kate, ktery mél sice studijnim planem predepsané
dobr¢ znalosti anatomie lidského téla, vesmés lepsi nez dnesni studenti
mediciny, ale jinak byly znalosti o biologii ¢lovéka a tim spise
o biologii chorob tehdejSich lékaiti chabé. To nemyslim nijak zle, prosté
fada dulezitych poznatki teprve ¢ekala na sviij objev. Ve vysledku
tak mohly dévat smysl i spekulace, které pozdé¢ji neobstaly. To
ale nebyla zadna vyjimka nebo vystfednost, vesmés se jednalo
o spekulace vychézejici z toho mala poznatki, které mél dotyny
k dispozici. Dr.Bezd¢k sdm o sobé je tim jen zajimavou kapitolou
z d&jin mediciny a cokoliv, co by pfipominalo vysméch, by bylo stejné
hloupé¢ jako smat se postuptim stiedovékych Iékait - a z tohoto divodu

by neméla patfit do oblasti naseho zajmu.

Etikoterapie v podani dr. Vogeltanze a dalSich, ktefi v zasad¢

nekriticky prebiraji staré spekulace, aby k nim pfistupovali jako

k doloZenym tvrzenim, si nasi pozornost rozhodné zasluhuje. A to nejen
z diivodl dejme tomu akademické Cistoty, vzhledem k silnym
proklamacim bych si ji dovolil aktualni etikoterapii zatadit mezi
postupy s neptfimym rizikem, tj. s vyznamnym rizikem, Ze nemocny

pod vlivem terapeuta zanedba svijj stav.
Dutivody pro odmitéani etikoterapie 1ze shrnout do dvou velkych skupin:
1. Jakykoliv diagnosticky, terapeuticky ¢i preventivni postup

se vyznacuje tim, Ze je mozné jeho klinickou efektivitu a bezpe¢nost

testovat. Nékdy je to snadné, jindy vyzaduje takové testovani ponékud

vvvvvv
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(placebo), nekdy jsou komplikace etického charakteru, ale v principu je
mozné n¢jakym zplusobem testovat vzdy. I kdyz se terapeut pokusi

0 thybny manévr (napf. tvrzeni o aktivaci samotuzdravnych
mechanismil), stale ma byt vysledkem ptisobeni zlepSeni zdravotniho
stavu, tedy zlepSeni méfitelné a hodnotitelné. Problém absence prikazu
klinické efektivity je spiSe problém lékatské etiky, terapeut totiz uctuje
penize na vykon, u kterého nedisponuje spolehlivou informaci o tom,
zda je schopen alespoii s n¢jakou Sanci pomahat. Absence prukazu
bezpecnosti je horsi, protoze kazdy postup spocivajici v jakékoliv
intervenci miZe byt nebezpecny. I kdyz se to nezda, tak i laicka
psychoterapie provedend ptistupem "slon v porcelanu" mize napachat
spoustu Skody. Vrcholkem ledovce poSkozeni laickou napodobou
psychoterapie jsou obéti exorcismu v Polsku, skodlivosti pfehnaného
tlaku na pozitivni mysleni u nemocnych se zabyva James C. Coyne,

ale jinak se zd4, Ze je to problém, o kterém se pfili§ nemluvi. No

a etikoterapie, pokud vim, takovymi vérohodnymi (mezi takové
rozhodné nepatii napt. kniha vydana bez seri6zni odborné oponentury)

dikazy klinické uc¢innosti a zejména bezpecnosti nedisponuje.

2. Spekulace a hypotézy, ze kterych vychazi jakdkoliv uvaha

0 vhodném preventivnim a terapeutickém zasahu, 1ze testovat.
Zpochybnéni téchto predpokladi je samoziejmé pouze induktivni
argument pro neplatnost, ale ¢im vice spekulace na takovych
predpokladech zavisi, tim spiSe l1ze ocekavat, Ze s padem piedpokladi
se zhrouti 1 Sance, Ze bude terapie Uspé$na. Historie mediciny zna

1 ptiklady terapeutickych postupti, které jsou nejspis efektivni, 1 kdyz
puvodni piedpoklad byl zcela nespravny (napft. elektrokonvulzivni
terapie vychazela z nespravného predpokladu, ze epileptik nemiiZze mit
schizofrenii), ale jde o vyjime¢né situace. Zakladni myslenka o hluboké
provazanosti obsahu myslenkovych procesu s procesy probihajicimi

v téle na vSech Grovnich je zdanlivé mozna a literarn€ oblibena,
dokonce se nachézi fada argumentli (porovnani vysledki experimentit)
na jeji podporu. Bohuzel pti hlubsim studiu se ukazuje, Ze skutecné

prokazatelné vazby jsou mnohem "fid$i" a "volnéjsi", vyznamna je
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jen placebové analgezie (doplitkova nocebova hyperalgezie uz méng)

a chronicka aktivace kiry nadlevin pfi dlouhodobém stresu v¢. stresu
psychosocialniho (spekulace ilustrujici oSidnost

spekulaci: zde si dovedu predstavit mechanismus, kterym by mohl hrat
roli skiidce 1 etikoterapeut - zpisobem, ktery je vice vyjadien u tzv.
konverzni terapie), jinak jde vétSina vazeb ptes ovlivnéni chovani. Neni
to malo, dost Casto jde o procesy, které maji tendenci piehlizet 1 mnozi
1ékari, ale neni v tom prostor pro spekulace o aktivaci samotzdravnych
mechanism (i tento pojem je pon¢kud problematicky, jde spise

o nepfili§ stastnou didaktickou kategorii), ktera by byla vyrazné
ovlivnéna obsahem vy$si nervové ¢innosti. Kazdopadné provéazanost,
ze kter¢ etikoterapie vychazi, postrada biologicky i psychologicky
substrat. Dovolim si jesté doplnit jednu drobnost, protoze jste se nejspis
setkalas nejriznéj$imi zdroji tvrzeni o pozorovanych efektech

a uspeésnosti.

Vyznam ovéteni jakéhokoliv efektu nezavisle na ptredsudcich
experimentatora je v psychologii a "malé" psychiatrii mimotadny —

a presto byl i v pomérné neddvné minulosti ignorovan i fadou vysoce
postavenych psychologl a psychiatrt. V souvislosti s replika¢nim

a triangula¢nim hnutim (vfele doporucuji k tomuto tématu) uz padla
mnohd zazita "pravda", ktera se ve skute€nosti opirala o ndhodné
vytvotenou statistickou fluktuaci (to je napf. tvrzeni, ze pozitivni
mysleni zlepSuje prognézu nemocnych), Spatné provedeny experiment,
nebo dokonce jen o spekulace, ze kterych se ptebiranim staly
"uCebnicové pravdy".

Ceské prostiedi na to az na par vybornych vyjimek reaguje pomérné
pomalu, takze se ¢lovek pii prokousdvani se prameny snadno utopi

v balastu.

S ptanim hezkého dne,

MUDr. Jaromir Sramek
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Piloha & 8 — Vyplnény dotaznik Mgr. Vladimira Cervenika

1. Dobry den, pane Mgr. Cerveniku. Mohl byste etikoterapii stru¢éné popsat pro
ty, které o této formé 1écby jeSté neslySeli nebo o ni védi malo nebo maji zkreslené

informace?
Etikoterapia je autognosticka - sebapoznédvacia metdda. Umoziuje sebakouc¢ovanim
a sebapozorovanim rozpoznat’ bludné presvedcenia o sebe samom. Preto je jednou

z najucinnejSich metdd na hl'adanie hlbokych pri¢in ochoreni a na rozpoznavanie

emdcii, stratégii a vzorcov spravania, ktoré poskodzuju zdravie a st pri¢inou toho,
ze Clovek nemoze zit' naplneny, celistvy zmyslupulny zivot. Pri¢inu chordb, nehod
a urazov nachadza v naruSenych vztahoch k sebe samému, k inym 'udom alebo

k Zivotu ako takému. Etikoterapia je hlbinnou autoterapiou ¢loveka smerujiiceho

k celistvosti.

V procese sebaporozumenia etikoterapeut buduje partnersky, priatel'sky vzt'ah, zalozeny

na dovere.
Klienta vnima celostne, komplexne so vSetkymi vzt'ahmi a suvislost'ami, ktoré

mu umoziuju rozvinut'® jeho potencidl, smerom k osobnostnému rozvoju a rastu.

Pracuje na piatich rovniach, fyzickej, mentalnej, emocnej, energetickej a spiritualne;.

2. Jak probiha etikoterapie v praxi, jak pracujete s klientem?
Individuélne alebo parove sedenie alebo prostrednictvom timového koucingu

v skupine. Prevazne na stretnutiach skupiny 3x ro¢ne pocas 4 rokov v Skole

etikoterapie

a etikoterapeutickych zru¢nosti Advaita, ktorti vediem od roku 2009. www.advaita.sk

V procese kouCovania budujem partnersky, priatel'sky vzt'ah, zalozeny na dovere.

Klienta vnimam celostne, komplexne so vSetkymi vzt'ahmi a suvislostami, ktoré
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mu umoziuju rozvinut’ jeho potencidl, smerom k osobnostnému rozvoju a rastu.

Vediem skolu etikoterapie a etikoterapeutickych zrucnosti Advaita, prakticky
autognosticky - sebakoucovaci semindr, zamerany na osvojovanie principov a metdd

etikoterapie a tréning etikoterapeutickych zru¢nosti. Do roku 2020 ju absolvovalo

na roéznych urovniach uz viac ako 2500 ucastnikov. Skola je zamerana na ziskavanie
zru¢nosti v oblasti Zivotného Stylu zameraného na vytvaranie a udrziavanie zdravych

vzt'ahov so sebou samym s inymi 'ud’'mi, prirodou, zivotom ako takym. U¢i ako
si udrzat’ fyzické, mentalne, emoc¢né 1 spiritudlne zdravie.

Ako zivotny kouc¢ - etikoterapeut pracujem aj s individualnou klientelou predovsetkym
hl'adajicou odpovede na otazky, ako lieCit’ narusené vztahy, ako hl'adat’ hlboké pric¢iny

ochoreni, ako riesit’ parové vztahové krizy, ako budovat viacgeneracné vztahy,

ako riesit’ medzigeneracné krizy a konflikty.

3. Etikoterapie na rozdil od psychosomatické 1écby neni hrazena zdravotnimi

pojistovnami. Jak je ¢asové a finanéné naro¢na?

Individudlne sedenia trvaju prevazne 60 az 90 minut. Sedenia st plne hradené

klientom. cena je stanovena cennikom na ¢asové obdobie. V sucasnosti od 60 do 90€
za sedenie.

Vycvik etikoterapeutickych zru¢nosti v rozsahu 300 hodin stoji cca 2000€.

4. Co byste vSeobecné doporucil lidem formou etikoprevence?

Liecit' si vztahy, byt’ k sebe pravdivym.. Rozpoznavanim pravdy o sebe samom

v pritomnom okamziku nachadza etikoterapia prekazky na ceste k spokojnému Zivotu

naplneného radost’'ou, §tastim, zdravym a hojnostou v naruSenych vzt'ahoch.
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5. Jakou zpétnou vazbu mate od klientii, ktefi si prosli etikoterapii?

https://www.advaita.sk/etikoterapia/zdielanie/kniha-navstev

Dnes uz stovky spokojnych klientov, ktory sa cez etikoterapiu dostali

vvvvv
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Priloha €. 9 — Vyplnény dotaznik pro PaeDr. Dagmar Saritu Poliakovou

Dobry den. Mohla byste etikoterapii stru¢né popsat pro ty, které o této formé 1écby

jesté neslySeli nebo o ni védi malo nebo maji zkreslené informace?

Etikoterapiu v mojom ponimani zarad’'ujem k sebapoznavacim programom podla slov —
ked spoznas$ pravdivo seba samého, tvoje telo sa moze samé zacat’ uzdravovat.
Zakladatel’ etikoterapie MUDr. Ctibor Bezd¢k ju formuloval ako etické zitie, ¢asto vraj
hovorieval zitie podl'a bozich zakonov.

Pre mna je etikoterapia teda sebapoznivacia metdda, v ramci ktorej spoznavame

pravdu o sebe samom, o vztahoch k inym I'ud’om i k celému svetu.

Jak probiha etikoterapie v praxi, jak pracujete s klientem?

Ked’Ze si ja spajam Bezdeékovu etikoterapiu s astrologiu, vypracujem pre klienta osobny
horoskop 1 numerologickli mriezku, ktoré mi davaju prvotny obraz o nom. Potom
v rozhovore rieSime problémy, s kterymi prichadza, nachadzame vychodiska, pripadne
si spolu urobime techniku odpustenia (hoo ponopono, prijatie, ukoncenie... ndjdete ich

na strankach www.advaita.sk)
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3. Etikoterapie na rozdil od psychosomatické 1écby neni hrazena zdravotnimi

pojistovnami. Jak je ¢asové a finan¢éné naro¢na?

Casova naro¢nost: moja priprava doma na klienta cez vypracovanie horoskopu

a numerologickej mriezky. Samotné sedenie s klientom podl'a potfeby a naro¢nosti

problému od hodiny az po dve, tri. Finan¢ne podl'a jeho zadania.

4. Co byste v§eobecné doporucila lidem formou etikoprevence?

Z pohladu etikoastroldgie — zit’ cnosti jednotlivych znameni a planét, z poznatkov

zo stretnuti s klientami a na etikoseminaroch — zit’ tak, aby ni¢ vo mne ani mimo mna
nenamietalo vo¢i moéjmu konaniu. A podl'a mna tplne top odpoved’ou na VaSu otazku
je — zit’ spravne, aby kazdy z nds mohlo spravne zomriet. VicsSinou vSak tito poslednt
odpoved’ mame mnohi tak vo vlastnim tieni, Ze sa filou nechceme zaoberat’ a to je prave

parketa etikoterapie.

5. Jakou zpétnou vazbu mate od klienti, ktefi si prosli etikoterapii?

Vynikajucu. Mnohi hovoria o zlepSenej kvalite svojho Zivota, chapu, preco sa im nieco
v Zivote deje a vedia, ako si poradit’, pomdct’ sami sebe. Etikoterapie je — eSte raz podl'a
mna — sebapoznavacia metoda, a tak sa klienti uc¢ia byt zodpovednymi za svoj Zivot,
rozpoznavaju, kedy hovoria zivotu &no, kedy nie, cez aké svoje vlastnosti sa oslabuju,
kedy a akym sposobom idi do svojej sily, kedy konaju z priestoru odporu, kedy

z priestoru spojenia a cez etikoterapiu ziskaji nastroje ako na to.
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Priloha €. 10

NE-TVOR TVOR
Reaktivny stav Priestor bolesti Priestor tvorenia . Proaktivny stav
a utrpenia celistvosti-blaZenosti [ @
MUSIM — tla¢im CHCEM — mbZemh et
straZi, aby sa nestalo, tvorito, £o chee, iivotu

¢o nechce, aby bolo aby bolo

ANO

PRAZDNOTA — NICOTA SETYOS)

Zavislosti, sklony, zlozvyky, UpLnost
neresti, stratenost NAPLNENIE
Strata zmyslu Zivota ADVAITA

. 1.5ebanendvist
ILUZIE 2.5ebaodmietanie
- sebaopustenie
PRELUDY 3.Sebaspochybnovanie
TMA 4.5ebamanipulécia
5.Sebavydieranie

Rozpozndvanie PRAVDY

Manifestacia
mudrosti a cnosti

BLUDY TVORIVOST
LZI KREATIVITA
SEBAKLAMY AUTENTICKOST
sSMUTOK POKO)
ZIAL LASKA
ruTost sUCIT
BEZMOCNOST
zahanbenie 'F?""f
chamtivost, pairavost, g 4
lenivost, lakomost, Ziadostivost
VYCITKY-VINA-KRIVDA RADOST
ZLOST-HNEV-AGRESIVITA STASTIE
STR ACH 1.z edmietnutia
:-:::I:;‘:;}:' SEBAVEDOMIE
s il BEZPECIE
a bezmocnosti oy
T SPOJENIE
PRIESTOR SPOJENIA - BLAZENOST
PRIESTOR ODPORU - UTRPENIA . -t
www.advaita.sk !dYQL[O Aumrsktpr;‘:m?aﬁ

Obrazek ¢. 8 — Ucebni pomtcka pro rozliSeni negativnich a pozitivnich emoci ve skole
Advaita
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