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Posudek na diplomovou praci Katariny Holcové

Etikoterapie v pojeti Ctibora Bezdéka. Problematika moralniho
Zivota
Ve své diplomové praci K. Holcova predstavuje dilo Huga Ctibora Bezdéka.
Tento Cesky Iékafr je podle jejiho soudu zajimavy predevsim svym originalnim
pfistupem k IéEbé nemoci, jejichz hlavni pfiinu nehleda v télesné, ale dusevni Ci
dokonce duchovni oblasti. Téma prace povazuji za zajimavé a pfinosné ze dvou
dlvodu. Za prvé nam Bezdékova osobnost pomuze prohloubit znalosti ¢eskych

intelektualnich déjin od konce 19. do druhé poloviny 20. stol. Za druhé Bezdékovo
dilo zajimavym zpusobem reflektuje vztah mezi etikou a Iékafskou praxi.

Samotna prace je rozdélena do tfech tematickych okruhd. V prvnim se ¢tenar
seznamuje s Zivotnimi osudy C. Bezdéka. Tuto Cast je tfeba cenit pfedevsim diky
tomu, Ze zasazuje Bezdékovu osobnost do SirSiho kontextu naSich intelektualnich
déjin, ¢imz je obohacuje. Druha ¢ast je zfejmé stéZejni a je vénovana uvaham o
vzajemné souvislosti mezi télesnym a dusevnim zdravim. CtenaF se seznamuje
nejenom se zakladnimi pojmy a postupy etikoterapie, ale rovnéz s urcitou
naboZenskou a filosofickou reflexi. Tyto dvé oblasti vSak autorka nedokaze sloucit
v sourody celek, a vznikly vysledek tak pusobi rozpacité. V zavérecné treti Casti se
autorka zamérfuje na souCasné predstavitele etikoterapie, ktefi se hlasi k Bezdékovu
odkazu. Tim se spravné snazi doloZzit, Ze etikoterapie neni jakysi obskurni vymysl
minulého stoleti, ale zZe jeji mySlenka je atraktivni i pro dnesniho Clovéka.

Z formalniho hlediska je predlozeny text vice ¢i méné na pozadované urovni.
Je psan srozumitelnou ¢estinou a je rovnéz patrno, ze autorka bez problému pracuje
s primarni i sekundarni literaturou. Ponékud rusivé pusobi neupravené fadkovani a
na nékterych mistech chybéjici uvozovky. Zakladni strukturu prace povazuji rovnéz
za uspokojivou. Ponékud problematicka se mi ovSem jevi znacné neostry zpusob
vyjadfovani, diky ¢emuz se nakonec ¢tenar v jednotlivych podkapitolach ztraci a
mnohdy ma dojem, Ze se neustale opakuje jedna a taz mysSlenka — spojeni naseho
télesného zdravi se zdravim dusevnim ¢i duchovnim.

Pfi jejim objasnovanim ovSem autorka, jak se mi zda, pfiliS neuspéla. V prvé
fadé postradam jasné rozliSeni mezi dusevnim a duchovnim zdravim. Vyznam tohoto
rozlieni je podle mého nazoru znacny, protoze jeho pomoci jsme s to uchopit viastni
originalitu etikoterapie. S uvedenym nedostatkem dale souvisi i znacné
problematicky vztah mezi nabozenstvim a etikoterapii. Z autorcinych vyjadieni maze
Ctenar ziskat dojem, Zze v budoucnu zastoupi knéze |ékaf, ktery nas vyléci tim, Ze nas
zbavi nasich dusevnich i duchovnich obtizi. Zvlasté provokativné vyzniva v tomto
kontextu mysSlenka A. Bezdéka, podle niz byl JeziS prvnim etikoterapeutem. V tomto
kontextu bych se tedy chtél autorky zeptat, zda je podle ni v principu mozné, aby
knéz (jakozto urcity relikt stfedovéku) byl v budoucnu nahrazen Iékafem Ci
etikoterapeutem?



DalSi obtiz mam s neobjasnénym vztahem mezi dusevnim a télesnym
zdravim. Na jednu stranu je samoziejmé trivialni skuteCnosti, Ze nas dusevni stav se
stavem nasSeho téla souvisi a ze kazdy trochu rozumny Iékaf lidskou dusi néjakym
zpusobem do svého IéCeni zahrnuje. Na strané druhé se mi jevi zcela nepfijatelné
tvrzeni, podle néjz maji vSechny nemoci svuj dusevni pavod. (s. 14) Osobné jsem
vazné onemocnél klistovou encefalitidou a za plvod tohoto onemocnéni povazuiji
kousnuti klistétem. Mohla by mi autorka sdélit, co ona &i Bezdék povazuji za ptvod
této nebezpecné choroby? Zdarazriuiji, Ze nechci tvrdit, Ze pfi mém IéCeni nesehrala
urcitou roli psychika. Nespravna se mi jevi radikalita, s niz je prosazovan vliv
duSevniho na télesné zdravi. Mam prosté za to, Ze za nasi nemoci mohou, ale
nemusi byt psychické problémy. V souvislosti s tim by se autorka mohla rovnéz
zamyslet nad otazkou, jaké filosofické pozadi pfispélo k tomu, Ze Bezdék k takto
vyhranénému postoji vliastné dospél.

Pfes uvedené vyhrady a pochybnosti se domnivam, Ze prace spliuje
pozadované naroky a doporucuiji ji tedy k obhajobé.
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