ABSTRAKT

Diabetes mellitus patfi mezi neinfekéni onemocnéni hromadného vyskytu. Casto se
k samotnému diabetu pfidruzuji také jinda onemocnéni, jako jsou napfiklad onemocnéni

nervového ¢i cévniho systému.

Tato prace pojedndva o diabetu a téchto pfidruzenych onemocnénich, ktera se spolu
s diabetem vyskytuji nej¢astéji. Hlavnim cilem prace bylo popsat vyvoj onemocnéni
pridruzenych k diabetu a také zmapovani dietnich ndvykd dotazovanych osob. JelikoZ se jednd
o pripady, které jsou velmi specifické, prakticka ¢ast byla zpracovana ve formé kazuistik.

V praci jsou zahrnuty 4 kazuistiky pacientl s onemocnénim diabetes mellitus spolecné
s pfidruzenym onemocnénim, jako je napfriklad diabeticka nefropatie. Kazda kazuistika
zahrnuje také nutri¢ni doporuceni pro zlepseni ¢i udrZeni kvality Zivota a kompenzace
onemocnéni.

Tématika diabetu a pridruzenych onemocnéni vsak neni jesté zcela probadana a je proto

potfeba dalSich vyzkum{, které by tuto problematiku hloubé&ji prozkoumaly.
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