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Posudek

Prace se zabyva problematikou diabetu mellitu, jeho komplikacim a souvisejicim nemocem
s aspektem na mozné nutriéni intervence.

Prace je logicky ¢lenéna, mnoZzstvim textu i mnozstvim citaci splfiuje poZzadavky na
diplomovou praci v magisterském oboru.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Pfistup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni zejména v
aktualni nelehké dobé pandemie Covidu.

Téma hodnotim jako relativné aktualni s realnym dopadem do praxe. Jde totiz o jedno
z nejCastéjSich onemocnéni vyzadujicich nutriéni intervenci na internim oddéleni a lze
oc¢ekavat rlst poétu s timto onemocnénim i nadale.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, rozsah je této problematiky je obrovsky a tak je
logické, ze autorka se k urCitym oblastem diabetu vyjadiuje jen okrajové.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z monografii, ale i ¢lanka Ceskych i zahrani¢nich autord. Pouzité zdroje
autorka cituje spravné. Snazi se shrnout poznatky o historii, klasifikaci, diagnostice,
komplikacich a l1é¢bé diabetu zejména s ohledem na dietni moznosti |€Cby.

Formulace autorky jsou adekvatni, ackoliv v nékterych pasazich je zpusob vyjadfovani
ponékud komplikovany. Jazykova vybava a zplsob vyjadfovani autorky jsou pro pozadavky
diplomové prace dostate¢né.

Prakticka cast



S ohledem na sou¢asnou covidovou situaci a omezeny vybér pacientl v lGzkové péci, kdy se
interni pracovisté mohla vénovat pouze komplikovanym nemocnym neschopnym podstoupit
[ébu ambulantni, se autorka v praktické c¢asti rozhodla jit cestou kazuistik. S
podrobnym odbérem dietetologické anamnézy, rozborem moznosti terapie, navrhem nutri¢ni
péCe o pacienty. Stanovené cile prace, zejména mapovani dietnich navykd, ale i historii
samotného diabetu a pfidruzenych onemocnéni se podafilo splnit. Vybér pacientl
v kazuistikach sice neni vzhledem krozsahu tématu Uuplné vyCerpavajici, ale byl
poznamenan polymorbiditou probandl a tim pak autorka v rozvaze o nutrini intervenci
musela sledovat vice cil(. Do kazuistik nejsou zahrnuti pacienti Cisté s diabetem na zacatku
své nemoci, kde nutricni intervence ma jisté zasadni vyznam, ale vrealu na internich
lGzkovych zafizeni, kde se pomoci nutricnich specialistd dovolavame nejCastéji, je nejvice
pravé nemocnych s multisystémovym postizenim. Zavér prace je formulovan logicky a
prehledné.

Prilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: wyberné velmi dobre dobfe-  neprospélla
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