ABSTRAKT

Nazev: Péce o télesny vzhled, zdravi a zdatnost u starsi populace

Cil prace: Cilem mé diplomové prace je zjistit postoj seniort ke svému télu a ke svému
zdravi a odhalit zptisob, jakym seniofi vnimaji sou¢asné myty téla, jez nam jsou piedkladany
médii a pfijimany soucasnou populaci.

Metoda: Ke sbéru dat jsme vyuzili dotazniku, ktery obsahoval otdzky tykajici se osobnich
udajii, zdravotniho stavu, ¢innosti vztahujicich se k télu a fyzické aktivite, télesného vzhledu,
sebepojeti a zivotni spokojenosti. Forma otdzek v dotazniku neni jednotna. Prevladaly otazky
uzaviené s volbou odpovédi ano, ne, nebo hodnoceni miry souhlasu na 5 bodové skale
Lickertova typu.

Vysledky: Vysledky shrnuji postoj seniorti k sobé samym a hodnoti miru jejich péce o vlastni
vzhled, zdravi a zdatnost. Osvétluji motivaci seniorti k pohybovym aktivitdm a vyjasiuji
zpusob jejich chovani ve vztahu k dodrzovani zivotospravy. Vysledky se také zabyvaji
hodnocenim télesnych proporci a vyjadiuji skutecnost, ze vlastni télesny typ seniord neni
totozny s jejich idealnim télesnym typem.
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