1.1
1.2
1.3

2.1

2.2

23

3.1

3.2

3.3

UNIVERZITA KARLOVA
Fakulta télesné vychovy a sportu

Posudek diplomové prace

Jméno studenta: Maxa Vladimir
Pége o télesny vzhled,zdravi a zdatnost u starsi
Nazev prace: populace

Studijni program / stud. obor:

Vedouci préce: Doc. PaedDr. L. Fialova, PhD

Rozsah prace

Poget stran celkem (bez pfiloh) 74
Podet stran piiloh 8
Pocet titulti uvedenych v seznamu literatury 34

Formalni a jazykové pozadavky 1 2 3|14
Jazykova tiroveri (pravopis, stylistika, prace s odbornym jazykem) X

Préce s odbornou literaturou a prameny (citace, parafraze, dodrZeni X

normy CSN ISO 690, teoretické zazemi autora)

Uroveii formalniho zpracovani (&lenéni prace, privodni a pozndmkovy X

aparat, pfilohy, grafika atd.)

Metodika prace 1 2 3|4
Adekviatnost pouZitych metod prace X

Vyuziti empirickych vyzkumnych metod X

Vyuziti praktickych zkuSenosti X
Obsahova stranka a pfinos prace 1 2 m BJ
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X
Pfistup autora k feSeni zadané problematiky (iniciativa, samostatnost,
komunikace s vedoucim prace, originalita)

Splnéni cild prace X l
VyvéZenost teoretické a praktické castl, vzajemna ndvaznost jednotlivych
kapitol a subkapitol

DosaZené vysledky, odborny pfinos a vyuZitelnost prace v praxi I

Prezentace zavéri ’ X

Otazky a naméty k diskuzi pfi obhajobé

V teoretické &asti neni uvadéna vékova hranice, Byl to zdmer ?

Zavér Easti ,,Zivotosprava® mezi M a 7, — rovnocenné ?

Do jisté miry ptekvapuje, Ze nejvyrazn&j$im motivem k provadéni fyzickych aktivit je podpora zdravi
(jinde napf. citit se dobfe, proZit, parta, kamaradi apod.).

DileZitym aspektem je zafazeni do spoleénosti, nebyt sdm apod.

Celkové hodnoceni prace
Slovni hodnoceni celkové tirovné a pfinosu prace

Téma prace je aktualni a z4vaZné. Pfispiva k prohloubeni védomosti o této &asti nasi populace.
Teoreticka uroveti prace i orientace autora v literatufe je vysokd a ukazuje schopnost odborné
prace. PouZita metodologie odpovida povaze a zamé&feni tématu. Zavery jsou dobfe vyjadieny, ale
postradam veét3i ptinos diplomanta prave ve smyslu vyty&enych cilt a Jjejich plnéni.

V praci je respektovan Publikaéni manual, text ale neni zarovnam vpravo a na nékterych strankach
neni dodrZen podet ¥adek.

Doporugeni prace k obhajobé: DOPORUCUJI
Navrhovani klasifikace velmi dobfe
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