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PEDAGOGIC MODEL OF TEEN CHALLENGE

ANOTACE

Prace se snazi popsat pedagogicky model programu Teen Challenge. Program
je zaméfen na lidi, kteti propadli zévislosti. Pokud se ¢loveék stane zavislym,
postupem €asu muze dojit k totdlnimu rozpadu osobnosti. Cesta ven z nesvobodné
pozice je velmi obtizna, ale neni nemoznd. Teen Challenge deklaruje, ze je tfeba
obnovit duchovni aspekt osobnosti a nasledné¢ udrzovat osobni relaci s JezisSem
Kristem. Tak mize dochazet ke zméné, kterd se ma projevovat ve vSech oblastech
lidského Zivota.

V souvislosti stim je potieba vychovné-vzdélavaci pomoci. Vychova a
vzdélani ma formovat jedince tak, aby dochazelo k pozitivnim vysledkim. Do
jaké miry se dafi Teen Challenge pedagogicky plsobit na jedince, aby se naucil
v§e potiebné pro novy zivotni styl, ktery by nebyl naplnén drogami, alkoholem,
destrukci a jinymi nezddoucimi jevy, je pfedmétem Setfeni prace. Protoze
povazuji ,,zit zdravé hodnoty* za jeden z klicovych faktori v roli 1é¢bé zavislych,
praice je zaméfena na zjiSténi, jaky zebficek vyzndva klient po ukonceni
programu, zda dochdzi k jeho projevovani a jakym zplisobem program piispél

k tomuto stavu.

KLICOVA SLOVA
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ANNOTATION

This work is trying to describe a pedagogic model of Teen Challenge
organization. The program is focused on helping drug addicted people. In the
process after a man becomes addicted his personality could become completely
disintegrated. A journey back from this condition of bond is really difficult but not
impossible. Teen Challenge declares the necessity of renewing a spiritual aspect
of personality and furthermore to keep focused on personal relationship with Jesus
Christ. That is a way how to bring change which should be visible in other aspects
of life as well.

Further more education and pedagogic help is needed, too. Education and
pedagogy should form the individual to reach positive results. The target of this
work is to find our to what extend Teen Challenge pedagogic model influences an
individual in the process of learning skills necessary to be able to live new
lifestyle without drugs, alcohol and destruction and other unwanted elements.
Since I consider “living the good values” a key factor in the therapy of the drug
addicted, the work is focused on estimating a list of values necessary after

finishing the program, its manifestations and ways the program contributed to it.
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PODEKOVANI

Na tomto misté bych rad podékoval predev§im své zené. Vskutku s trpélivosti a
pochopenim tolerovala, ze se u¢im namisto toho, abych byl s ni. Ani mdj maly
syn si mé piili§ uzil, kdyz byla potieba studovat. Diky za vse.

Chci podékovat klientim programu Intership, ktefi mi poskytli nékolik hodin
¢asu, abych se mohl dobrat ke konkrétnim vysledkiim pro tcely této prace.

Dé&kuji také vedoucimu své prace za pripominky, které mé nutily premyslet.

Na zavér chei podékovat Bohu. Diky nému mtj zivot dostal smysl.

MOTTO:

Pak vysel a spatril celnika jménem Levi, jak sedi v celnici, a rekl mu: Pojd za
mnou." Levi nechal viechno, vstal a Sel za nim. A ve svém dome mu pripravil
velikou hostinu. Bylo tam mnoZstvi celnikii a jinych, kteri s nim stolovali. Ale
farizeové a jejich zakonici reptali a vekli jeho ucednikiim: "Jak to, ze jite s celniky
a hrisniky?" Jezis jim odpovédeél: "Lékaie nepotiebuji zdravi, ale nemocni.
Neprisel jsem volat k pokani spravedlivé, ale hrisniky."

Lukas 5, 27-32
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1. UVOD

Protoze jiz nékolik let ziji kifestansky Zzivot, zatimco moje minulost byla
pochmurnd, mohu si znovu a znovu uvédomovat, jakou dilezitost mé pro ¢lovéka
ziti dobrych hodnot. Byt soucésti kultury, kterd je v ndbozenském, moralnim a
politickém ohledu pluralisticka, pro mé znamenalo zmatenost v tom, co je dobré a
co Spatné, co je dulezité a co vedlejsi. V disledku mnohosti ndzorovych systému
jsem si nebyl jist v nejzdkladnéjSich otdzkach lidské existence - tj. v otazkach
smyslu Zivota a smrti, volby dobra a zla a ve spravnosti hierarchie hodnot. Navic
se dneSni spolecnost velice rychle méni, coz mi celou situaci ztéZovalo.
Nasledkem nezietelnosti zivotni orientace jsem se ocitl v nejistoté ohledné svého
Zivota a budoucnosti.

Volby v obtiznych momentech Ziti mohou c¢lovéka piivadét k hledani
unikovych feSeni. Jedna z moZnosti, jak se zdanlivé vyrovnat s problémy, je unik
k ndvykovym latkam, ve kterych lidé nachédzeji domnélou utéchu. Neustalym
vyhledavanim nové ulevy se jedinec ocita v nesvobodné pozici, ztraci schopnost
kontroly a volby skoncovat s drogou a postupné se rozpada cely jeho Zivot. Stava
se z n¢j otrok Skodlivych navykd, sklonil a zajmi, coz vede k mordlnimu upadku
a neschopnosti usmériiovat svlij zivot. Problematika drog se tyka nejen uzivatele
samotného, ale ovlivituje celou spolecnost. ,,N¢kdy se feSeni situace prezentuje
jako by Slo o problém policie a 1écby. Policie omezi Siteni drog a medicinské
obory zajisti zbaveni se navyku. Zda se ale, jako by se zapominalo na to, Ze
odolavani témto svodim je i véci zivotniho smyslu, hodnot a véci vypéstované
ville ¢loveka’.

Organizace Teen Challenge, kde pracuji, si klade za cil pomoci zavislému
¢lovéku najit jiny a lepSi zplsob zivota. Snazi se ho ucit Zadoucim postojlim,
predat kiestanské hodnoty a vést k jejich realizaci zdravym zplisobem. Protoze
ma prace je obsahové zamétfena na pedagogickou oblast Teen Challenge, mym
prvotnim cilem je popsat pedagogicky model - tj. jakym zplisobem ma dochéazet

ke zméné zivota zavislého clovéka v kontextu vychovné-vzdélavaciho procesu.

! Ptadka, Knotova, Faltyskova, 1998. s.14.
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Abych v kratkosti predstavil organizaci Teen Challenge, v prvni ¢asti textu se
nejdiive zminim o jeji historii a sluzb¢, na které¢ lidi se zamétuje, ¢im je ¢innost
specificka, jaké jsou hlavni cile a jak vypada jeji prace v CR. V dal3i &asti textu se
chei zabyvat samotnym pedagogickym pfistupem. Pokusim se ukazat filozofické
zéklady vychovné-vzdélavaciho procesu a jeho odkaz na nabozenskou a socialni
pedagogiku. Naznacim, jaky druh vyucovani v Teen Challenge probihd a co ho
ovliviluje a na zavér kapitoly se chci zabyvat filozofii odmén a trestd. V dalsi ¢asti
popisi které aktivity, skrze néz se ma formovat osobnost klienta, probihaji ve
sttedisku Teen Challenge a jakym zplsobem jsou realizovany. Jelikoz
pedagogické ptisobeni je investice, ktera napomaha k formovani jedince a protoze
kazda investice zahrnuje jak naklady, tak navratnost’, zajimalo m&, co vlastng je
produktem edukace v Teen Challenge. V posledni ¢asti textu je mym zamérem
najit konkrétni vysledky tykajici se toho, co si jedinec z programu odnesl - co se
naucil.

Protoze se jednd o vicero typl uceni, kterym by mél byt klient v programu
formovan, rozhodl jsem se pozorovat jednu konkrétni oblast. Jednd se o
seberealiza¢ni hodnotovy soubor jedince. Druhym cilem mé prace je pokusit se
prostiednictvim rozhovoru s klienty, ktefi tspéSn¢ dokoncili program Teen
Challenge, zjistit odpovédi na nasledujici otazky:

1. Jaké hodnoty vyznava byvaly klient v sou€asné dobé?

2. Jakym zplsobem se projevuji vyznavané hodnoty v zivoté?

3. Dopomohl n¢jakym zplisobem program ktomu, ze klient vyznava a

projevuje prave tyto hodnoty?

Nalezené odpovédi na vSechny tfi otdzky by mély poskytnout diléi predstavu
o vychovné-vzdélavaci efektivit¢ programu v oblasti hodnot. Doufdm, ze
vysledky prace prispéji k nahlédnuti pod poklicku, ktera piikryva edukacni

¢innost organizace Teen Challenge.

% Pricha, 1997. s. 361.
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2. TEEN CHALLENGE

2.1 Historie

Jednoho dne se mlady letni¢ni kazatel David Wilkerson vydal do New Yorku,
aby pomohl lidem, ktefi se sdruzovali v ganzich. Jeho cilem bylo pomoci témto
osobam najit takovy zpusob zivota, ktery by nebyl naplnén nasilim a nenavisti.
KdyZ navézal vztah s ¢leny gangt, objevil mnohé dalsi problémy. Stejné jako boje
mezi gangy zde totiz byla celd paleta vyskytujicich se jevl jako homosexualita,
prostituce a t&zké druhy drogové zavislosti. Zivoty tdchto lidi kontrolovaly
problémy, které sahaly daleko za drogy a zahrnovaly polamané rodinné relace,
mizernou pracovni moralku, Spatné stravovani a piibéh osobni i obecné prohry.
Mnozi z nich byli détské obéti tyrani nebo zneuziti. David Wilkerson citil s t€émito
lidmi, vnimal potfebu jim ukézat cestu ven z téchto problémul a nabidnout jim
lepsi zpusob zZivota. Co zacalo jako program s tfitydennim ubytovanim, se
vyvinulo do strukturované formy nékolikamési¢niho programu. Dnes ma sluzba

Teen Challenge ve svété jiz padesatiletou tradici.?

2.2 Zaméreni

Teen Challenge se soustfed’uje na lidi, o kterych se mluvi v 1. Korintskym
6,9-11: "Coz nevite, ze nespravedlivi nebudou mit ucast v Bozim kralovstvi?
Nemylte se: Ani smilnici, ani modlafi, ani cizoloznici, ani nemravni, ani zvraceni,
ani zlodéji, ani lakomci, ani opilci, utrhaci, lupi¢i nebudou mit Ucast v Bozim
krélovstvi. A to jste n€ktefi byli. Dali jste se vSak obmyt, byli jste posvéceni, byli
jste ospravedInéni ve jménu Péana JeziSe Krista a Duchem naseho Boha."*

Jedna se o jedince, nad kterymi spolecnost ldme hill a ktefi nemaji hodnotu
v oCich tohoto svéta. Ale kdyz se podivame ocCima JeziSe Krista na tuto skupinu
lidi, jejichz problémy ovladaji celé jejich zivoty, citime k nim litost, protoze jsou
vysileni a ubiti jako ovce bez pastyfe. Teen Challenge chce pomoci pravé témto

osobam najit lepsi zplisob Zivota.

3 Wilkerson, David, 2003
4 Bible: Cesky ekumenicky preklad. Veskeré uvedené verse jsou Gerpany z této publikace
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Je vnich ohromny potencidl pro kralovstvi Bozi. Mohou z nich vyrast (a
zkuSenost to potvrzuje) ucitelé, pastofi, misionafi, vedouci, manzelé, otcové apod.
Jinymi slovy, mlZe se jednat o zodpovédné, v€mé a charakterni jednotlivce
s rozliénym obdarovanim a moznostmi ovlivnit mnohé k lepSimu. Je tfeba s nimi
zachazet jako se vzacnou perlou. Navenek jsou sice pokryti hrubou vrstvou $piny,
ovSem ukolem neni pouze hledat $pinu, ale najit skutecnou perlu, ktera se pod

nanosem necistoty skryva.

2.3 Specifikace

Program Teen Challenge je chapan jako usili, pfi kterém se vytvafi co mozna
nejpiiznivéjsi podminky pro uzdraveni klienti s problémy, které kontroluji jejich
zivot. Nejdulezitéjsi zdsadou neni pouze dosdhnout abstinence (skoncit se
zavislosti), ale vyvinout cely novy zivotni styl. Teen Challenge se opira o
kiest'anskou viru, hodnoty a pohled na ¢loveéka a svét kolem néj. Neni typickou
psychoterapeutickou komunitou, ale duchovnim zatizenim, které se snazi lidem
pomoci obnovit zdkladni lidské hodnoty jako je napf. ucta k lidem, sebeucta,
odpusténi, laska, zdravé moralni hodnoty, zodpovédnost k praci a zivotu,
schopnost mit zdravé vztahy, dobré pracovni navyky, spravné postoje ke svobodé,
penézim apod. Celkové prostiedi je vyvinuto zplisobem, aby nabizelo
terapeutické dé¢jisté. Cilem je nastartovat proces dozravani a vytvofit prosttedi pro
aplikaci nové nabyvanych postojt, hodnot a navyka.’

Podle Terapeutického modelu Teen Challenge kazdy zavisly prochézi 3 stadii:
zavisly, ex-zavisly a nezavisly. Kdyz klient pfichdzi do programu, je obvykle ve
stadiu ,,zavisly* - stale projevuje postoje a zptisob uvazovani zavislého. Po vstupu
do programu je na ném pozadovano, aby zastavil tyto projevy - brani drog,
kouteni, piti alkoholu atd. Klient vchazi do ,,ex-zavislého* stadia a postupné
odhazuje vSechny postoje zavislého ¢loveéka. Tento Elovek sice jesté mysli jako
zéavisly a Casto miva velké pokusSeni vratit se do své zavislosti, zvlasté kdyz se
vrati bolest nebo stres, ale béhem pobytu v programu dochazi ke zméné mysleni,
hodnot a jednani. Cilem je, aby klient pfestal pfemyslet nad navratem ke drogam

jako prameni komfortu a potéSeni, ale reagoval na tyto myslenky a touhy zcela

> Kolektiv pracovnikti Teen Challenge, 2000
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novym zpusobem mysleni i jednani. Ve tfetim stadiu se jedna o proces pohybu
smérem ke stavu ,,nezavisly*. Zde jiz nepfemysli jako zavisly, ale vyvinul se u n¢j
uplné odliSny zplisob uvazovani. Jeho osobni identita neni zalozena na uzivéani
drog, ale pIné na nové identité, kterd plyne z osobniho vztahu s JeziSem Kristem.
Dobyt ,,nezavislé* stadium se nemusi podafit v prubéhu programu. Nekteti z
absolventd Teen Challenge se vyjadrili, Zze jim to trvalo vice nez pét let. Po
dosazeni tohoto stadia nema stary styl Zivota narkomana vice zZadnou atraktivitu.
Klientlv pohyb ze zavislosti do ex-zavislosti a z té¢ do nezavislosti naznacuje, Ze
se nejedna pouze o rehabilitaci (resocializaci). V rehabilitaénich procesech jde
totiz o navraceni klienta zpét do piivodniho stavu, tj. stav, v némz se neprojevuje
zavislost. Ale ve finalni etapé¢ neni klient vracen do ptivodniho stavu v tom
smyslu, Ze by pouze setrvaval v abstinenci. ProtoZze dochézi k celkové zméné
klienta v porovnani s pivodnim stavem, jednd se spiSe o habilitaci. Ta zahrnuje
nové mysleni, hodnoty, postoje a jednani. Vzhledem k tomu, Ze tohoto stadia
muze klient dosdhnout po nckolika letech, je dilezity plan stilé podpory a
povzbuzovani. Teen Challenge véfi, ze nejlepsi pro zabezpeceni této Casti

programu je lokélni cirkev.®

2.4 Cile Teen Challenge

,Hlavni snahy Teen Challenge sméfuji k pomoci lidem stat se duSevné
zdravymi, citové vyvazenymi, socidlné zaopatfenymi, fyzicky funkénimi

a duchovné Zivymi.*’

A. Fyzicky funkéni klient

U mnohych klientdl drogy zna¢né ovlivnily fyzicky stav smérem
ke chronickému poskozeni organizmu. Cilem neni kompletni fyzické uzdraveni,
ale zlepSeni celkové kondice a nalezeni vychoziho télesného stavu pro dalsi
zivotni aktivity. Klienti by se méli naucit uvédomovat si potteby svého téla a
adekvatné je napliovat. Adekvatné znamena dle skutecné objektivni potieby, ne
dle pouhého subjektivniho citéni, které ale mize byt vyznamnym ukazatelem

zmén. Ty posuzuje lékai! Klientim je doporucena télesnd aktivita jako sport,

® Wever, 1992.
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pravidelné lékatrské preventivni prohlidky, stfidmost a rozumnost ve stravovani
(Casto se vyskytuje jakysi ,,syndrom hladu® a potieba si délat zasoby pro piipad

nouze, kterou casto trpéli).

B. Dusevné zdravy klient

V této oblasti si Teen Challenge neklade za cil pracovat s dusevnimi
poruchami, které spadaji do oblasti psychiatrické péce. Cilem je pomoci klientovi
dozravat a vypotadat se s zranénimi, které mohly, ale nemusely byt nutné startem
k rozvinuti zavislosti. Klient by mél byt proveden v§emi fazemi svého vyvoje, aby
byl ptiveden ke konfrontaci se sebou samym a realitou, ze které prichazi. Mirou
zralosti jsou chdpana piedevSim slova apoStola Pavla v listu Efezskym 4,13-32
(dospélost, stabilita, laska, sluzba, vira, pravdomluvnost, cudnost, laskavost,

milosrdnost, schopnost odpoustét...).

C. Citové vyvazeny klient

VétSina klienth zalozila sviij Zivot na pocitech, které skrze drogy ¢i jiné
prosttedky manipulovala. Stala se nepfimo zavislda na téchto na nerealité
postavenych pocitech. Cilem je, aby byly znovu propojeny pocity se skute¢nou
realitou (at’ jiz ve vzpominkdch nebo v pfitomnosti, a to 1 nepfijemné pocity), aby
klienti umeli vSechny pocity a realitu pfijmout a popsat a byli schopni je snaset
bez nutnosti ovlivnéni vnimané reality skrze nezdravé prostfedky. Ve Skale
pocitl, se kterymi se klienti musi vyrovnat, jsou na prvnich mistech strach,
uzkost, hnév, smutek, vina, odpor, hanba, stud a kfivda. Rlizné pocity jsou vSak
Casto jen prvotni reakci, za niz se skryvaji mnohem hlubsi dlouhodobé&jsi pocity
bolesti a zmaru. Klienti v programu casto prochazeji fazi riznych demotivaci
zpusobenych praveé nazivanymi pocity, které nejsou schopni zménit. Ocekéava se,
ze misto manipulace s nimi je budou fesit jinou cestou, tedy cestou hledani jejich
redlného podkladu a hledani zdravych vychodisek pro proménu téchto pocitil.
Cilem programu je, aby klient byl schopny konfrontovat své pocity, popsat je a

reagovat na n¢ adekvatné¢ a zdravé.

7 Kolektiv pracovnikii Teen Challenge, 2000
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D. Socidlné zaopatieny klient

Teen Challenge v zadném pifipadé¢ nenahrazuje celozivotni zazemi pro své
klienty 1 pfesto, Ze tito Zadné zazemi jiz nemaji. Cilem je pomoci zprostfedkovat
klientim takové socidlni zazemi a dovednosti, aby byli schopni realizovat Zivotni
styl jako ktestan bez drog ¢i alkoholu. V tomto smyslu jsou smétovany aktivity
sttediska k dovednostem jako schopnost ziskat zaméstnani a ziskat spravné
pracovni navyky, schopnost Zit a orientovat se ve vztazich, schopnost zajistit si
bydleni a finanéni prostiedky, at’ jiz formou spoluprace s Utadem prace nebo
socialnimi ufady nebo skrze vlastni zaméstnani, a schopnost s témito prostfedky
hospodarit. A dle Efezkym 4,12 je pripravit k ,,dilu sluzby a budovani téla
Kristova®“ - pomoci jim najit zazemi v cirkvi, kterd bude potvrzenim jejich
soundlezitosti s ostatnimi lidmi a dé4 jim adekvatni mozZnost realizovat své misto

ve sluzbé bliznim (Mt 25,14-30).

E. Duchovné Zivy klient

Cilem je vytvofit prostor pro realizaci osobniho vztahu klienta k Bohu. Na
zietel se berou praktické viditelné dusledky tohoto vztahu, o ¢emz se vyjadiuje
12. kapitola listu Rimanim, ver§ 1-5: ,Vybizim vas, bratfi, pro Bozi
milosrdenstvi, abyste sami sebe piinaseli jako Zivou, svatou, Bohu milou obét’; to
at’ je vaSe prava bohosluzba. A nepfizplisobujte se tomuto véku, nybrz proménujte
se obnovou své mysli, abyste mohli rozpoznat, co je vile Bozi, co je dobré, Bohu
milé a dokonal¢. Kazdému z vas fikdm na zdklad¢ milosti, kterda mi byla déna:
Nesmyslejte vys, nez je komu urceno, ale smyslejte o sobé¢ sttizlivé, podle toho,
jakou miru viry udélil kazdému Buh. Jako je v jednom téle mnoho udd a nemaji
vSechny stejny ukol, tak i my, a¢ je nds mnoho, jsme jedno télo v Kristu a jeden
druhému slouzime jako jednotlivé udy. Mame rozlicné dary podle milosti, ktera

byla dana kazdému z nés...*®

2.5 Teen Challenge v Ceské republice

Teen Challenge v Ceské republice poskytuje veliky komplex sluzeb. Mezi né

patfi: primarni protidrogova prevence, nizkoprahovd centra, prace

¥ Kolektiv pracovnikii Teen Challenge, 2000
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v psychiatrickych 1é¢ebnach a véznicich, streetwork, kontaktni a resocializacni
strediska, re-enter dim, vycvikovy program pro absolventy programd.
Resocializa¢ni program Teen Challenge je od samého pocatku strukturovany. Je
rozdelen do dvou Casovych obdobi (celkem 12-18 mésicti), které nesou specifické
pozadavky na zodpovédnost klienta a zaroven mu pfinaseji vEétsi moznost
realizace.

A. Prvni Casové obdobi je motivacni - tzv. ,,indukcni faze* (4-5 mésici). Je
organizovano, aby podpofilo, ptipadné preménilo klientovu motivaci pro zménu
zpusobem, aby zvladl naroky programu (strukturu, osobni volno, pravidla, studijni
a emocionalni zatéz atp.) a aby pokud mozno nedoslo k pred¢asnému odchodu.
Zaroven by mél umét si svoji motivaci uvédomit, vysvétlit a pracovat s ni.

B. Druhé ¢asové obdobi je mozné nazvat ,.tréninkovou fazi“ (8-13 mésich).
Da se popsat podobné¢ jako zvyky sportovct, ktefi u¢enim a tréninkem nuti télo a
mysl, aby d¢lali to, co ptispiva k nejlepsim vykoniim a odbourali nezdravé navyky
téla a mysli, které témto vykontim odporuji. ,,I1K 9,24 Nevite snad, Ze ti, kteri bézi
na zavodni drdze, bézi sice vsichni, ale jen jeden dostane cenu? BéZte tak, abyste
Jji ziskali!* Cenou se mysli novy zZivotni styl bez navykovych latek, tedy ziskavané
hodnoty, postoje, navyky, sebeobraz a vztah s Bohem a druhymi lidmi’. Obdobi
zahrnuje moZnosti vétsi zodpovédnosti spojené s delegovanim autority, chozenim

na vychazky, del$im osobnim volnem a se strukturovanou cilenou dovolenou .

? Kolektiv pracovnikii Teen Challenge, 2000
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3. PEDAGOGIKA TEEN CHALLENGE

3.1 Filozofie vychovné-vzdélavaciho procesu

Teen Challenge vyuziva ve svém pfistupu holistické pojeti ,totdlniho
Clovéka®™, tj. bere ohled na vSechny vzajemné provazané aspekty osobnosti:
fyzické aspekty c¢loveéka, mentalni, emociondlni, vychovni, spolecenské i
duchovni. Tento bio-psycho-socialné-spiritudlni pfistup se odrazi ve vsech
oblastech osobnosti klienta. ,,Pokud bychom zacali srovndvat pfistup Teen
Challenge s jinymi programy pro zavislé, naSli bychom v mnohém rozdil.
Nejpodstatnéjsi je zakladni vira, ze zavisly, pokud chce mit permanentni svobodu
ve svém zivoté, potiebuje svij osobni vztah s Bohem. Centralni duchovni
dynamika je zdkladem, na némz jsou stavény vSechny aspekty Teen Challenge
programu“'® - je zdtraziiovéana spiritualita &lovéka, ktera se odehrava v kontextu

ostatnich neodd¢litelnych aspektti.

3.2 Nabozenska pedagogika

,Nabozenskd pedagogika ukazuje, ze v ¢lovéku existuje vlastni nabozenska

. 11
dimenze*

a naznacuje, ze se Cloveék v pribehu svého zivota ocitd v meznich
situacich, ve kterych si klade otazky po smyslu existence'?. Jejim cilem je snaha
,uvést ¢loveéka do osobniho vztahu s Kristem*'. Teen Challenge rozumi ¢lovéku
jako ,,imago Dei“ a deklaruje, ze uzdraveni v zivoté ¢loveka zacina tehdy, kdyz se
naplni jeho duchovni potfeba. ,,Pfedstavme si obraz slunce a stromu. Kde chybi
slunce, neni nad¢je na rist a plodnost. Slunce pfedstavuje pro rostlinu teplo, silu a
zivot. Tato rostlina je stejna jako ¢lovék. Cim je slunce stromu, tim je &lovéku
Bih. Jde o zdroj sily a energie pro rozvoj ¢loveka“!.

, Teen Challenge véfti, ze drogy, alkohol ani jiné latky ¢i nutkavé touhy nejsou

hlavnim kofenem problému zavislosti, ale jsou pouze jednou z alternativ, ke

Kolektiv pracovnikii Teen Challenge, 2000
"' Muchovd, 1994. s. 22

Taméz. s. 24

Taméz. s. 36

Taméz. s. 37
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kterym se clovék mulze obratit pii hleddni $tésti, uniku, poznani a
dobrodruzstvi“'®. Proto tato usili jsou prazdna a v kone&nych disledcich vedou
k zavislosti. V disledku uzivani drog se ¢lovek €asto ocitd v meznich situacich, ve
kterych se pta po smyslu své existence.

Potieba ziskat uspokojivou odpovéd’ je nalezena ve vztahu, ktery by napliioval
vSechny zakladni potieby. Nabozenska pedagogika ptredstavuje Boha jako toho,
ktery mad zijem o Clovéka a chce napliiovat lidské potieby. Pro klienta je
kiest'anska zkuSenost - prozitek osobniho vztahu, pfijeti bez podminek, poznéni,
ze zI¢ véci byly odpustény, védomi jedinecnosti a vyznamu, pocit bezpeci a
moznosti se kdykoliv a s ¢imkoliv obratit na Nejvyssiho - divodem zit jinak a
Iépe. Je to motivace ke zméné zivota. Tato osvobozujici skutecnost ,,se stdva

vychozim bodem cesty viry kazdého doteného jednotlivees'

a poskytuje trvalé
feSeni pro narkomanii, alkoholismus, gamblerstvi, zvracenost a kazdy hiiSny
navyk.

Klienti se ocitaji pfed vyzvou, kterd fikd, Ze uz déle nemusi byt otrokem své
zavislosti. Proto jednim z hlavnich prvkd prace Teen Challenge je zakladni
doktrina kiestanské viry v moznost nového zacatku, kterd je podminéna
odpusténim: ,,Kdo je v Kristu, je nové stvotreni. Co je staré, pominulo, hle, je tu
nové! (2K 5,17). Zminény vers§ se da prevést do praktické roviny: ,,Ty jiz nejsi
alkoholik, narkoman...,ale jsi n€kdo uplné jiny, jsi nové stvotreni, dit¢ Bozi*. Na
prvni pohled se zd4 biblicka pravda jednoduchd, ale pro klienty ma hluboky
vyznam.

ZkuSenost s Bohem a vedeni klienta v poznavani Krista jsou zakladnimi
stavebnimi kameny. Zmeéna c¢lovéka se ale mé projevovat ve vSech oblastech
lidského Zivota, v individualnim i socialnim rozméru. Podminéné s nové ziskanou
a aktivizujici kiestanskou nadéji ma klient dozrat a vyrovnavat se se v§im, co se
v zivoté stalo. Zarovei je cilem, aby se zasazoval o dobro druhych i spolecnosti.
Mél by mit na mysli socidlni potfeby, orientovat se altruisticky, ziskat
filantropické citéni, osvojit si schopnost spoluprace a vzajemné pomoci

;. ’ sz 1
s ostatnimi, byt solidarni .

' Kolektiv pracovnikii Teen Challenge, 2000
' Muchova, 1994. s. 74
7 Kraus, Polackova, 2001. s. 24-25
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3.3 Socialni pedagogika

Socidlni pedagogika plsobi tam, kde se Zivotni zplsob a praxe jednotlivch
nebo skupin ,,vyznacuje destruktivnim ¢i nekreativnim zpisobem uspokojovani
potfeb a utvareni vlastni identity a jde ji o zajisténi zadouciho rozvoje osobnosti
ve sméru spravného zivotniho stylu, hodnotného a uzite¢ného naplnéni volného

< y < . 18
¢asu, coZ vsob¢ zahrnuje moment prevence*

. Program Teen Challenge je
komunitnim spoleCenstvim, ve kterém jsou klienti ve vzajemné interakci. Ocitaji
se v nepieberném mnozstvi riznych situaci, které se musi ucit adekvatné fesit.
Vlastné cely Zivot se odviji v ur€itych socidlnich situacich a intenzita programu je
muze rychleji navozovat. Obecné se rozliSuje mezi situacemi béznymi, narocnymi

a krizovymi. Se vSemi typy se v Teen Challenge setkdvame a tato situacni

problematika se Siroce uziva ve vychove klientt.

3.3.1 Naroc¢né situace

Vyrok typu ,,to byla (je) tézka situace,” neni mezi klienty ni¢im neobvyklym.
Tézké situace vznikaji zejména ze tii davoda: konflikt, frustrace a stres.
Vseobecné se tvrdi, ze kdyz se ¢lovek dostava do obtiznych situaci, vyrazné se
formuje jeho osobnost. Prostfedi programu je nastaveno tak, aby se osobnost
klienta mohla prostfednictvim naro¢nych situaci zocelit a kultivovat. Nicméné bez
vnéj$i pomoci (intervence) pracovnikli a v mnohych ptfipadech i starostlivosti
spoluklientti, by se klient s témito situacemi tézko vyrovnaval.

A. Stres je béZnou soucasti programu. Na klienta jsou kladeny postupné i
zvySujici se pozadavky ve vSech oblastech programu. Samotna kontrola vSech
aktivit, diraz na studium, dochvilnost, duaslednost, pofadnost, rlst Vv
zodpovédnosti, pracovni efektivité aj. - to vSe vyvolava v klientech urcité zatizeni.

B. Frustraci klienti rovnéZ prozivaji. Naplnéni n€kterych potieb ve vzdalené;si
budoucnosti (vztah s partnerkou, vétsi volnost, vydélat penize apod.) nebo
zklaméni z nezdaru v dosazeni nebo preruseni cile (opét neovladl sviij hnév,
mluvil sprosté, zakaz vychazky apod.) vede k odsuzovani sebe samého nebo k

zoufani.

'8 Kraus, Polackova, 2001. s. 34
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C. Ke konfliktnim situacim dochazi témét kazdodenné. Zejména mezi klienty
samotnymi, ale i mezi klientem a pracovnikem. Pfi¢inou konfliktli mezi klienty
muze byt cokoliv, nebot’ dlouhodoby pobyt na stejném misté se stejnymi lidmi
pusobi iritaci az intoleranci. Ve druhém piipad€é se mize jednat o totéz, ¢i o
klientiv aktudlni odpor k autorité, ktera prosazuje tad stiediska, rozhodnuti

pracovnika, které klient neni schopen akceptovat a;.

3.3.2 Krizové situace

Dynamika zivota ve stfedisku pfinasi nejen narocné socialni situace, ale ¢as od
Casu situace krizové. Krize, vyostfena situace, kterou neni schopen jedinec sadm
ptekonat, je ,,zalezitost zna¢n¢ subjektivni. To, co je pro nékoho naroc¢na situace,
se kterou je schopen se poprat Gspé€Sn¢ sam, mize pro jiného znamenat naprosto
beznad&jnou situaci, ze které nevidi vychodiska“'®. P¥i¢inou krizi v programu
mohou byt postupné nezpracované narocné situace, otevieni velice bolestivych

zkuSenosti z minulosti, zji$téni hluboce neptijemnych zprav a mnohé dalsi.

3.3.3 Zpisoby vyrovnavani se
Protoze kazdd zivotni situace muze mit i1 urcity pedagogicky efekt -
»hapomaha k pozndvani individudlnich zvlastnosti jedince, pozitivni zpracovani

oy . s 020
motivuje k Zadoucim aktivitdm*

- jednim z dalSich cilti Teen Challenge je, aby
si klient postupné osvojil vhodné zplisoby vyrovnavani se se zivotnimi situacemi
a stal se vii¢i nim odolng;jsi.

Pedagogicky se pilisobi tak, aby klient po ukonceni programu neskoncil
v riznorodych Zivotnich situacich ,jako sklenikova rostlinka hynouci pfi

y . . , TP ] . 21
pfesazeni a prvnim zévanu ostfejSitho zivotniho klimatu®“-.

Mezi techniky
vyrovnavani se patii: posilovani motivace, ziskani potfebnych dovednosti pro
zivot, zdravé vnimani sebe i vnéj$iho svéta, dovednosti sebeovlivnéni a socidlni
dovednosti*. Nastroje zmény jsou z velké &asti vysledkem osobniho a skupinové
studia, pastora¢niho poradenstvi, ale i pracovni ¢innosti a volnocasovych aktivit

(viz kapitola 4).

1 Kraus, Polackova, 2001. s. 149
0 Tamtéz. s. 144
2L Tamtéz. s. 44
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3.4 Uéeni

,UcCeni jakozto aktivni proces, ve kterém se ziskavaji zkuSenosti, které utvareji
jedince tak, aby byl schopen fesit problémy, ziskal nové informace, vytvoftil nové

L rexe2
poznatkové sit&>

, se v Teen Challenge nalézd ve tfech formach: kognitivni
uceni, kognitivné-afektivni a kognitivné-senzomotorické. Tyto formy se vzajemné
ovliviiyji, dopliuji a prekryvaji. Proto je zde ve stfedisku praktick¢é vymezeni

v nékterych ptipadech obtiznéjsi (narozdil od vymezeni teoretického).

3.4.1 Kognitivni uceni

,Kognitivni typ uceni souvisi se ziskavanim védomosti a jejich praktickou
aplikaci. Ve své podstaté¢ klade diiraz na uceni se konkrétnim védomostem a
udajim, ale zarovenn motivuje mysl, aby uziti informace aplikovala k feSeni
problémi**. Vyulovani je velice dilezitou zasadou pedagogického puisobeni
Teen Challenge. Predavani znalosti musi byt prakticky uZivano v kazdodennim
zivote, jinak se klient z naSeho pohledu mnoho nenaucil. ,,Uvédomujeme si totiz,
ze pouhé mentorovani ¢i zahrnovani zajimavymi teologickymi nebo filozofickymi

2 7 . Veivr v
«“ g pro plngjsi a aktivnéj$i zivot.

fakty neni pfili§ podstatné pro zménu cloveéka
,Jan Amos Komensky pozadoval, aby se udeni pfiblizovalo Zivotni praxi.
Poukazoval na to, ze mechanické opakovani a pasivni piejimani fakt nikam
nevede

Pro zménu lidského Zivota jsou tedy dulezité nejen informace a jejich
pochopeni (co to pro me¢ osobn¢ znamenad), ale piedevsim kazdodenni aplikace
jejich vyznamu (co mohu ud¢lat jesté dnes, aby se fakt stal realitou mého Zivota).
To pusobi pozitivni vysledky v dozravani clovéka. ,Nestaci diskutovat o
nadhernych ideédlech biblického uceni (napt. MojziSova a JeziSova uceni) a klést
je do protikladu se zlem a htichy tohoto svéta, pfipadné vést ctnostné rozmluvy

citového rozruseni, ale je tieba prakticky jednat?’.

Vysledkem nesmi byt
v zadném piipad¢ jenom slova, ale predevSim skutky. Jak tiké Bible: ,,Krdlovstvi

Bozi nezalezi v slovech, nybrz v moci. " (1K 4,20). Je tteba vést ke konkrétnimu

2 Nespor, 2000. s. 59-73

> Priicha, 1997. s. 71

* Shaw, 2001. s. 108

» Kolektiv pracovnik Teen Challenge, 2000
6 Cap, 1993.s. 64

[
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413
1

kfestanskému skutku ne ve smyslu ,,skutkateni®, kterym si néco zaslouzim, ale
diky kterému a jehoz prostiednictvim klient mize feSit své osobni a socialni
problémy.

V Teen Challenge Ize do této kategorie zafadit uceni klienta zvladat obtize,
pomoci mu orientovat se v nejednoznacnych situacich, zprostredkovat mu
schopnost samostatného rozhodovani, sebeovladani, sebemotivace, sebevychovy,
schopnost vyhodnotit své moznosti, vcitit se, zvySit poznani, zlepSit pamét,
schopnost ucit se socidlnim dovednostem (vztahy, komunikace, konfrontace...),

coz umoznuje aktivni Gcast na spolecenském i osobnim Zzivote.

3.4.2 Kognitivné-afektivni uceni

Druhy typ uceni ve vychovné vzd€lavacim procesu ,rozviji hodnotovy
systém, diky némuz ¢loveék se ucéi zaujimat nové postoje a miize pochopit cenu
spravnych hodnot v Zivoté, podle nichz se uéi kriticky posuzovat a odmitnout to,
co je 8kodlivé. Uteni se hodnotim zaujima vy3si stupeit uéeni.“*® Hodnoty jsou
uznavané kvality (idedly), podle nichz se 1idé ¢asto rozhoduji a voli své zajmy.
Protoze soucasna doba ¢ini lidi slepymi vii¢i nékterym zadoucim hodnotdm a
vyvysuje hodnoty jiné, které mohou byt i posetilé (napf. citit se stale dobie),
ncktefi klienti jsou zmateni v tom, co je pro n¢ dobré a co naopak Spatné. Protoze
se od hodnot vyrazné odviji charakter Zivotniho stylu, skrze aktivity v programu
ma klient pirehodnocovat, vytvaret, uchovavat a realizovat soubor pozitivnich
hodnot.

Mezi koncepce zdravého Zivotniho stylu se fadi zdravé hodnoceni sebe sama,
postaveni ve svéte a zplisob prozivéani, dobry vztah k praci, odpoc¢inku a pohybové
aktivité, spravné postoje k lidem a socidlnim interakcim a rliznym Zivotnim
situacim®. Tato koncepce je obsahem pedagogického obsahu programu. Hodnoty
jsou obecné odvozovany z biblické predstavy dobrého a zlého. Biblickd implicitni
a explicitni prezentace spravnosti ¢i nespravnosti hodnot a postojii uschopiniuje
Cloveka k lepsi orientaci se rozhodovat v dnesnim hodnotoveé pluralistickém svéte.
Velice zjednodusené by se dalo fici, Zze nosna a nejvyssi hierarchie hodnot se opira

o troji strukturu nejdiilezitéjsiho dvojptikdzani - na prvnim misté stoji Bth, potom

7 Kolektiv pracovniki Teen Challenge, 2000
28 Ronald, 2001. s. 108
2 Kraus, Polackova, 2001. s. 153
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druhy ¢lovek a na tfetim misté osoba samotnd. Biblicky feceno, miluj svého Boha
je nejvetsi prikazani, a druhé nejvétsi je tomu podobné, miluj svého blizniho,

stejné tak 1 sdm sebe (Lk 10,27).

3.4.3 Kognitivné-motorické uceni

Kognitivné-motorickym ucenim se ziskavaji predpoklady k vykonavani
¢innosti naroénych na vnimani a pohyby a na jejich vzdjemné spojeni. Patii sem
vSechny druhy fyzické prace, psani, hra na hudebni néstroje, sportovni ¢innosti a
jiné dovednosti, které zavisi na obratnosti a koordinaci. Je zde dlraz na duSevni a
motorické (pohybové) schopnosti a dovednosti. Uceni spojuje nazorné poznani,
slovni mysleni a praktickou &innost *.

Uceni se vyskytuje v Teen Challenge v nékolika formach. V prvé tadé se
jedné o pracovni terapii. Klienti se uci nékterym zakladnim pracovnim ¢innostem
(stavebni prace, uklizeni, vafeni, prani apod.). Cilem je zvysit preciznost, rychlost
a zatizeni v préaci. Dal$i forma je v podobé cteni a psani. Neni neobvyklé, ze
klienti v programu maji problémy se ¢tenim a psanim. Prostfednictvim povinné
Cetby a vypracovavanim psanych aktivit se zlepsuji v t€chto Cinnostech. Dale se
program snazi o to, aby klient ziskal pravidelny denni rytmus (denni rezim), dobry
pohybovy rezim (povinny aktivni a pravidelny pohyb), spravnou zivotospravu
(zachovani psychosomatické vykonnosti), hygienu (udrZzovani fyzického a
dusevniho zdravi), umél relaxovat (schopnost uvolnéni, regenerace sil) a kreativné

se rozvijel (manudlni tvorba, zvySovani ptedstavivosti).

3.5 Vzdélani, nebo vychova?

Pti oddé€leni pojmt ,,vzdélani* a ,,vychova® lze v pedagogickém modelu Teen
Challenge spatfovat vétsi diraz na vychovné nez-li na vzdélavaci plsobeni.
V prvé fade jde o vSestranné formovani charakteru osobnosti, hodnot a postoju a o
cilevédomé rozvijeni povahovych vlastnosti clovéka. Rozvoj intelektovych
schopnosti jakoby tedy stal ve stinu vychovy. Myslim vsak, jak jiz naznacuje
typologie uceni (kognitivni, afektivni, motorické), Ze je vhodné&j$i mluvit o inkluzi

téchto pojml. To znamend, ze dochazi soucasné k plsobeni vychovnému i

30 Cap, 1993. s. 197-202.
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vzdélavacimu, coz zahrnuje vliv na znalosti, motivaci k aplikaci, hodnoty, postoje
a dovednosti.

V programu existuje realnd potfeba obnovovat porusené schopnosti
pfemysleni a pamatovani, coz byva casto disledkem nadmérného uzivéani
navykovych latek. I proto je ve stiedisku studium, kde se aktivizuji porusené
myslenkové pochody a pamét’. Obdobné¢ je zadouci, aby se klienti naucili pracovat
a ziskali nékteré dovednosti (zlepSeni ¢teni, psani, manuélni prace). Soucasné je
pottebné ¢lovéka mravné vychovat, formovat jeho vili a pomoci utvofit zdravy
hodnotovy systém. Kazdopadné: za vétsi uspéch je povazovano vychovat
osobnost s ,,velkym srdcem* nez vzdélat ¢loveéka s ,,velkou hlavou®. Protoze si
myslim, Ze je lep$i charakterni Clovek bez vzdélani, nez vzdélany Eloveék bez

charakteru.

3.6 Pedagogické prostiredi

Prostiedi Teen Challenge, ve kterém se odehrdva formovani klienta, ovliviiuji
ruzné faktory, které se odrazi v pedagogickych procesech, tj. v uceni. Hlavni
faktory podle mého jsou: historie zivota klienta, osobnost pracovnika Teen
Challenge a jejich vzajemné psychosocialni vztahy, klima a atmosféra strediska.
Prostiedi by se dalo vymezit podle Priichy jako: ,rodinné, Skolni, skupinové,
nabozenské a intimni*.”'

* Rodinné: Teen Challenge je jako néhradni rodina, kde funguji mechanismy
vychovy a népravy jako ve funk¢ni rodin€. VSichni klienti i pracovnici jsou
soucasti této veliké kiestanské rodiny.

= Skolni: Ve stiedisku Teen Challenge probiha vyucovani. Program klade veliky
daraz na studium, které je povazovano za stézejni soucast formovani ¢loveéka.

» Skupinové: Nekolik aktivit probihda ve skupinovém sezeni, kde dochazi
k procesim komunikace, interakce, socialnich vztahi a kooperaci, coz se
pedagogicky zpracovava.

» Nabozenské: Pracovnici stfediska jsou duchovni a vétSina klientl je diive

nebo pozdéji kiest'ansky zamétena, coz vyrazné ovliviiuje celkovy program.

31 Pritcha, 1997. s. 65
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» Intimni: Mezi klienty vznikaji hluboka ptatelstvi, kterd trvaji i po programu.
Klienti ziskavaji divéru k poradci, protoze se mu svéiuji s velice intimnimi

zalezitostmi.

3.6.1 Klima

,,Klima byva definovano jako trvalejsi socialni a emocionalni naladéni vSech
éastnikd v daném zafizeni**%. V nasem piipadé jde o vSestrannou interakci mezi
klienty a pracovniky. Kdybych mél obecné zhodnotit klima, ve kterém se
odehravaji pedagogické procesy, ptiklonil bych k popisu: konfrontaéni, obtizné az
tenzni, ale motivacéni, relativné soudrzné klima s ¢astymi moznostmi tfenic, kde
spokojenost klientl je na rizné Grovni. Klima v programu ovliviiuje z velké casti
tad, ktery kontroluje individudlni projevy klienta a vymezuje socialni hranice a
interakce vztahii mezi klientem a klientem a klientem a pracovnikem.

,Rad je velice intenzivni a plny omezeni a pravidel (obdobné jako direktivni
rezim v napravné vychovnych zafizenich). Divodem je to, aby si clovék
uvédomoval své skutky a postoje i sviij vliv na okoli“*. Rad definuje hranice (kde
jsem ja, kde ty, co mohu a co jiz nemohu atp.) a jeho smyslem je konfrontovat
klienta s mirou zodpovédnosti a adaptability. U klientl se potykdme s tim, Ze
pevné hranice jsou pro n€ novou zkusenosti a pracovnici by méli dbat na to, aby
omezeni a pravidla mé¢la vzdy relevantni smysl a byla disledné vyzadovéna.

Dtivodem striktniho fadu je to, ze klienti byli po dlouhé roky zvykli zit bez
omezeni s postoji opozice vuci vnéjSi 1 vnitini autorité (Casté anarchistické
tendence a projevy). ,,Ve snaze o paralyzovani téchto zvykl sméfuje rezim zcela
opacnym smérem. Pracovnici 1 klienti navzdjem jsou vyzyvani, aby nenechali nic
bez povsimnuti. Je tieba zabyvat se kazdou véci, ktera se vymyka pravidlim.***
Casto zde dochizi ke kaznéni, o kterém jsou klienti pfedem a dostateéné
informovani prostfednictvim programového dokumentu ,,Dohoda o poskytovani
sluzeb®.

,Pevny rezim pomahd ¢loveéku pii budovani jeho vlastnich ptesvédceni. Diky

nému si za¢ne uvédomovat, Ze musi v kazdém obdobi svého zivota udrzovat v

*> Kraus, Polagkové, 2001. s. 88
33 Kolektiv pracovnikii Teen Challenge, 2000
3 Tamtéz.
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kéazni svou mysl, své postoje a své skutky.“>> Cim vice lovék dozrava, tim vice
povinnosti je mu sveéfovano. Zarovenn mu dodrzovani rezimu ¢ini méné problémd,
coz ma za nasledek ziskdni osobni svobody v programu iv Zivoté. ,,Smyslem
rezimu neni jednodusSe pfisnost, coz by se mohlo na prvni pohled zdat. Cilem je,
aby se clovék naudil stat na ,,svych vlastnich nohéach®, ,zit sam za sebes®,
Vétsina z téchto lidi ve svém zivoté dosdhla jenom velice malo a nepodafilo se
jim naplnit témét zaddny cil. Nesou si v sobé& staré modely selhdni. Nyni jsou
povzbuzovani, aby kone¢né¢ néco dokon¢ili (nejen program).

Nebezpec¢im intenzivniho rezimu plného pravidel, nafizeni a zékazi je
tendence pii opusténi stfediska (vychazka, dovolenka, ukonceni) polevit v jejich
aplikaci, resp. ¢init kompromisy s n¢kterymi pevné nastavenymi hranicemi pro
zdravy zivotni styl. Proto je béhem programu vyvijena aktivita smérem
ke zvnitinéni nékterych pravidel tak, aby mimo stfedisko bylo vnimano jako
normalni se drzet tohoto standardu. Tento princip nalézdme napi. v desateru.
Prvni vyrok desatera lze chapat jako ,,preambuli®, jeZ naznacuje, ze k vyvedeni
z otroctvi do svobody je potfebné dodrzovani uritych pravidel pro Zivot, aby se
¢loveék nedostal zpét do otroctvi. Pravidla funguji jako dopravni znacky a nejsou
trestem, nybrz ukazateli, které podavaji informaci. Kdyz je ¢loveék ptijme, daji mu

zdravé hranice pro bezpecny zZivot a z toho se mize radovat.

3.6.2 Atmosféra

,2Atmosférou se oznacuje socialni a emociondlni naladéni v urcité situaci*®’.
Ve stredisku lze identifikovat veliké mnozstvi kratkodobych napéti a vlivl
pusobicich na proces formovani ¢lov€ka. Samotné tésnost a frekvence interakci,
ke kterym dochézi, kontakty nepldnované az velmi tésné diavérné vztahy (mezi
klienty i pracovniky) jsou nepfetrzit¢tho charakteru. To je determinovano
komunitnim usporadanim stiediska, kde jsou i€astnici programu v kazdodennim
kontaktu témér 365 dni v roce, 24 hodin denné.

Mezi dalsi faktory ovliviiuyjici atmosféru lze zatadit napt. pocity (pozitivni 1
negativni), které ovliviiuji momentalni situace, dale nemoc, ktera narusuje

individuélni prabéh programu ¢i nahly odchod klienta, ktery v klientech vzbuzuje

* Kolektiv pracovnikii Teen Challenge, 2000
3% Tamtéz.
37 Kraus, Polackova, 2001. s. 88.
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touhu odejit. Naopak tadné ukonceni programu jinym klientem dava pocit, Ze je
mozné program ukoncit a ze vynalozené Usili ma smysl. Atmosféru ovliviuje i
pritbéh vychazky ¢i dovolenky, ktera podle urovné zdafilosti vnasi rizné impulsy,
také motivace (stav jedince v daném momenté¢), piedchozi vysledky uceni aj.
Cilem je, aby neoCekavané a nahlé zasahy do pedagogickych procest byly
pozitivné zpracovany a vyuzity v kladnou zménu ve formovéni klientdl. Zivot je
podobny, plny neptedvidatelnych a ptekvapujicich impulst, které ve své
negativni, ale i pozitivni podobé musi byt néalezit¢ zpracovany a zakomponovany

do Zivota, aby ¢lovek setrval ve svych rozhodnutich a vnitinich pfesvédéenich.

3.7 Filozofie odmén a trestu

3.7.1 Trest, nebo odména? Z 23,4 ...tvd hiil a berla mé potésuji

Trest (hiil) spiSe zastavuje Spatné chovani a odmeéna (berla) buduje spravné
chovani. Ve stfedisku je potfeba obojiho. Nékdy je nutnost uZit hil kazné,
upozornéni, napravy a vytky. Jindy je zase potifebnd berla vedeni, potéSeni,
porozuméni a trpélivosti. Teen Challenge véii, Ze nejlepsi vysledky piinasi
rovnovaha mezi berlou a holi.

Ptilisné pouzivéni hole 1ze chapat jako hanebnost nebo nedostatek porozumeéni
a slitovani. Nékteti klienti se v minulosti setkali s velice Spatnym zachazenim ze
strany autorit - v rodin¢ a jinych institucich. Pfisnost ze strany pracovnika si
budou vykladat jako jednani policajta. Podobné jako v rodin€, kde jsou rodice az
ptiliS pfisni, se v détech nahromadi hotkost a odpor. Naopak berlu, tj. porozuméni
a jemnost, si miize klient vykladat jako slabost. V rodin¢, kde jsou rodice piilis
povolni a vzdycky pouzivaji berlu, budou déti zhyckané. Cilem je, aby klient
dokazal uvidét, ze pracovnik uziva berlu i hil. Musi prozivat, ze je skutecné
milovén, Ze neni pracovnikovi lhostejny. Pak pochopi, Ze pfisnd disciplina je pro
jeho dobro.

Klient zkousi, jaky stupen hole i berle se projevuje u pracovnika v urcitych
situacich a jeho snaha Casto sméfuje k tomu, aby co nejvice vytézil. Rozhodné se
ale klienti nesmi ani tyranizovat ani rozmazlovat. Ne&které situace mohou
vyzadovat pouziti jednoho i druhého zaroven. V praxi to znamend, Ze pracovnik
sebou nosi svou hiil a berlu v§ude, kam se pohne. Protoze velice pfisny piistup se

muze setkat se vzpourou a odporem, je pravdépodobnéjsi, ze dobrého vysledku se
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dosdhne mék¢imi a jemngjSimi metodami. Ale pouzit hil je nekdy zapotiebi,
zejména ve spravnou chvili, na spravném mist€ a vuci t€ pravé osobe¢.
Samoziejmé& se mlZe stat, Ze pracovnik uZije berlu na misté, kde by bylo 1épe
pouzit hil a nékdy zase naopak hill tam, kde by byla vhodnéjsi berla. Jediné
moudrost a zkusenosti umoziuji pracovnikovi poznat, ktery pristup ma pouzit v
dané situaci. Protoze to, co muze byt dobré pro jednoho, nemusi byt nejlepsim pro
druhého. Podivejme se na indicie, které napomdhaji poznat, jakou metodu kdy

uzit.

3.7.2 Jakou metodu kdy uzit?
A. Je nutné vyslechnout celou situaci - ,,hledat nejen vinu, ale 1 pfi¢inu, nejen

. e e 38
vinika, ale objektivniho Cinitele*

. Hledisko n¢kolika klienta stfediska pomuze
1épe urcit, co se stalo. Postup, ktery je zaloZzen na neuplnych informacich muize
mit za nasledek pouziti nespravného piistupu. Jedna z chyb, které pracovnik mize
ucinit, je feSeni problému na zaklad¢ zlomkovité, netiplné zpravy. Ale velmi Casto
muze byt v pozadi celé situace jesté néco vice, nez to, co bylo pted ofima.

B. Musi se zjistit motivace - neni dilezité zjistit jenom co se odehralo, ale
pro¢. Co bylo za urcitym skutkem? Byla to vzpoura? Bylo to zdmérné poruseni
zasady, nebo k tomu doslo kvili lhostejnosti ? Nepromyslel si klient dany skutek
dopiedu a pak se ho dopustil?

C. Je potieba znat historii a osobnost zivota klienta - je nasnad¢ vzit v ivahu
individualitu a zivotni kontext klienta. N¢které vzniklé situace jsou disledkem
napft. zivého temperamentu, citového stradani a Spatného zachédzeni v détstvi, jeho

bolesti zplisobené ze zneuziti, nasili apod. A situace, do které se dostane, mu

muze asociovat nepiijemnou zkuSenost a vyvolat nepifimétenou reakci.

3.7.3 Zakon, nebo milost?

Hul a berla jsou metody Teen Challenge, pomoci nichz se lze vypotadat s
kazenskymi piestupky. Zakon a milost maji co do ¢inéni s pravidly, které metody
hole a berly vyzaduji. Zdkon a milost musi jit ruku v ruce s pravidly, podle

kterych se musi klient naucit zit.

* Matgjcek, 2007. s. 18
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[lustrace: Zakon fikd, ze klient mé¢l odpracovat né€kolik hodin v konkrétni
praci. To je zékon, ktery lze prosadit bud’ pomoci hole (,,Musi$ to udélat.) nebo
berle (,,Chceme, abys to udélal, protoze ndm pomuizes a Bohu se to bude libit.*).
Ani jeden pfistup vSak v praxi nefungoval. Co se stalo? Klient mohl byt bud’
nemocny, nemusel pochopit svlij ukol. A pro tentokrat milost prevysi zédkon a
ospravedIni jej.

V programu je vyvijen tlak smérem na klienta, aby interiorizoval pravidla
(socidlni normy) jako fidici smérnice svého jednani. ,,JJe sankcionizovan, jestlize
je nedodrzuje jako regulativy, prostfednictvim nichz mé byt dosazeno

stanovenych cilt**’

. Ale pravidla jsou prosazovana i v milosti. Nesmi se Zit jenom
v zakoné bez milosti. Musi existovat konkrétni pravidla a ¢lovék se jich musi
drzet, ale pozor, aby se nedostal do zakonictvi. Pravidla mohou mit své vyjimky.
Nékteré okolnosti mohou ptrevladnout nad porusenim zékona. Zakon muze ftikat:
,Potrestej, propust, ucin néjaké kazenské opatfeni,”“ ale milost muize fikat:
,»Odpust a zapomen.“ ,Nic neodpustit znamend jednat nelidsky, bez citu,
nevychovn&“*.

Na druhé strané se nesmi zit jenom v milosti bez jakychkoliv pravidel.
Pravidlo (nebo zékon) se miize obchazet nebo zneuzivat do takové miry, ze zcela
ztrati svoji silu. ,,Odpustit vSechno totiz znamend ztratit autoritu“*!. Jestlize
pravidla jsou Sizena, nebo kdyZz dochéazi k nespravnému pochopeni a zneuzivani
zakonu klientem, pak je namisté, aby se zdkony piisn¢ prosazovaly. Klienti
potiebuji zdkon a pravidla pro zivot, které se zvnitifiuji a ptisobi v nich. Ptijde-li
do jejich nitra Kristus, pfinese sebou vladu zdkona, ktery bude plsobit v jejich
srdcich.

I[lustrace: Nové piijaty klient se muize zeptat: ,,Pro¢ nemiizu v programu
koufit?* Musi pochopit, ze néktera rozhodnuti musi za néj udelat nékdo jiny do
doby, nez bude schopen délat dobra rozhodnuti sdm. Pracovnici se stavaji jeho
zakonitym panem, dokud se nenauci byt vlastnim panem. Dokud se nenauci, ze
koufeni ni¢i télo, musi dodrzovat zdkon. Kdyz porozumi milosti a spravedlnosti,

potom bude pfijimat zdkony, pravidla a kdzen ne proto, Ze musi, ale proto, Ze chce

a vi, Ze to je pro n¢j dobré.

3% Kraus, Polackova, 2001. s. 17
0 Matgjcek, 2007. s. 96
' Tamtéz. s. 96
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4. OBSAH PEDAGOGICKEHO PROCESU V TEEN CHALLENGE

4.1 Osobni studium

Osobni studium je individudlni forma uceni s interaktivnimi prvky mezi
pracovnikem a klientem. Cilem tohoto studia je umoZnit klientdm programu
podporovat pozitivni hodnoty, vyzkouset si a trénovat nové postoje a celkove
praktikovat u¢ednicky zivotni styl natolik, aby jej byli schopni zit mimo stiedisko.
Pokud se klienti nestanou ucedniky JeziSe Krista, tj. lidmi schopnymi a
rozhodnutymi ho nasledovat a poslouchat, pak byl minut hlavni cil. Velikou
vyhodou osobniho studia je, Ze nabizi moznost divérného osobniho kontaktu s
klientem, coz pfi skupinové formé& vyucovani neni pfili§ mozné. Béhem studia je
mnoho moznosti dotknout se osobnich problémt klienta, o nichZ by se poradce pfi
béznych pohovorech Casto jen stézi dozvédel. Proto je osobni studium nosnou

&asti poradenstvi v Teen Challenge.*

4.1.1 Co je diilezité?

Ucitel si béhem osobniho studia vZdy musi klast nasledujici otazky: 1. Kam
chei klienta béhem studia dovést? 2. Jaky je souCasny stav klienta v oblasti
duchovni (ne/véfici, novacek/biblicky znaly...), dusevni (nizké sebeovladani,
emociondlni nestabilita, dyslexie...), socidlni (uzavieny, problémy s autoritou,
bezdomovec, ne/Zenaty...) a télesné (liny, Spatné hygienické navyky a zdravi,
prejidani se...)? 3. Jak zpusobit, aby se jest¢ dnes mohl klient vydat spravnym
smérem?

Ucitel osobniho studia dohliZi na nastaveni osobnich cild, které (kdyZ jsou
nastaveny spravng) jsou pro klienty dostate¢nou zkuSenosti, z niZ mohou cerpat
po zbytek svého zivota. S nastavenim cilti maji klienti nemalé problémy, protoze
dobry cil obsahuje nasledujici znaky: 1. je jednoduchy (klient nema zadné
pochyby, ze ho dosdhne); 2. je konkrétni (zahrnuje jednu aktivitu, tyka se jedné
urcité véci); 3. je smysluplny (vychazi se soucasného Zivota a ze soucasnych

moznosti klienta); 4. je prakticky (maze se naplnit jesté dnes); 5. je vykazatelny

2 Kolektiv pracovniki Teen Challenge, 2000
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(pokroky v naplnovani cile Ize klientem i ucitelem jednoduse zhodnotit - co ma
byt, jak to mize byt a kym to miize byt snadno zhodnoceno); 6. je uzitecny (cil
ma aktudlni hodnotu, pomahd rist v nejpotiebnéjSich oblasti zivota klienta).
Obecné dobry cil zahrnuje: co udélam, kdy to udélam, jak to udélam a koho se to
bude tykat. Ptiklad spravné stanoveného cile je: ,, Chci se omluvit otci, zavolam
mu v patek v 19:00 hod. *“ Ptiklad Spatn¢ stanovencho cile je: ,, Chci se priblizit
Bohu.

Ucitel musi umét vést klienta tak, aby nalezl pravdu a doSel sam k feSeni
svych problémi. Potfebuje umét davat dobré otdzky, které nasméruji klienta
spravnym smérem a nechat ho, aby sam nalezl odpovéd’. Pouhé rady a predavani
zkuSenosti nezprostiedkuji osobni zkuSenost. Proto je tfeba dat klientovi Sanci stat

se ,,objevitelem*®.

4.1.2 Studijni smlouvy

Osobni studium zahrnuje devét studijnich smluv. Kazda studijni smlouva ma
své specifické zaméfeni. Prvni smlouva je urCena pro klienty v indukéni casti
(doba trvani 4-5 mésict), zbyvajicich osm smluv pro klienty v tréninkové casti
programu. (Jedna faze zahrnuje dvé smlouvy a faze trva 2-3 meésice.) Divodem
tolika studijnich smluv je klientovo védomi ¢i pocit, Ze postupuje kuptedu a ze za
nim stoji néco ukonceného. Pokud klient nedokonéi vSechny zadané ukoly dané
smlouvy v ur¢eném case, nemuze postoupit do dalsi smlouvy. Pfichazi o veskery
volny ¢as a musi dohnat skluz.

Studijni smlouva je zadavana jednak na zaklad¢ osobniho sebehodnoceni
klienta, které pred zadanim kazdé faze zpracovava a souCasné na zaklad¢
ucitelova porozuméni (reflexe momentalnich osobnich potieb klienta a jeho
mentalnich moznosti). Tim se urcuje obsah a rozsah studijni smlouvy. Kazda
studijni smlouva zahrnuje pét zakladnich studijnich aktivit. Mezi né patii tzv.
»Lekce®, ,,UCeni se verSii zpaméti®, ,,Charakterové rysy“, ,,Studium Bible* a
,»Osobni Cetba®. Dale je moZnost pfidat do smlouvy studijni aktivitu zvanou
»Specifické projekty*.

Studijni smlouvu klient vypracovava v ramci denniho osobniho studia (5 dni
v tydnu). V kazdém dni je potfeba, aby vénoval ¢as postupné vSem témto

aktivitdm. Je bézné, Ze klienti zpocatku maji problémy pracovat soub&zné na
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n¢kolika tématech v ¢ase 90 minut denné. Je potfebné, aby jim ucitel osobniho

studia pomahal vyrovnat se s napétim a motivoval je k mozné realizaci.

A. Lekce

» Jedna se o 24 tematickych lekci, které maji vést klienta k osobnimu poznani
Boha a navézani vztahu snim. Také se zadavaji jako reakce na né&jaky
konkrétni problém, ve kterych klient nastavuje cil, ktery po stanovenou dobu
plni tak, aby eliminoval problematickou oblast. Po dokonceni vétSiny lekci
piSe klient test, kterym se zjiStuje mira pochopeni tématu vcetné zjisténi
osobniho pfinosu. Nenapise-li test, musi ho opakovat, popt. ucitel s nim
osobné probere nespravné zodpovézené otdzky, aby zjistil diivody Spatnych
odpovédi. V jinych lekcich klient vypracovava referat s osobnimi postiehy a
zhodnocenim své problematiky, ktery pfednaSi pied ostatnimi klienty za

dohledu uditele.

B. Uceni verSu se zpaméti

» Tato ¢innost zahrnuje 7 dil¢ich aktivit, denni aplikace a projektovou ¢ast.

Aktivita Al: Klient zapiSe biblicky ver§ do seSitu vcetné nazvu knihy, cisla

kapitoly a verSe a uzitého piekladu (napt. Ekumenicky pteklad).

Aktivita A2: Klient ver§ psanym zpisobem parafrazuje tak, aby bylo zfejmé, ze

pochopil, co mu Bith chce podle prostiednictvim tohoto vers fici. To nutni klienta

pfemyslet nad podstatou verSe. Vlastni interpretace verSe je zpétnou vazbou

uciteli, zda klient spravné rozumi obsahu a osobnimu vyznamu..

Aktivita A3: Klient napiSe tfi zpusoby, jak muize ver§S zacit od tohoto dne

praktikovat. Ucitel v ptipadé potieby cile opravi.

Aktivita A4: Klient napiSe modlitbu, ve které fika Bohu, co vers pro n¢j znamena

a jak ho chce uvést ve svém zivote do praxe. Jinymi slovy, vyjadiuje, ¢eho by

chtél vlastn¢ dosdhnout, jaké jsou jeho ambice.

Aktivita AS: Prakticka aplikace verst.

» den 1 -den 7: Po dobu sedmi dni si klient kazdy den (neni-li stanoveno jinak)
vede denik, jak se mu dafilo jednotlivé cile aplikovat. Popisuje konkrétni
situace - co se stalo, jak na né€ reagoval, co bylo pro n¢j problémem atd. Kazdy

den ptedlozi denik uciteli, ktery s nim probere, co se dafilo ¢i nedafilo a proc.
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Spolecné to celé hodnoti a v ptipadé potteby vyvodi dalsi kroky pro zménu,
které se ma v nastavené oblasti dosdhnout.

» projekty: v pribéhu sedmidenni aplikace klient vypracovava 3 projekty, které
voli ucitel. Projekty jsou tkoly, které slouzi pro $irsi praci s verSem, slouzi ke
snazsimu zapamatovani verse, k hlubsimu pochopeni pravdy v ném obsazené,
snadnéjsi aplikaci této pravdy v osobnim zivot¢, vétsi predstavivosti apod.

Aktivita A6: Ustni test. Klient se nauéi aktivitu Al nazpamét a posléze ji fekne

uciteli nahlas. Kromé jiného trénuje schopnost pamatovat si a v nékterych

situacich svého Zzivota si miize vzpomenout na cely proces, ktery byl spojen

s touto oblasti.

Aktivita A7: ZavéreCny test. Klient napiSe aktivitu Al slovo od slova, co se z

tohoto ver§ naucil, jakého cile dosahl, jaka byla reakce osoby, na kterou byl cil

sméfovan, jaké problémy se vyskytly pfi napliovani cile, modlitbu apod. To
slouzi jako zpétna vazba pro klienta, ktery si méa prostfednictvim této aktivity
znovu uvédomit, co bylo cilem a zda-li cile doséhl anebo jak blizko se k nému

piiblizil.

C. Charakterovy rys

= Tato aktivita zahrnuje 8 dil¢ich aktivit, denni aplikace a projektovou cast.

Aktivita Al: Klient do seSitu piepiSe nazev charakterového rysu, jeho opaku,
definici a biblické verse, které se rysu tykaji.

Aktivita A2: Klient se zamysli nad poslednimi dny, tydny a mésici a vzpomene si
na udélost, béhem které¢ mohl charakterovy rys projevit, ale neudélal tak. Udalost
zapise s ptihlédnutim k otazkdm: A. Popis situaci, co jsi d€lal a co se stalo? B.
Jaké jsi mél pocity pied touto udéalosti, béhem ni a po ni? C. Jaké byly dusledky
tvych ¢inti?

Aktivita A3: Ustni test. Klient si zapamatuje nazev, definici a opak
charakterového rysu a necha se ustné ucitelem vyzkouset.

Aktivita A4: Klient se vrati k situaci, kterou popsal v A2 a predstavi si, Ze se
znovu ocitl ve stejné situaci, ale tentokrat rys projevi. Udalost zapise
s pfihlédnutim na otazky: A. Jak bys nyni jednal? Co by sis myslel a co bys dé¢lal?
Jak by mohli reagovat ostatni lidé, ktefi pii té udalosti byli také? B. Jak by tva

nova reakce mohla situaci zménit?
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Aktivita A5: Klient si zapamatuje versSe, které se tohoto charakterového rysu

tykaji. Necha se ustné vyzkouset z nazvu, definice, opa¢ného rysu a verst.

Aktivita A6: Klient napiSe tfi cile, jak by mohl charakterovy rys pouzit ve svém

kazdodennim Zivoté.

den 1 - den 7: Po dobu sedmi dni si klient kazdy den (neni-li stanoveno jinak)
vede denik, jak se mu dafilo jednotlivé cile aplikovat. Popisuje konkrétni
situace, co se stalo, jak na né€ reagoval, co bylo pro néj problémem atd. Kazdy
den ptedlozi denik uciteli, ktery s nim probere, co se dafilo ¢i nedafilo a proc.

projekty: V priibéhu kazdodenni aplikace klient vypracovava 3 projekty, které
slouzi pro snaz$i zapamatovani rysu, k hlubSimu pochopeni pravdy v ném

obsazené a snadnéjsi aplikaci této pravdy v praktickém Zivotg.

Aktivita A7: Klient napiSe vSechny problémy, které mél, kdyz se pokousel

charakterovy rys uvadét do praxe v kazdodennim Zzivotg.

Aktivita A8: Klient napiSe zavéreény test z ndzvu vlastnosti, jeji definice,

biblickych versii a z opaéného rysu.

D. Studium Bible

Bible obsahuje mnoho praktickych rad, jak se vyporadat s problémy, kterym
Clovék kazdy den celi. Nekterd feSeni jsou snadnd, na nckteré problémy
neexistuje jednoducha rada, a proto je tfeba pozorné studovat Bozi slovo.
Samotna cetba Bible nezméni automaticky zivot. Bozi slovo se musi stat
soucasti mysleni, a ¢lovék se musi ucit, jak ho pouzivat v praxi. Bozi slovo
tik4, Ze pravda nas osvobozuje, ale pravda se musi Zit, nejenom védét. Jak
jsem jiz zminil, znalosti biblickych faktl se ¢lovek pfiiliS nezméni. Cilem
studia je seznamit klienta s Bibli, motivovat ho, aby podle ni zacal Zit,
poméahat mu klast si otazky, posuzovat sviij zZivot z perspektivy Bible apod.
Ucitel voli urcity projekt (1-8), podle které¢ho klient studuje Bibli. Kazdy den

klienti pfectou jednu kapitolu a ud¢€laji podrobny zapis.

E. Osobni ¢etba

Klient se ¢etbou uci 1épe a rychleji ¢ist. Ma prilezitost podrobnéji studovat
rizna témata, zhodnotit, co Cetl a aplikovat to ve svém zivoteé, cozZ pomaha
vést uspesny kiestansky zivot. Radi bychom, aby se diky této aktivité stala

¢etba pro klienty dobrym zvykem a koni¢kem. V pfipadé, ze by klient neumél
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¢ist nebo mél veliké problémy se ¢tenim, je mozné poslouchat nékteré audio
zédznamy z raznych kazani a konferenci. Z Cetby ¢i poslechu klient vypracuje
referat, ktery ptredcitd pred ostatnimi klienty. V ném reaguje na to, co cetl.
Nepise pouze obsah knihy ¢i poslechu, ale i své nazory, napf. jestli souhlasi
s autorem a pro¢. Ohodnoti, jestli to bylo zajimavé ¢i nudné, zda mélo cenu
toto Cist (poslouchat), jestli by to nékomu doporucil a jaky byl konkrétni

ptinos Cetby do jeho Zivota, co se naucil a jak to chece prakticky aplikovat.

F. Specifické projekty

* Projekty se pouzivaji jako doplnkové studium. Uzivaji se v ptipad¢
specifickych potieb klienta, které vyzaduji zvySenou pozornost. Cilem je
zmenit problematickou oblast. Mezi lekce patii: strach, hnév, poddanost, fe¢
(moc slov), pycha, jak vydavat svédectvi, vina, jak vytvofit rozpocet,
priblizeni nedélniho kézani, partnerstvi, vztahy, manzelstvi, pravidla, ptejidani
se, pust, skromnost, tichost, komunikace srodici, Zivotopis, emocionalni
zavislost, co se zavislosti, generdlni uklid, sebeobraz, onanie, dovolenka,

ptijimaci rozhovor, plan cili pro znovuzatazeni, plan tydennich aktivit.

4.2 Skupinové studium

Hlavnim cilem skupinového studia je seznamit klienty s tim, co je dulezité pro
jejich zivot v Kristu. Nejde o vyCerpavajici studie na riznd témata. Skupinové
studium obsahuje celkem 14 kurzi. Zadny kurz nevychézi z kurzu predchoziho.
Klient se proto miZe zapojit do studia v jakékoli fazi. Nazvy kurzl jsou: 1. Jak si
mohu byt jist, Ze jsem kiestan? 2. Sezndmeni s Bibli. 3. Postoje. 4. PokuSeni. 5.
Uspésny kiestansky Zivot. 6. Rust skrze pady. 7. Kfestanska praxe - vztahy v
mistnim sboru. 8. Poslusnost Bohu. 9. Poslu$nost ¢lovéku. 10. Hnév a osobni
prava. 11. Jak studovat Bibli. 12. Laska a pfijeti sebe sama. 13. Osobni vztahy s
druhymi. 14. Duchovni moc a zazraky.

Kazdé vyucovani ma své manudly a projekty, které klienti pouzivaji. Projekty
jsou ptipraveny pro praci klientd mimo vyucovani, ,,v terénu‘. Nékteré projekty
pomohou klientim pfipravit se na diskusi v piisti lekci. Hlavnim cilem téchto
ukolll je pomoci klientim nalézt zplisoby, jak aplikovat biblické principy v

kazdodennim zivoté. Na zavér vyucovani piSe klient zavérecny test, kde miize
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poznat, jak pokrocil v chapani biblického uceni. Uzavienim vyucovani ziskdva
klient osvédceni, které je vyjadienim uznani pro ty, ktefi splnili vSechny
pozadavky kurzu.

Béhem skupinového studia se vytvaii pratelska a oteviend atmosféru, ve které
se klienti mohou zapojit do diskuse. Stava se, ze klienti béhem kurzu pfemysli o
svych selhanich a padech, jsou zoufali. Cilem je ukéazat klientim, ze Bih jim dava
nad¢ji bez ohledu na jejich paddy v minulosti. Studium maé zprostfedkovat
zpusoby, kterymi Bih ze selhani uzdravuje a jak se mohou s problémy vypotadat.

Pro formovani nazort klientl je vyznamné zapojeni se do diskuse.

4.3 Volnocasové aktivity

»Problémy spojené s vyuzivanim volného c¢asu jsou v zasadé dvojiho
charakteru: problémy spojené s nedostatkem volného casu a problémy se

43 " e L.
“*. Protoze mnozi klienti

schopnosti umét volny €as skutecné efektivné vyuzivat
pfed nastoupenim do programu Zili nezodpovédnym zplisobem Zivota, Casto se
potykali s neefektivnim vyuzivanim volného casu. Co se tykd dostatku ci
nedostatku volného ¢asu, vétsina klientd se spiSe v zivot¢ nudila.

Ve stfedisku nalezneme moznost obojiho problému v odlisné intenzité.
V bézném Zivoté dospélého Clovéka prevladaji problémy s nedostatkem volného
Casu, obdobné jako v programu Teen Challenge. Neznamena to vSak, ze klienti
nemaji zadny volny ¢as - v dennim rozvrhu (viz pfiloha 1.) maji kazdy den
stanovené osobni volno. Jak ho uZzivaji, zalezi na nich - neni vSak obtizné zjistit,
zda-li efektivngé. Klienti, ktefi jsou v programu jiz del$i Cas (4 mésice), maji
moznost vychazek a dovolenek za ticelem, ktery si pfedem planuji (kde budou, co
tam budou d¢lat...). Volny cas klienta je monitorovan pracovniky a v pifipadé¢
neefektivniho napliiovani jsou s nim vedeny konfrontacni rozhovory.

Protoze ma volny cas “umoznovat piijemné zazitky, rozvijet vlastni
individualitu, podndcovat tviréi sily Gloveka, byt okoli uZitetny“* a
zprosttedkovat relaxaci, probiha ve stfedisku né€kolik volnocasovych aktivit. Mezi
aktivity zamétené podle zminénych kritérii neodmyslitelné patii sportovni ¢innost

(fotbal, basketball...), které ptispivaji klepsi fyzické kondici, ale i legraci a

# Kraus, Polackova, 2001. s. 161
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odreagovani. Aktivity podporujici uvolnéni nejsou samy o sob¢ dostacujici k
tomu, aby Cas zcela efektivné napliiovan. ,,Volnocasové ¢innosti maji byt také
orientovany na zakladni lidskou potiebu seberealizace a pribézného poskytovani
smyslu Zivota“”. UZivani Zivota, zabaveni se a rozptyleni, aby se &lovék citil
dobfe, nelze realizovat pouze ve sportu, ale 1 jinymi zpisoby. Mezi né v prvé fadé
patii socidlni kontakt (ptatel¢, znami, rodina) a mnohé dal$i z4jmy a konicky —
¢etba, studium, poslech hudby, hrani na hudebni nastroj aj. Stfedisko se snazi vSe
zminéné umoznovat.

Protoze kazdy z klientd potiebuje v zivoté relaxovat, zazivat dobrodruzstvi a
legraci, je tieba ukazovat, Ze vSe se da ziskavat i jinym zplisobem nez drogami.
Klient je veden k pldnovani efektivniho naplnéni volného Casu. V pitipadé velkého
mnozstvi volného €asu by mél byt schopen vyvijet smysluplné aktivity. Ziskat

tuto schopnost je povazovano za vitalni ¢ast obnovovaciho procesu klienta.

4.4 Pracovni ¢innost

Aby ¢lovék mohl mit aktivni podil na utvareni svéta i svého Zivota, potiebuje
cilevédomé pracovat a tvofit. Proto je pracovni cinnost nedilnou soucasti
programu. Prace v Teen Challenge je vlastn€ simulaci béZného pracovniho Zivota.
Pracovni doba je pfesné ohranicend, jsou vymezené piestavky na jidlo, prace se
plni tkolové nebo v urcitém cCase, v pripad¢ nezodpoveédnosti prichazeji sankce.

Obecné existuji dvé hrozby, pred nimiz se musi mit ¢lovék na pozoru.
Nebezpecim na jedné strané je, kdyz clovek nechce pracovat a o nic neusiluje.
Ptestane-li jedinec v sob¢ citit potiebu stavét, tvofit, a o néco se zasazovat, pak z
n&j unikd Zivotni sila. Opaénym piipadem je workoholismus. Clovék neumi
prestat pracovat, protoze ma pftiliS mnoho prace anebo by chtél udélat vSe sam.
Protoze ale nemd dost Casu, spéchd, je nervozni a disledkem je podrazdeny.
Vycerpava se, znehodnocuje si Zivot a nakonec se miiZze stit i nesnesitelnym.
Neud¢la, co by chtél a co by mél, unikaji mu i jiné dalezité¢ véci jako napf.
kvalitni sociadlni kontakt. Je tfeba pomoci vyvarovat se obou extrémil.

V prvé tadé si Teen Challenge klade za cil vytvofit u klienta spravné postoje

k praci, tj. péstovat vyvazenost - porozumét, ze prace, ackoli neni vzdy piijemna,

* Vazansky, 1992.s. 14
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je neoddg¢litelna soucast zZivota, a zaroven také, ze prace neni upln€ vSechno a je
tteba zivot zaméfit 1 jinym smérem nez pracovnim. Motto prace ve stfedisku by se
dalo shrnout dvéma nasledujicimi versi: ,,Kdo nepracuje, at’ neji. (2Tes 3,10b);
Cokoli délate, délejte uptimné, jako by to nebylo lidem, ale Panu. (Kol 3,23).
Pracovat se musi bez ohledu na Cinnost, kterou vykonavam, s postojem, ktery
reprezentuje Krista. Obdobné¢ je cilem, aby klient byl schopen tvofit uzite¢na dila
(napf. keramiku) a rostl v pracovnim zatizeni. Program se také zasazuje o
zkvalitnéni pracovniho zaméfeni nebo o pomoc ulit se novym konkrétnim
¢innostem. Prace v programu vytvaii moznost konkrétnich vysledkd hmatatelné¢ho
charakteru, a ten mize byt vysledné¢ vniman individudln¢ klientem a ocenén ze
strany persondlu. To ma vzbuzovat pocit smysluplnosti prace i u klientl, které

nemusi prace bavit.

4.5 Pastoracni poradenstvi

,Pastyfskd péce znamena nejen vzit ranénou ovci na ramena a oSetfit ji, ale téz
ji uschopnit samostatné chodit....“** Pastoraéni poradenstvi v Teen Challenge je
uzivano jako podpora, pomoc a vedeni pro bio-psycho-socialné-duchovni zZivotni
situace kazdého klienta. Zakladem je evangelium, které je motivaci a
vychodiskem pro zménu kazdého lidského Zivota. Poradenstvi zarovent napoméha
ke zvnitinovani procesu aktivit programu, zejména aktivit studijnich. Spole¢né se
studiem hleda zpusoby, jak ziskané biblické pohledy a principy aplikovat do
kazdodenniho Zivota.

Pracovnik, ktery slouzi pastoracné, ,,ma jasn¢ védet, ze jeho ukolem je
pfedavani evangelia a pomoc k rozvijeni zZivota z evangelia, a pfitom ma stale
hledét na to, co ti, kterym pomaha, potiebuji...“*’ A tak doprovézi klienta na cest&
viry, snasi s nim rGzné obtize, pomdha mu odhalit sebeklamy a faleSné touhy,
smétuje ho a povzbuzuje do novych vyzev. Promysli rizné Zivotni situace klienta,

které mu mohou pomoci v ziti svobodného zivota.

* Tamtéz. s. 17
% Ppastorace (obecn&) [online]
7 Pastorace [online]
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5. SETRENI V KONGNITIVNE-AFEKTIVNI OBLASTI

5.1 Ucel

Jak jsem se jiz zminil, v programu dochazi k vice druhtim uceni skrze nékolik
programovych aktivit a mé zaméfeni je uréeno pro jeden konkrétni typ uceni -
kognitivné-afektivni oblast. Divodu, pro¢ jsem zvolil tuto variantu, je nékolik.
Musim piiznat, ze pro Setfeni v kognitivné-afektivni oblasti jsem se rozhodl az
v prib&hu sepisovani piedchozich ¢asti textu. Védél jsem, Ze chci ilustrovat, zda
je pedagogické ptisobeni v Teen Challenge efektivni, ale nebyl jsem si jisty, na
¢em bych mohl u€innost vychovné-vzdélavaciho procesu ukézat.

Pti procitani jedné z knih k tématu prace me napadlo se zabyvat hodnotovym
systémem jedince. Myslenka mé¢ nadchla, predevsim kdyz jsem si uvédomil, ze ja
sam jsem v zivot€ vyznaval i hodnoty, které dnes nepovazuji za dobré. Vim, ¢eho
jsem byl schopen, abych urcitych hodnot dosdhl (mnohokrit k napliiovani
dochazelo skrze nezadouci zplsoby). A kdybych se pied nékolika lety nerozhodl
zit kiestansky zivot a poté se nemél moznost stykat s lidmi, ktefi zrcadlili zivot
JeziSe Krista, zcela jist¢ bych dnes nepsal tuto praci - mél jsem jiné priority,
zivotni zaméfeni a nevim, jak bych skonéil. Cteni Bible, modlitba, vztahy
s kestany - to v§e mi ukazovalo, co je a neni spravné, co ma a nema hodnotu.

Prostiedi programu Teen Challenge je nastaveno obdobnym zplsobem.
Ptfedava biblické hodnoty, motivuje a pomahd klientim k jejich projevovani v
zivoté. Moje zv€davost se ale ptd, do jaké miry se proces promény daii. Osobné
tuto zdatilost (vysledky) povazuji za vyznamny faktor uspéchu 1é¢by osobnosti

zavislého ¢loveéka.

5.2 Cil

Mym pocateénim cilem Setfeni je zjistit, které hodnoty obsazuji prvni ¢tyfi
pticky soucasného hodnotového souboru klienta, ktery uspésné dokoncil program
Setfeni se zaméfi k jejich vlastnimu nazoru, jak se projevuji ve vSednim zivoté.
Jako druhy cil si tedy kladu zjistit, jakou roli maji hodnoty v zZivoté klienta. Skrze

uvedené dva cile mohu doséhnout tfetiho a zavérecného cile prace. Koneény cil
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by mél objasnit (podpofit ¢i vyvratit) mij predpoklad, ze program Teen Challenge
napomahd, aby klienti zvnitinili kiestanské hodnoty a jejich kazdodenni zZivot byl
odrazem interiorizace téchto hodnot. Jinymi slovy se domnivam, ze v prib¢hu
programu se méni Zivot klienta v kognitivné-afektivni oblasti a mé zajima, jakym
zpuisobem ke zméné dochazi. Mym zamérem bylo predpoklad zmapovat v ptipadé

ttech klientii, nakonec vSak se mi podafilo situaci popsat ve dvou ptipadech.

5. 3 Metody

Piivodné jsem zamyslel realizovat kvantitativni Setfeni dotaznikovou metodou.
Ale pro cile, které jsem si kladl, bylo z mého pohledu vhodnégjsi pfistoupit na
moznost kvalitativniho Setfeni metodou rozhovoru. Prostfednictvim dotazniku
bych hiife popisoval jevy v jejich jedine¢nosti, subjektivité a citlivosti. Vyhodou
je, ze kvalitativnim Setfenim mohu dikladnéji projit zamyslena témata. Na druhou
stranu rozhovor obnési casové narocnéjsi investice v pokryti stejného poctu lidi
nez u kvantitativniho dotaznikového Setteni.

Mym zamérem je ilustrovat, jakym zptisobem program piispél k pozitivnim
vysledkim v kognitivné-afektivni oblasti. Pozitivnimi vysledky minim, ze
zebticek hodnot se priblizil kiestanskym hodnotam, které se prakticky projevuji.

Nejdiive jsem vytvofil strukturu rozhovoru o dvandacti otdzkach (viz ptiloha
2). Po rozhovoru se tfemi klienty (kazdy rozhovor trval pfiblizné hodinu) jsem
zjistil, ze se mi nepodafilo ziskat pouzitelné vysledky. Vysledky rozhovoru byly
totiz velice obSirné a tézko uchopitelné. Tak jsem rozhodl probrat s klientem
jednu konkrétni oblast (vztah s rodinou). Rozhovor trval ptes dvé hodiny a poté
jsem hodinu komunikoval telefonicky s jeho matkou. Jiz jsem mél naplanovany
rozhovor s otcem, ale nakonec nebyl uskuteénén. Setfeni jsem zastavil, protoze mi
vzniklo nepfeberné mnozstvi audio-materialu, ktery se mi nedafilo interpretovat.

Nakonec jsem zvolil strukturovany rozhovor zaméfeny na zebticek prvnich
¢tyt hodnot, které klienti sami uvedou. Rozhovor obsahuje nésledujici strukturu:

1. Proc€ jsou pro tebe zminéné hodnoty tak dilezité?

2. Jakym zplsobem se projevuji uvedené hodnoty v zivoté&?

3. Dopomohl ngjakym zpiisobem program ktomu, Ze klient vyzndva a

projevuje prave tyto hodnoty?
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Z rozhovoru jsem pofidil videozdznam, ktery byl uziteCny pii praci se
ziskanymi informacemi. Takto pfipraveny rozhovor jsem nakonec uskutecnil se

dvéma respondenty (viz nize).

5.4 Vzorek

Kritériem pro vybér respondentii bylo nejen aby se jednalo o klienty, ktefi
uspésné dokoncili program Teen Challenge, ale ktefi do té miry prokazali zménu
ve svém zivoté, ze byli osloveni, aby pokracovali v nasledném vycvikovém
programu Intership. V soucasné dobé se v tomto programu, ktery je pfipravuje na
roli budoucich zaméstnanci Teen Challenge, nachézeji tfi byvali klienti. Tyto
muze jsem oslovil.

Prvni z respondentd se jmenuje Jakub. Je mu 22 let a program Teen Challenge
absolvoval pred Sesti mésici. Ve stfedisku byl celkem osmnact mésict. Od
ukonceni programu nastoupil do Intership a pracuje v zafizeni jako vedouci
kuchyné.

Druhy z respondentti se jmenuje Tomas. Je mu 24 let a v programu byl taktéz
osmnact mésict. V Intership je jiz dvanact mésict a jeho hlavni pracovni napli
spociva ve vedeni keramické dilny a v koordinaci pracovnich ¢innosti pro klienty.

Jméno posledniho z respondentl je Petr. Je ve véku 23 let a v programu
Intership je deset mésicii. Program absolvoval za 15 mésicti a v soucasné dobé je
asistentem vedouciho kovodilny. Nakonec s Petrem rozhovor nebyl z ¢asovych

davodu realizovan.

5.5 Sbér dat

Nejdiive jsem informoval respondenty, Ze bych chtél s nimi ucinit rozhovor
pro ucely bakalatské prace, abych zjistil, jakou efektivitu mél program pro zménu
jejich zivota, ale Ze jeSté nevim, na co se béhem rozhovori zamétim. V zasadé
neméli problém a souhlasili. Po ¢ase jsem jim oznamil, Ze se zaméfim na hodnoty.
K tomu nic nefekli. Prvni udiveni nastalo tehdy, kdyZ jsem povédél, Ze bych rad
k rozhovoru uzil audiozafizeni, ale souhlasili.

Protoze se mi nezdaftil prvni ani druhy pokus, jak dosahnout stanovenych cila,

pro realizaci tfetitho pokusu jsem pozadal respondenty, jestli by mi nevytvofili

43




vvvvvv

soustiedila na to, aby tvorb& zebficku vénovali dostatecny cas a intenzivné
promysleli, jakym zpiisobem je jejich Zivot v soucasné dobé nastaveny. Na druhy
den mi ukol piedali a j4 rozmyslel, na co se jich budu pfesné ptat. Jesté pied
odevzdanim jsem jim oznamil, Ze bych rdd rozhovor naticel na videokameru.
Rekl jsem, ze bude pro mé prakti¢téjsi, kdyZ si poiidim videozaznam, ktery si
mohu pfehrdvat i1 s obrazem, abych mél vétsi piehled o tom, co se béhem
rozhovoru udalo. Byli ujisténi, Ze se nahravka nedostane do jinych rukou, nacez
dva klienti souhlasili, tfeti se velmi zdrahal, ale po opakovaném ujisténi souhlasil.

Uzitd kiestni jména jsou fiktivni. Rozhovory byly vedeny jednotlivé. Prvni
rozhovor byl proveden s Jakubem. Trval 52 minut. Slo znét, Zze Jakub je trochu
nervozni. Vlastné nebyl sdm, ani ja jsem se pfiliS necitil dobfe. Tréma velmi
rychle opadla na obou strandch a vSe probihalo bez problémil. Rozhovor byl
uskuteCnén u mé doma a byl jednou pierusen (n¢kdo zaklepal). Kamera byla
polozena na opérce gauce a zaznamenavala pouze jeho. Poté, co jsem nékolikrat
shlédl zdznam, vyvstaly mi na mysl nové otazky a bylo potieba se doptat. Dalsi
rozhovor byl proveden v kancelafi ve stfedisku Teen Challenge a trval kratce, pies
20 minut.

Druhy rozhovor byl proveden s Tomasem. Délka rozhovoru citala 48 minut.
Rozhovor byl veden opét u m¢ doma za stejnych podminek jako v pfipadé Jakuba.
Z pocatku byl Tomas trochu napjaty, ale po chvili se uklidnil. Ja se citil klidn¢.
Opét mi béhem piehravani zdznamu vyvstavalo mnoho otdzek. Uskutecnil jsem

tedy dalsi sezeni, které trvalo 15 minut.

5.6 Vysledky Setreni

Vysledky Setfeni jsem se pokusil zaznamendvat podle principu occamovy
btitvy. Doslo tedy k urcité selekci dat a k preskupovani vypovédi, abych doséhl
ucelen¢ho obrazu jednolitych hodnot a dosdhl pfiblizné planované struktury
otazek. Pro citace klienta jsem uzil text s uvozovkami a kurzivou. Citaci je
uvedeno pomérné hodné, proto abych dochoval autenticitu jejich reakci na mé

otazky.
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5.6.1 Respondent 1: Jakub vytvofil nasledujici Zebtficek hodnot, ktery ma
postihovat osobni zivotni preference:

1. vztah s Bohem

2. dobra image
3. citit se dobie
4

milovat druhé

1. Vztah s Bohem

Kdyz jsem se zeptal Jakuba, pro¢ je pro néj nejdilezitéjsi mit vztah s Bohem,
tekl mi: ,,Protoze je to pravda, poznal jsem, Ze je to pravda na viastni kizi,
vysvobodil mé Jezis*. Odpoveéd mi nestaila a zaméfil jsem své tdzani na to,
k ¢emu mu je mit vztah s Bohem. Odpovédél s usmévem na tvaii: ,,Kdyz budu
mluvit hodné sobecky, dostanu se do nebe” a po dalsi mé otazce: ,, Kromée
tohoto?*, dodal: “Dostanu tam jiny*“. Po opakovani stejné otazky doplnil: ,,Bude
se mi dobre darit, budu spokojeny a nebude mé trapit svedomi*.

Pokracoval jsem ve stejném tdzani i nadale: ,,ProC vlastn¢ Zije§ kiestansky
zivot? Byl zaskocCen a vahal, co ma fici. Nakonec se vyjadftil: ,,Dari se mi lip ve
vztahu s rodinou, nepiju, neberu drogy™. ,,A jak ti vtom pomohl tviij duchovni
zivot?* - zeptal jsem se. ,, ProtoZe se méni moje osobnost, nejsem sobeckej“, pak
s usmévem doplnil: ,, V urcitych chvilich nejsem uz tak sobeckej ““. Ptedtim byl pry
velice sobecky a bylo mu jedno, jestli se rodice trapi tim, jaky vede Zivot. Protoze
byl Jakub kromé¢ jiného gambler a rodice mu chtéli pomoci s jeho problémem,
vyuzival toho a nechal si platit své dluhy. Rozdilem oproti minulosti je, Ze dnes
lituje, co délal a Ze by chtél délat svym rodi¢hm radost a: ,,Dokdzu jim rict, Ze je
madm rad‘.

Na otazku, jestli si mohou ostatni vSimnout, ze se nejvyssi hodnota (vztah
s Bohem) viditelné projevuje, odpoveédel: ,, Urciteé ano . Nejblizsi pratelé mohou
vidét, ze ,,nekourim, nepiju®. Jakub jim tekl, Ze je kfestan. Zamezil nezadouci
praktiky (nepije, nebere drogy) - to povazuje za potvrzeni, Ze je kiestan. Obdobné
muze nejblizsi okruh blizkych lidi zaregistrovat ze ,,mdm jiné ndzory™ na razné
véci. Jako prvni zminil odli$ny ndzor na sex. Podle Jakuba: ,,Se sexem by se mélo

pockat az do manzelstvi®, aCkoli pratelé snim nesouhlasi. V minulosti zil

promiskuitnim zplisobem Zivota a dnes své poc¢inani hodnoti negativné.
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Protoze se Jakub stal ve tfinacti letech kiest'anem, ale po Case se zacal
odchylovat od viry, v dospivani zastaval nckteré kiestanské principy, ale jeho
zivot byval v Castém protikladu. Dnes pry blizké okoli miize registrovat, Ze jeho
nazory jsou mnohem vice ve shod¢ s jeho kazdodennim zivotem nez kdykoliv
jindy predtim. Na otazku, kterou hodnotu zacal v zivoté preferovat, ze byl
ochotny opustit v tehdej$i dobé vztah s Bohem, odpovédél: ,, Chtél jsem si délat,
co jsem chtél, chtél jsem prosté zit a uzit si ten zivot“. Ale protoze stale véfil
v Boha, zil ve vycitkach svédomi. Nemohl brat drogy, jak chtél, nemohl potadné
pit, vést uspokojujici sexudlni zivot, protoze ho usvédcovalo svédomi.

Na druhou stranu ptiznal, ze mu pry nékdy chybi si délat véci po svém a
uzivat si. Riké si: ,,Proc jsem si to jesté neuzil vic, proc jsem té nemohl poznat o
néco pozdeji Boze, mohl jsem si jesté uzit*. Laka ho, co vyjadtil zndmym réenim:
., Drogy, sex a rock & roll*. Ale takhle v Zivoté nechce Zzit. Vi, Ze by ho to znicilo
(uz jednou skoncil $patné€). Uvedené réeni neni pro néj nejdalezitéjsi a nepovazuje
ho za néco, o co by mél usilovat.

Na otazku, jestli mu program dopomohl se dostat znovu k hodnoté vztah s
Bohem, odpovédél: ,,Samozrejmé ze ano®. ,,A jak?“. , Ja jsem potieboval do
sveho zivota rFad a potrebuji ho porad, trosku néjaky bic, ktery mé posouva
dopredu, néjakou motivaci“. Potom zminil, Ze bylo dilezité byt izolovan od
okolniho svéta. ,, Co oko nevidi, srdce neboli*“. Jakuba ve stiedisku nikdo
nepiemlouval, aby chodil do hospody na pivo, zde neposlouchal hudbu, kterou
mél spojenou s drogami apod.

Nejvétsim Jakubovym problémem bylo zneuziti v détstvi. Nedokézal se
vyrovnat se zranujici zkuSenosti, kterd mu znepiijemiiovala spolecensky Zivot.
Jakub mival strach z Boha, Ze mu ,,ubliZi stejné jako v détstvi zneuzivatel . Ale
Bih zde v programu ,,mi dal najevo, zZe mi prosté neublizi, ze chce, abych zil
dobre*”. Po malych kriaccich ménil postoj k Bohu. Jiz ho nevnima jako hrozbu
(nemusi Zit ve strachu pied nim), ale jako toho, kdo mu chce pomoci a pecovat o
nej.

Datilo se mu zlepSovat vztahy, piestdval do rozhovort vkladat sexualni
vyznam. ,, Dokazi se prosté bavit s lidmi, bez toho aniz bych néco sexualizoval
nebo ze bych mél strach, zZe mi nékdo ublizi*. Poradenské rozhovory oznacil jako

klicové k vyrovnani se se zneuzitim. Diky nim dokazal oteviit své zneuziti.

»Nikdy bych o tom nemluvil“, ale diky programu ,jsem to dokazal Fict
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pracovnikim, dokazal jsem o tom mluvit pred tridou v referdtu‘ v ramci osobniho
studia.

,Buh jedna skrze program, skrze vas (pracovnici), skrze poradenstvi, skrze
rad, modlitby, Biith tady tim pomalicku oteviral ty cesticky. Skrze skupinové a
osobni studium ,,jsem zacal znat Pismo*“. Poznaval principy a piibéhy Bible,
premyslel nad tim, co prozivali lidi v bibli a ,, co prozivam ja . To mu pomahalo -
,, Vsechno vedlo k tomu, Ze je dobré mit dobry a osobni vztah s Bohem*.

Dale mé& zajimalo, jestli si pamatuje na néjaké konkrétni vyucovani, které mu
vyrazné s né¢im pomohlo. Vzpomnél si na skupinového studium Rust skrze pady:
,, Clovek miize padnout, zvednout se a jit dal. Paddam, délam chyby, ale porad mi
Biih dava tu milost, abych se zvedal “. Pted programem se dostal do bodu, kdyz uz
se nedokdzal zvednout svymi vlastnimi silami. Proto vlastn¢ pfiSel do Teen
Challenge, aby se mohl znovu zvednout. Zde se naucil, ze skrze Bozi milost Ize
znovu povstat.

Jeste ptipomnél skupinové vyucovani Hnév a osobni prava. Jakub si zakladal
na: ,, Mit pravo byt bohatej, spat s vice holkama, pravo si uzivat, pit, brat drogy,
vytvaret si dobré pocity, ale tohle jsem Bohu v programu vsechno odevzdal.*
V programu si uvédomil, ze kdyz se téchto véci vzda pro Boha, jednoho dne ve
spravny Cas dostane lepsi véci. Musi si ale pockat. Vzpomina si na udalost, kdy
kopal v kanalu a tikal si ,, Vidi§ Boze, ted’ se tady pokoruji*“. Situace se zménila:
»Dnes jsem vedouci kuchyné*. Drive bych v kanalu nekopal, ale zase bych nebyl

vedoucim “.

2. Dobra image

Na otéazku, pro¢ je pro tebe na druhém misté v zebficku hodnot mit dobrou
image, Jakub odpovéd€l: ,,Sam ani nevim, moznd Ze mam ten Napoleonskej
syndrom, protoze jsem malej, potrebuju bejt vidét, vypadat dobre a kompenzuju to
nadmérnou mirou dobrych véci (obleCenim), prosté chci vypadat dobre*. Mit
dobrou image pro Jakuba znamena: ,, Byt dobie oblikej. Neznamend to, zZe kdyz
jsem krestan, ze budu chodit jako v Sedesatych letech s kSandama . A dale si pod
tim predstavuje: ,,Délat véci, jaké délaji normalni lidi “.

Jakub fesi, co si ostatni lidé mysli o jeho image. Mysli si, Ze nekiest'ané oceni
jeho image. Oproti tomu ma pocit, Ze v mnohych kiest'anskych kruzich si lidé o

ném tikaji: ,, To je nakej vymazlenej blbecek, kterej nema ponéti viitbec vo tom, kdo
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je Buth“. Pied programem se jednalo o dulezitou hodnotu - ,, Chtel jsem vzdycky
dobre vypadat, aby lidé si o me mysleli, ze jsem nékdo ““. Chtél byt respektovan od
druhych.

Po programu je situace mirn€ odliSna. Pro ilustraci uvedl ptiklad. Kdyz byl
v Praze v jednom second handu, mél moznost si koupit velice vyhodné dva kusy
obleceni, na které penize sice m¢l, ale uvédomoval si, ze by si nemohl koupit jiz
nic jin¢ho, protoZze by mu nezistaly zaddné penize. ,,DFiv bych nad tim ani
nepremyslel a koupil bych si je. Ted jsem si koupil jenom jednu. Myslim, Ze se
trochu néco zmenilo”. A dodal s velikym uUsmévem: , Treba si za tri roky
nekoupim ani jednu . Jakub ptiznava, ze se ptili§ zabyva svou image, ale jiz se to
blizi k normalu. ,,No a co ti pomohlo?* , No, budes se divit, ale zpétna vazba
ostatnich studentii (klientl) ve face to face” Vysledkem je: , Neni to o tom
vypadat dobre za kazdou cenu “.

Na otazku, jestli mu pomohlo néjaké vyucovani: , Vis Ze ani ne. Pri
doptavani tekl: , VZdyt' si vem, Ze jsem musel jezdit pul programu na skladacce
v montérkdch pres cely mésto do prace. Vidyt ja si pamatuju tenkrat, jak jsem se
kvuli tomu pohadal: ja na tom nepojedu, ani nahodou, jeste v takovych hadrech,
hej, to vitbec. Musel zpoc¢atku mit kapucu na hlavé, Cepici, bryle a jet, aby ho
nikdo nepoznal. ,, Pak jsem zahodil cepici, kapucu, ne Ze by mi to bylo jedno, ale
rikal jsem si, Ze to musim prekonat®. Pfipadalo mu trapné, Ze by to nemohl
zvladnout, kdyz ostatni klienti mohou. A hlavné: ,, Zjistil jsem, zZe jsem pysny na

to, jak vypadam .

3. Citit se dobie

,,Dal8i hodnotu, kterou si zde uvedl, je citit se dobte®, fikdm. Dfive nez jsem
stihl polozit jakoukoliv otazku, Jakub vyrukoval s tim: “To je velkej probléem no “.
»Pro¢ je to problém?*“ , Protoze clovek spoléha na pocity a emoce’ znéla
odpovéd’. Na jedné strané ,, citit se dobre miizu pri modlitbe, nebo kdyz ctu Bozi
slovo“, na stran€ druhé “kdyz budu koukat na porno “. Jeho cilem je: ,, Chtél bych
se citit dobre, chtel bych byt svij, mit dobrou rodinu, zit s Bohem* Jednoho dne
by se chtél ohlidnout, tfeba ve Ctyficeti, padesati letech a fict: ,,Jo, zZil jsem zatim
dobre, bylo par padii treba, par nedokonalosti, ale Zil jsem dobre. I kdyz budu
trpét, bude nouze, budu Zit v kandle, ale budu se citit dobre, protoze vim, zZe Bith

to tak chce”..
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Na otazku, jestli hodnota citit se dobfe hrala pied programem v jeho zivoté
velikou roli, odpoveéd€l: “No tak proto jsem bral drogy, abych se citil dobre .

,Citil ses dobie v programu?* , Védel jsem, Ze jsem na spravném miste, ve
spravném case, ale necejtil jsem se vzidycky dobre“. Na otazku, co se naucil v
programu, jak se vyrovnavat s tim, kdyz se necitil dobie, odpoveédél: “Sdilnost,
vykazatelnost, mluvit o tom s lidmi, kdyz mé néco trapi, nenechavat si to pro
sebe . Pted poradenskymi pohovory si fekl: ,,Jd to zkusim, budu prosté o tom
mluvit a oni mi moznd poradi. Zkusil jsem to a ono slo to. Poradili jste mi dobre,
ne vzdycky, ale poradili .

Vzpomina si na jeden ndhodny rozhovor na chodbé ve stiedisku se mnou,
kdyz jsem pry fikal néco o tom, Ze problém byvalych narkomanl jsou pocity -
spoléhali se na né&, chtéli je manipulovat, ale ve stfizlivosti si nevi s nimi rady.
,, Premyslel jsem nad tim a ¥ikal jsem si, Ze na tom asi néco bude, Ze asi moc
davam na emoce a pocity . Zcela ndhodny a nezdvazny rozhovor mu umoznil se
tolik nevézat na pocity, které mohou klamat - , TakZe to mé primélo na pocity
nedat, Ze si mi k tomu néco rekl“. Jinak si nevzpomind na nic konkrétného, co by

mu v programu pomohlo.

4. Milovat druhé

Jakub ftekl, ze se pro hodnotu musel rozhodnout. Dtive: , Hodné jsem se
soustredil na sebe, na svoje problémy, v programu se hodné modlil za sebe, ale
vithec ne za druhé*. Kdyz si to v programu uvédomil, chtél zménu. ,, Zacal jsem
se soustredit na druhé, zkousel jsem se za né modlit“. Po Case vidél, Ze rozhodnuti
je dobré. , Zjistil jsem, Ze skrze to prosté Bith potom Zehnd i mé. Ted to nemyslim
vypocitavé“. Potom citoval druhé nejvétsi ptikadzani: ,, Miluj svého blizniho jako
sam sebe* a ptipojil: ,, Ale milovat lidi je tezke*. Jeho cilem je vice se orientovat
na potfeby druhych lidi. ,,Je to na dobry ceste, ale neni to zrovna daleko “.

Jakub pted programem byl schopny riznych véci: ,, Podeldval jsem své
nejlepsi kamose . Obecné se charakterizoval jako ten, kdo mél rad lidi, zajimal se
o n¢, ale mél strach, ze si napt. jeho zajem bude nékdo vykladat homosexualné.
., Lidi si 0 me budou myslet, kdo vi jaky véci. Mél jsem to pokiiveny. “ Bylo pro ngj
tézkeé si je nechat piiblizit k télu. Jako diivod uvedl zneuziti. Diky poradenstvi a
modlitbam s ostatnimi klienty jiz pry vyrazné pominul strach, ze ,,jsem slaboch,

kdyz se budu sdilet, budu vykazatelny a mluvit o tom, co se mi stalo .
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Zeptal jsem se, kdy ucinil rozhodnuti se vice orientovat na druhé nez na sebe.
, Mam to hozeny zatim nékolik mésicii, ja nevim, asi tri”. ,,A v programu té to
netrklo? ,, To vis, Ze to trklo. Snazil jsem se o to, aby to tak bylo, ale nemél jsem
to uplné v srdci. Védel jsem, ze je to spravné, ale nemél jsem to tak zaryty“. Jeho
prvotni snahy byly podle jeho slov podminény ,,nastavenymi cili* v osobnim
studiu. Cile ho vedly, aby konkrétné néco udé€lal ¢i pomohl nékterému z klientt.
Sam od sebe by nejednal timto zplsobem: ,, Bylo to nuceny, ale clovék si potom
na tom uveédomoval, Ze by to tak mélo byt i bez téch cilii.“ Skrze kazdodenni
aplikace se mu dafilo zamétit na druhé. ,,Pak uz ti to tam skace, jdes, ani to
nemusis mit v nastaveném cili, a reknes$ si, mohl bych pomoct. Diky programu to
tam je vstipeny. *

Chtél jsem védet, jestli by si vzpomnél na néktery cil, ktery musel plnit, aniz
by mu to bylo pfijemné, ale aplikace cile mu pomohla byt o krok dal v milovani
druhého. Jako priklad uvedl jednoho zbyvalych klientd, kterému musel
projevovat laskavost kazdy den a zpétné napsat, jak mu ji projevil a jestli to bylo
pro n¢j obtizné. Napliovat cil ,, bylo vynuceny “, ale efektem bylo, ze ,,jsem mohl

si uvédomit, ze mohu nékomu pomoci, i kdyz mi je nesympaticky .

5.6.2 Respondent 2: TomdS vytvofil nasledujici zebti¢ek hodnot, ktery ma
postihovat osobni zivotni preference:

1. vztah s Bohem
2. vztahy s lidmi, vztah se Zenou
3. vzdélani
4. sport

1. Vztah s Bohem

zjistil, Ze nejsem schopny bez Boha zit“. Tomas byl kdysi kfestanem (mezi 13-16
rokem zivota), ale kiestanstvi ho piestalo bavit, vadilo mu, ze nékteré véci
nemohl délat. Matka a otec (byl v péstounské péci) jsou kiestané. Zakazovali mu
vztah s nevérici divkou, stykat se s partou apod. To se mu nelibilo, vzboufil se a
od viry odstupoval. ,, Myslel jsem si, Zze bez Boha to zvladnu*“. Jeho touhou bylo
najit si holku, vzit si ji a mit rodinu a Zit normalnég. ,, Ale skoncil jsem na mizine,

nemél jsem kde bydlet, nemél praci a nebyl jsem schopny ze svych viastnich sil se

50



postavit na nohy.“ Potieboval pomoc a rozhodl se nastoupit do programu. Sem
prisel s tim: ,,s Bohem nechci mit nic spolecného“. Situace se po kratkém case
zmeénila a Tomas znovu nalezl vztah s Bohem (viz nize).

,»A proC se ti nedafilo zit hodnoty, které si zminil? (jako zaloZzit rodinu, mit
praci)? ,, Moji laskou a moji holkou byl chlast. Treba kamaradky mi rikaly: tamta
holka té chce. Jsem si Fikal: si trochu dam (alkohol), abych se rozkecal. “ Ale pak
uz mé zadna nechtéla. ,, A proc¢ si myslis, ze jsi pil?* ,, Mél jsem potiebu, touhu mit
sviij viastni svét, piti mé bavilo. “ Diky tomu nebyl schopny zajit ani na Utad prace
a vyjednat si penize: ,, Moje mamka to nechapala.

Jestli mohou lidé v jeho blizkosti sledovat, Ze hodnota vztah s Bohem je
zjevnd, odpovédél: ,, No urcite”. ,,A podle ¢eho to poznaji?* ,, Myslim si, ze uz
jenom tim, jak spolu mluvime, jaké mam nazory“. Byvala parta to mize sledovat
na tom, Ze si Tomas§ stoji za svym, napf. Ze slouzi v Teen Challenge. ,, Rikal jsem
jim, Ze nevydélavam, nemam penize. Oni mi Fikaji, Ze jsem blby*. Ale: ,, Ocenuji,
Ze jsem se chtél zménit a Ze jsem do toho Sel. Cely ten postup mohli vidét“. Pry by
pottebovali také nastoupit do Teen Challenge, ale maji zazemi. Rodic¢e vyhodili
Tomase z domu a i diky tomu se rozhodl se sebou néco délat. Otec mu vyjednal
moznost nastoupit do programu Teen Challenge.

Zménu udajné¢ mohou zaznamenavat i jeho rodice. ,,Jak to mohou poznat?*
,No my se doma bavime o ndkych vécech, ted ale nevim, jestli o néjakych

I3

duchovnich®. Pak tekl: ,,Jo, nabizeli mi praci“. Otec si ptal, aby mu Tomas
pomohl v realizovani jeho projektu (diim pro opusténé déti). Pfred mésicem se ho
otec zeptal, jestli by se nevratil domt a Tomas fekl, ze ne: ,, Vim, Ze tuhle praci
mam deélat, verim, Ze tady mé Buih postavil “. Pak dodal: ,, Urcité nechci byt tam,
kde chtéj moje rodice, abych byl *“ Rodie tomu rozumi, jsou radi, ze je Tomas
spokojeny a fikaji: ,, Hold takovy je zivot; kazdy ma své misto a povolani “.

,V ¢em ti pomaha vétit v Boha?* V programu si tikal: ,, Kdyz odejdu, tak budu
tam, kde jsem byl a kdyz tady zustanu a budu veérit tomu, Ze se véci v mém Zivoté
zmeni a budu tam, kde mé Biith chce mit, miij zZivot dobre dopadne .

Na otazku, jestli mu program dopomohl se dostat znovu k Bohu, odpoveédél,
ze jeho vztah k Bohu se ,,zmenil behem jednoho tydne. Kdyz jsem byl venku, tak
jsem se flakal. Tady bézi program, ja jsem do néj naskocil, a ten mé nastartoval,

rano a vecer modlithy, chvadly, shromdzdeni, vyjezdy (do cirkvi), studium*.

Obnovil své rozhodnuti: ,,Zacal jsem znovu tém vécem verit a mohl si je vyzkouset
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v praxi ‘. Uvédomil si: ,, Nejsem schopny zit bez Boha, ale s Bohem jo. Na to jsem
prisel tady.” Konkrétné si nic nevybavuje na otazku, co piesn¢ mu pomohlo
obnovit a udrzovat vztah s Bohem: ,,Myslim, Ze to bylo tak néjak vsechno v

programu’‘.

2. Vztah s lidmi, vztah se Zenou

,Strasné rad jsem s lidmi, uz viastné tim, zZe jsem vyristal v décaku ndkou
dobou“, tekl diive nez jsem cokoliv stihl povédét. Tomas pry potiebuje byt
s nékym a ma rad lidi okolo sebe. Vzdycky se vztahy snazil mit dobré a nemél
problém se seznamit, ale ,,chybéla mi uprimnost”. To bylo tdajn¢ podminéné
situaci, ve které se nachdzel. Musel lhat, aby nepfiSel o n¢které vyhody nebo aby
ho nevyhodil kamarad z garaze, kde bydlel. Na otazku, co by délal dnes, kdyby se
ocitl v situaci, ve které kdyby nezalhal, by se dostal do neptijemnosti, odpovedél:
., Stale s tim nékdy bojuji. Nerikam, Ze [Zu, ale nereknu radsi nic.

,»Jak se zménil tvly pfistup klidem v programu?* ,, Dokdzi byt prijemny
k lidem, kteri mi jsou neprijemni. Kdyz mé jeden student (klient) v programu
prudil, sel jsem za nim a rekl mu - Stve mé to a to a zkus na tom zapracovat . Pted
programem by to pry nedokazal. Nemél odvahu fikat lidem, co si mysli. ,,A co ti
pomohlo? ,, Videél jsem to okolo sebe. Treba od vas (pracovnikil). Hlavné jsem se
pro to rozhodl a verim tomu, Ze je to spravné. *

,Co jiného ti pomohlo?* Vzpomnél na osobni studium, ve kterém m¢él
aplikovat charakterovy rys uptimnost. ,,Ja jsem mél s tim hodné velky problém,
byt uprimny k lidem. Bal jsem se nejaké ztraty“ Aplikace byla podle Toméasovo
slov velmi obtizna. Pry se musel znovu a znovu rozhodovat byt upfimny. Védeél,
ze stanoveny cil chce plnit, aniz by musel vymyslet situace, ve kterych jakoby cil
naplni. Kdyz musel konfrontovat spoluklienta: ,, Vzal jsem si ho bokem a rekl mu,
Ze si musime promluvit o tom, co deélad spatné“.

Tomas na stejnou rovinu stavi vztah se Zenou. Chce byt jednak obklopen fajn
lidmi a zdroven stale touzi zalozit rodinu a mit déti. ,, Uz dlouho ziji sam a uz mé
to nebavi.“ V programu vztah se Zenou mit nemohl a v Intership je podle stanov
Teen Challenge povolen minimalné az po roce. Moznost vstoupit do vztahu
s divkou se pomalu otevira. Jedna divka méa o néj z4jem a on o ni, ale vztah
nezapocali, protoze ,,az mi bude receno, ted’ do toho jdi, tak do toho pujdu. Sice

se kroutim jako had, ale jsem ochotny pockat . Prozatim ¢eka pil roku.
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Tomas v puberté, kdyz byl jesté kiestanem, chodil s nevéfici divkou a zde
zacaly prvni problémy. Rodi¢e nebyli neklonéni vztahu, ale Tomas: ,, folik jsem ji
miloval, Ze jsem byl schopny udélat pro ni vsechno . Zacali spolu pit alkohol a
kviili ni vynechaval cirkevni aktivity. KdyZ se s nim rozesla, té¢Zce to nesl a vymkl
se mu alkohol z kontroly. Od té doby se spustil z fetézu. Poté m¢l jesté nékolik
vztahll a nevazanych sexualnich kontaktti. Dnes toho lituje a pry by to neudélal:
,,Sex patri az do manzelstvi*. Je ochotny pii vybéru Zeny pfistoupit na biblicky
princip: ,, Nedejte se zaprahnout do ciziho jha spolu s nevericimi®. To si mohl
uvédomit skrze skupinové studium Osobni vztahy s druhymi. ,, To ve mne hodné
utkvelo a rozhodl jsem se, zZe jinou Zenu nez krestanku nechci, protoze verim, ze by
nam to neklapalo“. , Bylo pro tebe tézké pfijmout tyto principy? ,, Rekl bych, Ze

“«“

ne .

3. Vzdélani

,Pro¢ je pro tebe dulezit¢ vzdélani? ,, Nemam Zadnou Skolu, mam jenom
zdkladku* Dneska bez vzdeélani té nikdo poradné nezamestna a neda kvalitni
praci. “ ,Myslis, ze lidé okolo tebe mohou fici, Ze jsi studijni typ ¢i jsi nastaven
tak, ze se sam vzd¢lavas?* zeptal jsem se. ,, Myslim, ze ne. Co se tyce studia, které
délat musim, tak to délam, ale sam od sebe nic nedélam.” ,Pro¢ uvadi$§ tuto
hodnotu na tfetim misté, kdyz proto sam od sebe nic ned€las? ,, Protoze se mi
tedka nechce*. ,,Udé¢lal jsi proto alesponn néco?* ,,Jo, hledal jsem stredni Skolu,
ale z casovych divodii studovat nemuzu . V ramci Teen Challenge chodi do $koly
Intership a az ji dokon¢i, bude mit vice Casu. ,, Potom bych chtel zacit studovat,
ale jsem zvéedav jak si to naplanuju“. Tomas se charakterizuje jako liny a ma
otaznik, jak se postavi k tomu, kdyby mél jit na stfedni Skolu: ,,Mdm z toho
strach. Bojim se svého pristupu, jsem lenivy“. Ptiznal, Ze je ve studiu
nezodpovédny: ,, Studijni smlouvy béehem programu jsem pravidelné dokoncoval
po terminech, kdy mély byt hotové “.

,Pomohl ti program v touze se vzdélavat?* ,, V programu mé bavily skupinova
studia, tak jsem chtel jit na biblickou skolu.” Pry chtél vice znat Bibli a
ktestanské principy: ,, Tak jsem chtél pokracovat v této koleji“. Nakonec se ale
rozhodl ztstat v Teen Challenge, kde ,, také studuji, ale ne v takové mire jako na
biblické skole*. ,,Pro¢ sis neudrzel vizi jit na biblickou Skolu?* , Protoze jsem

vedel, ze s mym pristupem k uceni bych tam asi neuspel* ,,Dokazes si predstavit,
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ze by ti program mohl vice pomoc ve tvé nezodpovédnosti ve studiu?* ,, Asi ne, za

to si miizu sam, ne program .

4. Sport

,,Pro¢ si uvedl sport na ¢tvrtém misté ve svém zebticku hodnot?* ,, Sport me
bavi a jde mi. Odreaguji se, je to zdroj zabavy “. Kolik vénujes sportu? ,, Nic “. Jak
to? ,, Nemam moznosti. To co ja bych chtél delat, neni mozné, abych deélal, nemam
k tomu cas*“. ,,A kdyby jsi mé¢l ¢as? , Tak bych Sel sportovat hned“. Sport
v televizi nevyhledava, ,, ale fyzicky mé bavi*. Zeptal jsem se ho, jestli ndhodou
sport neni prostiedkem pro hodnotu odreagovani se. ,, To si nemyslim .

Pak jsem mu polozil otdzku: ,,To mi opravdu chces§ fict, Ze ve tvém Zivoté
hodnota predtim, ze by si je tieba opomnél?* ,, Sportu jsem se venoval jako maly,
byl soucasti mého zZivota a do jisté miry me vzdycky naplnoval. “ Kdyz byl jako
dité, v Détském domové nedélal v podstaté nic jiného. ,, Fotbhal byl miij Zivot*.
,»lakze si 1ikas: To je Skoda, ze v soucasné dob& nemizu sportovat, hrat fotbal?*
,,Jo, Fikam si to. Mrzi mé to, rad bych se tomu vénoval, jako konicku .

,»A co délas ve volném c¢ase?* Volny ¢as ma kazdy den od 18:00 hodin vyse a
jeden den zvikendu volny. ,,KdyZ skoncim v Sest hodin, vykoupu se, udelam
veceri a mas piil osmy, osm hodin, a co udeélas? Maximdlné se kouknes na film a
jdes spat. Chodim spat kolem pul desaté “.

,Umoznoval ti program dostate¢né sportovat?* , Tak v ramci moznosti. Byl
jiny ditvod, proc¢ jsem tu byl. Ale ty aktivity, jaké jsme méli, tak to bylo

¢

dostacujici“. ,,A tvlij postoj ke sportu program ovliviioval?* ,, Ne “. Vzpomnél, jak
to bylo kdysi: ,, Drive, kdyz jsme pili s klukama, tak porad fotbal byla moje
hodnota. At jsme délali cokoliv, vzdycky jsme se byli schopni dohodnout hrat

I3

skoro kazdy vecer fotbal, i kdyz jsme u toho popijeli

5.7 Interpretace Setieni

5.7.1 Respondent 1.
Jakub v hierarchii hodnot uvedl na prvnim misté ,,vztah s Bohem®. Dtvodu,
pro¢ zrovna vztah s Bohem, uvadi n€kolik - je to pravda, proziva spokojenost a

mysli si, ze se mu daii 1épe. Navic ho netrapi svédomi, ze by zil Spatnym
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zplusobem Zzivota a nema obavy ze smrti. Aktivhimu duchovnimu zivotu ptiklada
nékolik praktickych disledkti. Mezi né patfi zamezeni nékterych nezadoucich
praktik, zména nazorl pro rizné oblasti zivota a obnoveny vztah s rodi¢i. Podle
jeho minéni muze blizky okruh lidi jako rodice, ptatelé, spoluklienti, pracovnici
Teen Challenge zaznamenavat, ze jeho zivot vykazuje lepSi a pfijatelngjsi
charakteristiku kvality zivota - vysledek praktikujici viry.

Jako dal$i hodnotu zminil ,,dobrd image®. Je docela mozné, Ze zminéna
hodnota je vlastné potieba dobrého sebepojeti. Tak nebo tak, problémem byl
zejména zpusob, jak se ji Jakub snazil v minulosti dosahnout - bylo to v mnoha
ohledech nezdravé. Kazdopadné - dobfe vypadat, byt respektovan a oceiiovan ze
strany druhych lidi - stale pretrvava. A tak fesi, co si druzi o ném mysli. Rozdil je
v tom, Ze dobré image nechce jiz dosdhnout za kazdou cenu.

Na tietim misté uvedl hodnotu ,.citit se dobfe“. V zdsad¢ rozumim, proc je
hodnota uvedena v zebfi¢ku - nikdo se totiz nechce citit Spatné. Ale opét zptisob,
jakym ji diive Jakub dosahoval, souvisel s nedobrymi praktikami. Protoze chtél
zmeénit své citové rozpolozeni a navodit si ptijemné stavy, bral drogy, pil alkohol
a zil promiskuitné. I kdyz ucinil rozhodnuti nestavét sviij zivot na pocitech,
vnim4, ze ma v této oblasti stale problém.

Hodnota ,,milovat druhé* je na poslednim misté¢ ze ¢ty uvedenych. Jakub
vyjadrtil, Ze jeho snahy vedou smérem k tomu, aby o hodnotu usiloval a vice se
jeho chovani okoli vykladalo jinak nez je miné€no, nebo ze by mu chtéli ublizit.
Déle se odpoutava od feSeni pouze svych problémill a orientuje se na pomoc
druhym. Nicméné musi ujit jesté dlouhou cestu, aby se dala vyjadfit spokojenost.

Jakub vyjadfil pozitivni ohlas, Ze vSechny ctyii hodnoty byly v rizné mife
ovlivnény programovymi aktivitami. Velmi klicové pro jeho Zivot bylo, kdyz se
mu podafilo vyrovnat se sneuzitim. Poradenské rozhovory mohly postupné
otevirat nepropustné zabrany, aby mohl mluvit o potfebé feSit problematiku
zneuziti. Po malych krii¢cich se ménil postoj k Bohu. JiZ ho nevnimé jako hrozbu
(nemusi zit ve strachu pied nim), ale jako toho, kdo mu chce pomoci a pecovat o
n¢j. Skrze studium se vzdal nékterych narokt a predstav o zivoté a mohl poznavat
bibli. Zjistil, Ze pocity, které proziva, prozivali i lidé, jejichZ Zivot je zaznamendn
v Pismu. Vzpomnél né€kolik konkrétnich skupinovych vyucovani, které mu

pomohly si uvédomit nékteré praktické principy pro zivot. Skrze cile v osobnim
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studiu se ucil projevovat charakterové vlastnosti, které mu nebyly blizké, ale
protoze musel, nakonec zacal o nich uvazovat jako o pfirozenych.

Asi by mé nenapadlo, Ze jezdéni na kole v montérkach mohlo zptsobit, ze
Jakub odhali svou pychu a bude se pokofovat. Jsem si védom principu, ze
s pychou Ize pracovat skrze pokoru, ale zde bych neocekaval tak zasadni vliv.
V ptipadé ndhodného rozhovoru (s moji osobou), ktery mu dopomohl se tolik
nesoustifedit na své prozivani, se ukézalo, Ze je dobré byt ochotny a pfipraveny se

s klienty bavit i mimo vyhrazené hodiny.

5.7.2 Respondent 2.

Tomastv zebificek hodnot odhaluje, ze na prvnim misté v zivoté preferuje
hodnotu ,,vztah s Bohem®. Jeho vypovéd’, Ze neni schopen Zit bez Boha, pomérné
jasnym zpusobem o situaci svéd¢i. Dokonce mluvi o vnitini jistoté, kterou
vztahuje na misto, kde se v souc¢asné dobé naléza - v Teen Challenge ma byt a
slouzit, protoze Bih ho sem postavil. Mini, Ze jeho ptesvéd¢eni o Bohu je pro
okoli dostate¢né patrné - v ptipade nejblizsich, tj. rodict a pratel.

Na druhém misté uvedl hodnoty hned dvé. ,,Dobry vztah s lidmi* evidentné
chce mit. Ale predchozi zivotni styl byl zatizen podobn¢ jako v zivoté Jakuba
sobectvim. Bylo pro ngj vyhodnéjsi lhat a byt neupfimny, nez aby pfiSel o
vyhody, popt. ztratil podporu blizkého okoli, kteti mu zprostfedkovévali
napliiovani potieb. Slo mu tedy o jeho zabezpedeni a pocit bezpeéi. V dnesni dobd
naznacuje, ze dochazi ke snizovani obav smérem k upiimnosti a ke konfrontaci
lidi.

Vztah s lidmi uvedl na stejné Grovni jako hodnota ,,vztah se Zenou*. V tomto
pfipad¢ bylo zajimavé zjiSténi, kterd naznacuje pokoru ve vztahu s divku
kvili programu Intership. Dfive mu bylo prednéjsi si délat rozhodnuti po svém.
Dnes je ochotnéjsi se podiidit autoritdim (kdyz mu rodice vztah s divkou
rozmlouvali, neuposlechl je). Skrze skupinové studium vyrazn¢€ posunul nazor ve
vybéru budouci Zeny (chce pouze kiestanku) a akceptuje biblické hranice pro
vztah (sex az do manzelstvi).

Tomas napsal jako tieti ,,hodnotu vzdélani“. Zde ale zaznamendvam mirny
rozpor. Nejenze okoli ho nepovazuje za nékoho, kdo by vyrazné usiloval o
hodnotu vzdélani, ale ani on sam od sebe nevyviji pfiliSnou aktivitu. Asi by chtél

byt vzd€lany, ale u chténi setrvava. Spise se jedna o touhu, kterd vyvéra z pocitu,
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ze dosazené vzdélani je nedostatecné. Mozna potiebuje posilit svou hodnotu
sebepojeti a tak sni, jak by dosdhl vyssiho stupné vzdélani. Je pravdou, ze
z Casovych divodi mu Intership neumoziuje studovat stfedni Skolu, pfesto sviij
volny ¢as skoro viibec neinvestuje pro samovzdélavani.

Jako posledni hodnotu uvadi ,,sport®, presnéji fe¢eno fotbal. Pro mé trochu
prekvapujici hodnota. SpiSe ji vinimam jako prostfedek k dosazeni hodnoty zébavy
a relaxace, nikoli naopak, jak Tomas fekl. Sdm sebe se ptam, jestli umisténi
hodnoty neni pfili§ vysoké. Ale zjisténi naznacuje, Ze volny €as by mohl timto
zpusobem vyplnovat i v budoucnu. Nevim, do jaké miry mél Tomas problém
s naplnovanim volného c¢asu v minulosti. Ale vim, ze vétSinu ¢asu se opijel a
pfitom vSem byl schopny své volno fotbalem vypliovat. Hodnota tedy ptetrvala
az do dnesniho dne. Podle vypovédi vSak usuzuji, Ze fotbal predchazi vzdélani.
Vzdélani je spojeno se sebezapiranim, kdezto fotbal s pohodou, a myslim, Ze je
nastaven pohodIngji.

Tomas se zminil o ur¢itém vlivu programu u prvnich tfech hodnot, u ¢tvrté
hodnoty sport naznacil, ze stfedisko mu umoznilo dostate¢né fyzické vyziti.
V prvni hodnoté uc€inil program velmi zasadni intervenci. Tomastuv postoj fikal,
ze s Bohem nechce mit nic spole¢ného, ale jiz kratky pobyt ho nastartoval zcela
opacnym smérem nez puvodné zamyslel. SpiSe se jednalo o pevné nastaveny
rezim, ve kterém jsou vyhrazeny pravidelné duchovni (spole¢né modlitby, chvaly)
a vzdelavaci aktivity, diky nimz mohl zacit duchovné zit. Rozhodnuti pro
upiimnost ve vztazich ucinil zejména prostfednictvim osobniho studia, i kdyz se
ucil s obtizemi charakterovy rys uplatiiovat. Zajimavé zjiSténi bylo, Ze ac je
moznost, nezapocne vztah se Zenou. Zde vidim posun ve schopnosti se podridit
autorité. V programu skrze skupinové studium pfiijal za své Zzit s kiestanskou
divkou a sex realizovat az po svatbé. Je zajimavé, ze i kdyZ program zpusobil
skrze kazdodenni vyucovani v TomaSovi touhu pokrac¢ovat ve studiich, kterd jsou
blize zamétfena na biblické principy, vizi si neudrzel - nevéfil si nikoli ve
schopnostech, ale v zodpovédnosti ke studiu. Jelikoz je vyufovéani stézejni
soucasti programu a klienti jsou vedeni ke zodpovédnosti a k touze se vzdelavat,

nevykonal program potifebnou intervenci.
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5.8 Diskuse

Musim pfiznat, Ze jsem se velice téZko oprostoval od presvédceni, ze v
programu Teen Challenge by se délalo néco zasadné Spatn¢. Pocitoval jsem, ze
moje zainteresovanost pro sluzbu mi je prekazkou stavét se kriticky k Setfeni. Do
jaké miry se mi podafilo zaujmout neutrdlni stanovisko, jiz musi posoudit nékdo
jiny. Mozna né€kdo vysleduje v urcitych tezich a zdvérech tenden¢ni intence. Mym
zamérem to ale nebylo. K jak velikym rozdilim by mohlo dojit, kdybych Setfeni
provadél jako nezavisly pozorovatel, ktery nepracuje v Teen Challenge, zistane
pfedmétem debaty.

Predmétem dalsi diskuse by mohla byt otdzka, jestli ndhodou rozhodnuti
respondentll pokracovat v Intership programu vyrazné neovliviiovalo vypovédni
hodnotu. Jejich zainteresovanost pro Teen Challenge se pravdépodobné néjak
v rozhovorech promitd, mozna stejné tak jako moje. I kdyz jsem jim vysvétloval,
at’ se pokusi odpoutat od loajality a naklonnosti k autoritam Teen Challenge,
nevim jak dalece se jim odstup zdafil.

Nyni bych rad podotknul, Ze uspésné dokonceni programu ptredpoklada, ze
klient by m¢l vykazovat zménu zivota, jinak by k fddnému ukoncéeni nemélo dojit.
Proto jsem vlastné¢ mohl ocekévat, Ze Zebticek hodnot bude ovlivnén a Ze by mélo
dochazet k jeho projeviim. Program by mél v tomto procesu sehrat svou konkrétni
roli, kterd je prokazatelnd. Neni-li totiz zména viditelnd, je klient v pribéhu
programu veden a motivovan k praktickym krokiim pro uskuteénéni zmény. A
neni-li dosahovano pozitivniho efektu, dostavad na védomi, ze své jednani musi
zménit, jinak je konfrontovan, mlze byt riznym zplsobem sankciovan ¢i
postupem ¢asu z programu dokonce vyloucen.

Jako dalsi intervenujici proménnou povazuji moji dvojroli, kterd mohla byt
respondenty vnimana konfliktng. Po celou dobu programu (i po ném) vystupuji
v roli nadfizeného pracovnika Teen Challenge (autorita), avSak nyni se situace
méni a ma pozice je vroli vyzkumnika. Nasledkem si dok4zi pomérné lehce
predstavit, ze konflikt roli ovliviiuje (i nevédomeé) cely rozhovor. Napf.
respondenti mohli mit obavu, ze feknou néco Spatné - jako vyzkumnik vypovéd
akceptuji, jako pracovnik nikoli.

Myslim, Ze v budoucnu je mozné na analyzu navézat. Provedené Setfeni lze

chapat jako vhled do sluzby Teen Challenge, na kterém se pouze ilustrovalo, ze ve
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vychovné-vzdélavacim procesu dochazi k ovliviiovani hodnot, o které klienti maji
usilovat zdravym zptsobem. Nicmén¢ subjektivni vypovéd respondentii nelze
povazovat za zcela pfesnou. Jde o jejich pocity a mySlenky, jak rozumi svému
zivotu, jak hodnoti svilj soucasny stav. Nemluvé o malém poctu vzorku, ktery byl
pro studii uzit (uréit¢ by bylo 1épe ucinit rozhovor alespoil se tfemi). Myslim, Ze
by bylo mnohem zajimavéjsi, kdyby Setfeni obsahovalo vypovédi nejbliz§iho
okoli, které by se komparovaly s odpovéd'mi respondentii. Tak by byla lépe
potvrzena platnost jejich vyrokll o tom, jakym zplsobem se projevuji hodnoty ve

vSednim zivoté.

5.9 Zavér Setreni

Ze byli oba klienti od tiinacti let kiestané a ovlivnéni kiestanskymi
hodnotami, nemusi jesté znamenat, Ze se jednoho dne pro biblické hodnoty znovu
rozhodnou, budou jim véfit a podle nich se rozhodovat. Rozhodné museli projit
uréitym procesem, aby k soucasnému piesvédceni dospéli. Rozhovory naznacuji,
ze programové aktivity k rozhodnuti piispély. Velmi dulezité bylo v programu
setrvat a mit touhu zit jiny a lep$i zivot. Neukoncéeni pobytu ve stiedisku by
znamenalo vratit se ke starému zplsobu Zivota. Zjejich slov vyplyva, ze
potfebovali kontrolu a rezim.

V prvé fadé¢ musim vyjadfit svou spokojenost, Zze v obou piipadech doslo
k jedné podstatné zméné. Zdaftilo se, aby béhem programu dosahli hodnoty ,,vztah
s Bohem*, coz povazuji jako klic k proméne. Tim byl splnén nejzékladné&jsi a
nejhlavnéjsi cil, ktery Teen Challenge deklaruje. Jedna se o velmi zddouci zménu
- hodnota vztah s Bohem obsadila prvni misto. V praktické roviné posun
znamend, ze nejvys$i hodnota muze ovliviiovat ostatni hodnoty. Véfit Bohu
znamena akceptovat mantinely pro Zivot, které jsou v Bibli vymezeny - hranice
nejsou dany proto, aby omezovaly clovéka, ale kultivovaly jeho osobnost.
V disledku zaujmuti prvni hodnoty v zebficku tedy miize dochézet k napliovani
ostatnich hodnot odliSnym zplsobem, jiz vice zadoucim. Sice pro nevéticiho
clovéka se miiZze jednat o nepfijatelnou vypovéd a mohl by tvrdit, Ze respondenti
ptesedlali z jedné zavislosti na jinou, ale v jejich pifipad¢ jde o neodmyslitelnou

soucast byti.
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Kazdopadné si uvédomuji, ze véfit v Boha neznamend v zddném piipadé
vitézstvi. Ano, je velmi dobré upinat svou nadgji k absolutnim hodnotam -
¢loveéku se oteviraji nové moznosti a vychodiska. Ale bez praktického projevovani
by okoli mohlo maximalné¢ fici, Ze je mozna dobré a chvalyhodné (a to by zdaleka
netekli vSichni) ,,mit vztah s Bohem®, ale asi se shodneme, Ze je tfeba, aby vira
byla vyjadfovana i skrze skutky - tj. zplisobem, ze samotny jedinec si bude
védom, Ze 1épe reguluje svou individudlni aktivitu a v souvislosti s tim si ostatni
lidé mohou vSimat a usuzovat, ze kazdodenni zZivot zrcadli osobni pfesvédceni.

Co mé& mimo jiné potésilo, je, ze v uvedeném zebticku hodnot byla uvedena
hodnota odkazujici se na druhého ¢lovéka. Sice pozice byly odlisné (u Tomase na
druhém misté, u Jakuba na ctvrtém), pfesto mé zjiSténi uklidiluje, protoze
v programu se velice intenzivné vénujeme tomuto tématu. Byl bych vskutku
zklaman, kdyby se v zebficku hodnot hodnota ,,vztah s lidmi* ¢i ,,milovat druhé®,
neumistila. Usilovat o dobry vztah slidmi (se vSemi), ktery je zaloZen na
upfimnosti a rozhodnuti milovat, je dobrym zacatkem. Z rozhovort je ziejmé, Ze
se o kladny vysledek zasadilo pievazné studium, jak osobni tak skupinové.

Také m¢ povzbuzuje, ze hodnoty (dobra image, citit se dobfe, vztah se Zenou),
které klienti diive vyznavali a do dne$niho dne zaujimaji vysokou pozici v
zebticku, se jiz nesnazi napliovat skrze nezdravé a nezddouci prostfedky. Diive
pouzivali drogy a alkohol, aby dosahli pfijemnych citovych stavli. Také zili
promiskuitné, aby si pofadné uzili. Dnes jejich népln Zivota spociva zejména
v zivém vztahu s Bohem skrze modlitbu a ¢teni Bible. Podle vypovédi ke zméné
prispélo poradenstvi a studium v obou formach.

Lze také u obou respondentli zaznamenat rozdil v nazorech vzhledem k
hranicim a ptedpokladim pro partnersky vztah, ktery je vystavén na biblickych
principech. Podlé mého nazoru, pfijmout takto zasadni stanovisko o sexudlni
predstavé (sex az po svatb@) je pro Cloveka, ktery sexualné zil, v dneSnim svéte
velmi narocné. Protoze jim rozhodnuti necilo véEtsi obtize, je zfejmé, Ze
argumentace ve vyucovani byla dostacujici. Ale az vztah se Zenou prokaze
pevnost jejich presvédcent.

Kromé pozitivnich zjisténi vnimam i stinné stranky vychovné-vzdélavaciho
procesu. Jednu ze slabin spatiuji, Ze pedagogické plsobeni v programu neni
schopné postihnout vSechny otdzky a problémy lidského Zivota. I kdyz doba,

kterou zde klienti maji stravit, je oproti jinym lécebnym zafizenim podstatné delsi
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(rok az rok a pul), pfesto neni mozné probrat vse do detailu. Ackoli respondenty
znam a vedl jsem snimi béhem programu nékolika hodinové pastoraéné
poradenské pohovory, nenapadlo by mé, Ze se v prvnich ¢tyfech pozicich budou
vyskytovat nekteré z uvedenych hodnot (dobréd image, citit se dobte, fotbal a
vzdélani). Ne Ze by se jednalo o $patné hodnoty, ale spiSe o neo¢ekavané. To mé
privedlo k mySlence, Ze bychom v pribéhu programu mohli nechat klienty
zpracovavat stejny ukol, ktery jsem zadal respondentim - vytvofit Zebficek
prvnich ¢ty hodnot - a ndsledné¢ obdobnym zpisobem jako v Setfeni o ném
hovofit.

Mg¢ dalsi piekvapeni pfislo tehdy, kdyz se respondenti zminili i o aktivitach
programu, které sami povazuji jako velmi dilezité pro svij Zivot. Mezi nimi je
skupinové sezeni face to face, spole¢né modlitby a chvaly, které probihaji kazdy
den a pravidelné ¢tvrtecni a nedélni shromazdéni vcetné vyjezdd do sbord, kde
klienti mohou vydavat svédectvi, co se vjejich zZivoté udalo. Kdyz zminili
aktivity, okamzit€ mi pfislo na mysl, Ze jsem se jimi v pfedchozich ¢astech textu
nezabyval. Jinymi slovy mi chybi v popisu pedagogického modelu Teen
Challenge. Ne Ze bych na n¢ uplné zapomnél, ale neprikladal jsem jim az takovou
dilezitost. Ale diky zpétné vazbé¢ od klientli, nyni vim, Ze to byla chyba.

Na zavér Setfeni jsem si polozil otazku, jestli hodnoty, které respondenti
zminili, jsou vlastné vSechny kiestanské? Vyse totiz bylo feceno, Ze program chce
zpusobit, aby klienti vyznavali kiestanské hodnoty. Nekfestan by mohl zcela

opravnéné namitnout, ze kiestané by nékterymi z uvedenych hodnot respondenti

vvvvvv

vvvvvv

»milovat Boha* a ,,milovat svého blizniho jako sadm sebe®. Kritérium tedy splnil
pouze jeden z klientd, druhy pouze na padesat procent. A na zavér svych tivah by
zminil, ze klienti uvedli hodnoty, o kterych se v Bibli viibec nemluvi.

Abych se pfiznal, nejdiive jsem mél tendenci vymyslet svou vlastni predstavu,
jak by mél vypadat idedlni kiest'ansky Zebticek hodnot. Nasledné ho komparovat
se souborem hodnot, ktefi klienti uvedli a tvrdit, ze obsazeni a pozice nejsou
optimalni. Ale pak jsem si uvédomil, ze jednou z velkych hodnot je individualita
kazdého cCloveéka. A kté patii variabilita v hodnotovém zebiicku. Pieci Bohu
nejde o to, abychom m¢li vSichni stejny hodnotovy ZzZebticek, ale abychom

napliovali hodnoty podle jeho slova. Pokud je u obou dvou respondentli nejvyssi

61



hodnotou vztah s Bohem, potom se snizuji mé obavy, zZe by usilovali o své dalsi
hodnoty zptisobem, ktery se Bohu nelibi. Napt. hodnota fotbal 1ze napliovat tieba
tim, ze budou se sidli§tni mladeZzi travit volny cas, kopat a u toho ukazovat na
JeziSe Krista. Tim ale nechci popfit jiz uvedenou dllezitost nejvétSich dvou

prikazani, ke kterym ma smétfovat kiestanské usili.
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6. ZAVER

,Kazdy den se vSichni setkdvame se situacemi, které vyzaduji zamysleni,
o7 v 4 v . v . . r
rozhodovani a &ny.“*® Nage volby jsou uzce spojeny s hodnotami, které
vyznavame a upfednostiiujeme. ,,Casto ale sami nemame jasno ve svych

49 X
“*, nemluvé o

hodnotach anebo nevime, jak je uplatiiovat v kazdodennim zivoté
nezadoucich zpusobech, kterymi chceme hodnoty dosdhnout. VSichni stojime
pred velikym mnozstvim moznosti. Proto je tfeba si vyjasnit, jaké hodnoty jsou
jakym zplsobem se hodnoty projevuji a jaké praktiky jsme uZili k jejich naplnéni.

V Teen Challenge se snazime piedat pro nas tu nejvzacnéjsi hodnotu -
moznost ,,osobniho vztahu s Bohem®. Za ni stoji hodnota ,,milovat druhého®. Ale
pomoci je vstipit neni jednoduché, nemluvé o praktickém projevovani. Aby
¢lovek pristoupil k rozhodnuti, Ze chce usilovat o vztah s Bohem, potiebuje védet,
k ¢emu to je dobré a jak toho miZze dosdhnout. Je tieba projit peclivym
myslenkovym procesem, ve kterém se zvazuji vSechna pro a proti vcetné
dasledkd. A protoze se nase chovani zakladd na hodnotach, je velmi dulezité, co
preferujeme™. Dosahnout preference Bozich véci, které se maji odrazet
v ostatnich oblastech Zivota, a jednat prosocialné¢, nejsou jednoduché cile. V Teen
Challenge se ma tak stat skrze pedagogické plisobeni.

Prvni cil, kterého jsem se snazil dosdahnout, se tykal popisu pedagogického
modelu Teen Challenge. Stacilo nacist nékolik knih, premyslet o celkové
struktufe, popsat praxi, jak to vlastné délame a prace postupné nabyvala stran.
Pojednani o vychovné-vzdélavacim modelu Teen Challenge mi necinilo pfilisné
obtize. Akorat jsem se potykal s nalezenim vhodného ¢lenéni a jak postihnout

Zjistil jsem, ze pedagogické aktivity, které probihaji v Teen Challenge
programu, jsou obsazeny nejen vejmenovanych aktivitich pedagogického
procesu (osobni a skupinové studium, volnocasové aktivity, pracovni ¢innost,

pastoracni poradenstvi), ale i mimo uvedené vymezeni. Netvrdim, Ze bych je zcela

* Simon, Howe, Kirschenbaum, 1972. s. 19
¥ Tamtéz. s. 20.
0 Tamtéz.
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opomn¢l, ale spiSe jsem je nepovazoval v pedagogickém kontextu za tak
podstatné. Ale na zaklad¢ rozhovort s byvalymi klienty vyplynulo, ze sehraly
svou zvlastni dillezitost. Jedna se o pravidelné aktivity jako jsou: face to face,
spole¢né modlitby a chvdly, cirkevni shromédzdéni vcetné vyjezdi do cirkvi, kde
se klienti u¢i vydavat osobni svédectvi. Jelikoz vypovédi dotazovanych klientl se
opiraly o jmenované aktivity, doslo mi, ze k vychovné-vzdélavacimu plisobeni
muze dostate¢né dochazet i skrze né. Myslim, Ze prace jejich popis postradd a
proto pedagogicky model nepovazuji za zcela kompletni.

Dalsim cilem bylo ukézat efektivitu vychovné-vzdélavaciho pilisobeni
v kognitivné-afektivni oblasti v zivoté klientt, ktefi uspé$né dokoncili program a
nyni se nachdzeji v nasledném programu Intership, ktery je ma ptipravit na sluzbu
v Teen Challenge. Jelikoz tento cil povstal az béhem popisovani pedagogického
modelu, v praci neni vénovano pfili§ mnoho textu, ktery by se zabyval hodnotami.
Chci vlastné fici, ze na zakladé prvniho cile jsou odvozeny cile nésledujici - nikoli
obracené.

Abych vykreslil efektivitu programu, pfiklonil jsem se ke kvalitativnimu
Setieni. Pii hledani odpovédi na stanové cile se vyskytly nemalé komplikace, které
se mi podarilo nastésti zdolat. Ale jednomu z problému jsem se bohuzel nevyhnul.
Nepodaftilo se mi ucinit pldnovany rozhovor se tietim klientem v piipad¢ tietiho
realizovaného $etfeni. Rekl bych, e jsem Setieni dostate¢né nepromyslel, kdyz se
mi az napotieti podafilo dosdhnout konkrétnich vysledkd. Nemyslim, Ze jsem se
zacal kvalitativni analyzou zabyvat na posledni chvili, ale v pribéhu realizace se
oteviraly nové a nové problémy, se kterymi jsem si nevédél rady. V prvnich dvou
pokusech po mnoha hodinach a dnech prace jsem se ocitl ve slepé ulicce a
nevédél, jak dal. Teprve posledni koncepce Setfeni pfinesla potiebné vysledky.
Nicmén¢ v disledku pfedchozich marnych pokust (alespoi mi pomohly
vyjasiiovat zpusob, jak budu moci dosahnout cilit), mi realizovani ubralo potiebné
mnozstvi Casu, ktery bych s ptehledem vyuzil pro tfetiho klienta. Myslim, Ze treti
klient by ptidal praci kredit a 1épe dokreslil ilustraci.

Své Setfeni hodnotim jako kladné ve smyslu, Ze jsem nalezl odpovédi na
polozené otazky (cile). Nejdiive mé zajimal soucasny zebti¢ek hodnot. Ten byl
ziskan od klient jejich vlastni praci. Nasledny rozhovor mé¢l zjistit, do jaké miry

je soubor hodnot platny, resp. jestli projevovani hodnot ma svou prikaznou

vvvvvv
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s Bohem* se prokazala jejich deklarace jako pravdiva. Obsazeni ostatnich pozic
do jisté miry odrazelo hodnoty vyznavané pred nastupem do programu. Zadnou
z uvedenych hodnot nepovazuji za Spatnou, popi. nekiest'anskou. Spise je potteba
pracovat se zpisoby, skrze které by jich chtéli dosdhnout. ProtoZe ale hodnota
uvedend na prvnim misté je dostate¢n¢ silna, miize regulovat ostatni. V nékterych
pfipadech se to dafi Iépe, v jinych méné. Jinak feceno, zit duchovni zivot
zprostiedkovava dostacujici motivaci a vnitini ptesvéd€eni pro to, aby respondenti
byli schopni a ochotni Iépe regulovat individuélni aktivitu Zadoucim zplisobem.
Na zavér jsem chtél ilustrovat, jestli zjisténé hodnoty (deklarace a projev) byly
pozitivné ovlivnény skrze programového aktivity. Nic nenasvédcovalo tomu, ze
by z4ddnym zplsobem alesponn jedna z programovych aktivit se nedotkla
vyznavanych hodnot a nepfispéla k jejimu projevovani. Akorat v ptipad¢ vzdélani
mam pocit, ze program nevykonal dostate¢nou intervenci. Naopak, v ptipad¢
ziskani ,,vztahu s Bohem® vykonal program nejzdsadnéjsi vliv. Je velmi
pravdépodobné, Ze kdyby se respondenti nerozhodli nastoupit do stiediska, sami
by nezvladli obnovit a zit duchovni Zivot. Domnivam se tedy, Ze ucinéné
rozhovory ilustrovaly a potvrdily miyj ptedpoklad, ze program pozitivné ovlivnil
hodnotovy soubor jedince - respondenti uvadéji ve svém zebticku dvé
Nicméné si uvédomuji, Ze ve zjisténi se pohybuji na tenkém ledé€, uz jenom
proto, ze hodnoty se mohou v pribéhu zivota zmeénit. Ale v ptipad¢ respondentti
je vétsi pravdépodobnost, ze odsunuti hodnoty ,,vztah s Bohem* na nizsi pozici

muze zapfi€init znovundvrat ke starému Zivotnimu stylu. Proto je velmi dilezité,

vvvvvv
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Priloha 1.

TYDENNI ROZVRH STREDISKA TEEN CHALLENGE SLUKNOV

Pondéli Utery Stieda | Ctvrtek Patek Sobota | Nedéle
6:15 6:15 6:15 6:15 6:15 7:00 8:00
Budicek Budicek Budicek Budicek Budicek Budicek Budicek
6:20-6:40 6:20-6:40 6:20-6:40 6:20-6:40 6:20-6:40 7:00-7:30 8:00-8:30
Ranni hygiena Ranni hygiena Ranni hygiena Ranni hygiena Ranni hygiena Ranni hygiena Ranni hygiena
6:40-6:55 6:40-6:55 6:40-6:55 6:40-6:55 6:40-6:55 7:30-8:00 8:30-9:00
Snidané Snidané Snidané Snidané Snidané Snidané Snidané

6:55-7:10 6:55-7:10 6:55-7:10 6:55-7:10 6:55-7:10 8:00-8:45 9:00
Osobni ztiseni Osobni ztiseni Osobni ztiseni Osobni ztiseni Osobni ztiseni Osobni ztiseni Odjezd do
7:10-7:30 7:10-7:30 7:10-7:30 7:10-7:30 7:10-7:30 sdileni shromazdeéni
Chvaly-modlitba | Chvaly-modlitba | Chvaly-modlitba | Chvaly-modlitba | Chvaly-modlitba modlitba 9:45-12:30
Ranni slovo Ranni slovo Ranni slovo Ranni slovo Ranni slovo chvaly Shromazdeni
7:35-9:05 7:35-9:05 7:35-9:05 7:35-9:05 7:35-9:05 9:00-12:00 13:00-13:35
Osobni studium Osobni studium | Osobni studium | Osobni studium | Osobni studium Préce Obéd
9:05-9:20 9:05-9:20 9:05-9:20 9:05-9:20 9:05-9:20 14:00-17:00
Prestavka Prestavka Prestavka Prestavka Prestavka Osobni volno
9:20-10:50 9:20-10:50 9:20-10:50 9:20-10:50 9:20-10:50
Skupin. studium | Skupin. studium | Skupin. studium | Skupin. studium | Skupin. studium rozjimani
11:00-11:30 11:00-11:30 11:00-11:30 11:00-11:30 11:00-11:30 12:00-12:35 spanek
Obéd Obéd Obéd Obéd Obéd Obéd navstéva
11:30-14:45 11:30-14:45 11:30-14:45 11:30-14:45 11:30-14:45 12:35-14:00
Prace Préce Prace Prace Préce Prace 15:00-17:00
**1x5min ¢aj **1x5min ¢aj **1x5min ¢aj **1x5min ¢aj **1x5min ¢aj 14:00-14:30 Vychazky
14:45-15:00 14:45-15:00 14:45-15:00 14:45-15:00 14:45-15:00 Hygiena
Svacina Svacina Svacina Svacina Svacina 14:30-18:00 17:00-17:15
15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00 Sportovni Svacina
Prace Prace Prace Prace Prace odpoledne 17:15-18:30
16:00-18:00 Hodnoceni
1x5min Caj 1x5min Caj 1x5min Caj vychazky 1x5min Caj tydne
18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-19:30 18:00-20:00 18:45-19:15
Osobni volno Osobni volno Osobni volno Shromazdéni Osobni volno Vecere 18:45-19:45
Hygiena Hygiena Hygiena Hygiena Priprava na stud.
19:00-19:15 19:00-19:15 19:00-19:15 19:30-19:45 19:00-19:15 19:15-20:00
Vecere Vecere Vecere Vecere Vecere Osobni volno
20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:30 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-22:00 20:00-20:30
Priprava na stud. | Pfiprava na stud. | Vzdélavaci video | Priprava na stud. Face to face Video - film Vecere
21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30 20:30-21:00
Modlitba Modlitba Osobni volno Modlitba Modlitba
21:30-21:55 21:30-21:55 21:30-21:55 21:30-21:55 21:30-22:25 21:30-22:25 21:30-21:55
Hygiena Hygiena Hygiena Hygiena Hygiena Hygiena Hygiena
pfiprava priprava pfiprava pfiprava priprava priprava pfiprava
na vecerku na vecerku na vecerku na vecerku na vecerku na vecerku na vecerku
22:00 22:00 22:00 22:00 22:30 22:30 22:00
Vecerka- student | Vecerka- student | Vecerka- student | Vecerka- student | Vecerka- student | Vecerka- student | Vecerka- student
je na pokoji je na pokoji je na pokoji je na pokoji je na pokoji je na pokoji je na pokoji
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Priloha 2. Struktura rozhovoru

10.

11.

kdyz se fekne pojem ,,hodnota®, co t&€ napada?

jaké konkrétni hodnoty jsi povazoval za dualezité a zadouci, a které jsi
povazoval za $patné a nezaddouci ve svém zivoté pied tim, nez si nastoupil do

programu

byl tvlij zivot ur€ovén témi hodnotami, které si povazoval za spravné pied
programem anebo nebyl. Jinymi slovy, dafilo se ti vicemén¢ zit podle toho, o
c¢em jsi byl pfesvédéen, Ze je spravné, anebo se ti to piili§ nedafilo? Proc¢

myslis, Ze tomu tak bylo?

mysli§ si, Ze program TC ovlivnil tvoje hodnoty? Jestli ano, které nové
hodnoty ti pomohl vytvofit, které pietvofit, které ti vzal, které sis potvrdil jako

spravné ¢i nespravné apod.)

hodnoty, které povazuje§ za spravné dnes, dafi se ti je lépe uvadét do
praktického zivota nez-li pfed programem? Jsi vice v souladu mezi tvym
pfesvédCenim a praxi po programu anebo vidis, Ze existuje propad mezi tim,
co vyznavas a tim, jak to ve skutecnosti je?

jaky smysl (vyznam) si piikladal svému Zzivotu pied programem a jaky mu
ptikladas nyni? Svou odpovéd’ odivodni.
porovnej svilj postoj k praci pted a po programu? Svou odpovéd’ odliivodni.

porovnej svlj postoj k sexudlni oblasti pfed a po programu? Svou odpoved

oduvodni.

je tvoje ochota podridit se instrukcim a napomenutim ze strany autority jina
nez pred programem? Svou odpovéd’ odivodni.

je tva schopnost odpustit lidem, ktefi se provinili proti tob¢, lepsi nez byvala?
Jsi tolerantn&j$i, vSimavéjsi a citlivéjsi vici druhym lidem nez pted

programem? Svou odpovéd’ odiivodni.
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12. hodnoty - jako ctit rodice, nekrast, nelhat, nepodvadét, nezavidét, neublizovat
- je pro tebe samoziejmosti je dodrzovat v zivoté oproti tomu, nez si nastoupil

do programu? Svou odpovéd’ odliivodni.
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