Tanec¢ni terapie je formou psychoterapie, kdy hlavnim prostfedkem zmény je pohyb. K této zméné
¢loveék pouziva své vlastni télo, nebot’ télo je fyzickym aspektem osobnosti. Tato terapie pomaha pfi
vytvoreni si pozitivniho obrazu o svém téle. Tim také poméha k vytvoteni pozitivni predstavy o sobé&. Je
to nova profese, kterd je stale v procesu definovani sebe sama. Tanec¢ni vzdé€lani a umélecky vykon
nejsou v této terapii cilem. Pfi této terapii se nebere ohled na estetickou stranku pohybu. Recké sloveso
terapie se vyznamove shoduje s ¢eskym slovem doprovazeti. Terapeut je tim, kdo doprovazi klienta na
jeho cesté za uzdravenim a sebepoznanim. Hlavnim momentem tane¢ni terapie je spojeni mezi pohybem
téla a prozitkem emocionalnim. Spojeni body - mind (t€lo - mysl) je systém, ktery musi fungovat snadno
a v harmonii. PoruSeni plynulosti tohoto systému miiZe poukazovat na psychicky ¢i fyzicky stres.
Jedince charakterizuje vztah mezi emoci a pohybem. Vypovida o tom vyraz tvate, postoj téla, velikost
prostoru, v némz se télo pohybuje atd. Pokud psychoterapie zméni psychicky postoj, dojde ke zmén¢ i
na urovni télesné. V tanecni terapii tento princip funguje také, ale opacné. Aktérem zmény v chovani
cloveka je t€lo. Na povrch vychazi také skutecnost, ze s rozvojem feci u lovéka se fyzicka komunikace
stdvd méné vyznamnou. U zvifat je tomu samoziejm¢ naopak, nebot pohyb je pro né existencné
dilezity. Kinesiologové véri, ze ur€ité pohybové vzorce jsou naSim biologickym dédictvim. Jiné se
musime naucit a upravit. Tanecni terapie je zaméfena na rozsifeni kinestetickych zkusenosti, tak pomaha
expresivnimu pohybu.
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