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Anotace.

Taneéni terapie

Tane¢ni terapie je formou psychoterapie, kdy hlavnim
prosttedkem zmény je pohyb. K této zméné c¢lovék pouziva své
vlastni télo, nebot télo je fyzickym aspektem osobnosti. Tato terapie
pomaha pfi vytvofeni si pozitivniho obrazu o svém téle. Tim také
pomaha k vytvofeni pozitivni pfedstavy o sobé. Je to nova profese,
kterd je stdle v procesu definovani sebe sama, Taneéni vzdélani a
umélecky vykon nejsou v této terapii cilem. Pfi této terapii se nebere
ohled na estetickou stranku pohybu.

Recké sloveso terapie se vyznamové shoduje s deskym slovem

doprovazeti. Terapeut je tim, kdo doprovazi klienta na jeho cesté za
uzdravenim a sebepoznanim. Hlavnim momentem taneéni terapie je
spojeni mezi pohybem té&la a prozitkem emocionalnim. Spojeni body
- mind (télo-mysl) je systém, ktery musi fungovat snadno a v
harmonii. Poruseni plynulosti tohoto systému miiZe poukazovat na
psychicky ¢&i fyzicky stres.
Jedince charakterizuje vztah mezi emoci a pohybem. Vypovida o tom
vyraz tvaie, postoj téla, velikost prostoru, v némz se télo pohybuje
atd. Pokud psychoterapie zméni psychicky postoj, dojde ke zméné i
na urovni télesné. V tane¢ni terapii tento princip funguje také, ale
opatné. Aktérem zmeény v chovani &lovéka je t&lo. Na povrch
vychdzi také skuteCnost, Ze s rozvojem fe¢i u Glovéka se fyzicka
komunikace stdva méné vyznamnou. U zvifat je tomu samoziejme
naopak, nebot’ pohyb je pro né existenéné dilezity.

Kineziologové ve&ff, Ze uréité pohybové vzorce jsou nadim
biologickym dédictvim. Jiné se musime naudit a upravit. Taneéni
terapie je zaméfena na roz§ifeni kinestetickych zkuSenosti, tak

poméhé expresivnimu pohybu.
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Dance therapy as help in social integration for handicapped people

Dance therapy is a form of psychotherapy where move is the main mean
of change. A man uses its own body for this change because body is
physical aspect of personality. This therapy helps to create positive
image of myself. It is a new profession which is still in proces of
defining itself. Dancing education and art performance in this therapy is
not the aim. In this therapy the esthetic aspect of movement is not
concidered.

The Greek word therapy has the same meaning as Czech word
accompany. Therapist is the one who accompanies client on his way
to recovery and self-knowledge. The principial moment of dance
therapy is connection of body movement and emotional experience.
Connection body-mind is easy and harmonical functioning systém.
Discruption continuity of this system can point out psychological and
physical stress. Relation between emotion and movement
charakterize an individual. That speaks about face expression,
posture, space largeness, where the body moves etc. If psychotherapy
changes psychical attitude, even the physical standard will change.

In dance therapy thisprincipal also works but in revers order.
Participant of this change of mans behaviour is his body. The fact
that physical comunication becomes less important due to speach
development is also surfaced. It is obvious that animals are in
reverse order, because movement is existencially important for them.

Kinesiologists believe that certainmove paterns are our biological
heritage. Others we have to learn and modify. Dance therapy is
concentrated kinestetic experience expansion and this way it helps

expresive movement.
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Prolog

O dni, vstan! Atomy tanci,

Duse, bez sebe v extdzi, tanci:

Do ucha ti zaSeptdm, kam vede tanec.
Vsechny atomy ve vzduchu i na pousti,
Véz dobre, patii Silencum.

Kazdy atom, blazeny ¢i bidny,

Je zamilovan do Slunce, o0 némz nelze rici nic.

Eva de Vitray-Meyerivitch: Rumi a sufismus, Uvod do islamské

mystiky



1.UVOD

Za v3im a ve vSem, co Clovek tvofi, je ukryt pohyb. Praptvodni
podstatou nds samych je touha Zit, tedy hybat se, dychat. Jiz zde je
skryty existenéné duleZity tanec téla. Hybat se znamena dokdazat se v
sobé potkat s piirodou, za¢lenit se do jejtho tadu harmonie. Zit
znamend pohybovat se, harmonicky fungovat s rytmy téla a okolniho
svéta. Gesta a vyrazy téla jsou prostfedkem k pokusu sdilet
zkuSenost. Tanec byl neoddélitelnou souéésti modlitby a pokousel se
o vysvétleni svéta. Stal se vyjadfenim milnikd lidského Zivota -
narozeni, puberty, siatku, smrti). Usmifoval sily ovladajici dést,
slunce, Urodnost zemé&é a plodnost &lovEka. Rytmy a pohyb
jednotlivych ¢lent kmene davaly skuping silu a jednotu béhem boje,
utéchu ve smutku. Podobné tanec piisobi i v soulasnosti na
moderniho ¢lov€ka béhem lekei taneéni terapie. Ni¢i tak propast ¢asu
mezi ¢lovékem primitivnim a ¢lovékem soudasnym. Projevuji se zde
prvky kolektivniho nevédomi a to pfedev§im ve skupinové praci pii
tanecné terapeutické technice, tzv. primitivni expresi. S terminem

wkolektivni nevédom{“! pracoval predeviim Carl Gustav Jung® a

' Viechno co bezd&ené a bez udasti pozornosti, tj.nevédomé citim, myslim a na co si
vzpomindm, co chci a co d€lam, viechno budouci,co se ve mné ptipravuje a teprve
pozdéji dospé€je k védomi- to vie je obsah nev&domi.V nevédomi nachazime téz
vlastnosti, které nejsou individualng ziskané, ale byly zd&dény. Instinkty a archetypy
tvofi kolektivni nevédomi.Kolektivni nevédomi nemd individualni obsahy, nybrz
obsahy v8eobecné a stejnomérné roz§ifené.(Jung,1994,str.318)

? Carl Gustav Jung (1875-1961) 3vycarsky IlékalF, psycholog a psychoterapeut,
profesor univerzity v Basileji, nositel mnoha ¢&estnych doktorath, zakladatel

analytické psychologie. Propracoval koncepci kolektivniho nevédomi a archetypii,
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definoval ho jako vzorce nejstar§ich typickych zpisobu lidskych
reakci v situacich obecné lidské povahy napf. v uzkosti, nebezpeéi,
narozeni, smrti. V tane¢ni terapii muze pohybovy prozZitek vést k
znovuobjeveni rang&jsich uddlosti v zivoté Gdastnika terapie. Tim, Ze
tyto uddlosti znovuprozije, ziska uréity nadhled a je schopen se

svymi zivotnimi problémy déle tvofivé pracovat.

O tom, Ze tanec a pohyb jsou soucasti kulturniho dédictvi a jsou
do nich projektovany obrazy z bézného Zzivota, ale 1 duchovni
prozitky, nelze pochybovat. Clovék v ptirodnim svété hledal
odpovéd’ na otazky smyslu existence svéta a predev$im sebe sama.
Vysledky lidského poznani byly vt€élovany do pisni, tancl, zvyki a
maleb. Podstata tance vyjevuje navrat ¢lovéka k pohanskym mytim.
Diky ritualu pohybu si ¢lovék uvédomuje sam sebe jako soucast
néceho velkého, co jej piesahuje, a pevné zakofenén nohama do
zemé& proZziva svou vlastni pfitomnost. Tanec uvoliiuje napéti,
zvy$uje citlivost a schopnost prozité emoce vyjadiit. Tanec tedy
odhaluje pfedev§im citovy stav €lovéka, odrazi specifickou hladinu
dusevniho rozpoloZeni. Dominantnim prvkem je zde pfedeviim
lidské telo, které pomoci vyrazu pracuje v Case a prostoru, ¢imZ se
realizuje a komunikuje s okolnim svétem.

BohuZel v soulasnosti je fyzickd Cinnost potlaovdna a to ve
vét§ineé Skol, kde pfevladd pasivni vyuka a kreativni pohyb byva

odkazan na né€kolik malo hodin casto stereotypni télesné vychovy.

origindlni psychologickou typologii, teorii snu. Vé&noval mimofddnou pozornost
psychologické interpretaci alchymie, psychologii ndboZenské zkuSenosti,

psychologii uméni a kolektivniho nevédomi.
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Navic se z vyzkumu psychologli dozvidame, Ze fyzicka necinnost
vyvolava depresi a stagnaci.

Dtvodem, pro¢ se zabyvam tanecni terapii je skuteCnost, Ze
tancem je moZné se spoleCensky bezpednym zplsobem zbavit
negativnich emoci a nové vzniklou energii poté pouzit pro dalsi
tvofivy proces. Cilem mé prace je tedy piilezitost, jak pomoci
taneéni terapie sniZit negativni prozivani a depresivni stavy u télesné
postizenych jedinct, jimZ béZny Zivot komplikuje velké mnozZstvi
bariér, Dal§i naplni tane¢né terapeutickych hodin je rozvoj vyrazové
tvofivosti a pohybovych moznosti klienti.

Casto se také ptdm jaky vliv md uméni a tvoiivost na Zivotni
prostor ¢lovéka. Zajimad mé také, jak vylepsit socidlni dovednosti,
vazby a komunikaci pomoci vlastniho rastu.

Hlavnim cilem mé prace je otdzka, jak napomoci taneéni terapii
integraci zdravotné postizenych lidi. Odpovéd’ na tuto otazku jsem
pribézné nachdzela béhem praxe v Dennim stacionari Akord. Zde
jsem se zaméiila na praci s klienty postizenymi DMO’ Martinem a
Tomésem. Tato praxe mi potvrdila, Ze tane¢ni terapie velmi kvalitné
ovliviiuje socidlni citéni, osobni rhst a =zkvalitiiuje hodnotovy
zebticek.

Piedevsim tanecni terapie ovlivnila mij osobni Zivot a zkuSenost
s pohybem a zménou, kterou vyvolava, nasmérovala mou praci na

sobé sameé.

Détskda mozkovd obrna- zdvazné centrdlni postiZeni, typické hybné postizeni,
télesnd neobratnost, zejména v jemné motorice, nerovnomérny vyvoj zvysend
pohyblivost a neklid, nesoustfedénost a t&kavost, nedokonalost vnimani a
nedostateénd predstavivost, pfekotné a impulzivni reakce, stiidani ndlad a vykyvy

v duSevni vykonnosti, opozdény vyvoj fe¢i a vady feci. ( Pipekova, str 171)
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Tato prace vychdzi pfedevsim z mych praktickych zkuSenosti,
nebot’” o oboru tanecni terapie pfili§ literatury k dispozici neni.
Vychdzim =z potieby roz§ifit moZnosti integrace zdravotné
postizenych lidi o nové tvofivé metody price. Snazim se také
zmapovat zafizeni, kde je taneén{ terapie v rdznych podobach
aplikovana. Zaméfim se také na historické kofeny tohoto oboru a
aktualni moZnosti semindii a studia sméfujiciho k tomuto oboru,

nebot” ucelené studium oboru taneéni terapie v naSich podminkach

zatim bohuZel neexistuje.

1.1. Pohyb - pFirozena soudist ¢lovéka

Krdsa pohybu vyplyvd z nis samotnych, lépe ¥e€eno z vnitiniho
vyvazeni sebe sama. Krasu mUzeme hledat i ve zdanlivé osklivych
vécech, v proZitych utrapach, ve vnitini rozpolcenosti, i v bolesti . V
krise projevu vnimame <&istotu jedince, jeho jedineénost, vyraz
lidstvi. Té€lesna krasa ¢lovéka tvofi v estetickém pojeti mezistupeil
krasy pfirodni a umélecké. Clovék se rodi s vyraznymi zd&édénymi
dispozicemi, s ur€itou pfeduréenosti, ale kulturni spoleéenstvi
formuje a kultivuje jeho fyzické a duSevni vlastnosti.

Recky ideal s tendenci k fadu, harmonii a vyrovnanosti se zda
byt nedosazitelny. Princip Kalokagéathie® (kalos=krasny,
agathos=dobry) znamenal uré¢itou harmonickou vychovu mladého

Reka, na prvni misto se kladla umirnénost ve viech strankach a

* Princip Kalokagathie byl provézen poznanim, Ze harmonické sladéni fyzis a Due

je nezbytnym ptedpokladem pro rozvoj lidské individuality. ( Jebava, 1998, str.45)
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slozkach osobnosti. Ve vzdélani se kladl diiraz na prospé&snost télu i
duchu, patfila sem gymnastickd vychova, vychova muzick4,
filozoficka, fe€nick4, vojenské, statnické a politické uméni a
vystupovani. Uméni bylo upfednostiiovano jako jeden z hlavnich
prosttedki fecké vychovy. Recka filozofie a estetika méla tendenci
dospét od prvotniho chaosu ke kosmu, to jest k fadu a harmonii. D4
se fici, Ze ¢lovék by mél byt ve své podstaté umélcem, aby mohl
pochopit pfirozeny tok vseho Zivota , coz je pro jeho genezi velmi
podstatné.

Exprese, neboli vyraz provokuje i v piirodnich podobach.
Potfeba vyrazu je vlastni vSemu Zivému, je zakotvena v pfirodé
samotné.

Myslenkovy svét pravékych lidi s jejich virou v magii je
zarodkem zakladniho vnimani vyrazu jako nezbytné slozky
individuality. Vyraz je spontdnnim aktem, odrazem stavu duse,
osobitym gestem ¢lovéka. V naSem pietechnizovaném svété tento
projev vynika v oblasti uméni, v malbé, hudbé, vyrazovém tanci ...

Pohyb je béiny a tvarové nejzajimavéjsi vnéjsi projev lidského
téla, krdsa pohybu je nekonecnd ve své variabilité. Pohybem
rozumime zménu mista nebo polohy. Vnéjsi pohyb vychdzi ze
zdkladni klidové polohy a opét se do ni vraci. Ovsem jde o pojem
relativni, nebot takzvand klidovd poloha wu Zivého organismu
neexistuje. V' absolutnim klidu je télo az po smrti. Studiem pohybu
téla z hlediska fyzikdlniho se zabyvd obor zvany kinesiologie.’

Z mythologickych predstav ddvnovéku vnimame, Ze zakladem

svéta jsou dva protikladné principy: Zensky JIN a muzsky JANG,

5 Jebava, 1998 str.9
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které se prolinaji, spojuji ... Z jejich svaru a souladu se rodi
nekonecny pohyb a rytmus Zivota jako univerzalni zakon vesmiru.

Ke krase pohybu bychom méli pfistupovat z hlediska celostniho
pojeti lidského subjektu. Estetickd kultura télesného a pohybového
projevu patfi k vyspélému pojeti lidské kultury. Krasa pohybu je
pfijimana s uritymi atributy, jako je rytmus, uvolnénost, obratnost,
vyraz, exprese, ladnost ...

Chize je po dychani nejkoordinovangj$i pohyb lidského téla. U
kazdého jedince je typickd a méni se podle potfeby. Podle zakladnich
znaki chiize, jako jsou délka kroku, tempo, rychlost, drZeni téla, 1ze
usoudit, jaky md ¢lovék temperament, povolani, zvyky, jaké prodélal
choroby. Chtzi ovliviiuje také fyzicka a psychickd tnava, dokonce i
modni trend.

Tvarci proces tance vychazi z analyzy jednotlivych rytmickych
prvkii. Vychova rytmem neni zdvisld na intelektu, ani na vné&jsich
okolnostech, ale na zazitku, ktery slouzi k posilovani vrozenych
rytmickych dispozic. Jejich proZivanim se dotykdme vnitfniho fadu
tane¢niho uméni.

Tanec odhaluje predeviim citovy stav ¢lovéka, pohyb odrazi
specifickou hladinu duSevniho rozpolozZeni ¢lovéka. Tanec je uméni,
v némz je dominantnim prvkem lidské télo. Uméni, které pomoci citu
a vyrazu pracuje v case a prostoru, kde rozviji pohybové kreace,
rytmické chvéni a plasticnost formy. Télo a gesto slouzi u prirodnich
narodit  jako jeden z nejtypictéjsich prostiedkii  komunikace,
sebezndzornéni, seberealizace.’ Magické a kulturni obfady souvisely

s dennim pracovnim rytmem ¢lovéka, ve kterém bylo misto i pro

® Jebava, 1998 str.11
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vlastni gestickou seberealizaci za celem obZivy, touhy po plodivé
gile...

Ve stadiu nejranéjsich civilizaci byl ¢lovék nedilnou soudasti
pfirody a jejiho déni. V jeho chovani existuji stejné prvky jako v
chovani zvifat. Tyto prvky se projevuji v tanci, nebot’ taneéni
aktivita je také soulasti svéta zvifat - napf. jejich tance pozdravné,
vzyvaci, vitézné, bojovné.

Clovék v piirodnim svété hledal odpovéd na otédzky smyslu
existence svéta, jeho samého... Vysledky svého poznani vtéloval do
pisni, tanct zvykd a maleb. Pohyb lidského téla mu umoZioval
vyjadfovat i své pocity bezprostfedné po okamzZiku proZivani.

Tane¢ni uméni mize na jedné stran& zobrazit vnéjsi skutecnosti,
myty a ptib&hy, ale zarovel vnimame taneé¢ni formy, které se utvareji
a vyvijeji bez ilustraéniho zaméru. Navrat k tomuto taneénimu uméni
uskutecnily silné osobnosti se smyslem pro hlubokou senzitivni
zkuSenost - Isadora Duncanova, Martha Grahamova.” V tane¢nim
projevu hledaji expresivni pfirozenou podobu &lovéka s pfihlédnutim
ke zkoumani estetiky tance s jeho osobitym uméleckym jazykem.
Duraz je kladen na vypjatou citovost, rytmus, rytmizaci téla, gesto a
hledani v casoprostorové dimenzi. Spojeni jedinedného biorytmu

taneCnika s jeho silnou citovou senzibilitou vytvaii osobité taneéni

7 Isadora Duncanova narozena v San Franciscu 1878. Svym tane¢nim projevem

rebelovala proti ustrnulé formé klasického baletu.

Zemfela tragicky v roce 1927 ve francouzském mésté Nice.

Martha Grahamova narozena v roce 1898 v Pensylvénii v USA. Uplatiiovala ve
svych choreografiich psychologické prvky, literdrn{ nadsézku a orientaln{ prvky.

V New Yorku vytvofila svou taneéni §kolu.
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kreace. Takto lze vyjadfovat subjektivni a vnitfni pocity a citové
vZneéty.

Vyrazovy tanec zaujal zvla§tni dimenzi v soucasné taneéni
terapii, nebot" vyuziva mentdlné hygienické prvky spontanniho
tane¢niho projevu k uvolnéni psychické tenze. Terapeuticky proces
tane¢niho projevu je schopen odhalit duSevni rovnovahu uvnitf i vné
naSeho organismu. Proto lze taneni terapii oznaéit jako formu
psychoterapie®. Tato terapie vyuzivéa stimulaci a mimiku k uvolnéni
napéti, oboji vede k okamzitému uvolnéni a k objeveni pohybovych

schopnosti.

1.2.Vyznam pohybu v prvnim roce Zivota ¢lovéka

vvvvv

Zde se pokusim o vytyCeni nejdilezitéjdich meznika v
pohybovém vyvoji €lovéka béhem prvniho roku zivota. Informace o
vyvoji klienta v tomto obdobi jsou pro terapii velmi piinosné.
Jakykoliv pohyb nezazity v piislusné fazi vyvoje mulze byt prozit
znovu dokonce i v dospélosti. Vyvojové faze byvaji poruleny v
détstvi diky odmitavému piistupu rodi¢d nebo diky rliznym

omezenim. Tim zde mizZe byt napt. i télesné ¢i mentalni postizeni. Se

Psychoterapie je léfebné piasobeni na nemoc, poruchu nebo anomélii
psychologickymi prostiedky.
K psychologickym prostfedkim patfi pfedeviim slovo, ale i mimika nebo
ml¢eni,emotivita a emoéni vztahy, u¢eni, manipulace prostfedim a jiné.
Podle toho, je-li piisobeni terapeuta zamé&feno na jednotlivce nebo na vice pacienti

soucasné mluvime o PS individualni nebo kolektivni.(Bougek 2002,str.5)
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znovuproZivanim jednotlivych fazi vyvoje pracuje také tzv. Vojtova
metoda, velmi uZivand pri praci s klienty s détskou mozkovou
obrnou. Preskoc¢eni jednotlivych fazi vyvoje zpisobuje pozdé&ji u d&ti
rizné potiZze v oblasti soustfedéni, psychickou labilitu nebo §patné

drzeni téla.

Fize vyvoje v prvnim roce Zivota:’
1. Novorozenecké obdobi

Prichod ditéte na svét, z prostfedi kde se citilo bezpecné, je
nejdulezitéj8im zaZitkem v lidském Zivoté. PF porodu musi dité
aktivné napomédhat celému procesu. Dité¢ citi strach a bolest v
momenté prichodu porodnimi cestami. DileZity je pohyb hlavicky,
ktera se Sroubovitym natdéenim snaZi najit cestu ven. Zvladnout
prvni nadech, fyziologické zmény a zvétfenou gravitaci je pro dite
velmi néarofné. V novorozeneckém obdobi dochazi k prudkému
vyvoji, ktery trva pfiblizné Sest tydnt. Pohyby jsou neuvédomélé,
nahodné. Jsou projevem jeho spokojenosti. Je také vybaven
vrozenymi reflexy. Mezi né patif napf. uchopovy, plazivy, ohybaci
reflex nohou.
2. Obdobi kojence ve 2. - 3. mésici

V této dobé dité vyzaduje od matky absolutni pozornost. Pokud ji
zahlédne, reaguje usmévem. Stale zatnuté pésticky se postupné
uvoliluji. Rado se protahuje a napina konetiny. pohyby jsou ladngjsi
a n€kdy i cilené. Vyvijeji se volni, umyslné pohyby. Predméty

uchopuje celou rukou. DtleZitym &initelem je hmat. Pro hmatové

9

Vyvoj pohybovych schopnosti zajimavé rozpracovany lze najit- Payneové

1999,str.22
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vnimani pouziva predevsim ruce a usta. Ke konci 3. mésice se ruce a
prsty stavaji hrackou, kterou dité samo ovlada.
3. Obdobi 4.- 6. mésice zivota ditéte
Zesileni svala celého trupu se projevuje tzv. pasenim konickta. V
této poloze na bfisku také Casto pfitahuje kolena, vystréi zadecCek a
pokousi se vzpirat na rukou. Toto je dilezity moment pro ndcvik
lezeni. Postupné se také dokaze pohotové pietdcet ze zad na bok, na
bi{sko a zpét. Reflexni uchop je nyni nahrazen Gchopem védomym.
Se zdokonalenim funkce ruky souvisi zdokonaleni mysleni. VleZze na
zddech dokaze pokréené nozi¢ky zvednout nad hrudnik. Osahédva si
kolinka, pozdé&ji bérce. Po Sestém mésici véku udrzi vahu téla na
nohou, je-1i drzeno v pasivnim stoji.
4. Obdobi od Sestého mésice do jednoho roku
Pohybové dovednosti se zdokonaluji, pfedev§im v souhfe svalll
téla. Lezenim, sezenim, stojem a chizi se dité osamostatiiuje. Dite
ma sedét v momenté, kdy to dokaze samo. Nau¢ime-li ho sedét diive,
zanedbd se tim lezeni, jeZ ma pro né vétsi vyznam. Lezenim jsou
aktivovany vSechny svaly téla a méd vyznam pro spravny vyvoj
patete. Dité, které hodné¢ leze, se naudi brzy stavét na nohy. Do 15.
mésice zafind samo chodit. V chlzi se snaZi lépe zvladat jemnou
motoriku. Rychlejsi je vyvoj socidlni, psychicky a také dochazi k

uvedomovani si sebe sama. Freud'’ toto obdobi nazyva obdobim

'” Nejznaméjsi skolou hlubinné psychologie je psychoanalyza a psychologicka teorie
vytvofend roddkem z Pifboru na Moravé, Sigmundem Freudem (1856-1939), ktery
vétdinu svého Zivota proZil ve Vidni.Psychoanalyticky model osobnosti pfedpoklada
existenci tfi subkultur, tzv.Id, Ego a Superego. Id (ono) oznacujebiologické pudy a
potfeby jedince, Ego (ja) jeho védomé, raciondlni funkce a Superego (nadjd)

osvojené socidlni, estetické, ndbozenské a mravni normy.(Bouéek, 2002,Str.6)
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vzniku body ego. Vznika zde nas psychicky obraz sebe sama, nebot
dit¢ stoji na vlastnich nohou. Tento proces se opakuje v pubertd.
Kolem 17. mésice se dité umi bez drzeni piedklonit, sniZit do diepu a
zvednou pfedmét ze zemé. Z fyziologického hlediska je dobré nechat
ditéti prostor, aby se samo volné pohybovalo. Pohybové dovednosti
budou pak logicky navazovat na sebe tak jak maji. Soucasny trend
zavrhuje pouzivani diive tak vyhleddvanych bé&hatek a hopsadel,
nebot’ pfeskotenim vyvojovych fazi naruduji sprdvné drzeni téla a
zpusobuji ortopedické vady.

Nelze pochybovat o tom, Ze pohyb je pfirozena soucdst ¢lovéka.
Je to také bohuzel jeho nejvice opomijena souddst. Jsem
piesvédeend o kladném pFinosu tane¢ni terapie v oblasti pfirozeného
vyvoje cClovéka. Tam, kde je vice pohybu, zlepiuje se také

soustfedéni a mentalni dovednosti klientq.

1.3. Analyza pohybu v taneéni terapii

(n&které informace Cerpany z vycviku ADTA v Duncan centre z

pfednasky Janet Kaylo Analyza pohybu)

Rudolf Laban, némecky architekt a choreograf, vytvoiil po 2.
svétove valce komplexni systém analyzy pohybu. V této analyze jde
o to, jak se lidé pohybuji. Co pfi tomto pohybu délaji je vedlejsi.

Laban vyc€lenil tfi roviny, v nichZ pohyb probiha:
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1. Rovina vertikdlni - jde o prostor vyznaeny imaginarnim
kruhem okolo ¢lovéka po stranach téla. Tato rovina je spojena s
elementem vahy téla.

2. Rovina horizontalni - hlavni rozmér se ubira do stran. Clovék
imaginarné stoji uprostfed kulatého stolu. Sekundarni rozmér se
ubira vpied a vzad.

3. Sagitalni rovina - hlavnf rozmér vychazi vpfed a vzad.
Imagindrni kruh prochazi prostfedkem t&la, d&li ho na dvé& poloviny.
Druhotné rozméry vedou smérem nahoru a dold.

Rudolf Laban si ve své analyze kladl otazky:''

1. Cim se pohybujeme? ( t&lo)
Hodnotime:

- télesné tvary v pohybu, klidu

- aktivitu

- pohyb riznych ¢asti téla

- symetrii, asymetrii v pohybu

- rozdéleni energie

2. Jak se pohybujeme? ( kvality)
Sledujeme Usili téla v Case, prostoru, v priibéhu télesného pohybu,
hodnotime rozlozeni vahy téla.

3. Kde se pohybujeme? ( prostor)

- osobni prostor

- vnéjsi obecny prostor

4. S kym, ¢im se pohybujeme? ( vztah)
- pfedmét

- partner

"' Vice informaci- Payneovéd, 1999 sir. 61
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Pti analyze také vychadzime ze tff typd pohybu:

1. Pohyb funkéni, instrumentdlni - slouzi ndm k néjakému ucelu,
napf. zvedani pfedmétu.

2. Kvantitativni - napt. rychly béh a chiize,

3. Kvalitativni pohyb - m4a expresivni hodnotu, vyjadiuje nalady a

pocity.

Ke zméné prFi procesu tanecni terapie dochdzi klient, ne vedouci
skupiny, av§ak vedouci musi vérit, Ze klient je toho schopen. Klienti
mohou béhem lekci pracovat jednim ze dvou zpusobii. Oba jsou
spontdanni, vychdzeji z jednotlivce a sméruji k nému. Prvmni zpisob
sméruje , zvenku dovnitF' a druhy , zevnitF ven“. Improvizace
vyZaduje spontaneitu, coZ je pro mnohé skupiny obtizné. Pohyb miize
rozvifif pocity, stejné jako pocity mohou navodit pohyb a mit na néj
vliv. NezZ nékteré skupiny ziskaji potiebnou odvahu k improvizaci, je

tFeba k nim pristupovat opatrné a aktivity peclivé vybirat.”

1.4. Hlavni pojmy pouZivané v tanec¢ni terapii:

1. Sebepfedstava - je to predstava o nds samych. Je rozhodujici
pro naSe jednani a chovani. Pokud méme o sobé& piedstavu, Ze jsme
dobfi, citime se tak. Pfi negativni sebepfedstavé ¢lovek Casto utika

do neur6z a jeho chovani je nefunkéni.

12 Payenovd, 1999, str.19

22



2.Piedstava téla (body-image)- je to pfedstava o naSem téle, o
pocitech, jaké nam dava. Piedstava téla je Uzce spojena s osobnosti
¢lovéka. Lze ji také nazvat védomim téla, nebot’ na téle je zavisly
na$ dusevni Zivot. Konflikty osobnosti se daji rozpoznat na zvySené
tenzi svall. Vy3si stupen této ztuhlosti mize terapeuta upozornit na
dusevni poruchu klienta.

3. Uzkost téla - tento termin znamena strach z t&lesného ubliZeni
(¢asty u hypochondrt).

4. Hranice téla (body boundary) - pocit toho, kde nage télo konéi.
Lidé s pevnou télesnou hranici jsou vice orientovani na druhé, lépe
vyjadiuji své city. Naopak slabd té€lesnd hranice zplisobuje strach z
lidi a celkovou uzavienost.

5. Osobni prostor - je vzdalenost, kterou potfebujeme mezi sebou
a ostatnimi lidmi. Tento prostor ndm zaruuje pocit bezpeéi.

Uzkostni lidé maji potfebu v&tsiho osobniho prostoru.

Tuto kapitolu shrnu vystiznou citaci z knihy Helen Payenové-
Kreativni pohyb'*:
Tanecni a pohybové cinnosti :
1. Rozvijeji rist identity, vytvdrenim presnéj§i predstavy o téle,
umoZni poznat a potvrdit vliastni Ja.
2. Zdokonaluji socidlni dovednosti, rozvijeji kontakt, divéru,
citlivost,spoluprdci s ostatnimi,a tim zlepSuji sebevédomi a
schopnost rozhodovdni.
3. Vytvdfeji prileZitosti proexpresivni zapojeni téla a probouzeji

rezervy emoci a imaginace.

" Payenové, 1999 str.40
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4. Navozuji pocit uspéchu.

5. Zobecriuji pohybové vzorce v Sirsim spektru riiznych situaci.

6. ZlepsSuji funkcni a dynamické schopnosti - nap¥.nervosvalové
dovednosti pFi koordinaci chiize.

7.Nabizeji riizné pohyby potiebné k samostatné volbé pfi usporaddani

a vwkladu svéta a pfi zachdzeni s nim.

1.5. Souvislost taneéni terapie s muzikoterapii a arteterapii

Tato souvislost je velmi tzk4a, nebot tyto obory se velmi &asto
dopliiuji €i navazuji na sebe. Sama jsem velmi casto na konci lekce
taneéni terapie v DS Akord pouzivala techniky arteterapie a povazuji
to za vhodny podnét ke zklidnéni klientd na konci lekce. Jsou
terapeutické skupiny, kde se také vyuzivd dramaterapie (terapie
divadelni tvorbou). V soucasnosti se vyskytuji dva pojmy - Taneéni
terapie a Pohybové terapie. Je to diky tomu, Ze slovo tanec ma v nasi
kultufe velmi uzky vyznam. Terapeuti, ktefi hudbu nepouzivaji,
spoléhaji vice na vnitini rytmy pacienta a voli termin pohybova
terapie, ale pochopeni principll terapie je uzite¢néj$i nez Ipéni na
nazvu.

Zakladni momenty vztahu mezi terapeutem a klientem pfi

muzikoterapii a arteterapii'* jsou obdobné jako u tanecni terapie.

" Arteterapie je préce tymova a musi byt provadéna ve spolupraci s psychologem,
psychiatrem nebo pedagogem. Pomaha psychologovi zpfesnit diagnézu a prognozu,

hlavné viak je zaméfena do rozvoje tvofivych (kreativnich) schopnosti klienta a na
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Vsechny tyto tfi techniky terapie (tanecni terapie, muzikoterapie
a arteterapie) vytvareji ve skupiné lidi atmosféru otevienosti, zvysuji
empatii a asertivitu, coz muze byt vidéimi typy vnimano jako stav
ohroZeni pozice. Tato oteviend atmosféra je jednim z hlavnich

dokladi spravné prace vedouciho skupiny.

1.6.Kde lze taneéni terapii ispésné vyuzit, konkrétni priklady

Tanecni terapie je velmi vhodna pro §irokou $kalu riznorodé
klientely. Zakladni principy taneéni terapie zUstavaji, ale lze je
tvofivé prizplsobit potiebam konkrétni skupiny ¢i zafizeni, Problém,
na ktery musim upozornit, je mald pfedstava vefejnosti o tom, co
tanecni terapie pfesné znamend. Je proto velmi vhodné na zacatku
jakékoliv spoluprdce s vedenim instituce, ktera ma o tuto terapii
zdjem, probrat zékladni idedly a pravidla tohoto oboru. Je tieba
vytvofit zakladni seznam pozadavkd nutnych ke kvalitnimu
provedeni zakdzky (pomicky, materidly, jak méa vypadat prostor,
ptistup k zdkladnim informacim o zdravotnim stavu klientd atd.).
Kazdy krok na zacdtku spoluprace si ma terapeut nélezité promyslet,
aby tak nedochdzelo ze strany personalu k nepochopeni. Terapeut
vyuziva informaci od lidi, ktefi v zafizeni del§i dobu pracuji. V
nejidealn€j$i situaci se je snazi do své prace zapojit, nebo zjistuje

jejich nazory na plan terapeutické prace atd. Vznika tak velmi

jeho citovy vyvoj. Vyznam a hodnota vytvarné price spoéivd v procesu &innosti,
v pozitivnim vztahu mezi arteterapeutem a pacientem. Arteterapie je indikovana pro

Sirokou oblast poskozenych jedinci. ( Jebava, 1997, str. 7)
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vhodnéd atmosféra diivéry mezi persondlem a rozhovory na zplsob
velmi potfebné supervize'.

Tanec¢ni terapie je velmi vhodnad jako doplitkové studium pro
pracovniky nejrtiznéj§ich pomadhajicich profesi - absolventim a
studentim VS, specialnim pedagogim, psychologim, lékafam,
pedagogim, socidlnim pracovnikiim i profesiondlnim taneénikiim,
kteti cht&ji rozsifit svou kvalifikaci, také je vhodna pro
kineziology'®. Tanedni vzd&lani neni ale pro tuto profesi nutnosti.
VéEtdinou se stava, Ze zdjemce o studium taneéni terapie se zcela
pfirozené zaCne zajimat o soudasné taneni techniky, kterych je
Siroky vybér.

Tanecni terapii lze vyuzit pfi praci s détmi i dosp&lymi, se
smiSenymi skupinami muzd i Zen, pfi praci s klienty mentalng,
zdravotné postizenymi, s duSevné nemocnymi pacienty, také u
kombinovanych vad. Jako zajimavost povazuji prdaci padesatileté
taneéni terapeutky Miriam z ADTA' ( Americkd taneéni
terapeutickd asociace), kterd vedla tanedné terapeuticka setkdni se
skupinami muzi v americkych véznicich. S terapeutem, u kterého
pomahajici pracovnik ziskava zakladni vycvik v taneéni terapii, je

vhodné prokonzultovat moZnosti a omezeni konkrétnich skupin.

" Supervize: Jeden ¢lovek (supervizant-pracovnik, ktery je sopervidovan)piinasi

druhému ¢loveéku (supervizorovi-odbornikovi, ktery supervizi provadi) ptib&h,
obraz, pocity tykajici se tfetiho ¢lovéka (klienta) a poddva selektivni, subjektivni
zpravy o nékterych aspektech své prace, ( Matousek, 2003, str.349)

1 Kineziologie (kinesionlogy) nauka o pohybu téla v uré. prostfedi a &ase. Studium
pohybovych vyrazii téla jako druh soc. komunikace a zvla§tni zplsob prace se svaly
celého téla scilem vyvolat a odstranit ddvnd traumata, kiivdy a psychické
bloky.(Hartl, 2000, str.254)

"7 ADTA- American Dance Therapy Association
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V Ceské republice zatim neni p¥ili§ velké mnozstvi instituci, v
nichzZ je na klienty tane¢ni terapie aplikovana. Z nékolika zafizeni, o
jejichz ¢&innost se zajimam jsem vybrala dvé nejvyraznéjsi. Jejich
prace se dle mého nazoru nejvice pfibliZuje principim taneéni

terapie.

1. Obchodni akademie pro télesné postizené v Janskych laznich

Na podzim roku 1998 zde bylo zfizeno centrum sportu pro
zdravotné postizené, které sdruzuje sporty jako jsou plavani,
lyzovani a mimo jiné také tanec. Pravé tanec v Obchodni akademii
provozuje tanecni skupina sportovniho klubu Akada, kterou vede Be.
Radka Severynova.

Clenové této tanedni skupiny jsou t&lesn& postizeni, maji
pfedev§im diagnézy détské mozkové obrny, skolidzy, svalové
dystrofie, vyvojové vady a pourazové stavy. Mezi ¢&leny skupiny
pievazuji divky. Pro tane¢ni tvorbu, jejiZ choreografie probihaji na
voziku, je dilezity pomeér 1:1 chodicich tane¢niki a vozickara. Do
podoby choreografie zasahuji v8ichni ¢lenové skupiny.

Tréninky probihaji jednou za mésic, pfed vystoupenim na
ruznych plesech Castéji. Na zacatku hodiny jsou klienti sezndmeni s
jeji naplni, poté nasleduje protaZeni a uvolnéni na pomalou hudbu,
pfiprava a nacvik pohybové skladby.

Tato tane¢ni skupina se tfikrat zudastnila pfehlidky pohybovych
skladeb v Praze. Pfi druhé ucasti slavila prvenstvi za provedeni i

choreografii.

2. Studio Odza, kulturni centrum pro mentaln& postizené
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Od4za je nevydélecné obcanské sdruzeni, jehoz cilem je rozvoj
kulturnich a spole¢enskych aktivit lidi s mentdlnim postiZenim.
Hlavni nédplni je organizovédni zdjmovych krouzka, prispivajicich k
integraci téchto klientli ve véku od 6-ti let vy3e.

Krouzky jsou v tomto centru opravdu rdznorodé - napt.
keramika, hra na klavir, kytaru a na flétnu, vyuka jazykd a predevSim
balet. Zajmové Cinnosti zde vedou specidlni pedagogové a
profesionalni umélei napf. here¢ka Heda Cechové, keramicka L.
Fialova a tane¢nice Helena Bartlova.

S Helenou Bartlovou jsem se seznamila na vycviku ADTA v

8 Zaujala mé jeji myslenka zpfistupnit klasické

Duncan centre'
taneCni vzdé€lani formou psychobaletu klientim s mentdlnim
postizenim. Ti pod vedenim Heleny prochdzi klasickou baletn{
pripravou s tviréimi prvky pfevzatymi z tanecni terapie. Klienti
vytvafi nékteré choreografie samostatné. Jejich tvorba je velmi
emocionalni a vychazi z nitra autord. Ztvarfiuji c¢asto vlastni
prozitky, jako jsou laska, ptatelstvi, zrada, nendvist, néha, smrt,
strach, nadéje. V reflexi na zavér hodiny dokazi o téchto proZitcich
dlouze hovofit.

Vysledky své price prezentuji umélci z Oazy na vefejnych
piedstavenich. Nékterd piedstaveni jako napf. Pavucina ¢i Néha zde
meély svou derniéru. V jinych, jako napf. Pfib&hy z ohné a Kavarna
snil, byl znat velky tvaré{ posun aktéra.

Klienti z Oazy se pravem povazuji za umélce a jsou na svou

tvorbu nalezité hrdi.

'® Duncan Centre Praha, tane&ni konzervatof, Branick4 41, 147 00, Praha 4
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Aktivity tane¢niho klubu Akéda a Studia Odza povazuji za velmi

kvalitni v oblasti socidlni integrace postizenych klienti.
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2.HISTORICKY VYVOJ TANECNI TERAPIE

Spojené staty americké a Velka Britanie

Popud k profesionalizaci tance jako terapeutické techniky vznikl
po 2. svétové vdlce. Narlstal tehdy zdjem o nové terapeutické
techniky, které mély pokryt potfeby lidi trpicich psychickymi
nasledky valky. Ve Washingtonu tehdy udila a vystupovala Marian
Chace. Tato terapeutka experimentovala s novymi formami tance, s
vychodnim spiritismem a ndboZenskym piesvédéenim. Pozdé&ji byla
vyzvéana ke spolupréci se St. Elizabeth hospital ve Washingtonu, aby

tanec pouZivala jako terapii.

Z tohoto obdobi jsou zndmé dvé& teorie souvisejici s tane&ni
terapii :
1. Lowen vytvofil uzite¢nou teorii vztahu nespravného dychani k
psychickému a fyzickému bloku. Toto samoziejmé& funguje i opaéné,
fyzicky blok zpiisobuje nedostate¢né dychéni. Dychac{ pohyby musi
mit harmonicky vztah s pohyby fyzickymi. Napt. je-li potlacen plag,
svaly oka, Celisti a hrdlo znemoZiiuji pravidelné a hluboké dychani.
Kazda porucha emoci je charakterizovand stupném paralyzy
télesnych pohybli. Redukce pohyblivosti téla je méfitkem zavarné
emoc¢ni poruchy. Pohyblivost chaotickd & fragmentovand se
vyskytuje u hysterickych €i hyperaktivnich pacienti. Pohybovy styl

je jazyk, ktery hovof{ o adaptaci jedince na nejblizii vztahové okoli.
2. Pesso stavi v psychomotorické teorii na Freudovych analytickych

principech. Neni potladena jen emoce, ale i pohybové chovdni, které

emoce vyvolava.

30



NejvyznaméjSim terapeutem zabyvajicim se lé&bou tance byl
Rudolf Laban ( 1879 - 1958). Laban vytvofil systém kategorizace
pohybu. Klade dtraz na kreativni tanec, zajimaji ho pohybové
vlastnosti a mezilidské vztahy. Labanilv zak Waren Lamb jeho
analyzu rozsifil o zaméfeni na jednotlivé pozice téla. Dalii
nasledovnici: Sherborne, Gardner, teoretik North (souvislost pohybu
a osobnostnich rysi), Bainbridge (vyuziti tance v psychiatrii), Oliver
(aplikace v nemocnicich a $kolach pro mentalné postizené pacienty).

V roce 1966 vznikla v USA Americkd tane&né-terapeuticka
asociace tzv. ADTA. Nyni se tato asociace zabyvd vyukou novych
tane¢nich terapeuth pro potieby velké ¥kdly instituci. V roce 1996
byl otevien vycvik tane¢nich terapeutii také u nds pii konzervatofi
Duncan centre. Vzhledem k tomu, Ze tane¢ni terapie je oborem v
naSich podminkdch nové objevenym, maji absolventi vycviku

problémy s adekvatnim uplatnénim této profese.

2.1.D¢&jiny moderniho tance jako impuls pro vznik taneéni terapie

Bylo by velmi zajimavé zabyvat se d&jinami tance jednotlivych
kultur od dob prehistorickych po soucasnost, nebot’ v kazdé epose lze
najit prvky, z nichZ &erpa soudasnd tane¢ni terapie. Napf. forma
taneCni terapie nazvané primitivni exprese &erpa piedeviim z
pravékych pramenti, domorodych a etnickych spoledenstvi. Bohuzel
projit celymi déjinami tance a lidské kultury by bylo velmi obsahlé,

proto se zamé&fuji v této kapitole na tanec moderni (vyrazovy). Vliv
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této taneni formy byl co se tyfe vzniku tanedni terapie
nejvyznamnéjsi.

Vyrazovy tanec vznikl jako reakce na urcité emotivni prazdno
romantického tance a baletu. Tento tanec sméfuje k expresi. Pohyb
taneénika vychazi z jeho vnitfniho prozitku a pronika intenzivné do
prostoru.

Jana Jebava v knize Kapitoly z dé&jin tance definuje expresi

takto'?:
Exprese - vyraz provokuje i v pFirodnich formdch svym estetickym
ucinkem. Stavd se tak zdrodkem ke ztvdrnéni formotvornych tendenci
ve vyvoji lidské kultury, zvldasté tam, kde se uplatiiuje individudlni
zamér jedince, jeho povaha, rukopisny styl (ve vSech druzich
umélecké tvorby i v osobitém jedndni jedince, chiizi, mimice, gestu
aj.).

Vyrazovy tanec vytvaii systém novych taneénich prvkd bez
ohledu na tanec klasicky. Dtiraz je kladen na citovost, gesta, rytmus,
na vnimani biorytmu tane¢nika.

Vyrazovy tanec zaujal zvldaStni dimenzi v soucasné arteterapii, nebot
vyuzivd mentdlné hygienické prvky spontdnniho tanecniho projevu
k uvolnéni  psychické  temze,  jenz  je lécena v rdmci
psychoterapeutického  procesu.Terapeuticky  proces  taneéniho
projevu je schopen projevit a odhalit duSevni rovhovdhu uvnitv i yné
naSeho organismu. Pohybovd terapie vyuZivd slova jako stimulace,

mimiku k uvolnéni napéti,*’

"” Jebava, 1998, str.8
* Jebava, 1998, str.17
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Rozvoj tohoto typu tance zpasobili silné osobnosti jako napf. Rudolf
Laban, Ruth St. Denis (ovlivnénéd tancem egyptskym a japonskym
uménim divadel Né a Kabuki), Marta Grahamova (Casto také
vychézela z orientalnich prvki), Isadora Duncan a dalsi.

Jednou z nejvyznaméjsich osobnosti moderntho tance byla
Isadora Duncan. Vliv jejiho tane&niho stylu poznamenal i Ceskou
republiku, a to predev§im v dobé& rozmachu Sokolského hnuti. Po
roce 1989 u nas vznikla dokonce taneéni konzervator Duncan centre,
kterA v duchu Isadory Duncanové urluje vyvoj soucasného
modernfho tance. Idedly Duncanismu jsou mi blizké, proto nékteré
prvky tohoto taneéniho stylu pouzivdm pii praci s klienty v DS

Akord.

2.2.Isadora Duncan®

Isadora Duncan se narodila 1887 v San Francisku, zemfela v roce
1927. Isadora a jeji sestra Elizabeth byly prikopnice moderniho
vyrazového tance.

Filozoficka podstata taneéniho a filozofického sméru podle
Duncanové vychazi z tvrzeni, Ze pohyb v pfirodé je prizptisoben
liniim vIn. Kazda energie se projevuje vinivym pohybem. Svétlo i
vzduch se rovnéZ §ifi ve vlnach. Tanec podle Duncan filozofie nebyl
zalezitosti divadelni, mél evokovat prosty zivot. Mel byt pojitkem

mezi myS$lenkami tane¢nika a prozitkem divaka.

I Sternova, 1998
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Isadoru pfitahovaly antické idealy. Studovala tfeckou filozofii a
historii. MyS§lenkovou podporu nachdzela v Platénovi, v Kantovi,
také v dile Jean - Jacquesa Rousseaua.

Isadora vyucovala Zzdky po strance umélecké a vyrazové, jeji
sestra Elizabetha se vice vénovala pedagogické a metodické ¢innosti
ve Skole.

Pfi vyuce se vychdzelo z poznatku, Ze energie taneénika je
soustfedéna do centra trupu (solar plexus) a pohyb je veden tézist&m.
Hlavnimi zdsadami byly diraz na svalové uvolné&ni, pfirozenost
pohybu, vyuziti svalového napéti, rozlieni vedeného a §vihového
pohybu.

Po né&kolika mésicich vyuky nechavala zdky vytvafet vlastni
pohyby, snazila se vyuzit jejich vlastnich schopnosti.

Skola sester Duncanovych byla specifickd 1 tzv. socialni
obyvatelstva.

Jiz zmifiovanou prvni $kolu sestry otevfely koncem roku 1904 u
Berlina. Nébor dé&ti probihal vzdy po piedstaveni, kdy Isadora
promluvila o cilech a posldni $koly. Vybrané déti prosly lékafskou
prohlidkou, poté je Isadora zacala zdarma vychovavat.

Kazdodenni cvi¢eni zacala jednoduchou gymnastikou, pak
nasledovala rytmizovand chtze a jednoduché taneéni kroky. Diraz
byl kladen na improvizace, pti kterych se vyuZivaly zkuSenosti ze
studia.

Okolo roku 1912 se §kola ptestéhovala do Marienhdhe a v&kova
hranice pfijimanych déti se snizila na pét let.

Hlavni pfedméty vyuky byly télesna cviceni, hudebni vzd&lavani,

rytmicko-estetickd vychova, jazykové a pfirodovédné vzdélani.
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Roku 1914 se Isadora pfestéhovala s nejnadan&j$imi zatkami do
Patize, kde byly vice seznamovany s vytvarnym uménim.

Prvni svétova vilka donutila $kolu k prest®hovani do Ameriky,
poté zpé€t do Némecka. Nakonec Isadora pfijala nabidku z¥idit §kolu
v SSSR.

Zatatkem roku 1925 se $kola usidlila na zamku Klessheim v
okoli Salcburku. Zde méli Z4ci az 8 hodin pohybu denné. V zimé se
do rozvrhu pfidavaly predméty jako pedagogika, anatomie,
psychologie, filozofie.

Po tfi roky byly zimni kursy pofadané také v Praze (v letech
1931- 33).

2.3. Duncanismus v Ceské republice

Tento taneCni a filozoficky smér zaujal prazské sokolské
osobnosti - Augustina Otéenaska, Karla Waignera, Jitiho V. Klimu
(UK, obor pedagogika). A tak v roce 1929 uspotadali v prazském
sale Uranie vystoupeni Duncan $koly z Klessheimu. Vystoupeni mé&lo
velky Gspéch. Proto na tuto $kolu ve svych referdtech upozornil
Cesky teoretik Emanuel Siblik. Doporu¢oval ji v ohledech
pedagogickych i uméleckych. Véfil, ze Duncan styl mize ujasnit
formovéani sokolského t&lovychovného systému. Také mnohé sokolky
povazovaly tuto techniku za posun své vlastni tvorby smérem k
umeéni.

Ve stejném roce pfislo feditelstvi statnich télovychovnych kurst

s nabidkou stipendii do klessheimské letni &koly. Z ptihlagenych
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bylo vybrano Sestndct Zen a osm dé&ti, nejkrat$i mozna doba pobytu
byl jeden mésic.

Po ndvratu byly stipendistky vyzvany k vefejné produkci v
Narodnim domé na Vinohradech, kde sklidily velky aplaus.

Skupina pfatel sester Duncanovych vyzvala k otevieni Duncan
pobocky v Praze. V letech 1931- 32 3kola ptesidlila do Prahy.
Prvnim rokem zde fadn¢ studovaly 4 star§i zdkyné&, mezi nimi i
Jarmila Jefdbkova. Ta pozdé&ji poloZila zdklady détské pohybové
vychovy. Mimo star§i Zakyné€ navstévovalo gkolu také osm
vybranych déti. Skola pofadala také kursy tance v ulici Ve smegkach
(dnesni Cinoherni klub). Pozdéji se vyuka ptresidlila do Zitné ulice,
poté do paldce Unitaria v Karloveé ulici.

Jarmila Jefdbkova ziskala jiz po 14 dnech studia v Klessheimu
nejvySsi stipendium od Elizabethy Duncan, které ji pokrylo veskeré
néklady studia.

Od roku 1935 byla Jefdbkové svéfena do samostatného vedeni
prazska Duncan 8kola. Letni kursy vedla na moravském zamku Velké
Opatovice.

Ze 7akyn Jarmily Jetabkové dosla nejdale Eva Blazickova, kters
v roce 1992 v Praze oteviela $kolu vychovavajici tanedniky v
Duncanovském duchu pod ndzvem Duncan Centre. Studium na této
Skole je rozsdhlé a naro¢né. Absolventi dosahuji svétové trovné, ale
bohuZel téZko v na$i zemi nachéazeji uplatnéni. P¥i Duncan Centre
probéhl také vycvik taneénich terapeutd v ramci ADTA. Je jen
otazkou Casu, jaké uplatnéni tito terapeuti dosahnou. Taneéni terapie
je v zahrani¢i velmi zadan4, aviak u nds je zatim velmi neznamym

oborem.
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2.4.Déjiny vyvoje vztahu spole¢nosti k télesné postizenym

Tento vztah se rozvijel v zavislosti na struktufe spole¢nosti v
uréitém uzemi, na stupni inteligence jednotlivych &lent spole&nosti,

na stavu moralky, na politice vladnouci moci.

1. Stadium represivni

V prvobytné pospolné spole¢nosti bylo za dobré povazovano to,
co bylo Zivotaschopné, za zlé to, co skupinu oslabovalo. Vztah k
postizenym jedinclim tedy uréoval existenéni zfetel. Hlavnim tsilim
bylo zachovat zdravy a silny rod. Z této nutnosti dochéazelo k
vylouceni slabych a nemocnych jedinci piimou likvidaci nebo
vyhos$ténim.

V otrokaiské spole€nosti existen¢ni motivy zatraceni postizenych
osob ustupuji do pozadi. Dochazelo zde viak k odstraiiovani
defektnich déti ihned po porodu likvidaci nebo segregaci.

Nasilné usmrcovani okamzit¢ po porodu bylo b&zné napi. ve
Sparté. Zde bylo novorozené, které rodina uznala jako slabé
odloZeno v pohoifi Taygetos, kde zemfelo hladem nebo poslouZilo
jako potrava divé zvéfe. Hlavnim motivem pro takovéto jednini bylo
véale¢né zaméfeni Sparty, kterd pro svou vojenskou moc potfebovala
pouze fyzicky zdatné jedince. Také v Athénach mé&l otec po porodu
nemocne dit€¢ usmrtit ¢i odloZit. V otrokafské spoleénosti se jiz
za¢ind hledat wuplatnéni t&lesné postizenych osob, nebot

predstavovaly urcity majetek. Jesté ve stfedovéku byli likvidovani
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postizeni 1idé i pod vlivem cirkve pfedev§im upalovanim, nebot’ byli
povazovani za zplozence d’abla.
Kocfovné narody pii opusténi sidlist’ postizené ponechavali na

puvodnim misté, nékdy se zdsobou potravy.

2. Stadium pocatki charitativni péée

Kfestanstvi a zidovskd vira hlasaji lasku k bliznimu a povinnost
mu pomdhat. Diky charitativnimu postoji téchto spole¢nosti vznikaji
prvni utulky. Zde se postupné zavadél &asto velmi primitivni
program vychovy pacientl, a tak vznikl postupny prechod k
humanitni péci.

Nachazime zde jiz zminény rozpor, kdy narozeni postiZzeného
¢lovéka znamena boZi trest. Daldi nazor stavi na presveédéeni, Ze
utrpeni postizeného jedince je pfipravou pro blaZenost v Zivoté
vécném.

Ve stfedovéku se postizeni shlukovali v tlupy a Zebrali. V
rodinach feuddli se postizené déti bud’ skryvaly, ¢asto se davaly na
vychovu k chudym rodindm za uplatu, nebo jim byla zaji§téna co
nejlepsi vychovna péée a mohly se tak stat i vyznamnymi

osobnostmi.

3. Stadium humanitni péce

V obdobi humanismu a renesance byla hlavni snaha o anticky
ideal ¢lovéka. Opét zminim fecky pojem kalokagéthia, neboli krasny,
vzdélany, uslechtily a mravné dobry ¢lovék. Tento pojem vystupuje
do popiedi zajmu také v renesanci a nuti ke snaze vzdélavat také
postizené obCany. To viak zplsobuje odpor feudalt, ktefi se bali

rozsiteni vzdélani mezi nevolniky.
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Pfedev§im Jan Amos Komensky propagoval nutnost vzd&lani
vSech lidi bez ohledu na rozdily pivodu, majetku a pohlavi. Ve spisu

V3sevychova pojednava o potfeb& vzdélani postizenych osob.

4. Stadium rehabilitaéni a preventivni péce
Vznikd pozadavek odborného vzdélani postiZenych osob a nasledna
pfiprava na kvalitn{ zameéstnani. V Praze vznika na zacatku 20. stol.
Jedli¢kav tustav. Profesor MUDr. Rudolf Jedligka vytvoril koncepci
ucelené péce piedevSim lécebné, vzdélavaci, pracovni, psychologické
a socialni, potfebné k resocializaci® zdravotng postiZzenych osob.
Rozvijeji se také snahy o preventivni pé¢i, vznikd genetické
poradenstvi, které ma nyni svétovou Groven.
Rehabilitani péce obsahuje pééi zdravotnickou, pedagogickou,
pracovni a socidlni a odborné slozky - psychologickou, technickou,

pravnickou a ekonomickou.

22

Resocializace (resocialization) op&tnd socializace u ¢&lovéka propusténého
z dlouhodobé péce tistavni, vézenské, nemocnieni aj.

Socializace  (socialization) postupné zagletovani jedince do spolednosti
prostfednictvim ndpodoby a identifikace, zprvu v nuklearni roding, dale v malych
spol. skupindach. Soucdsti s. je pfijeti zékl. etickych a pravnich norem dané
spoleénosti. (Hartl, str.507,548)
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3.TYPY POSTIZENI

Za postizené ve smyslu pedagogickém se povazuji vSechny déti, mladi
lidé a dospéli, kteFi jsou v uceni, socialnim chovdni, v komunikaci a
Feci nebo v psychomotorickych schopnostech tak omezeni, Ze jejich
spoluticast na Zivoté ve spolecnosti je podstainé sniZena. Proto
vyZaduji specidlné pedagogickou péci >

Konkrétni typy postizeni se tykaji omezeni zraku, sluchu, Feéi,
podpirnych a pohybovych funkci, inteligence, emocionality. Tato
postizeni se projevuji urfitym chronickym onemocnénim &
klinickym obrazem.

K definici postiZeni se pfifazuje také aspekt personalni a socialni.
Postizeni vzdy obsahuje také osobni dimenzi. Otazkou je jaky
subjektivni vyznam md postiZzeni pro konkrétniho élovéka.

V soucasné dob& se pojem postizeny &lovék nahrazuje jinymi,
vhodné&j$imi terminy, jako napt. Znevyhodnény ¢lovék ¢i jedinec se
specidlnimi potfebami. Méli bychom si uvédomit, Ze postizeni lidé
pfispivaji k riiznorodosti ve spole¢nosti, nejsou pouze predmétem k
zaClefiovani do ni. A také to, Ze nejsou jini, maji pouze specifické
potieby.

Svétova zdravotnickd organizace rozlijuje mezi pojmy poskozeni
a postizeni. Nebot' poskozeni télesného, smyslového ¢ mentdlniho
druhu u jednoho clovéka nemusi vést k omezeni viech jeho

schopnosti a dovednosti. Pokud omezeni zplsobi i omezeni

* Pipekova, 2006, str.98
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kompetenci ¢lovéka, nemusi to nutné znamenat,Ze nasledkem bude
také postizeni ve smyslu socidlniho znevyhodnéni. S tim je spojeno
oddéleni mezi individudlnim poskozenim a postizenim, které z ného
vzniklo. Postizeni je v tomto klasifikaénim modelu Svétové
zdravotnické organizace (WHO) jiz socialni kategorii.

Je tfeba se ptat, jak muze Elovék s postizenim prozit svij Zivot
samostatné a aktivné(aktivita). Také je dlilezita otazka, jak by se mu
mohla podafit jeho spolutcast na spoleCenském Zivoté (participace).

PostiZeni se proto definuje v uré¢itém socidlnim kontextu.

Clenéni fenoménu omezeni dle oblasti postiieni:24
1. Sociélni, popi. komunikaéni omezeni
- vady feci
- poruchy chovani
2. Mentalni omezeni
- mentalni postizeni
- lehké mentélni postiZeni
3. Smyslové omezeni
- sluchové postizeni- tézka nedoslychavost, hluchota
- zrakové postiZzeni- slabozrakost, slepota
4. Té&lesné omezeni
- t€lesné postiZzeni bez mentalniho postiZzeni

- t¢lesné postiZeni s pfidruZenym mentalnim postizenim

* pipekova 2006, str. 98
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3.1.Charakteristika chorob a télesnych postizeni nejéastéjSiho

V)'fskytuzzs

1.Vrozena tél. postizeni
- chybé&jici koncetiny=amelie
-nedokonale vyvinuté koncetiny=dysmelie
2. Luxace kyc&elnich kloubt
Jde o velmi ¢astou vadu, kterd postihuje pfedeviim divky. Dit& zaéne
chodit pozdé&ji, pfi jednostranné luxaci kulha, pfi oboustranné se
koléba.
3. Vrozena vada patefte
Nejcastéji jde o rozstép patefe, neboli meningokele. Mi3ni trubice se
diky nedokonalému vyvinu zcela neuzavie, nasleduje vyhfeznuti
misnich obald ¢i michy. Néasledkem byva ochrnuti dolnich kondetin.
Cvi€enim je nutné posilovat horni koncetiny.
4.0Ortopedické vady patete

1. stupefi-ndvykové vadné drzeni téla

2. stupen-ortopedicka vada se vyrovnava s dopomoci

3. stupen-fixovana vada s obtiZnou napravou, je nutny operativni
zakrok
Tyto vady jsou spojené s vadnym drzenim téla. Patfi sem kulata
zada, prohnuti v bedrech-hyperlordoza, vyboceni patefe do stran-
skolioza.
5. Amputace koncetin - disledek dopravnich nehod, zasaZeni el.

proudem.

* Somatopedie, 1993
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6. Urazy hlavy a patefe (mozku a michy)-disledkem je trvald nebo
dlouhodoba neschopnost pohybu. Postizena je hybnost jedné, nékdy
obou polovin téla.

7. Détska infekéni obrna - poliomyelitida

Pfi¢inou je jeden z nejmen$ich virt zplsobujici zanéty miSnich
nervovych buné&k, které jsou bud’ zcela znigeny, nebo jen poSkozeny.
Pii t&Z%im stupni onemocnéni za¢nou degenerovat svaly a ztrdceji
pohybovou schopnost, tim nastava ochrnuti rliznych ¢asti téla.

8. Progresivni svalovd dystrofie (myopatie) - svaly se zaCnou
postupné ménit v tuk a vazivo. Myopatii jsou nejcastéji postihovany
déti v mlad$im Skolnim véku.

9.Revmatické choroby - nej¢astéjsi je vlekly kloubni revmatismus,
ktery zpisobuje pohybova omezeni. V piipadé neléceni hrozi i trvald
invalidita.

10. Perthesova choroba

Nemoc neznamého pivodu, ¢&asto vznikd v kojeneckém veku.
Zanétlivy proces napada hlavici stehenni kosti, ta ztraci odolnost a
byva tlakem deformovéna.

11. Détska mozkova obrna

Timto onemocnénim se budu zabyvat podrobnéji, nebot’ jde o

stéZejni problém uzce souvisejici s touto praci.

Déleni pohybovych vad:*
1. Dle doby vzniku postizeni
o Vrozené a dédic¢né

e Ziskané

* pipekovd, 2006, str. 170
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2. Dle mista postizeni

Obrny
Amputace
Deformace

Malformace

Schéma déleni obrn:

1. Dle doby vzniku

e Vrozené a dédidné

e Ziskané

2. Dle stupné

o Parézy

e Plégie

3. Dle mista vzniku

e (Centralni

e Periferni

K definici postiZzeni se pfifazuje aspekt personalni,

a

ekologicky. Postizeni vzdy obsahuje osobni dimenzi. Otazkou je,

jaky subjektivni vyznam ma postizeni pro handicapovaného ¢lovéka.

V soucasné dobé se pouziva pojem znevyhodnény ¢lovék ¢i jedinec

se specidlnimi potfebami. Nebot postizeni nejsou jini, pouze maji

v riznych fazich svého Zivota své specifické potieby.

Vzhledem k tomuto novému pohledu na problematiku ¢&lovéka

s postizenim mé zaujala klasifikace v knize Jarmily Pipekové,

Kapitoly z specialni pedagogiky.
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. . - -
Mezinarodni klasifikace postizeni

Zneni 1980 ’ Znéni 1998
Impairment Poskozeni Impairment

- télesnd (medicinskd)

rovina

(organické, mentalni,
psychické)

Disability - Schoionggif V(orﬁe;éni) | Activity
Aktivity  moZnosti
- persondlni
(psychologicko-

pedagogicka) rovina

Handicap | Postizeni, | Participation
znevyhodnéni
Spolutiéast
- socidlni

(sociologicka) rovina

Vyhoda této klasifikace je v oddéleni t¥ dil¢ich procest poskozeni,
omezen{ a postiZzeni. Existujici poskozeni télesného, smyslového ¢&i
mentalniho druhu u jednoho jedince nemusi nutné vést k omezeni

v8ech jeho schopnosti a dovednosti.

7 Pipekova 2006, str, 100
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3.2.Détska mozkova obrna

Obrny se tykaji centrdlni a periferni nervové soustavy. Centralni
gast zahrnuje mozek a michu, &ast periferni obvodové nervstvo.
Jednotlivé druhy se od sebe ligi rozsahem a stupném zdvaZnosti a
d&li se na parézy (astedné ochrnuti) a plegie (Gplné ochrnuti).”®

Détska mozkova obrna je zavazné centralni postizeni ( DMO).

DMO je neurogenniho pivodu, podminéna zménami nervového
systému. DMO, oznalovana téZ jako infantilni cerebralni paréza, je
specifickd porucha hybnosti. Pfi¢inou je rané poSkozeni centrdlni
nervove soustavy \ dobé pied narozenim (pficiny
prenatalni,napt.infekéni onemocnéni v t&€hotenstvi matky), pfi porodu
(pfi¢iny perinatalni, t&zky porod napf. klestovy), nebo v raném
détstvi (postnatdlni pficiny, napf.zanét mozku a vSechny infekce do
Yesti mésict veku ditéte). DMO neni na rozdil od virové obrny tzv.
poliomyelitis nakazliva a neni dédi¢nd. DMO se mliZe kombinovat s
dal§imi problémy jako napf. s vyvojovymi poruchami uceni a
chovani. Soustfedéni na ucebni povinnosti je tézky ukol. Paradoxnim
piiznakem unavy ve Skole byvad zvySeny neklid. Pak lze takové
postizeni oznagit jako kombinované vady. Diagnéza DMO = jakykoli
stupeit pohybového postiZeni, vyvolaného po3kozenim fizeni pohybu
v diisledku poskozeni CNS. Klinicky obraz DMO se utvaii v pribéhu

prvniho roku véku ditéte. Neurology je  diagnostikovan jako

* pipekova, 2006,str.171
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centralni koordinaéni porucha (CKP) a centralni tonusova porucha

(CPT).

Projev DMO:

KreCovité napéti jedné, dvou nebo viech kongetin. ZaleZi na typu
DMO, o =zakladnich typech tohoto postiZzeni se zminim. Dal$im
projevem je ochabnuti svalstva a vyskyt mimovolnych pohybi.

Nasledky DMO jsou poruchy fedi, snizeni rozumovych
schopnosti, epileptické zachvaty, pohybovd neobratnost a celkovy
neklid, poruchy chovéni. Také se objevuji smyslové poruchy, napi.
vady zraku. U malych déti pozorujeme opozdény vyvoj hybnosti,
rychlé a kiecovité pohyby, grimasy v obli¢eji.

Klient s diagnézou DMO musi pracovat v klidu, s vyloucenim
ruSivych podnétli a s Castymi pfestavkami. Lze pouzivat zabéhlé
stereotypy, vyboleni z téchto stereotypti muZe znamenat zvyS$ené
naroky.

Zvlas8t nepfijemné je pro ¢lovéka s DMO postizeni feéového
Ustroji. Tento nedostatek miize byt prekaZkou komunikace a
socidlnich vztahd. Tzv. spasmy postihuji mluvidla tim vice, s ¢im
veétSim Usilim se chce ¢lovék vyjadiit.

Zavainost postiZzeni pii DMO se pohybuje od malo patrnych

projevu aZ po stavy, kdy klient potfebuje neustale asistenéni sluZbu.

Klasifikace DMO podle charakteru tonusové a hybné poruchy:*
3. Spastické formy

- dipareticka (parapareticka)

¥ Pipekova, 1998, str. 171
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- hemipareticka

- kvadrupareticka

4. Nespastické formy
- hypotonicka

- dyskineticka (extrapyramidova)

Tézsi druh DMO ma 4 formy: diparetickou, hemiparetickou,
kvadruparetickou, hypotonickou, nékdy se také wuvadi forma
dyskinetickd, dfive nazyvana extrapyramidova.

Forma dipareticka- spastickd kieCovitd obrna, postizeny zejména dolni
konéetiny. Chlize muze byt nlizkovitd, po $pickach €i s pokréenymi
koleny. Prognéza je dobra.

Forma hemiparetickd- spastickd obrna horni i dolni koncetiny jedné
poloniny téla. Inteligence muZe byt sniZzena do pasma lehké mentalni
retardace.

Forma kvadruparetickd- spasticka obrna vSech ¢&tyf kondetin,
s pfevaznym postizenim dolnich konéetin nebo hornich konéetin. Ze
spastickych forem je progn6za nejméné piizniva.

Forma hypotonicka- chaba obrna, vyraznéj$i na dolnich koncetinach.
Vyskytuje se v kojeneckém véku, kolem 3.roku se méni ve formu
spastickou nebo dyskinetickou. Je provazena tézkou mentalni retardaci,
vyznaduje se sniZzenym svalovym napétim.

Forma dyskinetickd (extrapyramidova)- nepotladitelné mimovolni

pohyby, které doprovazeji kazdy pokus o volni pohyb.
Nejcastéji vyuzivané metody pro prici s klienty postizenymi

DMO:

1. Vojtova reflexni lokomoce
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Tato metoda pracuje s vyuzitim reflexnich motorickych vzorch
bez udasti vile ditéte. Pohyby téla jsou pfesné vymezené, coz dité
vniméa jako omezeni svobody pohybu. Cvi¢enim dochédzi k tlakové
stimulaci vybranych mist. Vojtiv princip zasahuje do fizeni
hybnosti, pfi jeho aplikaci se plisobi na celé télo.

2. Metoda konduktivni rehabilitace madarského autora Petdho,
vznikla pfed 40 lety. Je to metoda edukaéni, kterd se zaméfuje na
vychovu postiZzenych déti v kolektivu. Jde pfedev§im o urcity vycvik
v sebeobsluze.

3. Metoda anglickych autord ¢eského pivodu, manzeld Bobathovych.
Tato metoda umoziiuje a usnadfiuje pacientovi ve spoluprdci s
terapeutem realizovat pohyby, které kvali své zhorSené hybnosti

vykonava obtizné.
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4.VYZNAM TANECNI TERAPIE PRI INTEGRACI OSOB
S DETSKOU MOZKOVOU OBRNOU

Pomérné velka Skdla rGznych typl tvofivych terapii, kterd se v
posledni dob& pomalu dostava do popfedi zdjmu jak pomahajicich
profesi a neziskovych zafizeni, tak predev§im samotnych klienti,
vznika pfedevSim z potfeby kvalitn€ji napomoci velmi dilezitému
procesu integrace zdravotné postizenych lidi. ZkuSenost zazitku
vlastni tvorby, improvizace a samostatného vedeni nékterych ¢asti
terapeutickych lekci, klienta velmi posiluje a rozviji jak télesné, tak
predevsim duSevné. U klienta dochazi p¥i hodinach taneéni terapie k
ur¢itému odreagovdni od v3Sednich starosti, jindy naopak tyto
problémy vypluji na povrch a je moZzné s nimi tvofivé pracovat a
snazit se krizovou situaci lépe vyfe$it. Co v3ak vidim jako stéZejni
pii hodinach taneéni terapie v DS AKORD, je zlepSeni samostatnosti
a sebeveédomi klienti.

Z téchto podnétl jsem si vytycila dlouhodobé cile taneéni terapie
v rdmci integrace klienti v DS AKORD:

1. Pomoci klientlim stat se co nejvice nezdvisle mobilnimi

2. Nabidnout prozitek novych zkuSenosti, hledani novych moZnosti,
jak vyjadfit pocity a uvolnit frustrace

3. Snazit se pochopit svét skrze vlastni télo a vyjadfit tento novy
zazitek

4. Stimulovat mentaln{ procesy skrze pohyb

5. Naucit se respektovat prava a svobodnou vili pfi praci s pohybem

(samoziejmé nenutim klienty k pohybu a préci, kterou d&lat nechté&ji)
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4.1. Integrace

Integrace je nejvys$S§im stupném socializace, je uplnym splynutim
postizeného jedince se spoletnosti. Jesensky definuje integraci jako
spoluziti postizenych a nepostizenych p#i pfijatelné nizké mifte
konfliktnosti vztaht téchto skupin.

Integrace patii k zdkladnim fenoménim rozvoje osobnosti a
utvafeni kvality Zivota zdravotné a socidlné postizenych. Mira
integrace je vyznamné podmiflovana mirou rovnocennosti
(samostatnosti a nezavislosti) postizeného. Integrace se tyka jednak
vlastni osobnosti postizeného, jednak jeho socializace. Vnéj3im
znakem integrace jsou partnerské vztahy zdravotné postiZenych na
ruznych drovnich a s nimi spjaté spoleCensky uznavané schopnosti a
aktivity postizeného.*

Definice pfijata WHO (Svétovd zdravotnickd organizace)
formuluje integraci jako socialni rehabilitaci a schopnost podilet se
na obvyklych socidlnich vztazich.

Dilezitd je také mozZnost integrovaného vzdélavani, plného
socidlniho v¢lenéni zdravotné postizenych Zakd do béznych skol pii
pozadavku je 1 nadéale chapat jako jedince se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

Co predevsim povaZuji u integrace za diilezZité, je pferod ¢lovéka
se zdravotnim postiZenim z povétdinou pasivniho piijemce rfiznych
pomoci a pé&i v aktivni subjekt, ktery chce rozhodovat o svém Zivoté

a sam se podili na jeho utvareni.
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V soucasné dobé& se prosazuje pojem inkluze,jakoZto rozsahly
koncept vedouci k integraci. Inkluze vyplyva z anglickych pojmi
.mainstreaming®“ a ,inkluze™ a v tomto pojeti je chapan napf.jako
integrace vSech zakl do béznych $kol. Inkluzivni vzdélavani velmi
zavisi na praci ucitele ve t¥idé. Zaklad je v tom, Ze tkolem soucasné
spole¢nosti je uznavat rovnost $anci jednotlivych déti a akceptovat
déti s postizenim. Kvalitni inkluze vede vede k intelektualnimu
rozvoji zakl s postizenim, ti se nauéi pracovat v tymu, komunikovat
a zlepSovat socidlni dovednosti.

Vzdélavani v Ceské republice legislativné upravuje Zakon <.
561/2004 Sb., o piedskolnim, zadkladnim, stfednim, vy$$im odborném

vzdélavéani (Skolsky zékon) ze dne 24.zaFi 2004.”

5.VHODNY PROFIL TERAPEUTA A KLIENTA PRO TANECNi
TERAPII A JEJICH VZAJEMNY VZTAH

(n¢které informace Cerpany z piednasek Metody socidlni prdce na

Evangelické akademii)

Tanecni terapie patii mezi fadu povolani, jejichZ hlavni naplni je
pomoci klientiim ¢i zdjemcim o tvofivou praci. Hraje zde velkou roli
vztah mezi terapeutem nebo vedoucim tane¢niho programu a jeho
klienty. Jednim z hlavnich néstrojii taneéniho terapeuta je predeviim

jeho osobnost. Povinnosti terapeuta je tuto osobnost rozvijet, petovat

30 Pipekova, 2006, str. 221
3T pipekova, 2006, str.13
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o ni, pfedevsim sebevzdélavat se, navstévovat terapeutické skupiny a
supervizni setkani. Optimaln{ je vyzkousSet si témata, kterych se chci
dotknout s klienty, pfedevsim na sobé. Terapeut by mél navstévovat
sebezkuSenostni skupiny a pokracovat tak dile ve svém vyvoji.
Obecné plati, ze klienty dovedu az tam, kam jsem dosel sam. Carl
Gustav Jung se k tomuto vyjadiuje: Terapie pacienta zacind
takFikajic u lékare, jen tehdy, jestli pochopi to, jak zachdzet se sebou
a svymi viastnimi problémy, miiZe to také naucit pacienta. AvSak jen
tehdy. Ve cvicné analyze se musi lékar naucit pozndvat svou dusi a
brdt ji vazné.

Prace tanecniho terapeuta spociva v individualnim a citlivém

vedeni pfi pohybovém vyjadreni klienta. Klient potfebuje diavéfovat,
citit se bezpeéné a svobodné. Nikomu nelze samoziejmé nic
vnucovat, prvotni je nechat klientovi tvlréi svobodu a moZnost
uplatnit pfirozeny temperament. Bez pochopeni téchto souvislosti se
prace terapeuta stavd jen vykonem svéfenych pravomoci bez
hlubsiho smyslu.
Cilem prace s tancem a pohybem neni pouze evokace nebo reflexe
pocitii, ale podpora klienta ve vnimdni, co se s nim pFi expresivnim
pohybu déje. Bude-li se vice snaZit prijmout viastni télo za své a
probudi-li se v ném pocatecni Zivotni sila, bude se moci na procesu
zmény sam podilet.”

Je tfeba upozornit na ur¢ité tendence vybirat si klienty mladé,
atraktivni, bezproblémové a upfednostiiovat je pted klienty starymi,

problémovymi, jednoduchymi. Toto souvisi s pfirozenou lidskou

2 Jung, 1994
* Payenova, 1999, str.20
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schopnosti jakkoliv si praci usnadnit a vidét rychlé vysledky svého
povolani. Terapeuti mozna cht&ji pomoci sob& podobnym, snadnéji
se s nimi dorozumi. Velmi dfleZité je, zda o plsobicim vedlej$im
motivu vi. Nevédomé piisobici motiv vyvola napéti, kterému nelze
dobie rozumét a vznikne nejistota. Uvédoméni motivi mizZe stacit k
tomu, aby motiv ztratil svou silu. Pokud se ale objevi klient, se
kterym si terapeut opravdu nevi rady, je na misté pfevést zakazku na
nékterého z kolegd. Neni tak zbrzdén ¢as urCeny pro samotnou
terapii. Jde napf. o situaci, kdy moralni poboufeni z klientova
po&inani pievlada a nelze mu tak byt vztahovou oporou. Je to pro
vlastni praci nebezpe¢ny moment, kdy se klient dotyka citlivého
mista terapeuta z jeho Zivotni historie nebo soucasné situace. Neni na
skodu véci zamyslet se nad tim, co pro mne pacient znamend a jaké
poselstvi mi ptinasi. Efekt pii terapii je Casto oboustranny, terapeut a
pacient se navzdjem ovliviiuji a obohacuji. Moznosti prace S
klientem pii tane¢ni terapii jsou velmi Siroké, proto je vhodne vést
denik obsahujici podrobny popis prib&hu lekci. Terapeut si pro svou
vlastni potfebu na kazdou lekci sepife piipravu. V pribéhu lekce
upravuje program spontanné v zavislosti na okamzitych néladach
skupiny. S klienty je také mozné pfed zahdjenim samotnych lekci
sepsat uréitou smlouvu, ve které se zavazuji napf. nevynaSeni
osobnich informaci o skupiné mimo ni.

Tanecni a pohybovy terapeut dopliuje roli pohybového specialisty.
Jeho cilem je vyvolat trvalou, pozitivni zménu sméfujici k fyzické,
emociondlni a socidlni pohodé klienta, jehoZ vyvoj se zastavil nebo
se ubird abmnormdlni cestou, nebo klientovi pomoci plné rozvinout

jeho mozZnosti.
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Tanecni ¢i pohybovd aktivita a jakykoliv tanec, ktery se prFi ni
zformuje, se stdavaji metodou pro diagndzu a dalsi terapeutickou
intervenci, nebo prostiedkem podporujicim zdravi klienta.”

Moc je velmi dalezitd v poméhajicich profesich, stejné tak pfi
hodinach taneéni terapie. VSeobecné plati, Ze klient je do jisté miry v
nevyhod¢ tim, Ze néco potiebuje. Terapeut je moeny tim, Ze poméaha,

Karel Koptiva® v knize Lidsky vztah jako soucdst profese uvadi
dvé podoby problému ve vztahu terapeut-klient:

1. Tendence terapeuta prebirat kontrolu nad klientem. Nadmérna
kontrola brani projeviim autonomie. AngaZovany pracovnik ji
pouzivd v dobré vire, Ze jde o zdjem klienta.

2. Tendence obétovat se pro klienta na sviij vlastni iitkor. Pracovnik
se chovd tak, jako kdyby klient zdvisel na péci pracovnika.

Obé tyto tendence se mohou vzdjemné dopliiovat. Snaha vyhnout
se témto nezZddoucim postupim vyustila mezi mladymi socidlnimi
pracovniky v ndzor, ktery odmitd jako pomoc vidét cokoliv, o co
klient vyslovné nepozddd. Odrdzi se zde vliv systemického pFistupu®
v socidlni prdci. Kazdy c¢lovék ma sviy vnitini svét. Jen kazdy sdm
miiZe védét, co je pro néj dobré.

Ivan Ulehla v knize Uméni pomdhat k problému kontroly pise:’

* Payenova, 1999, str.71
% Koptiva, 1997

* Terapie systemicka (systemic therapy)- jde o vyrazné kognitivni, kratkodobou

terapii, kterd pocitd se spolupraci pacienta. Je vyrazn& zaméfena na soucasnost a

spoléhd na rozumové zpracovani terapeutického materiadlu do té miry, e provokuje

vlastni sebeozdravné zdroje pacienta. (Hartl, str.615)
*7 Ulehla, 1996
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Kontrola (starost) je nevyhnutelnd, ucelnd a potfebnd, lisi se od
pomoci tim, Ze je postavend na zdjmech jinych lidi, nez toho clovéka,
o kterého je postarano. Pomoc je uZitecnd, respektujici a prijemnd,
je zaloZend na spoluprdci rovnocennych, vyZaduje vzdjemny respekt.
Pomoc je nepfetrzitym zvanim druhého k dialogu.

Obecné také plati: Jaky vztah ma pracovnik k sobég, takovy mé ke
klientim. Tyto vztahy samoziejmé také ovliviiuje celkové atmosféra
na pracovisti, kde terapie probih4.

Béhem vlastniho proZitku tvorby a improvizace v tane¢ni terapii
¢lovek odkryva své vlastni dobré i Spatné stranky. Spontanné
vytvarené pohyby jsou Casto odrazem nasi psychiky. Dé&je se tak diky
odkryvani naseho nevédomi o objevovani obrazové formy instinktu z
naseho kolektivniho nevédomi, neboli archetypu. Béhem téchto
procest lze pfi prdci s tane¢ni terapii objevit pojmy jinak znamé z
psychoterapeutické praxe. V knize Techniky arteterapie Jean
Campbellova vyéleniuje znamé pojmy souvisejici s pribéhem vztahu
mezi terapeutem a klientem. Jde o pojmy:*®
I.Pfenos - pacient pfendSi na psychoterapeuta své pocity z raného
détstvi.

2. Protiptenos - terapeut odpovidd na pfenos tim, Ze pfejima roli
dtlezité osoby z klientova détstvi.

3. Identifikace - ¢lovék roz§ifi svou identitu na dal3i osobu.

4. Projekce - nepfijatelné impulsy mohou byt pfendSeny na

konkrétniho ¢lena skupiny

% Campbellovd, 1998
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3.1.Z4sady pro préci terapeuta ve skupiné taneéni terapie

(n€které informace Cerpany z pfednasek Vztahy v terapii z vycviku

ADTA Duncan centre)

terapeut se musi podrobné seznamit s problematikou a predeviim
diagnézou klienta a tomuto pFizplisobit program a cile lekei taneéni
terapie

musi si byt védom neverbalni komunikace, kterou velmi ¢asto uziva
a umét s ni kvalitné pracovat

piesné vi, kdy do skupiny zasdhnout a kdy ji naopak pouze z vnéjsku
pozorovat a tak neru8it spontanni chod skupiny

rozumi obavam klienth tykajicich se strachu z moZného odhaleni
skrytych udalosti, které ovliviiuji jejich Zivot

vytvari atmosféru bezpec¢i a diivéry, odstraiiuje rudivé vlivy

Castou diskusi s klienty stimuluje jejich zdjem o praci ve skuping,
vSichni se tak stdvaji rovnocennymi partnery, terapeut tak ziskava
zpé€tnou vazbu

terapeut by mé&l byt vyrovnanou osobnosti, proto by se mél snaZit na
sobé neustale pracovat

mus{ zvolit ¢as, prostor a pravidla potfebna k préci

mél by byt fyzicky uzemnén, srozumén se svym pohybovym
repertoarem, umeét se adaptovat na pohybové vzorce ostatnich &lent
skupiny

jeho ukolem je vytvofit hranice, bezpeénou pohybovou kulturu,
odpovidajici kontakt, empatické naladéni

musi si osvojit schopnost jasného a jednoduchého zadéni

a7



— musi umét stimulovat interakci, podpofit skupinovy proces,

identifikovat téma a pracovat s emocemi

Naroky na terapeuta ¢i vedouciho tanedné terapeutické skupiny
jsou opravdu znacné, je proto dilezité, aby se sam ucastnil jiné
skupiny jako klient a ziskal tak osobni zku$enost z druhé strany.
Velmi vhodné jsou obcasnd supervizni setkéni, kde dochdzi ke

kvalitni vymé&né zkuSenosti mezi pracovniky z pomahajicich profesi.
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6.DS AKORD?¥

Praktickou ¢ast bakalafské prdace jsem vykonavala v Dennim
stacionafi Akord. Zde jsem méla moznost navazat blizky kontakt s
klienty i persondlem zafizeni. Zdrojem cennych rad, informaci a
pfedevSim tviréi oporou pro mne byla predeviim pani feditelka Irena
Duskova. PredevSim ona méla velky zdjem na aplikaci tanedn& -
pohybové terapie ve spojeni s arteterapii v DS Akordu. Vytvotila mi
prostor pro praci s Martinem a TomdSem, klienty, na které jsem se
zaméfila.

Nyni bych rada informovala o ¢innosti Denniho stacionafe Akord
a Obcanského sdruzeni Akord. O naplni tohoto zafizeni vypovida jiz
jeho nézev, nebot Akord = autonomie, koordinace, obec, rodina,
dité. Jde tedy o neziskové zafizeni pro déti a mladeZ s mentalnim,
télesnym postizenim a kombinovanymi vadami ve véku od 6 do 26
let. Akord vznikl z obtanského sdruzeni Akord za podpory Méstské
¢asti Praha 2. V provozu je od listopadu 1995, zapsano je v soucasné
dobé 15 déti.

Koncepce vychovy zde respektuje vSestranny rozvoj v oblasti
rozumové, citové, socidlni, télesné a k aktivnimu piistupu k Zivotu a
socidlnimu i zdravotnimu handicapu. Pfi vzdélavani jsou zde
vyuzivany razné alternativni metody a predeviim individuélni
vzdélavaci program pro kazdé dité na urovni pfipravného stupné

specialni $koly.

* DS Akord, Zahtebsk4 36, Praha 2
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Idealni predevSim pro individualni zplsob pé&e je mala kapacita
mist uréenych pro klienty a pfedev§im velmi rozliény personal
nadSenych a akfivnich, pfevazné mladych lidi. Uplatiiuji se zde
pfedevSim rehabilitaéni pracovnici, pedagogové, vychovatelé,
specidlni pedagog, zdravotni sestry, asistenti, civilni sluzba, externé
jsou zvani muzikoterapeuti, arteterapeuti a umélci pro zdjmovou
¢innost. Zaméstnanci Akordu jsou zvéani k gasti na riznych stazich,
kursech a terapeutickych skupindch. Mné napiiklad DS Akord
umoznil studium taneéni terapie vedené ADTA p#i konzervatofi
Duncan centre a vycvik v arteterapii pfi Fakulté t&l. vychovy a
sportu.

Cilem Denniho stacionate Akord je poskytovani individualni péce
pro kazdého klienta. Tato péde se sklada z individudlnich vychovné
vzd¢ldvacich programt a léfebné rehabilitaénich programi.
Vzdélavani tedy probiha s ohledem na moZnosti a schopnosti
kazdého jednotlivce, tedy i klientd, ktef{ byli diive zbaveni povinné
Skolnf dochéazky. Cilem je pripravit klienty na nezavisly a
samostatny zplisob Zivota v dospélosti.

Vyuka probih4d po pololetich, a to zafi-leden a tnor-¢erven. Na
konci roku je provedeno hodnoceni a kazdy klient obdr#i hodnotici
zpravu a vysvédCeni, ve kterém jsou rodi€im sdéleny pokroky,
zlepSeni a pifpadna doporuéeni pro praci doma.

Pro individualni studijni plan v Akordu je vyuZivéna celd fada
pomucek, které stimuluji smysly déti. Klienti dosahuji velmi dobrych
vysledkt v oblasti zaklad{i psani, po&itani, rozumového poznani. Pfi
praci s klienty vychdzi vedeni Akordu z poznatku, Ze na vyvoj i
psychiku ditéte ma vliv prostfedi a osobnost vychovatele. Z t&chto

divodd je Akord zafizenim rodinného typu, vztah ke klientiim je
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pratelsky, uvolnény a predeviim rovnocenny. U klient se podporuje
potieba mit predeviim sv0j vlastni ndzor, tim se zvySuje jejich
sebevédomi.

Program Respitni péce v DS Akord poskytuje rodinam s détmi s
mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami tzv. ,ulevnou®
pomoc rodinam, pro které pripravuje kazdoro¢né ozdravny pobyt
mimo Prahu. Na tomto projektu se podili odborni vychovatelé,
zdravotnici, pedagogové, fyzioterapeuti a asistenti. Jde zde o 24
hodinovou sluzbu po dobu 10 dnd. Vysledkem je nejen pomoc
rodi¢im, ale hlavné zapojeni a integrace déti do spolecenského
Zivota.

V poslednich letech byl tento projekt realizovan ve Stielskych
Hosticich v aredlu Skoly v piirodé. Tento areal je bezbariérovy a je
velmi dobfe sportovné a kulturné vybaven.

O zkuSenosti a poznatky se Akord déli se zafizenimi podobného
charakteru a s velkym mnozZstvim odbornikd ptsobicich v oboru péce
0 osoby s kombinovanymi vadami. Zafizeni také poskytuje odbornou
praxi studentim z pedagogickych a cirkevnich §kol zaméfenych na
obor specidlni pedagogika a osobni asistence.

Mezi riizné metody 1é¢by a rehabilitace zde patii:

Vojtova reflexni terapie, vodolécba, elektrolécba, fyzioterapie,
klasicka masaz, relaxaéni cvideni, ergoterapie, arteterapie,
muzikoterapie a pohybova terapie. Osvéddila se zde také nova

metoda spoluprace s rodinou, tzv. videotrénink interakei (VTI)*, kdy

“ VTI je povazovan za kratkodobou a intenzivni formu pomoci, pii které je
centralnim tématem intervence podpora a rozvoj komunikace, popf. jeji obnoveni,

pokud jiz doslo k jejimu naruSeni. Hlavnim médiem je videozdznam béznych situaci,
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se rodina celé terapie piimo wGlastni a s terapeutem ji konzultuje.
Jedna se predevSim o ziznam klienta v jeho domécim prostiedi,
sleduji se rodinné vztahy a klientovi ustalené reakce na blizké osoby.

Koncepce a pldn €innosti v Akordu zahrnuje také poradenskou
¢innost pro rodi¢e postiZzenych déti. Déle zde také probiha vikendovy
vycvik budoucich asistentii. Cilem Akordu je sméfovani k novému
Zivotnimu stylu, prevence zdravi, zmirnéni zdravotnich problému

déti a pfedev8im aktivni spoluprdce mezi rodi¢i a odborniky.

6.1. TomaS a Martin — kasuistiky

V této kapitole se snazim o struénou diagnostiku klientd Tom4se
a Martina z DS Akord, kterym jsem se v pribéhu dvou let v ramci

tane¢ni terapie vénovala.

Tomas

Narodil se v roce 1976 v Praze. T&hotenstvi probihalo normalné,
ukon¢eno bylo pfed¢asné ve 33 tydnu spontannim porodem. Tom4s
byl kiiSen, po 48 hodinach v inkubatoru byl opét pridusen a opét
kiiSen. V inkubatoru byl celkem 6 tydnf, poté byl z nemocnice
propustén s hmotnosti 2600 g. Jinak porodni vaha byla 1900 g a
délka 43 cm.

nejdilezit&jsi casti prace s klientem je pak rozhovor nad vybranymi useky tohoto
zaznamu.( Matou$ek,2003, str.231)
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Détskd mozkova obrna byla diagnostikovdna v esti mésicich.
Lékafi zjistili, Ze jde o kvadruparetickou formu s dyskinetickou
sloZkou (postizeny obé& hemisféry a vyskyt mimovolnych pohybi).

Mira intelektu podle Ravena je 1Q 60 bodd, schopnost vykont v
rozmezi tézkého mentalnitho defektu. U TomaSe byla pii EEG
zjiSténa moznost epilepsie, ma také luxaci levé kyé€le, prodélal
operaci implantace hypofyzy.

Tomé$ nechodi, pohybuje se na invalidnim voziku. Je stale
odkazan na pfitomnost dal§i osoby, protoZe na vozik nedokaze
nasednout sam. Také potfebuje pomoc pfi osobni hygiené, jidle,
sebeobsluze. Je schopen vybrat si osobu, kterd bude tuto pomoc
vykonavat. Také si ur¢i, na jakém mist& chce pobyvat, napt. v DS
Akord ¢&i v laznich.

TomdS byl zbaven $kolni dochazky, vyuku mu zaji§fuje DS
Akord, kam dlouhodobé dochazi, jinak je v pé¢i rodiny.

Vzhledem k véku je vyvoj rozumovych schopnosti u néj silng
nerovnomérny. DokdZe pocitat do deseti. Dokaze si nékteré zakladni
potraviny koupit. Verbdlni inteligence je v rozmezi 6-7 let.
Vyslovnost je nezfetelnd, mluvi velmi pomalu a se znaénym tsilim.
Obecna informovanost je na Grovni d&ti v prvni t¥id&. Pii klasické
vyuce je schopen soustfedit se po dobu 30-ti minut. Je schopen
nautit se ¢ist a psat ukazovanim slov na poé&itaéi.

Tomas ma starsi sestru, kterd mu ¢&asto pomaha. Rodina se s
postizenim vyrovndvala velmi tézce. V momenté, kdy se s jeho
postiZzenim smifili, zacali byt vSichni velmi aktivni p¥i asistenci.
Rodina je harmonickd, ale méla by vic brat TomasSe jako dospélého

¢loveka s privem na vlastni nazor a rozhodnuti. Jde napi. o pobyt v
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laznich, kam vzdy odjizdi na del3i obdobi a ¢asto se mu nechce.
Situace zmény prostiedi je pro n&j vzdy velmi tiziva.

Rodi¢e jsou radi, Zze Tomd§ navstévuje DS Akord. Maji tak
moznost se pfes den plné& vénovat své profesi. Tomas zde ma také
velmi dobrého kamardda Martina, ktery je jeho spojencem. Také na
néj velmi dobie pusobi persondl plny mladych lidi, ktefi se stali jeho
rovnocennymi partnery.

Velmi dtlezité je pfedevsim jeho vytvarné nadani, diky némuz
mél nékolik samostatnych vystav. Presentoval se také na spolecné a
velmi uspésné vystavé DS Akord na podzim 1997 v galerii
JednoroZec s harfou.

Toma3 pfistupuje k lekcim tanec¢ni terapie velmi zodpovédné.
Vzdy ho zajim4, co si ma na dal$i lekei pfichystat a co budeme délat.
Je vice uzavieny do sebe, je citlivy, ohleduplny, pomalejsi. Pt
lekcich taneéni terapie vic vSe proziva uvnitf, vSe si uziva, je stdle
uvolnénégjsi. Kazdy pohyb prociti a dotdhne aZ do konce, promyslené
pracuje s dechem. Chce mit na terapii klid, nechce byt nikym ruden.
7da se, ze piekonal poéatecni nesmélost v pohybu. Je $tastny, kdyz
muze néco nového tvofit. Rad improvizuje a vede pohyb s partnerem.

Tomas se zacal sebevédome pohybovat na zemi (poté, co opustil
vozik). Pohyblivost nékterych ¢asti téla u néj vzrostla diky svalové
relaxaci. Jeho hlava se pohybuje vice uvolnéné. Po né&kolika lekcich

mohl ohnout nohy v kolenou bez cizi pomoci.

Martin
Martin se narodil v roce 1977. Porod byl pied&asny ve 34. tydnu
gravidity, matce tfi dny pfed porodem odtékala plodovd voda.

Porodni vaha byla 1700 g, po porodu byl kfiSen. Ve tfech mé&sicich
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zivota I¢kafi diagnostikovali DMO s kvadruparetickou formou
(postizeni obou hemisfér pfedniho mozku).

Vyvoj Martina je silné nerovnomérny a vzhledem k véku zdvazné
opozdény. Jeho reaktivita je zpomalend, véetné pomalej$iho tempa
feCi. Slovni zdsoba je ale na dobré turovni. Socidlng je dobfe
adaptovany, ma zajem o kontakt a spoluprdci. Zfetelny je defekt
intelektu, IQ se pohybuje v rozmezi 40-53 boda.

Vnima celkem dobfe, pfi naro¢néjsi vyuce jeho pozornost vydrzi
az 45 minut. U Martina je velmi dominantni hudebni citéni, dobie
také vystihuje rytmus, vymysli nové texty pisni, zpiva vyrazng, a tak
vede pfi zpévu i ostatni dé&ti ve skuping. M4 rad rozliéné hudebni
Zanry. Jak sam fika, vybird si hudbu podle momentalni nalady. I pii
tanecni terapii sleduji, Ze je ochoten naladit se na jakykoliv typ
hudby, se kterym pracujeme. Rad by vlastnil kytaru, obcas se
pokousi na kytaru svého asistenta hrat. Asi pred rokem se rozhodl
stat se lékafem, neustdle a vytrvale o svém rozhodnuti hovoii.
Spole¢né s Martinovymi asistenty jsme mu dali k dispozici literaturu
tykajici se anatomie lidského téla. Z kniZzky jsme mu predgitali a
nékteré informace jsme mu na obrdzcich vysvétlovali. Né&které
zakladni informace o lidském té&le pochopil a s ndmi o nich
diskutoval.

Martin se pohybuje na voziku, s uréitym usilim to dokaze sam.
Pi nasedani na vozik aktivn& pomdhd. Po zemi se dokédze pohyblovat
lezenim. Leva strana jeho téla je pohybové lepsi.

V pribéhu celého dne potfebuje pomoc ptedeviim pii osobni
hygieng, jist dokdZe sam. Stard se o né&j né&kolik osobnich asistentf.
Vystupuji jako jeho pritelé, on je také tak chape. Ma k nim

naprostou davéru, nestydi se pfed nimi. Jinak se o n&j velmi kvalitné
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staraji pfibuzni a druh matky. Martin mé star§{ sestru, s kterou ma
velmi kamaradsky vztah. ManZelstvi matky se diky postiZeni chlapce
bohuZel rozpadlo. Nyni jsou ale vztahy v rodin& stabilni a pevné.
Matka jej vede k samostatnosti, coZ je vidét na jeho chovéni a
sebevédomi.

Pfi vyuce psani mu jdou nejlépe &arky a obtahovani tvart. Umi
ur¢it pismena A,E,LLO,U,M,P,S,L,T. Cte slab&. Cislice bezpe&né umi
napsat do esti. Po¢itat umi do deseti.

Zaklad rehabilitaéni pé&e tvoii reflexni lokomoce dle Dr. Vojty.

Pfi hodinach taneéni terapie jsem vypozorovala, Ze jeho svaly
jsou vzhledem k DMO neustdle staZeny. Zietelna je nerovnovaha
mezi pouzivanim levé a pravé strany se siln&j§i stranou levou. M4
velice malou pohyblivost v nohich, paze jsou mnohem
vypracovan€jsi. Ma tendenci mnoho pohyb@ tdhnout krkem. Tomu se
snazim zabranit opravovanim jeho pohybi tak, aby si neublizoval.
Proto na zacatku lekei pouzivam cviky na spravné drzeni téla a
uvédomeéni si rozumného (ekonomického) fungovani jednotlivych
casti téla.

Martin se €asto pohybuje v trhavych, prudkych a ostrych gestech,
nechava se vést vyrazn&j$im rytmem. P¥i hoding se mi sna#i
pomahat. R4ad se néco nového uéi. Casto mé pfemlouva, abych
ziistala o néco déle a prodlouzila hodinu. Chce se hodné dovédét o
hudbeé, kterou poslouchame. Martin ma vyhodu velké

komunikativnosti, je spie extrovertni typ.
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7.ZAKLADY VEDENI LEKCE TANECN{ TERAPIE

Zakladni pravidla :

. Lekce zaCind a konéi véas, pokud musi byt nihle zrugena, je nutné
klienty v€as upozornit a nabidnout jim  ndhradni termin.
Neinformovanost u klienti vzbuzuje nedéivéru a nechut v praci
pokracovat.

. Nikdo nesmi pf#ijit b&hem lekce k urazu. Musi byt =zajisténa
bezpetnost prostoru. Terapeut mé& znat zakladni pravidla prvni

pomoci.

3. Musime zajistit naprostou anonymitu klientg.

. Za aktivni G¢ast si zodpovidd kazdy sam.

. Béhem lekce se nekoufi, neji. Ugast nového pozorovatele je mozZn4
Jeding za vyslovného souhlasu celé skupiny.

. Clenové skupiny se zaméFuji na sebeuvédoméni a socialni
uvédomeéni ve skuping - je nutnd spoluprace viech.

. Cile lekce vychézeji z lekci ptedchazejicich, ¢lenové tyto cile znaji.
Postupné rozvijime ur¢itd témata. Zvazime mozné kontraindikace,
nebot’ nékterd témata mohou klientovi uskodit (Psychotici - pouZit
meéneé  fantazijnich témat, hyperaktivni pacienti - omezovat
dynamické ¢innosti).

- Lekei  pfedchazi dislednd pifprava terapeuta. Pracujeme s
vyhodnocenim lekce a z vysledkd vychazime do budoucna. Ke
konkrétnimu tématu lze vybrat vhodny hudebni doprovod, hudba ale
neni pii terapii podminkou.

.S klienty je mozné sepsat smlouvu, kterd ujasni podminky

spoluprace.
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Lekce tane¢ni terapie obsahuje:

1. Warm up - Zahtati na zadatku lekce

2. Jde o zahfdti celého té&la, procvigeni jednotlivych svalovych
skupin, zaktivovani klientd. Na plném zadatku lekce je mozné

pohovofit o tématu, o tom co vedouci odekdvd od skupiny a

skupina od vedouciho.

Releace - uvolnéni fyzického a emocionédlniho napé&ti ve skuping
4. Exploration in the team - pohyb celé skupiny, hlavni téma,

vyvrcholeni price. Toto zabira asi polovinu &asu lekce.

5. Centering - soustfedéni ve skuping, p¥iprava k zavéru lekce.
6. Closing - zévér, kone&nd faze lekce, zklidnéni, relaxace, rozbor
lekce.

Do zavéru patfi také velmi dualeZitd reflexe, neboli sdileni
myslenek, dojml a pocitii v souvislosti s pravé ukon&enou lekei.
V8imédme si neverbalnich prvka v projevu mluvéeiho. Slovo ma vzdy
jeden ¢lovék. Mluvime konkrétn&, sami za sebe.

Reflexi 1ze provést také beze slov pomoci nékteré
arteterapeutické techniky. Vzniklad dila je moZné nasledné slovné
rozebrat, vystavit atd.

Taneéni terapii lze provadét individudlng i skupinové. Podle Freuda
existuje ve skupiné tzv. emo¢ni ndkaza, ktera sdruzuje, ¢lovek jde az

za sva obvykla omezeni.
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7.1.Zapis lekce tane¢ni terapie v DS Akord

Lekce tanetni terapie v DS Akord, doba trvani lekce 30 minut.
Pritomni klienti Tom4s§, Martin a asistentka Alzbé&ta.

Cil lekce:

Spojeni pohybu v souvislosti s pozorovanim vlastniho dechu,
soustfedéna prace ve dvojici - dokézat se podiidit a poté prevzit

kontrolu.

1. Uvodni &ést

Cvicenf na voziku, koncentrace klientf na jednotlivé &asti téla

- vyrovnani a protazeni patete, snaha o spravné drZeni téla

- dechové cviceni, hluboky nddech a vydech, pozorujeme pohyby
hrudniku

- uvolnéni patefe

2. Zahfivaci ¢ast

Stale se pohybujeme na voziku, nyni ke cvideni vyuZivame
pravidelny rytmus hudby ( Natacha Atlas - Diaspora)

- pohyb hlavou v rytmu - brada na prsa, poté hlava vzhiiru do vySky

- natoCeni hlavy doprava, do stfedu, doleva

- krouzky hlavou

- vytfepavani rukou do rytmu, vytfepavani prstd, krouzky v zapésti

- velky kruh - pohyb celych pazi

- ruce vytahujeme stfidavé do vysky

- paze se pohybuji jako kfidla

3. Hlavni ¢4st
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Klienti se pohybuji mimo vozik, na zemi

Vyuziti klidnych, emotivnich motivi hudby (Ida Kelarova a Romano
rat, skladby Mamo na birinav a Me mange)”’

a) cvi€eni vleZe na zadech, vyrovnan{ jednotlivych &asti t&la. Rozsitit
ramena, ruce uvolnéné podél téla, soustfedime se na hluboky nadech
a vydech

- uvolfiovani rukou a nohou za pomoci asistenta

- uvolnéni celé horni poloviny téla

b) improvizace

- vytvarime jakykoliv pohyb do rytmu hudby tak, Ze s nadechem se
pohyb stahuje do centra t€la a s vydechem vychazi z tohoto centra do
prostoru, smérem ven

¢) pievaly celého téla do stran, prvotni impuls tohoto pohybu vychazi
Z panve

- odpocCinek vleze na bfiSe a ndsledné protaZeni zad

- opet protazeni zad tak, Ze nohy protdhneme aZ za hlavu (vychdzime
z lehu na zadech), mista, kde citime tlak v zddech prodychavame

d) improvizace

- ve dvojici polozime dlané na sebe, jeden z dvojice vede jakykoliv
pohyb paZi druhého partnera, poté se ve vedeni pohybu vystiidame

e) odpocCinek, kratka relaxace, ruce podél téla

5. Zavér

- kresba suchymi pastely, do obrysu dlané zachycujeme energii
partnera, kterou jsme vnimali v pfedchozi improvizaci, kde jsme
citili teplo, chlad, tlak atd.

6. Reflexe, rozbor kreseb s klienty.

“T1da Kelarova a Romano rat, Lotos 1999
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Vyhodnoceni:

Tato lekce se mi zda celkem zdatila. Splnila cil, ktery jsem si
vyty€ila. Klienti jiz dokaz{ soustfedéné vnimat vlastni nadech a
vydech. Vytvofit pohyb v souvislosti s dechem je naroé¢né. Castedné
se nam to podafilo. Nejlépe hodnotim &&st partnerské prace ve
dvojici. Klienti se citi velmi dilezit¢ v moment&, kdy nad pohybem
partnera pfebiraji kontrolu. ZjiStuji, Ze mohou samostatné néco
nového vytvofit a prosadit svou predstavu. BohuZel lekei trochu
naruSovala pfitomnost terapeuta, ktery ji natacel (jen v prvni &asti).

vvvvvv

koncentrace klient(.
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8.VYSLEDKY APLIKACE TANECNI TERAPIE NA KLIENTY
TOMASE A MARTINA V DS AKORD

NaSe tanecné terapeutickd setkdni probihala v prib&hu dvou let a
to jednou tydné& 30- 60 minut. Prvni mésic jsem si zjistovala vedkeré
informace o klientech a pozorovala jsem jejich pohybové mozZnosti.

Prvni tane¢ni lekce byly zaméteny na pohyb hornich koncetin
klientii. Béhem té&chto lekci ziistavali na svych vozicich. Také jsme
se snaZzili tyto voziky lépe a pokud moZno samostatné vyuzivat.
Martin napi. zkousel jizdu vpted a vzad sam bez jakékoliv asistence.
Citil se velmi dalezité, kdyz dokédzal vozikem zatadet. Pocit
samostatnosti mu délal velmi dobfe. Tomas, ktery zvladd samostatny
pohyb s vozikem poné&kud hife Martina velice podporoval a mél
radost z jeho uspéchu.

Na zaCatku tane¢ni terapie jsme pouzivali cviky na spravné
drzeni tela, protazeni a uvolnéni patefe. Tyto cviky pravidelng
obméiuji a snazim se, aby je klienti cvi¢ili i mimo naSe setkavani.
Provadéni znamych cvikl klienti neustdle vylep3uji. Po celkem
kratké dobé jsem zacinala pozorovat vysledky. Tomd§ i Martin se
snazi mit rovna zada, nebot’ si pak pfipadaji vy33i a dospé&lejsi.

Za velmi potFebné povaZzuji jiz zminéné cviky na uvolnéni
patefe, nebot’ ta je neustdlym sezenim na voziku velmi namdahéna.
Nejdiiv bylo skoro nemozné chtit po chlapcich, aby se naprosto
uvolnili. Po n€kolika mésicich spoleéné price to dokazali a zjistili,
Ze jim to pomaha, kdyZ se citi byt unaveni.

Pti nalich setkdnich jsem si v8imla, Ze klienti dychaji velmi
povrchné a vibec nepouzivaji hrudni dychani. Proto jsem zavedla

pravidelna dechova cvifeni predev§im na zadatku lekce. Jejich
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vyznam je také ve zlep3eni koncentrace na nasledujici ¢innosti.
Postupné se také naucili relaxovat své svaly dychanim a dosahly tak
vy8§iho stupné svalového uvolnéni.

Velkym posunem pro klienty byla prvni terapie mimo voziky.
Nejdiive se jim pfili§ nechtélo opustit bezpe&i svych vozikd, ale
nakonec byli ochotni to zkusit. Tim zadala nae terapie probihat vice
na zemi, umoznilo nam to roz§ifit vyrazové moZnosti.

Tomas pravé timto novym pohybem po zemi postupné
piekondval nesmélost, zacal byt uvolnéngjsi, pii terapii vice prozival
své vlastni emoce. Martinovi trvalo pomérné dlouho nauéit se novym
pohybim téla za pomoci pazi. Postupné se oba naucili zistat kratky
¢as v sed¢ na zemi bez cizi pomoci. Tim, Ze se naucili pohybovat po
podlaze rychleji, ziskali vétsi sebedtivéru.

Velmi vyznamnd je pro klienty prace ve dvojici, 1ibi se jim uréity
telesny kontakt a ztraceji tak ptivodni hapticky (dotykovy) ostych.

Po obdobi nadich pravidelnych setkdni vidim u klientd pokrok v
nasledujicich oblastech:

1. Zacali se volné€ a pohodlné pohybovat po podlaze.

2. V pohybu mohou vést ostatni osoby a vymyslet vlastni jednoduché
choreografie.

3. Pohyblivost nékterych casti téla velmi vzrostla, zejména diky
svalové relaxaci.

4. Snizilo se napéti patefe, hlava a §ije jsou vice mobilni.

5. Po kratkém cvi¢eni mohou ohnout nohy v kolenou bez cizi
pomoci.

6. Jsou schopni izolovat pohyb jednotlivych &4sti téla. A tento pohyb
nasledné zrychlovat nebo zpomalovat.

7. K v&tSim pohybiim maximalné vyuZivaji prostor.
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8. Diky ¢astym improvizacim dokéZi okamzité zareagovat na hudbu a
vyjadiit své emoce prostiednictvim pohybu. Improvizace kladng
napomohla rozvoji tvofivosti klientd i v jinych ¢innostech, napf.
vytvarnych.

9. Klientim velmi vzrostlo sebevédomi, tim, Ze dokazali pfekonat
nékteré své obavy (napf. z pohybu na zemi, bez voziku). Zacali také
vice projevovat svilj ndzor na to, co se jim libi a co ne. Také se
prestali bat rozhodnuti co by radi délali, aniz by museli byt ovlivnéni
nékym z vychovateld.

10. Klienti zacali lépe navazovat socidlni kontakty mezi sebou a
ostatnimi klienty a také s asistenty, ktefi p¥i taneénich lekcich
pomahali. Navodilo se tak vhodné klima pro integraci klient do
bézného Zivota se ,,zdravymi*“ jedinci.

11. Klienti postupné bez problémi pfedvedli ukdzkovou lekci pro
praktikanty. Mé&li tak své prvni pfedstaveni, kdy prezentovali svou
praci a navazali novy socialni kontakt s ,,divaky*“. Na své predstaveni

byli patii¢né hrdi.
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9.ZAVER

Jsem velmi rdda, Ze souasny trend vyZzaduje rozvoj tvoiivych
terapeutickych technik jako napf. tanedni terapie, arteterapie,
muzikoterapie, dramaterapie a jiné. Hlavni vyznam spatfuji ve
skutecnosti, Ze tvofit muze kazdy bez ohledu na pfedchozi vzdélani,
handicap, etnickou a socidlni skupinu, z niz pochdzi. Fantazii a
schopnost vytvédret nové skute¢nosti predeviim vlastnim télem mame
v sobé& vSichni. Jde o to, jen se na chvili zastavit a pokusit se najit v
sob& to, s ¢im jsme se kazdy setkavali v détstvi, Jako d&ti jsme
tanc¢ili, malovali, zpivali a nikdo se nad tim nepozastavoval. Hlavné
jsme chtéli stdle vice v&d&t a ziskdvat netnavné nové a nové
informace. Pro¢ v tomto tvofivém a osobitém procesu nepokradovat i
v dospélosti?

Na prikladu klientt z DS Akord vidim rozdil v jejich pohledu na
sebe sama pfed obdobim naSich pravidelnych setkéni a nyni. Jsou
sebevédoméjsi, bariéry spojené s handicapem nevnimaji tak
intenzivng, snazi se o v&tsi samostatnost, nebot’ se citi byt dospélymi
lidmi s prdvem na vlastni ndzor. Rozhodli se pro vlastni existenéni
smér, 1 kdyZ je zfejmé, Ze ho jen st&Z{ naplni. Martin nikdy nebude
Iékafem, ale nic mu nebrdni v tom, aby se medicinou zabyval jako
svym koni¢kem. Mize dokonce navstévovat vysnény masérsky kurz.
U Toma3e je budoucnost trochu redlnéjsi, své obrazy jiz prodava, ale

asi by se timto zplisobem neuzivil.
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Tanec¢ni terapie jim pfinejmensim dala odvahu zkusit splnit sva
Zzivotni pfani a pokracovat v lidském vyvoji ddl bez ohledu na
neustalé bariéry souvisejici s handicapem.

U lidi s podobnymi problémy by mély byt dle mého ndzoru lépe
feSeny socialni otazky. Pfedevsim zpiisob, jak si samostatné vydélat
na zakladni zivotni potfeby (chranéné dilny?), jak sehnat
odpovidajici bydleni (chranéné bydleni s asistenci?) atd. Zatim musi
byt chlapci odk4zani na pomoc rodiny (v jejich piipadé to neni
problém) a tak nelze odpovidajicim zpisobem rozvinout jejich
samostatnost. Proto mé Casto napadd otdzka, jak naloZi se svym
zivotem v dobé€ stafi ¢i smrti rodi¢d. Je pravdépodobné, 7e v takové
Zivotni situaci budou umisténi do né&jakého zafizeni s celotydenni
péci a to je podle mé velka Skoda.

Doufam, Zze v budoucnu budou mit postizeni lidé vice moZnosti
svého uplatnéni 1 na trhu prace. N&ktefi z nich se diky své vnitfni
citlivosti mohou stat dokonce kvalitnimi umélci, jak to dokazuji
piiklady zafizeni vybrané pro tuto absolventskou praci, v nichZ se
tanec¢ni terapie aplikuje.

NaSe pravidelnad setkani v DS Akord obohatila pfedevsim také
mné. Diky nim jsem =ziskala dva pfatele, ktefi se stali mymi

rovnocennymi partnery.
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