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Uvod

wewr

cvwr

tohoto jevu je pravé obrovsky zasah do nejintimnégjsi sféry lidské bytosti. Jedna se o trestny
¢in velmi specificky, jehoz rozbor je komplikovany. Za cil své diplomové prace si stanovuji
komplexné vymezit trestny ¢in znasilnéni z hlediska trestnépravniho, s nezbytnymi
kriminologickymi pfesahy. K tomu mi mimo jiné pomuze i roz¢lenéni do péti kapitol.

V prvni ¢asti diplomové prace se podivam na znasilnéni z historického hlediska. Tuto
Cast povazuji za opravdu dilezitou, jelikoz zde miizeme pozorovat postupny vyvoj a mo-
difikaci institutu od starovéku az do nynéjsi pravni upravy v zdkoné¢ ¢. 40/2009 Sb., trestnim
zakoniku.

Nésledovat bude teoreticka ¢ast tykajici se pojmu trestného ¢inu a jeho jednotlivych
znak, tedy skutkové podstaty trestného ¢inu — objekt, objektivni stranka, subjekt, subjektivni
stranka. Jednotlivé znaky rozeberu jak z hlediska obecného, jeZ aplikujeme na vSechny trestné
Ciny, tak velmi podrobn¢ z hlediska trestného ¢inu znasilnéni.

Ttreti ¢ast se vénuje mravnostni kriminalité. Posunu se tedy z trestnépravniho pojeti
k pojeti kriminologickému. Nejdiive bude rozebrana mravnostni kriminalita jako takova
a nasledné budu psat o pachatelich zndsilnéni, misté¢ a dob¢ spachani tohoto jedndni a hlavné
o obétech trestného ¢inu znasilnéni. Jsou to pravé ony, které ¢ini z deliktu znasilnéni tak
zavazné protipravni jednani.

Déle se ptesunu k porovnavani skutkovych podstat trestného c¢inu znasilnéni
v pravnich fadech stati, kde je znasilnéni definovano na zaklad¢ absence souhlasu. Jedna se o
trend poslednich let, kdy se zakonodarci snazi vyslySet prosby Siroké vefejnosti, aby bylo
kriminalizovano vSechno sexudlni nasilné jednani, a nejen to, kdy bylo pouZito nasili ¢i
pohrtizka nasilim ¢i jinou ujmou nebo vyuzito bezbrannosti obéti. Je velmi pravdépodobné, ze
i Ceska republika se k tomuto pojeti v budoucnu pfipoji, jelikoz hlasy o piisn&jsi definici zngji
napfi¢ celou spolecnosti.

Nakonec rozeberu aktudlni a velmi medializované kauzy trestného ¢inu znésilnéni
u nas, které prispivaji pravé k oném prosbam o ptisnéjsi pojeti znasilnéni v trestnim zakoniku.
Diky nim ovSem také roste zajem spolecnosti a jeji povédomi o zdvaznosti tohoto jednani.

Toto je i cilem mé diplomové prace. Chtéla bych prokazat, ze tento delikt si zasluhuje



mnohem vét$i pozornost, jelikoz statisticky kazdy z nds ma ve svém okoli ¢lovéka, ktery se

stal bud’ obéti, ¢1 dokonce pachatelem trestného €inu znasilnéni.



1 Znasilnéni v historickém kontextu

Vsechny instituty trestniho prava se postupem casu vyvijely a redefinovaly, a co se
tyCe trestného Cinu znasilnéni, neni tomu jinak. Tento trestny ¢in provazi celé déjiny lidstva.
objevovalo.

Je to pravé oblast sexualnich trestnych ¢intl, jez se postupem ¢asu hodn€ ménila. Ménil
se hlavné¢ pohled na to, co je moralni jednani a co jiZz povazujeme za jedndni
neakceptovatelné, a to i1 pies fakt, Ze postaveni Zeny se po vétSinu historie ani ndznakem
nepodobalo postaveni, které zname ze soucasnosti. I ptesto se vSak spolecnost vzdy snazila
sexualni vztahy néjakym zpiisobem upravovat. Tyto regulace vzdy ovSem byly odrazem
nabozenstvi, prava ¢i etiky v daném staté a pravée i kvili tomu bylo po vétSinu nasi historie za

znasilnéni povazovano pouze znasilnéni Zeny.'

1.1 Starovék

Mozna piekvapivé prvnim pramenem, ktery se zminuje o zndsilnéni Zeny, neni nic
jiného nez samotna Bible. V zdpadnich zemich béhem piedkiestanského obdobi bylo zna-
silnéni jednim ze zpisobd, jak ziskat zenu, pokud muz nechtél absolvovat namluvy.? Pojd'me
se ale nyni podivat na vySe zminénou Bibli, konkrétn¢ Stary zakon, ¢ast Deuteronomium (Dt
22,25-29)

25: Jestlize vSak potkd muz zasnoubenou divku na poli, ten muz se ji zmocni a bude

s ni spat, at’ zemie jenom ten muz, ktery s ni spal.

26: Divce ale nic nedélej. Divce nenalezi trest smrti, protoze to je piipad, jako kdyz

nékdo povstane proti svému bliznimu a zavrazdi ho.

27: Protoze ji potkal na poli, zasnoubena divka kficela, ale nebyl, kdo by ji zachrénil.

28: Jestlize potkda muz divku, pannu, kterd neni zasnoubend, zmocni se ji, bude s ni

spat a budou dopadeni,

29: da ten muz, ktery s ni spal, jejimu otci padesat Sekell stiibra a ta divka se stane

jeho manzelkou. Zneuctil ji, a tak ji po cely svilij Zivot nesmi propustit.

1 WEISS, Petr. Sexuologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, str. 511. ISBN 978-80-247-2492-8.

2 KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, 2008, str. 10—11.
ISBN 978-80-7345-161-5.

3 Deuteronomium. Bible [online]. [Cit. 2022-06-11.] Dostupné na: https://onlineb21.bible21.cz/bible.php?

kniha=deuteronomium.



Neni zadnym piekvapenim, ze v téchto davnych dobéach bylo znasilnéni pojimano
jinak, nez je tomu nyni. Stary zdkon definoval znasilnéni jako ,,urazku na cti rodiny* a taktéz
neumoznoval ,,odplatné znésilnéni“. V Babylonii ¢i v Asyrii mohl vSak o tomto ,,odplatném
znasilnéni* rozhodnout otec postizené. Zajimavosti je, Ze tato sankce je dosud pouzivana
napfiklad v Peru ¢i v jinych statech Jizni Ameriky.*

Co se tyCe sankce za znasilnéni, nalezneme ji ve verSich Dt 22,29. , Dulezité je
diagnostikovat, zda chranénym objektem byla svoboda a dastojnost Zeny, nebot’ tato norma
slouzila jako protektor jiného spolecenského z4jmu. Pro pochopeni této formulace je dilezité
zamg¢fit se na ucel a smysl sankce. Tato byla stanovena slozen¢ a kumulativné:

a) plnéni v hodnoté 50 Sekelt stfibra otci zeny (,... tehdy dd muz, ktery lezel s ni, otci
dévky padesat Sekelt stiibra...) a soucasné

b) obligatorni siatek bez moznosti rozvodu pro futuro (,... a bude mu Zenou, za to, ze ji
ponizil, nebude ji moci poslat pry¢ pro vSechny své dny ¢).

Ob¢ sankce maji svlij vyznam. V tomto obdobi se provdani dcery rovnalo piedani
otcova majetku jejimu manzelovi, a pokud byla dcera znésilnéna, znamenalo to jediné: ,,ztratu
hodnoty*. I proto byla v mnoha spole¢nostech sankci povinnost vzit si znasilnénou za Zenu.
Pokud byl muz jiz Zenaty, a tento trest se tedy nemohl uskute¢nit, jelikoZ mnohozenstvi bylo
samoziejme téz trestné, byl pachatel trestan smrti.

Velmi zajimava Gprava se objevila v krétském Gortynském zakoniku, ktery vznikl cca
v roce 450 pf. n. 1. V této upraveé byla dokonce ddna moznost vznést obvinéni proti osobé,
kterd se dopustila znasilnéni na otroku, ackoliv otroci v této dobé mohli byt vlastnéni a
vlastnik s nimi mohl nakladat podle své vile. To se promitlo alesponi v tom smyslu, ze toto

obvinéni se posuzovalo jako urazka na cti jejich pana, a nikoliv jich samotnych.’

1.2 Stredovék

V rané feudélni spolecnosti dochazi k redefinici trestného ¢inu zndsilnéni, avsak stale
mluvime o trestném c¢inu znasilnéni pouze ve spojeni se znasilnénim zeny. V této dobé se
znasilnéni stalo formou socidlniho povyseni. Pokud se stalo, ze pachatel unesl né¢jakou Zenu,

jez byla dédickou, a nésledné s ni soulozil (zde nebylo dilezité, zda se jednalo o souloz

4 KOVAR, Petr, ref. 2, str. 11.

5 SCHELLE, Karel a Jaromir TAUCHEN. Sexudalni trestné ¢iny véera a dnes. Ostrava: Key Publishing, 2014,
str. 11. ISBN 978-80-7418-213-6.

6 KOVAR, Petr, ref. 2, str. 11.



konsensualni, ¢i nikoliv), nabyl moci nad jejim majetkem. Dle historickych pramenti se
jednalo o velmi Casty jev napfi¢ socialnimi vrstvami, a to 1 u nas, v ¢eskych zemich.

,Uzavirani siatku touto formou patiilo i na pocatku ceskych déjin k efektivnim na-
strojiim ,,vyS8i* politiky. Naptiklad ¢esky panovnik Bfetislav 1. unesl Jitku z rodu Babenberkii
a vynutil si siatek s ni (podle historickych prament se vSak predpoklada, ze v tomto piipade
Slo o pfedem domluvenou akci, nebot” nenastalo Zadné prondsledovani Gnosce ani slozita
politicka jednani).”

Zlom ptichézi ptfiblizn€ ve 12. stoleti, kdy se stal zpisob uzavieni manzelstvi pomoci
unosu s naslednou soulozi nepfijatelnym. Poprvé se téz setkdvame s vykladem, ze znésilnéni
neni urazka na rodinné cti, ale jedna se o zdvazny zlo€in na Zen¢, a tedy pouze ona mohla
vznést proti pachateli obvinéni. Sankce za toto jednani vSak zGstaly 1 nadéle stejné: trest smrti
a pokuta.

Napriklad v dobach vale¢nych bylo nésilné zmocnéni se Zeny a sexudlni nasili vici ni
vak povazovano za soucast odmény, kterd nalezela za vitézstvi.® Toto platilo téméf v celé

historii.

1.3 Novovék

K ptfelomu dochazi s psanymi prameny prava. Zminku o znésilnéni nalezneme
v textech Prava méstska od Matéje Brickiho z Licka z roku 1536. Co se ty¢e raného novoveéku
a trestné¢ho €inu znasilnéni, stale zde byla pouze jedind moznost, a to Ze pachatelem byl muz a
obéti zena, coz samoziejmé reflektovala i dobova uprava. ,,Kdoz by z nasili panen a pani
premozen byl, stat bude. Toto jednoduché konstatovani je nasledné¢ rozvinuto v fadé
ustanoveni o tom, jak se ma znésiliiovana Zena zachovat a jak probiha nasledné dokazovéni.*

Avsak uz v této dobé obsahovala Brikciho Prava méstska vyjimku z hrdelniho trestu.
Ta je obsazena v kapitole 62: , Kdyby znasilnénd zena pted soudem, jakoz jest obycej, do-
brovoln¢ k nasilnikovi pfistoupila, bude jemu déna za Zenu. Pokud se vSak odchyli k rodicom,

nasilnik i se svymi pomocniky (ozna¢ovanymi jako tovarysi) hlavni soud podstoupi.«'

7 KOVAR, Petr, ref. 2, str. 11-12.
8 WEISS, Petr, ref. 1, str. 511-512.

9 VACEK, Josef. Sexudlini delikty pied apelacnim soudem v letech 1687-1727: proména rozhodovaci praxe po
prijeti Constitutio criminalis Josephina. Praha: Academia, 2021, str. 80. ISBN 978-80-200-3226-3.

10 Tamtéz.
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Roku 1579 poznala svétlo svéta Koldinova Prava méstska kralovstvi ¢eského. Tato
kodifikace znamenala vrchol upravy znésilnéni v 16. stoleti." V tomto dile je tprava deliktu
znasilnéni oproti ostatnim sexualnim trestnym ¢inim, jez jsou zde upraveny, neobvykle po-
drobna':

M. XXX. II.
Panna anebo Zena, kdyz by moci ke skutku hanebnému nucena byla, ma kviceti a za pomoc
krikem lidi zZadati neb hned znameni svého nasili a poruseni lidem predloZiti a ukazati,
JjakozZto ukrvaveni, zedrani, roucha na sobé strhani.

M. XXX III.

L.
Dalo-li by se panné nebo Zené poctivé nasili v miste, v nemz by krik a hlas jeji od Zadného
slysan byti nemohl, tehdy, jestlize by znameni jista nasili svého hned predloZila, na to touZila
a narikala, nasilnika z toho mista vychazejicitho ukdzala, takovy priivod s dotvrzenim jeji
prisahy proti nasilniku postaci.
I1.

Nevestkam, aby se nasili dati méla, veériti se nemiize.

M. XXX IV.
Kdo by panenku neb divcicku v letech jeste détinskych sprznil a porusil, bude do kola vpleten
nebo stat.

M. XXX V.
Panna nebo zZena poctiva nasilim snizena ma byti od prava na cti opatrena.

M. XXX VL
Panna nebo zZena chtéla-li by sobé nasilnika svého za manzela pojiti, ma ji toho prino byti,
vSak pro to, nasilnik vézenim strestan bud, ditky pak jejich v témz manzelstvi potom splozené
za poradné drzany budte.

M. XXX VII.
Ourad, maje spravu, zZe by nektera panna k poruseni prisla, miize ji dati Zenam poctivym
v soukromi ohledati. Nebude-li pri ni toho shledano, na poctivosti se opatii, a kdo tu spravu

dal, strestan bude.

11 VOJACEK, Ladislav, SCHELLE, Karel a KNOLL, Vilém. Ceské pravni dé&jiny. 2., upr. vyd. Plzef:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cen&k, 2010, str. 174-176. ISBN 978-80-7380-257-8.

12 MALY, Karel a kol. Prava méstska Krdlovstvi Ceského: edice s komentdrem. Praha: Karolinum, 2013,
str. 556-557. ISBN 978-80-246-2117-3.

11



Koldin tedy ve své Upravé a priori vylucuje Zeny z mozného spachani trestného Cinu
znésilnéni a ponechava je toliko v roli obéti, stejné jako je tomu v Upravé Brikciho."” Za
znasilnéni povazuje takové jednani, pii kterém panna ztrati panenstvi a pro poctivou Zenu to
ma za nasledek ztratu poctivosti. Pfidavné jméno ,,poctiva“ je zde naprosto stézejni, jelikoz
kdyz se podivame do M. XXX III, II, dozvime se, Ze ochranu nepozivaji zeny, které jako
zdroj obzivy vykondvaji prostituci.

Déle Koldin ve své upravé stanovil 1 povinnost pro vSechny zeny, aby mohly prokézat,
ze se staly obétmi trestného Cinu znasilnéni. ,,Ma kiiceti a za pomoc kiikem lidi Zadati. Neb
jestlize by nekfticela, ale micela, tehdy v domnéni by byla, ze jest ke skutku sama dobrovolné
povolovala. Ale mé kiiCeti aneb hned znameni svého nasili a poruSeni lidem ptedloZiti
a ukazati. A provedla-li by potomné¢ pted pravem takovy kiik sviij i podavani svého znamenti,
jakoZzto ukrvaveni, zedrani aneb strhani na sob€ roucha, tehdy Zalobu svou proti nasilnikovi
obdrzi.«"

,»NEkdy ovSem kiik Zeny nepomohl. Ve Starych letopisech ¢eskych ¢teme, Ze v beznu
1506 v Praze vyklesatili kati dva mladé pacholky u bozich muk za Horskou branou, protoze
znasilnili starou Zenu u PoduSkid na Konském trhu. O deset let pozd&ji byli ob&Seni Ctyfi
prazsti femeslnici, ktefi u Karlovy koleje piepadli sluzku a pfed znésilnénim ji omotali hlavu
sukni.«"

»lrest za popsané chovani je uveden v nésledujicim ustanoveni, a sice takto: a protoz
kdoz by koli na pannu aneb na vdovu poctivou moci séhl [...], ten takovy kazdy nésilnik
mecem ztrestan. Dand Uprava zpfisituje uvedeny trest, pokud by ¢in spachala nékterd z osob
lehkych, takovy pachatel pak tehdy do kola vpleten byti ma.«'®

Vyse jsme si fekli, ze v Brikciho Pravech méstskych byla mozna vyjimka z hrdelniho
trestu. Tuto moznost pfipousti i Koldin ve své kodifikaci. ,,Zena k takovému svému nésilniku
pied soudem dobrovolné pfistoupila a sobé ho za manzelem vziti chtéla.“'” OvSem i kdyz
Zena toto ucini, nestava se pachatel zcela beztrestnym, nebot’ zde Koldin stanovuje, Ze musi
byt alespont uvéznén ¢i mu musi byt dana penézita pokuta, a to z diivodu, aby byla zachovana

Cest poskozené Zeny.

13 VACEK, Josef, ref. 9, str. 80-81.

14 FRANCEK, Jind¥ich. Zlocin a sex v Ceskych déjindch: manzelské spory a sexudlni kriminalita v raném
novoveku. Praha: Rybka Publishers, 2000, str. 110. ISBN 80-86182-29-0.

15 FRANCEK, Jindfich, ref. 14, str. 110-111.

16 VACEK, Josef, ref. 9, str. 81.

17 Tamtéz.
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Dalsi dokument, ve kterém se dozvidame o trestném c¢inu znasilnéni, je Constitutio
criminalis Josephina z roku 1707. I zde je tento trestny €in trestdn hrdelnim trestem. ,,Kdoz by
poctivou pannu, vdovu neb taky cizi manzelku nésiln¢ a proti jeji vili zprznil, ten se podavy,
neb smilstva nasilného, dopousti, které mecem se tresce.“'® Na druhou stranu je zde novinka,
jez se neobjevovala ve starSich Gpravach. Zékon jiz nevyzaduje, aby byl dany ¢in spachan
jediné silou, ale vyslovné zminuje situace, kdy by nasilnik skutek s velkou pohrizkou bez
dalsiho nasili od ni vymohl."” Dostdvame se tedy do situace, kterou zna i aktudlné ucinny
trestni zakonik, jelikoZ za znésilnéni se povazoval i pfipad, kdy muz poskozenou pfinutil
k pohlavnimu styku jinym zplisobem nez nasilim. Jednalo se naptiklad o pohrtizku nésili ¢i
slovni natlak.

Z vyctu zen, které mohou byt znasilnénim postizeny, vSak Josephina vydéluje jesté
jednu skupinu, a sice divky nezletilé a Zeny — duchovni osoby, tedy v praxi zejména jeptisky.
Spachéni znasilnéni na ptisluSnicich této skupiny znamenalo zpfisnéni trestu, a to konkrétné
tak, Ze ,,takovy zlo¢inec po stalém hlavy stéti na kolo polozen byti ma. Tento trest mé¢l byt
rovnéz udélen pachatelim (muzim), ktefi se ¢inem dopustili rovnéz cizolozstvi, stejné¢ méli
byt postizeni zidé, ktefi by ¢in spéachali na kiestance. Posledni pfitézujici okolnosti, jejiz
naplnéni znamenalo potrestani ve zpfisnéné form¢, byla zdanlivé obtizn€ pochopitelna
podstata od Spatné vyssiho stavu osob¢, od poddaného své vrchnosti nebo ji pfinalezejicim se
stala, ktera vSak reflektovala uspoiadani stavovské spole¢nosti.**

V roce 1768 byla Josefina nahrazena zdkonikem panovnice Marie Terezie Constitutio
criminalis Teresiana. V této kodifikaci nedoslo k n¢jakym vétsim pokrokiim a i nadale byly
uzivany kruté tresty. I Constitutio criminalis Teresiana stiha trestné Ciny sine lege, jinymi
slovy dovoluje, aby jednani, kterd pfesné¢ neodpovidaji tomu, co je uvedeno v zakoné pro
zv1astni zlosynnost a pohorslivost nebezpeén4, byla téZ stihana.”

Co se tyce oblasti sankci, které byly ukladany za delikt znasilnéni, obrovsky prilom
nastal za vlady Josefa II. v roce 1787 vydanim VSeobecného zdkoniku o zloCinech a trestech
za n¢. Zde se totiz stanovilo, Ze na zéklad¢ osviceni, které tou dobou hybalo Evropou, neni jiz
mozné ukladat hrdelni tresty. Nenechme se ovSem zmast. I v této dobé byli vézni v naprosto

nehumannich podminkich a mezi tresty se zachovaly napiiklad vypalovani cejchi ¢i biti.

18 Tamtéz.
19 Tamtéz.
20 VACEK, Josef, ref. 9, str. 82.

21 VLCEK, Eduard. Déjiny trestniho prava v ceskych zemich a v Ceskoslovensku. 3. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 2006, str. 28. ISBN 80-210-4056-4.
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Toto dilo bylo mezi velmi technicky zdafilé, stru¢né, ptehledné a téz se snazilo o zachovani
umérnosti mezi nebezpeénosti daného deliktu pro spolecnost a piisnosti ulozeného trestu.?
Posledni kodex, jenz spatiil svétlo svéta v novoveku, je zakon ¢. 117/1852 1. z., trestni
zakon o zlo€inech, pfecinech a piestupcich z roku 1852, jenz byl ucinny az do roku 1950.
Trestny ¢in zndsilnéni zde byl oznacen jako nésilné smilstvo a jeho Gpravu bychom nasli
v hlavé X1V, o nésilném smilstvu, zprznéni a jinych tézkych ptipadech smilstva:
§ 125
Nasilné smilstvo
Kdo osobu zenskou nebezpecnym vyhrozovanim, skutecné vykonanym ndsilim nebo Istivym
omamenim smyslii ucini neschopnou, by mu odpor cinila a v stavu tomto zneuzije k mimo-
manzelské soulozi, dopusti se zlocinu nasilného smilstva.
§ 126
Trest
Trestem nasilného smilstva je tézky Zalar mezi péti a deseti lety. Vzesla-li z toho nasili osobé,
Jiz ublizeno, diilezita Skoda na zdravi, nebo dokonce na Zivote, prodlouzen bud’ trest na deset
az i do dvaceti let. Byla-li osobé, jiz bylo ublizeno, zloc¢inem tim zpusobena smrt, tresce se

tézkym Zalarem dozivotnim.

V § 125 zakona €. 117/1852 t. z. nalezneme jiz definici, ktera se velmi pfiblizuje nasi
aktualni apravé. Masivni rozdil vSak stale shledavdme v tom, Ze trestny ¢in néasilného smilstva
bylo mozné spachat pouze proti zen¢, jez nebyla s pachatelem v manzelském snatku, viz
mimomanzelska souloz. Naproti tomu, pokud by doslo ke znésilnéni mezi manZzeli, nejednalo
se v tomto piipad¢ o trestny €in nasilného smilstva, jelikoz nebyla naplnéna skutkova podstata

tohoto ustanoveni.

1.4 Prvni polovina 20. stoleti
S rozpadem Rakouska-Uherska a vznikem samostatného Ceskoslovenska v roce 1918
doslo k recepci trestniho zakona o zloCinech, pte€inech a prestupcich ve znéni pozdéjsich za-

konli. Na Slovensku byl ovSem uc¢inny uhersky trestni zdkon zroku 1878. Kvuli této

22 VOJACEK, Ladislav, Karel SCHELLE a Vilém KNOLL, ref. 11, str. 492-493.; VLCEK, Eduard, ref. 21,
str. 29; MALY, Karel. Déjiny ceského a ceskoslovenského prava do roku 1945. Praha: Leges, 2010, str. 192.
ISBN 978-80-87212-39-4.
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dvojkolejnosti se situace stala neptehlednou a neprospivalo tomu ani velké mnozstvi

vedlejsich trestnich zdkoni.”

1.5 Druha polovina 20. stoleti

V piedchozi kapitole jsem zmifiovala dvojkolejnost, jez platila v Ceskoslovensku
v prvni poloviné 20. stoleti. Tento problém bylo tfeba efektivné vyftesit. K tomu doSlo v roce
1950 pfijetim Ctyf trestnépravnich piedpist, jimiz jsou trestni zdkon €. 86/1950 Sb., trestni fad
¢. 87/1950 Sb., trestni zadkon spravni ¢. 88/1950 Sb. a v neposledni fad¢ trestni fad spravni
¢. 89/1950 Sb.

My se nyni podrobnéji podivame do prvniho ze jmenovanych, tedy do trestniho
zakona, konkrétné do hlavy VII, jez nese nazev Trestné Ciny proti svobodé a diistojnosti
¢loveka, do oddilu druhého a paragrafu 238:

§ 238

Znasilnéni
(1) Kdo nasilim nebo pohruzkou bezprostiedniho nasili donuti Zenu k souloZi, nebo kdo
k takovému ucelu zneuzije jeji bezbrannosti, bude potrestin odnétim svobody na pét az deset
let.
(2) Odnétim svobody na deset az dvacet let bude pachatel potrestan,
a) ma-li ¢in uvedeny v odstavci 1 za nasledek tézkou ujmu na zdravi, nebo
b) je-li tu jina zvlasteé pritézujici okolnost.
(3) Odnétim svobody na dozZivoti bude pachatel potrestan, ma-li ¢in uvedeny v odstavci 1 za

nasledek smrt.

Muzeme si v§Simnout, Ze v porovndni s aktudlni upravou byly v roce 1950 stanoveny
mnohem vyssi tresty, a to ve vSech odstavcich. Dokonce se setkdvame s dozivotnim trestem
odnéti svobody v souvislosti s trestnym ¢inem znasilnéni. Tento stav vSak trval pouhych sedm
let, jelikoZ v roce 1956 byla ptijata novela ¢. 63/1956 Sb., jeZ nabyla uc¢innosti 1. ledna 1957
a dozivotni trest nahradila trestem odnéti svobody v dobé trvani patnécti az dvaceti péti let.

Mezi dal$i odliSnosti se fadi pohlavi ptfipadné obéti. V této kodifikaci mohlo byt
znasilnéni spachano i1 nadéle pouze na Zen¢. I zde ale nalezneme posun, a to v tom, ze pacha-
telem jiZ neni implicitn€ jmenovan pouze muz.

S postupem casu se zacaly objevovat nedokonalosti této ipravy a i se zménou politic-

kych ptedstavitelti zacaly silit hlasy po nové kodifikaci trestniho prava. Ty byly vyslySeny

23 VLCEK, Eduard, ref. 21, str. 36.
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vroce 1961, a to konkrétné pfijetim trestniho zdkona ¢. 140/1961 Sb. a trestniho fadu
¢. 141/1961 Sb., jenz je s mnohymi novelizacemi G¢inny az do dneSniho dne.

Trestny ¢in znasilnéni nalezneme v § 241 trestniho zakona, ktery patii do hlavy osmé,
Trestné Ciny proti svobod¢ a lidské distojnosti, oddilu druhého Trestné Ciny proti lidské
dastojnosti:

§ 241

Znasilnéni
(1) Kdo nasilim nebo pohruzkou bezprostiedniho nasili donuti Zenu k soulozi, nebo
k takovému cinu zneuZije jeji bezbrannosti, bude potrestdan odnétim svobody na tri léta az osm
let.
(2) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan,
a) zpusobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 tézkou ujmu na zdravi, nebo
b) spacha-li takovy cin na zZené mladsi nez patnact let.
(3) Odnétim svobody na deset az patndct let bude pachatel potrestan, zpusobi-li cinem

uvedenym v odstavci 1 smrt.

Po proc¢teni dan¢ho ustanoveni zjistime, Ze oproti upraveé z roku 1950 doslo k razant-
nimu sniZeni sazeb. Zakladni skutkova podstata znasilnéni vSak zlstala nedotCena a témét do-
slova odpovida dikci trestniho zdkona z roku 1950.** I nadale bylo tedy mozné spachat tento
delikt pouze proti Zen€. V kontextu novel, které byly béhem let piijaty, je dllezité slovo
»souloz®, které se objevuje v prvnim odstavci. Trestnd byla totiz prave ta, jiné jednani, at’ bylo
jakkoliv sexudlni nebo trestné, se posuzovalo podle intenzity jako trestny ¢in omezovani
osobni svobody, trestny ¢in vydirani &i trestny ¢in Gtisku.”

Prvni novela trestniho zédkona, jez méla dopad na ustanoveni o znasilnéni, byla piijata
rok po sametové revoluci, tedy v roce 1990, a doplnila ustanoveni, ze ,,trestny ¢in je spachan
nasilim 1 tehdy, je-li spachdn na osobé, kterou pachatel uvedl do stavu bezbrannosti Isti®.
Prvni pfima novela § 241 byla pfijata Federalnim shromazdénim zakonem ¢. 557/1991 Sb. a
zménila dolni trestni sazbu v prvnim odstavci ze tii let na roky dva, coZz bylo dosti

piekvapivé.*

24 Sbornik ze seminare pofadaného mistopiedsedou Poslanecké snémovny Ivanem Langrem na téma Trestny Cin

znasilnéni a jeho obéti ze dne 13. zari 2000. Kapitola Soucasnd pravni Uprava mravnostnich delikti a jeji
nedostatky od prof. JUDr. Jitiho Jelinka, CSc.

25 MITLOHNER, Miroslav. Né&kolik tivah nad trestnym &inem znésilnéni podle § 241 trestniho zékona po
novele. Trestni pravo 2002, ¢. 10, str. 11-13.

26 Tamtéz.

16



vvvvvv

¢. 144/2001 Sb.:

§ 241

Znasilnéni

(1) Kdo nasilim nebo pohruzkou bezprostredniho nasili donuti jiného k souloZi nebo k jinému
obdobnému pohlavnimu styku nebo kdo k takovému cinu zneuzije bezbrannosti jiného, bude
potrestan odnétim svobody na dvé léta az osm let.
(2) Odnétim svobody na tri léta az deset let bude pachatel potrestdn, spacha-li ¢in uvedeny
v odstavci 1 na osobé mladsi osmnact let.
(3) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan,
a) zpiisobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 tézkou ujmu na zdravi, nebo
b) spacha-li takovy c¢in na osobé mladsi nez patnact let.
(4) Odnétim svobody na deset az patnact let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li cinem

uvedenym v odstavci 1 smrt.

Pojd’'me si nyni toto znéni podrobnéji rozebrat. Odstavec prvni prosel zcela radikalni
zménou. Do této doby bylo mozné spachat trestny ¢in znésilnéni pouze donucenim k jiz
zminované soulozi. Po nabyti G¢innosti této novely dochazi k rozsifeni o donuceni k jinému
obdobnému pohlavnimu styku. Vyklad tohoto pojmu ptsobil nemalé potize. V komentaii
trestniho zdkona nalezneme vysvétleni, které tika, ze ,,[p]ohlavni styk, ktery je zpisobem
provedeni a svou zavaznosti srovnatelny se soulozi, pfiCemz zévaznost je tieba hodnotit
pfedev§im z hlediska jeho nasledkl (psychickych 1 fyzickych) pro obét. Z téchto hledisek
pujde predevsim o oralni pohlavni styk (felaci ¢i cunnilingus) a andlni pohlavni styk (coitus
analis). Sporné je, zda za jiny obdobny pohlavni styk by bylo mozné povazovat i vsunovani
pohlavniho tdu muze mezi stehna Zeny nebo muze ptfi homosexudlnim styku, vzijemné
heterosexualni ¢1 homosexualni masturbace apod., tyto druhy pohlavniho styku vSak zpravidla
nespliuji pozadavek obdobného zpiisobu provedeni a obdobné fyzické Gjmy u obéti, byt’
nékdy pifi intenzivnéjSim provedeni mohou byt zejména z hlediska psychického obéti
posuzovany jako souloz. Naproti tomu nebude podle naSeho nizoru mozné za takovy jiny
obdobny pohlavni styk povazovat pouhé osahavéani Zeny na prsou nebo ohmatavani genitalii
muze ¢i Zeny, nebot’ tyto sexudlni aktivity, byt jsou povazovany za pohlavni styk, jimz je
jakykoli zplsob ukéjeni pohlavniho pudu na téle jiné osoby (stejného nebo jiného pohlavi),
nevykazuji obdobny zplisob provedeni a zavaznost jako souloz. Tyto skutky provedené proti
vuli obéti nasilim, pohrizkou nasili nebo pohriZzkou jiné tézké ijmy budou podle okolnosti 1

17



po novele trestniho zédkona provedené zdkonem ¢. 144/2001 Sb. nadéale posuzovany jako
trestny ¢in vydirani podle § 235 trestniho zdkona.*?’

Déle odstavec prvni tikd, ze pachatel donuti jiného nebo zneuzije bezbrannosti jiného.
Dochazi tedy ke zméné definice obéti. Jak jsme si fekli vySe, pied touto novelou bylo mozné
spachat trestny ¢in znasilnéni pouze proti zené. Diky této novele se obéti mize stat jak muz,
tak Zena.

Posledni novela ustanoveni o trestném c¢inu znasilnéni byla provedena zakonem

¢. 320/2006 Sb., jez ptidala do odstavce ¢tvrtého trest vyjimecny.

1.6 Uprava znasilnéni v trestnim zakoniku &. 40/2009 Sb.

Po popsani historie trestného €inu zndsilnéni bych se rdda podivala na soucasnou
pravni upravu tohoto deliktu, jejZz nalezneme v zékoné ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik. Tento
zakon byl pfijat 8. ledna 2009 a ucinnosti nabyl k 1. lednu 2010; dé€li se na obecnou a zvlastni
cast.

Zvlastni cast trestniho zdkoniku se dale dé€li do tfinacti hlav. Trestny ¢in znésilnéni
nalezneme konkrétné v § 185 TZ a tento paragraf otevird celou tfeti hlavu zvlastni casti
trestniho zakoniku, jez se jmenuje Trestné Ciny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti. Pod
touto hlavou nalezneme celkem jednact trestnych Cind a ve vSech piipadech je zapotiebi
k naplnéni skutkové podstaty imysl. Radi se tedy pod trestné &iny imysiné. Konkrétné se
jedna o trestné Ciny sexudlniho natlaku, pohlavniho zneuZiti, souloZze mezi ptibuznymi,
kuplifstvi, prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti, Sifeni pornografie, vyroby a jiného
nakladani s détskou pornografii, zneuziti ditéte k vyrobé pornografie, ucasti na
pornografickém predstaveni a navazovani nedovolenych kontakti s ditétem.

Vedle téchto vyjmenovanych trestnych ¢ind, které spadaji pod trestné ¢iny proti lidské
distojnosti v sexudlni oblasti, taktéz zafazujeme trestny ¢in svadéni k pohlavnimu styku, jejz
nalezneme v § 202 trestniho zédkoniku a jenz spadéd pod hlavu ¢tvrtou zvIlastni ¢asti trestniho
zékoniku s ndzvem Trestné ¢iny proti roding a détem.*®

Vsechny trestné Ciny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti se zabyvaji jedndnim,
jez je v rozporu s celospolecenskym nazorem na to, co je v ramci sexualnich vztahti moralni

a co ma byt kriminalizovano. Neni zadnym ptekvapenim, Ze pohled spole¢nosti na to, jaké

27 SAMAL, Pavel, Stanislav RIZMAN a Frantisek PURY. Trestni zdkon: komentdr. 5., pieprac. vyd. Praha:
C. H. Beck, 2003, str. 1293. ISBN 80-7179-624-7.

28 JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecnd cast, zvlastni cast. 8., aktual. vyd. Praha: Leges, 2022, str. 624.
ISBN 978-80-7502-576-0.
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jednani by mélo byt postihovano a jaké nikoliv, se béhem let ménil. Jedna se napiiklad
o homosexualni styky, které byly zcela dekriminalizovéany az v roce 1990.%

S ustanovenim ohledné trestného Cinu znésilnéni je spojena jedna zajimavost. Predtim
nez nabyl trestni zdkonik uc€innosti, byla pfijata novela €. 306/2009 Sb., ktera ménila dvé véci
v § 185 TZ. Prvni z nich byl § 185 odst. 3 pism. a) TZ, kdy v ptivodnim znéni bylo uvedeno
Ctrnact let, které vSak byly nahrazeny lety patnacti. Vysvétleni nalezneme v diitvodové zprave:
,»Navrh zékona fesi navrat k dosavadni upravé hranice trestni odpovédnosti dovrSenim véku
patnacti let. Zarovenl v souvislosti se sniZzenim hranice trestni odpovédnosti mladeze doslo
v trestnim zdkoniku k posunuti vékové hranice u trestnych Cinil, kde je mladdez objektem
trestné Cinnosti pachatele, resp. kde to, Ze je utok zaméfen na mladez, je soucasti
kvalifikované skutkové podstaty trestného ¢inu a vede ke zvySeni trestni sazby, z patnacti let
na ¢trnact.“*° Druhy ptipad se tyka § 185 odst. 4 TZ, kde osmnact let nahradilo pivodnich let
Sestnact.

Ustanoveni trestného ¢inu znasilnéni nalezneme tedy v jiZz zminované hlavé treti,
Trestné Ciny proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti, konkrétné — jak je jiz vySe zminéno —
v § 185 TZ:

§ 185

Znasilnéni
(1) Kdo jiného nasilim nebo pohrizkou nasili nebo pohriizkou jiné teézké ujmy donuti k po-
hlavnimu styku nebo kdo k takovému cinu zneuzije jeho bezbrannosti, bude potrestan odnétim
svobody na sest mesicu az pét let.
(2) Odnetim svobody na dve léta az deset let bude pachatel potrestin, spacha-li ¢in uvedeny
v odstavci |
a) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpiisobem srovnatelnym se soulozi,
b) na ditéti, nebo
¢) se zbrani.
(3) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in, uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndacti let,

29 SAMAL, Pavel, Tomas GRIVNA, Lukd§ BOHUSLAV, Oto NOVOTNY, Jiii HERCZEG a Marie
VANDUCHOVA. Trestni pravo hmotné. 9., pieprac. vyd. Praha: Wolters Kluwer, 2022, str. 707. ISBN 978-80-
7598-764-8.

30 Dtvodova zpréva k zakonu €. 306/2009 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, a n¢které

dalsi zéakony.
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b) spacha-li takovy cin na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného lécent,
zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném misté, kde je
omezovana osobni svoboda, nebo

¢) zpiisobi-li takovym cinem tézkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az osmnact let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li cinem
uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Priprava je trestna.

1.7 Zhodnoceni upravy znasilnéni v trestnim zakoniku ¢. 40/2009 Sb.

Velké mnozstvi odbornikii se shoduje, ze oproti predchozi pravni upravé trestného
¢inu znasilnéni v trestnim zakoniku ¢. 140/1961 Sb. doslo k velkému posunu diky pozménéni
specifikace trestného c¢inu znasilnéni. Jednd se zejména o fakt, Zze skutkovd podstata
v odstavci prvém byla doplnéna o jednani, které bylo v uprave z roku 1961 obsazeno v § 235,
jenz se vénoval trestnému ¢inu vydirani. Byla vyiata podminka bezprostfednosti u pohrizky,
byla doplnéna pohriizka jiné t€zké jmy a byl rozsifen postih na vSechny formy sexualniho
styku — tedy nejen souloze a jiného obdobného pohlavniho styku, jak tomu bylo do pfijeti
trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb.*!

Naopak kriticky je vniméno, Ze o trestny ¢in zndsilnéni jde pouze ve dvou situacich —
je-1i obét’ donucena nebo je-li zneuZito jeji bezbrannosti. Jiz nékolik let je v mezinarodnim
pravu viditelna tendence zohlednit u sexudlniho nasili taktéZ pozici obéti. Naptiklad Mezi-
narodni trestni tribunal pro Rwandu v roce 1998 v pripadu Akayesu definoval znasilnéni jako
a) fyzicky zésah b) sexudlni povahy, ktery je na jiném spachén c) za okolnosti, kdy je obét’
pod natlakem:

,» The Chamber defines rape as a

[1.] physical invasion of a
[2.] sexual nature, comitted on a person

[3.] under circumstances which are coercive.***

Oproti ¢eské pravni uprave toto, zaprvé, zahrnuje i natlak, ktery nezpisobil pachatel —

situace se posuzuje z pohledu obéti. Zadruhé spada pod pojem okolnosti, kdy obét’ je pod na-

31 GRIVNA, Toma§. Trestné &iny proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti v novém trestnim zakoniku.
Bulletin advokacie. Praha, 2009, ¢. 10, str. 67—72. ISSN 1210-6348.

32 International Criminal Tribunal for Rwanda, Prosecutor v. Akayesu ICTR-96-4-7. 1998. Odst. 598. [Online.]
[Cit. 2022-10-05]. Dostupné z: https://unictr.irmct.org/sites/unictr.org/files/case-documents/ictr-96-4/trial-
judgements/en/980902.pdf.
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tlakem, Sir§i spektrum situaci nez pod naSe pojmy donuceni ¢i bezbrannost. V téchto
pfipadech nemusi byt prokdzdno, Ze se obét’ branila ani Ze se pfipadné nebyla schopna
brénit.*”

Jako dalSi problém je spatiovana dolni hranice trestni sazby, jez je aktualné v prvnim
odstavci nastavena na Sest mésicli a v odstavci druhém na dva roky. Tato délka za soucasné
pravni Upravy, kterou nalezneme v § 81 odst. 1 TZ, umoziiuje podminény odklad vykonu
trestu odnéti svobody. Vezmeme-li v potaz, ze trestny ¢in znasilnéni je odborniky vniman

li to s Cetnosti ukladani podminéného odkladu vykonu trestu ¢eskymi soudy za tento trestny

¢in, je zfej—mé, Ze tato pravni uprava ma k dokonalosti daleko.

33 BOBEK, Michal. Barbara Havelkova: Znasilnéni — nékolik Givah nad pravni tipravou a jeji aplikaci. Cast I —
Pravni Uprava a jeji kritické zhodnoceni. In: Jiné pravo [online]. 22. 6. 2009 [cit. 2022-10-05]. Dostupné z:
https://jinepravo.blogspot.com/2009/06/barbara-havelkova-znasilneni-nekolik.html.
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2 Pojem trestného ¢inu a jeho znaky

Definici trestného ¢inu, respektive provinéni u mladistvych pachatelii, nalezneme v
§ 13 odst. 1 TZ: trestnym Cinem je protipravni ¢in, ktery trestni zakon oznacuje za trestny a
ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zakong. Z tohoto ustanoveni ndm vychézeji dva
obligatorni znaky, které musi byt splnény najednou, aby se jednalo o trestny ¢in jako takovy.
Jedna se o protipravnost a znaky uvedené v trestnim zdkoné. Pod pojmem protipravnost si
predstavme rozpor se zakony napti¢ pravnim fadem. Dale rozliSujeme protipravnost formalni
(neboli protineromnost) a materidlni (neboli jednani tolik spolecensky zavazné, Ze na néj
reagujeme prostiedky trestniho prava).’* De lege ferenda celd trestnépravni nauka bé&zng
vychazi z materialniho pojeti trestného ¢inu, avsak de lege lata se opira o pojeti formalni.*

Znaky uvedené v trestnim zakon¢, jinymi slovy typové znaky tvoii skutkovou podstatu

trestného ¢inu. O téchto znacich se podrobnéji dozvime v nasledujicich podkapitolach.

2.1 Skutkova podstata trestného ¢inu

Jak jiz bylo vySe feceno, skutkova podstata je jednim ze znaki trestného ¢inu. Tento
pojem vSak definovala az nauka. Nejedna se o znak, jejz by vytvofil zdkonodarce
v defini¢nich ustanovenich trestniho zdkoniku. Dle Jelinkovych slov jde zjednodusen¢ o to, ze
skutkova podstata je pouhy soubor znakii, z néhoz je patrné, o ktery trestny ¢in se vlastné
jedna.*

Skutkova podstata se sklada z obligatornich a fakultativnich znakti. Mezi obligatorni
fadime objekt, objektivni stranku, subjekt a v neposledni fadé subjektivni stranku. Pokud
urCité jednani neobsahuje tyto znaky, neni dana skutkova podstata trestného ¢inu a neni ani
trestny ¢in. Oproti tomu fakultativni znaky nejsou ptitomny u vSech trestnych ¢intll. Jedna se
napftiklad o misto, pfedmét, zptisob provedeni ¢i cil.

Taktéz jsme schopni tiidit skutkové podstaty podle riiznych hledisek. Podle vyjadieni
v zakon¢ zname skutkové podstaty popisné, odkazovaci a blanketni. V nasem ptipad¢, tedy
u trestného ¢inu znésilnéni, se jedna o skutkovou podstatu popisnou. Dalsi déleni je dle zavaz-
nosti na skutkové podstaty zdkladni, kvalifikované a privilegované. V § 185 odst. 1 TZ na-
lezneme skutkovou podstatu zdkladni, na niz v nasledujicich odstavcich navazuji skutkové

podstaty kvalifikované. Tyto kvalifikované skutkové podstaty se skladaji ze znaka zékladni

34 JELINEK, Jifi., ref. 28, str. 134.
35 SAMAL, Pavel a kol. ref. 29, str. 99.
36 JELINEK, Jiti, ref. 28, str. 166.
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skutkové podstaty a n¢jakého dal§iho znaku, jenz zapfiCifiuje vysSi stupent spolecenské
zavaznosti. U trestného ¢inu znasilnéni nezname privilegovanou skutkovou podstatu.’” Jako

posledni pak rozliSujeme skutkové podstaty dle jejich struktury na jednoduché a slozité.

2.2 Jednotlivé znaky skutkové podstaty trestného ¢inu
Nyni bych se rada podivala na jednotlivé znaky, jez tvoii skutkovou podstatu trestného
¢inu, jak z obecného pohledu, tak z pohledu konkrétniho na trestny Cin znasilnéni dle § 185

TZ, jenz je pfedmétem této diplomové prace.

2.2.1 Objekt a predmét trestného ¢inu obecné

Jednim z obligatornich znakili skutkové podstaty je objekt trestného ¢inu. Objektem se
rozumi spolecenské vztahy, zajmy a hodnoty, jez jsou chranény trestnim zdkonem. Jedna se
tedy o teoreticky, abstraktni institut. Stejné jako skutkovou podstatu tfidime do rtiznych kate-
gorii, ¢inime tak i u objektu. Kategorie objektii zname tfi: obecny neboli rodovy, druhovy
neboli skupinovy objekt a individudlni objekt.
pamatuje a které chrani. Oproti tomu druhovy objekt ztvariiuje spolecné druhové rysy jed-
notlivych objekti. Dle druhového objektu se fidi celd systematika zvlaStni Casti trestniho
zakoniku, objekty jsou sefazeny hierarchicky dle vyznamu chranéného z&jmu. Jako posledni
rozeznavame individudlni objekt trestného Cinu. Pod timto pojmem si pfedstavme urcity
zajem, jenz je chranén jednotlivymi ustanovenimi zvlaStni casti. ,Individualni objekt
trestného Cinu je nezbytné znakem skutkové podstaty kazdého trestného ¢inu, nebot’ ¢in, ktery
nenarusuje ani neohrozuje zadné chranéné hodnoty, nemize byt trestny.***

S objektem trestného ¢inu byva taktéz spojen predmét utoku, jenz je ovSem fakul-
tativnim znakem skutkové podstaty trestného cinu. AvSak pokud je pfedmét ve skutkové
podstaté¢ obsazen, musi byt naplnén, aby se jednalo o dany trestny ¢in. Pfedmétem utoku
mohou byt lidé ¢i véci, na néz pachatel trestného Cinu bezprostiedné utoc¢i, ¢imz naruSuje
objekt trestného Cinu. Vedle predmétu rozliSujeme téz ucinek trestného Cinu, ¢imz se rozumi

poruseni predmétu ucinku a taktéz se jedna o fakultativni znak.

37 Za privilegované skutkové podstaty povazujeme takové, jez spliuji mensSi spoleCenskou zavaznost nez
skutkové podstaty zakladni.

38 JELINEK, JiH, ref. 28, str. 179.
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2.2.2 Objekt a piredmét trestného ¢inu znasilnéni

Jak je zfejmé z nazvu treti hlavy trestniho zakoniku, druhovym objektem téchto trest-
nych ¢int je lidska diistojnost v sexualni oblasti. U jednotlivych trestnych ¢inti, jez jsou vypo-
Cteny vySe, vSak najdeme i individudlni objekty. Jednd se o svobodu rozhodovani
v sexualnich vztazich, zdravy vyvoj lidstva, zdravy psychicky vyvoj déti a rGzné mravni
zasady.” Konkrétng& u trestného ¢inu znasilnéni dle § 185 trestniho zdkoniku je chran&na
svoboda rozhodovani v sexudlnich vztazich.

Jiz vyse bylo feceno, Ze druhovy objekt trestného Cinu zndsilnéni je, stejn¢ jako u
vSech trestnych ¢inli spadajicich do hlavy treti, lidska dustojnost v sexualni oblasti. Tento
zajem je v piipadé zndsilnéni naruSen nejintenzivnéji ze vSech ostatnich trestnych ¢inli hlavy
treti. Co se tyce objektu individudlniho, mluvime zde o jiz zminovaném pravu kazdé lidské
bytosti svobodné se rozhodovat o svém vlastnim pohlavnim Zivoté.

U trestného ¢inu zndsilnéni se jedna o pfedmét hmotny, o muze i Zenu bez ohledu na
vek. V ¢asti, kde jsem popisovala historii trestného ¢inu znasilnéni, jsem zminovala, ze pred
novelou zakona ¢. 140/1961 Sb., provedenou zakonem ¢. 144/2001 Sb., mohla byt predmétem
utoku pouze Zena. Jelinek ve své ucebnici zminuje fakt, Ze znasilnéni, u n¢hoz byl predmétem
utoku muz, at’ uz se jednalo o znésilnéni heterosexualni, ¢i homosexuélni, se posuzovalo jako

trestny ¢in vydirani.*

2.2.3 Objektivni stranka trestného ¢inu obecné

Objektivni stranka trestného Cinu se skldda z jednani, nasledku a pficinné souvislosti
mezi nimi. Jednanim se ve smyslu trestného pradva rozumi projev vile ve vnéjSim svéte.
Jednani se rozdéluje na slozku psychickou, jiz charakterizuje vile clovéka, a slozku fyzickou,
tedy projev dané¢ho jednani. V ptipadé€, Ze nekterd ze slozek absentuje, nejedna se o jednéni
v trestnépravnim smyslu. TéZ rozliSujeme dvé formy jednédni: konani a opomenuti.

Je dilezité védét, co jednanim v trestnépravnim smyslu neni. Neni jim jednani tak-
zvaného vis absoluta neboli fyzické donuceni. Za jednani tedy nepovazujeme pohyby, které
jsou vedeny vngjsi silou. TaktéZ projevem vile nejsou reflexni pohyby, pohyby vyvolané
kiec¢i, mluveni ze spani ¢i pohyby v bezvédomi.

Dalsi z prvki, ze kterého se skladd objektivni stranka trestného Cinu, je nésledek
trestného Cinu. Nasledkem se rozumi poruseni ¢i ohrozeni chranéného zdjmu, tedy objektu

trestného Cinu. I zde miZzeme nésledek rozfadit do riznych kategorii. Zname nésledek

39 JELINEK, Jif, ref. 28, str. 624.
40 JELINEK, Jif, ref. 28, str. 627.
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v podobé ohrozeni (naptiklad trestny ¢in obecného ohrozeni) a v podobé poruchy (napiiklad
trestny ¢in téZkého ubliZzeni na zdravi). Druhou skupinou jsou nasledky primarni a nasledky
sekundarni. Dale rozdélujeme nésledky na tézsi nasledky, Skodlivé nasledky a zvlast tézkeé
a tézko napravitelné nasledky.

Jako posledni ndm zbyva probrat pfic¢inny vztah mezi jednanim a nasledkem. Pachatel
muze byt trestné odpovédny pouze za situace, kdy svym jednanim onen nésledek zplsobil.
Pfi¢inny vztah zjiStujeme pomoci takzvané teorie podminky; ta zkouma, zda by ke
konkrétnimu nasledku v jeho dané podobé doSlo i tehdy, pokud by se urcité¢ jednani
odmyslelo. Lze fict, ze pfi¢inou je kazdy jev, bez n¢hoz by jiny jev nenastal, respektive
nenastal zpisobem, kterym nastal. Neni rozhodné, zda byla pfi¢ina schopna zptsobit nasledek
sama o sobé&, nebo jen ve vzajemném pisobeni s pfi¢inou jinou.

Na druhou stranu aplikujeme 1 teorii pferuseni pfi¢inné souvislosti. Jde o to, Ze
pfi¢inna souvislost mize byt preruSena ndhodnou udalosti ¢i jednanim tfeti osoby. Pokud do
pricinného vztahu vstoupi dalsi pficina, jez zpisobila ucinek 1 bez jednani pachatele, musi
pachatel vyvoj predvidat alesponl jako mozny, v opacném piipad¢ odpovida pouze za pokus
tohoto trestného ¢inu.

Téz definujeme dvé zasady posuzovani pricinné souvislosti, které trestni odpovédnost
omezuji. Jednd se o zasadu umélé izolace jevil a zdsadu gradace pti¢inné souvislosti. Prvni
z uvedenych omezuje zjisSténi pfiCiny a nasledku jen na ty trestnépravné relevantni, tedy na
pfi¢inu a nasledek popsané ve skutkové podstaté trestného Cinu. Zisada gradace pfic¢inné
souvislosti ndm sd¢luje, ze rozdilné pii¢iny maji rizny vliv na zplsobeni nasledku. Stupen
zpusobeni nasledku je pro nds relevantni z pohledu okolnosti urcujicich povahu a zavaznost

trestného ¢inu.

2.2.4 Objektivni stranka trestného ¢inu znasilnéni
2.2.4.1 Trestny cin znasilnéni podle § 185 odst. 1 trestniho zakoniku

U trestného ¢inu znasilnéni spoc¢iva objektivni stranka dle odstavce prvého alinea prva
v tom, Ze pachatel nésilim, pohriizkou nasili nebo pohrizkou jiné té¢Zké Gymy donuti jiného
k pohlavnimu styku. Naopak alinea druha tiké, Zze pachatel k takovému ¢inu zneuzije jeho
bezbrannosti.

Trestny ¢in dle § 185 TZ je specifickym tim, Ze je tieba takzvaného dvoji jednéni. Je
zapotiebi nésilné jedndni a vykonani pohlavniho styku. Musime si vSak byt védomi toho, Ze

znésilnéni je dokondno az vykondnim pohlavniho styku. Dle nauky a praxe se
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spolupachatelem mutize stat kdokoli, kdo se svym jednanim podili bud’ na nésilném jednani, ¢i
na vykonani pohlavniho styku."

,Dvoufazovost jednani je divodem, Ze upusténi od znasilnéni v piipadé¢ vykonani
prvniho (nésilného) jednani je ucebnicovym piikladem tzv. kvalifikovaného pokusu, nebot’
pachateli sice zanikne trestni odpovédnost za pokus znasilnéni (dle § 21 odst. 3 trestniho
zékoniku), ale bude trestné odpovédny za dokonany trestny ¢in vydirdni dle § 175 trestniho
zéakoniku. Piiprava k trestnému ¢inu znasilnéni pak bude zpravidla naplnovat skutkovou pod-
statu trestného ¢inu omezovani osobni svobody dle § 171 trestniho zakoniku.“*

Dale Jelinek definuje ve své ucebnici termin donuceni k pohlavnimu styku. Jedna se
o prekonani vazné minéné¢ho odporu znésilnované osoby. Z toho vyplyva, Ze odpor nesmi byt
pouze predstirany. Taktéz existuji situace, kdy osoba po pocatecnim odporu svoli
k pohlavnimu styku. V tomto piipad¢ k trestnému c¢inu zndsilnéni nedojde, nebot dle
skutkové podstaty je znasilnénim jednani pachatele, jez je proti vili dané obéti. Na druhé
stran¢ mame 1 ptipady, kdy obét’ piestane béhem pohlavniho styku klast odpor, a to z riznych
divodii. NejcastéjSimi pricinami jsou strach ¢i vyCerpanost — podrobnéji v kapitole o obétech
trestného ¢inu znasilnéni. Avsak i kdyz k tomuto dojde, vZdy se jedna o trestny ¢in znésilnéni,
jelikoz z takového chovani nelze vyvozovat jakékoli svoleni.*”

Pojd'me se nyni podivat na vyklad pojmt nésili a pohriizka nasili. Trestni zakonik zde
voli alternativu a je zapotiebi, aby pachatel splnil alespon jedno z vyse uvedenych. Jelinek ve
své ucebnici trestniho prava hmotného poukazuje na fakt, Ze trestni zdkonik, a dokonce ani
néktery jiny ze zakond, které lze povazovat za trestni zdkon™, nedefinuje pojem nésili a jeho
vymezeni ponechavd nauce a aplikacni praxi. Dale poznamenava, Ze v nauce rozliSujeme
nasili ve dvou podobach®:

a) Nasili v takzvané podobé vis absoluta — jedna se o takové nasili, jez zcela vylucuje
jakékoli jiné nez zaddané chovéani. Mezi ptiklady fadime napiiklad situace, kdy je

donucena osoba svazana ¢1 uzamdéena v mistnosti.

41 JELINEK, Jifi, ref. 28, str. 625.
42 Tamtéz.
43 Tamtéz.

44 Dle § 110 trestniho zakoniku se trestnim zakonem rozumi tento zadkon a podle povahy véci i zdkon

o soudnictvi ve vécech mladeze a zakon o trestni odpovédnosti pravnickych osob a fizeni proti nim.

45 JELINEK, Jif, ref. 28, str. 597.
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b) Nasili v takzvané podobé vis compulsiva — jedné se o takovy druh nasili, jez ptisobi
psychicky na jednéani osoby a ta se podrobuje natlaku. AvSak je tieba si uvédomit, ze
se nejedna o natlak neodolatelny.*

»Pojem nasili obecné muizeme charakterizovat jako fyzicky utok na urcitou osobu
nebo véc. Nasili proti osobé nemusi mit za nasledek ubliZzeni na zdravi. Pouzitim nasili je
pouziti fyzické sily k piekonani nebo zamezeni kladeného ¢i o¢ekavaného odporu.*’

V prvnim odstavci § 185 odst. 1 trestniho zakoniku nalezneme alternativné jak nasili,
jez jsme si definovali vySe, tak pohriizku nasili nebo pohrizku jiné tézké ujmy.

Pohrtzku nésili a pohriizku jiné t€zké jmy musime odliSovat od nésili jako takového.
V tomto ptipad¢ se jednd o mnohem Sir$i pojeti. ,,Zahrnuje hrozbu nasili bezprostiedniho
1 takového, kterého ma byt uzito v budoucnu. Za pohrizku nasilim je mozno povazovat
ijednéni pachatele, ktery ve snaze dosahnout svého zadméru, k jehoz splnéni poskozeného
nuti, naklad4 se zbrani tak, aby bylo zifejmé, Ze by ji mohl pouzit zpiisobem, k némuz je
urcena, aniz by takovou moznost vyjadiil slovné (napf. pachatel da najevo, Ze stielna zbran
obsahuje zasobnik s naboji, zasobnik vyjme a zbran necha lezet na stole pfed poskozenym —
¢. 32/2013 Sb. rozh. tr.).«*

Ustanoveni § 185 odst. 1 trestniho zékoniku dale obsahuje termin pohlavni styk. ,,Za
pohlavni styk se podle judikatury povazuje jakykoli zplisob ukéjeni pohlavniho pudu na téle
jiné osoby (stejného nebo jiného pohlavi). Jde tedy o souloz (spojeni pohlavnich organii muze
a zeny), pohlavni styk provedeny zplsobem srovnatelnym se soulozi (naptiklad oralni
pohlavni styk, andlni pohlavni styk), ale i napiiklad pouhé osahavani Zzeny na prsou,
ohmatavani genitalii muze ¢i Zeny, libani pfirozeni, vzdjemnd heterosexualni nebo
homosexualni masturbace a podobn¢). V ustanoveni § 185 odst. 1 TZ jde o nésilné vynuceni
pohlavniho styku s vyjimkou souloze nebo pohlavniho styku srovnatelného se soulozi,
protoze tyto pfipady jsou trestné podle § 185 odst. 2 trestniho zakoniku. V zakladni skutkové
podstaté budou tedy postihovany jen méné zavazné formy pohlavniho styku.“*

Jako posledni si rozebereme § 185 odst. 1 alinea 2 trestniho zékoniku, ve kterém se
objevuje termin bezbrannost. Bezbrannosti se rozumi situace, ve kter¢ je absolutné vylouceno,
aby obét’ jakkoliv projevila svlij odpor. Jelinek ve své knize Trestni zdkonik a trestni fad

s poznamkami a judikaturou uvadi ptiklady stavu bezbrannosti: silnd opilost obéti a na ni na-

46 Tamtéz.

47 Tamtéz.

48 JELINEK, Jifi, ref. 28, str. 598.

49 JELINEK, Jifi. Trestni zdkonik a trestni 7ad: s pozndmkami a judikaturou. Praha: Leges, [2009], str. 287.
ISBN 978-80-7502-395-7.
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vazand neschopnost klast jakykoliv odpor, duSevni porucha, ochrnuti, hluboky spanek,
mdloba, horecka, nizky vék obéti.™® S timto pojmem je spojen téz § 119 trestniho zakoniku,
ktery tika, Ze trestny ¢in je spachan nasilim i tehdy, je-1i spachan na osobé, kterou pachatel
uvedl do stavu bezbrannosti Isti nebo jinym podobnym zplsobem. V tomto piipadé se
nepouzije § 185 odst. 1 alinea 2 TZ, ale § 185 odst. 1 alinea 1 TZ, a trestny ¢in znasilnéni je

tedy spachan nasilim.

2.2.4.2 Trestny ¢in znasilneni podle § 185 odst. 2, 3, 4 trestniho zakoniku

Jako je tomu u vétSiny trestnych ¢inti uvedenych ve zvlastni ¢asti trestniho zédkoniku,
na zakladni skutkovou podstatu trestného ¢inu znésilnéni, o niz jsme jiz fekli, Ze ji nalezneme
v§ 185 odst. 1 alinea 1 a alinea 2 TZ, navazuji kvalifikované skutkové podstaty
v nasledujicich odstavcich daného ustanoveni.

V ustanoveni paragrafu druhého se docteme, ze spaché-li pachatel ¢in uvedeny v od-
stavci prvém soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zplisobem srovnatelnym se
soulozi (§ 185 odst. 2 pism. a) TZ) nebo na ditéti (§ 185 odst. 2 pism. b) TZ) nebo se zbrani
silnéni. V celém druhém odstavci zakonodarce zakotvuje zvlasté pritézujici okolnosti, pfi je-
jichz naplnéni hovofime o existenci okolnosti podmifujici pouziti vyssi trestni sazby.”!

I vtomto odstavci nalezneme ono dvoji jednani — nasilné jednéni v SirSim slova
smyslu a souloZ ¢i jiny pohlavni styk provedeny zpiisobem srovnatelnym se soulozi. Nasili,
pohrizku nasili a pohrizku jiné t€zké ujmy jsme si jiz definovali v pfedchozi kapitole. V téze
kapitole jsme se téZ podrobné zabyvali 1 pojmy souloz a jiny pohlavni styk provedeny
zpusobem srovnatelnym se soulozi.

Termin dite, ktery je uveden v § 185 odst. 2 pism. b) TZ, vyklada trestni zakonik
v § 126. Ditétem se rozumi osoba mladsi osmnécti let, pokud trestni zdkonik nestanovi jinak.
V komentéii k trestnimu zdkoniku se pfitom docteme, ze tuto skutkovou podstatu muze
pachatel naplnit 1 v pfipad¢, Ze nezna veék poskozené¢ho. PostaCuje tedy 1 nevédomé
nedbalostni zavinéni, pachatel vzhledem k okolnostem (naptiklad vzhled ditéte, jeho chovani
¢i vyspélost) a svym osobnim pomé&rim o véku osoby védét mél a mohl.™

V poslednim pismenu nalezneme piitézujici okolnost, spachani trestného cinu se

zbrani. I zde ndm pomaha definice, kterou poskytuje samotny trestni zdkonik v § 118. Trestny

50 Tamtéz.

51 SAMAL, Pavel. Trestni zakonik II. § 140 az 412. Komentar. 2. vyd. Praha: C. H. Beck, 2012, str. 1837. ISBN
978-80-7400-428-5.

52 SAMAL, Pavel, ref. 51, str. 1661.
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¢in je spachan se zbrani, pokud pachatel nebo s jeho védomim néktery ze spolupachateld uzije
zbrang k utoku, ptekondni nebo zamezeni odporu anebo jestlize ji k tomu ucelu ma u sebe;
zbrani se tu rozumi, pokud z jednotlivého ustanoveni trestného zakona nevyplyva néco jiného,
cokoli, ¢im je moZno ucinit Gtok proti té€lu diraznéjSim. Zbrani se pfitom mysli nejen zbran
v pravém slova smyslu. I kdyz ji rizné zadkony definuji odli$né, jedna se naptiklad o zbran
sttelnou ¢i secnou, ale taktéz jiny pfedmét, jenz je schopen zpiisobit zranéni a z utoku se stava

Nasledujici odstavec, tedy odstavec treti, obsahuje dalsi okolnosti podminujici pouziti
vyssi trestni sazby. Spacha-li pachatel ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mlad$im patnacti let
¢i na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného 1éceni, zabezpecovaci
detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném misté, kde je omezovéana osobni
svoboda ¢i zplsobi-li takovym ¢inem téZkou Gjmu na zdravi, bude opét potrestan piisnéji.

Na termin dité mladsi patnécti let se pouzije ustanoveni § 139 z obecné Casti trestniho
zékoniku ohledné pocitani ¢asu. Kde tento zakon spojuje s uplynutim urcit¢ doby néjaky
ucinek, nezapocitava se do ni den, kdy nastala udalost urcujici jeji zacatek. Z toho vyplyva, ze
ochrana, jez je pfizndna ditéti mladSimu patnécti, let trvd do dne, ktery ptredchazi jeho
patnactym narozeninadm. I v tomto ptipad& nam postaci nedbalostni zavinéni.*

V § 185 odst. 2 pism. b) TZ jsou obsazena mista, kde dochazi k omezovani osobni
svobody. Lidé v téchto stavech jsou povinni podrobovat se uritym podminkam nezévisle na
své vuli. Z toho diivodu je taktéZ mnohem jednodussi spachat tento trestny €in. Vyssi ochrana
je uvedenym jedincim piizndna zejména proto, ze obet’ je urcitym zplisobem omezena na
svobodé¢, a nelze tedy efektivné uniknout pachateli. Opét uplatiiujeme alespon nedbalostni
zavinéni.”

Posledni pismeno mluvi o zplsobeni té¢Zké Gjmy na zdravi. Definici nalezneme v usta-
noveni § 122 TZ. Tézkou Gjmou na zdravi se rozumi jen vazna porucha zdravi nebo jiné
vazné onemocnéni. Za téchto podminek je tézkou ujmou na zdravi zmrzaceni, ztrata nebo
podstatné snizeni pracovni zpisobilosti, ochromeni udu, ztrata nebo podstatné oslabeni
funkce smyslového Ustroji, poskozeni dilezitého organu, zohyzdéni, vyvolani potratu nebo
usmrceni plodu, mucivé utrapy nebo delsi dobu trvajici porucha zdravi.

Abychom mohli pachatele odsoudit za spachéani trestného ¢inu dle § 185 odst. 3

pism.c) TZ, je nezbytné, aby tézka Uyma na zdravi vznikla v pfimé souvislosti

53 SAMAL, Pavel, ref. 51, str. 1470.
54 SAMAL, Pavel, ref. 51, str. 1303.
55 SAMAL, Pavel, ref. 51, str. 1873.
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s pachatelovym jednanim, a nikoliv aZ nasledn&. Nejvyssi soud CSSR v roce 1982 vyjadiil
k této problematice, ze ,,[n]eni rozhodujici, zda tento t&z$i nasledek byl poskozené zplisoben
na pocatku nebo az v pribéhu vykonaného nasili, popi. az tehdy, kdyz pachatel zjistil, Ze se
mu odpor poskozené nepodaii piekonat. K tomu je ovSem tfeba dodat, Ze t€Z§i nasledek musi
byt zplsoben pii nasilném jednani pachatele, které smétuje k docileni souloze. Nesmi jit
naptiklad o projev zlosti nebo msty za to, Ze se mu nepodafilo dosahnout souloZe, nebot’
v takovém ptipad¢ by tézky nasledek nebyl zplisoben Cinem uvedenym v § 241 trestniho
zakoniku. >

Posledni zvlast pritézujici okolnost nalezneme v § 185 odst. 4 trestniho zékoniku,
konkrétné se jednd o zplsobeni smrti. Smrt musi byt zpisobena v souvislosti s jednanim
jednani, které naplituje znaky trestného €inu znasilnéni a které mé za nasledek smrt posko-
zené¢ho, musi byt vzdy nedbalostni. V pfipadé, ze by pachatel zplisobil smrt imysIné, posu-
zovali bychom tento ¢in jako trestny ¢in vrazdy dle § 140 TZ v soubéhu s trestnym ¢inem
znasilnéni dle § 185 TZ.”

Tento soubé¢h mize byt jak jednocinny, tak viceCinny. ,Jestlize méa pachatel od
pocatku pfi provadéni nasili smetfujiciho k donuceni k pohlavnimu styku timysl napadenou
osobu usmrtit, jde o jedno¢inny soub¢h téchto trestnych ¢ini. Pokud vSak pachatel uzije nasili
v umyslu donutit obét’ k pohlavnimu styku, ale v pribéhu tohoto titoku pozméni svtij ptiivodni
zamér a zaméni jej za umysl poSkozenou osobu usmrtit a za¢ne uskutec¢iiovat proti ni nasili
namifené proti jejimu zivotu, jedna se o dva samostatné skutky, a tedy o viceinny soub&h

trestnych ¢ind.**®

2.2.4.3 Trestny ¢in znasilneni podle § 185 odst. 5 trestniho zakoniku

Posledni odstavec § 185 TZ stanovi, ze ptiprava je trestnd. Zde se musime podivat do
rozfazeni trestnych ¢inti do kategorii ptecin, zlo€in a zvlast’ zavazny zloCin. Paragraf 14 odst.
3 trestniho zdkonikl tika, ze zvlast zavaznymi zloCiny jsou umyslné trestné Ciny, na néz
trestni zakon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby nejméné deseti let.
nachazi v odstavci prvnim — Sest mésicli az pét let. Z toho vychdzi, ze v tomto piipade se

nejedna o zvlast zavazny zlocin.

56 Rozsudek Nejvyssiho soudu CSSR ze dne 19. 1. 1982, sp. zn. Tpjf 158/80 (R 17/1982 tr.).
57 SAMAL, Pavel, ref. 51, str. 1844.
58 Tamtéz.
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Oproti tomu v odstavci druhém nalezneme rozpéti vyssi, a to dvé 1éta az deset let,
v odstavci tfetim je trestni sazba odnéti svobody v trvani péti az dvanacti let a v odstavci
ctvrtém nalezneme sazbu deset az osmnact let. V téchto piipadech jsou naplnény znaky
definice zvlast’ zavazného zlocinu.

Déle se musime podivat na ustanoveni § 20 trestniho zékoniku, ktery se vénuje
institutu piipravy trestného Cinu. Dle definice v odstavci prvém je pfiprava jednanim, které
zalezi v umyslném vytvareni podminek pro spachani zvlast zavazného zlocinu. Ve svétle
pfedchozich odstavcl lze poznamenat, Ze pfiprava bude trestnd pouze v piipadé spachani

trestného ¢inu dle § 185 odst. 2, 3,4 TZ.

2.2.4.4 Jednocinny soubéh trestného cinu znasilnéni

Za soub&h trestnych €inG povazujeme situace, kdy pachatel spachal dva ¢i vice
trestnych ¢ind dfive, nez byl pro nektery z nich odsouzen, jinymi slovy, nez byl za takovy
trestny Cin vyhlaSen soudem prvniho stupné odsuzujici rozsudek, ktery nabyl pravni moci a
neplati o ném fikce neodsouzeni. O jednoCinny soubéh se jedna v piipad€, kdy pachatel
jednim skutkem naplni skutkovou podstatu vicekrat (jednocinny soubéh stejnorody) nebo vice
skutkovych podstat (jedno¢inny soub&h nestejnorody).”

»Zakladnim smyslem institutu jedno¢inného soub&hu trestnych ¢inl je vystihnout po-
vahu a zdvaznost jednani pachatele pro spolecnost.“*® Existuje oviem nékolik pfipadi, kdy je
jednocinny soubéh trestnych €init vyloucen. Mluvime o pomérech speciality, pomérech sub-
sidiarity, faktickych konzumpcich a pokracovani v trestném c¢inu, trestnych cinech
hromadnych a trvajicich.

Co se tyCe piipadil speciality, Ize uvést vylouceni jedno¢inného soubéhu trestného
¢inu znasilnéni a trestného ¢inu omezovani osobni svobody dle § 171 TZ ¢i trestného ¢inu
ublizeni na zdravi dle § 146 TZ. JednoCinny soubéh je z divodu speciality vyloucen u
trestného ¢inu znasilnéni a trestného ¢inu vydirani dle § 175 TZ.%!

Na druhou stranu je jednocinny soub¢h s trestnym ¢inem souloze mezi ptibuznymi dle

§ 188 TZ a trestnim ¢inem znasilnéni mozny.

2.2.4.5 Nasledky trestného cinu znasilnéni

59 SAMAL, Pavel a kol., ref. 29, str. 308-309.
60 Rozhodnuti Nejvyssiho soudu CSSR ze dne 27. 6. 1963, sp. zn. 6 Tz 10/63.
61 SAMAL, Pavel a kol. ref. 29, str. 711.
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Mezi nejcastéjsi nasledky trestného €inu znasilnéni fadime tzv. rape trauma, jez je
soucasti vétsi mnoziny, kterou nazyvame posttraumatickd stresova porucha. Toto trauma ze
znasilnéni predstavuje velmi zavazny jev jak z hlediska klinické, tak z hlediska forenzni
psychiatrické praxe a blize jej rozeberu v kapitole 3.1.3.4.

Co se tyce posttraumatické stresové poruchy, trestni pravo hmotné na ni nahlizi jako
na del$i dobu trvajici poruchu zdravi, a tedy jako na tézkou Gjmu na zdravi ve smyslu § 122
odst. 2 pism. 1) TZ. ,,Zasadné nestaci zjiSténi o jejim pretrvavani po relativné dlouhou dobu,
ale je nutné, aby pfedstavovala velmi citelnou ujmu v obvyklém zpiisobu Zivota poskozeného.
Musi byt spojena s takovymi potizemi, které nejenze trvaji delsi dobu, ale poSkozenému brani
v obvyklém zptsobu zZivota, do néhoz mu véazné zasahuji tak, Zze se nemiize projevovat a
chovat podle svych zvyklosti a obstaravat si obvyklym zpiisobem své zivotni potieby a

usporadat své socialni poméry.“®

2.2.5 Pachatel trestného ¢inu obecné

Dalsim prvkem skutkové podstaty je pachatel trestného ¢inu. Nauka definuje pachatele
jako toho, kdo svym jednanim naplnil znaky skutkové podstaty trestného ¢inu ¢i piipravy, je-
li trestna. Pachatelem muze byt fyzickd osoba, kterd dovrsila patnacty rok veku, je pricetna
a u mladistvych k tomu pfiddvame podminku rozumové a mravni vyspélosti. Pravnicka osoba
se stava pachatelem trestného cCinu, které lze pficitat poruseni nebo ohrozeni zajmu
chranéného trestnim zdkonem zpisobem uvedenym v zdkoné o trestni odpovédnosti
pravnickych osob.

Vedle nauky najdeme definici 1 v trestnim zdkoniku, konkrétn€¢ v § 22 odst. 1 TZ,
ktery fika, Ze pachatelem je ten, kdo svym jedndnim naplnil znaky skutkové podstaty

trestného ¢inu nebo jeho pokusu €i piipravy, je-li trestna.

2.2.6 Pachatel trestnych ¢inu proti lidské duastojnosti v sexualni oblasti

Co se tyCe obecné pachatell trestnych ¢inti proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti,
muze jimi byt kdokoli bez ohledu na pohlavi ¢i dusevni a fyzickou vyspélost. I kdyz zndme
pfevazné pachatele muzského pohlavi, existuji — a neni jich zanedbatelné mnozstvi — piipady
trestnych ¢ina z hlavy tfeti, jez jsou spachdny Zenskymi pachatelkami. Toto se samoziejmé
vztahuje 1 na trestny ¢in znasilnéni.

Vyjma trestného ¢inu uvedeného v § 188 trestniho zédkoniku, souloz mezi ptibuznymi,

neni zadny trestny ¢in uveden v § 7 zakona o trestni odpoveédnosti pravnickych osob. Z toho

62 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 19. 7. 2017, sp. zn. 4 Tmo 5/2016.
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vyplyva, ze dokonce i1 pravnickd osoba je schopna nést trestni odpovédnost za trestné ¢iny
spadajici do hlavy tfeti zvlastni ¢asti, a tedy je zde moznost, ze 1 pravnicka osoba bude trestné
odpovédna za trestny Cin zndsilnéni. Samoziejmé 1 nadéle je zapotiebi, aby byly splnény
vSechny podminky ke vzniku trestni odpovédnosti pravnické osoby. Jedna se naptiklad o si-
tuaci, kdy by byl spachan trestny ¢in znésilnéni pravnickou osobou podnikajici v pornografic-
kém pramyslu, kdy by osoba ucinkujici v pornografickém filmu dala najevo nesouhlas se se-
xualnim jednanim a druhd ucinkujici osoba (jakozto zaméstnanec pravnické osoby plnici
ukoly) by ji pfes odpor k pohlavnimu styku donutila, nebot’ by méla takové pokyny od vedeni

pravnické osoby.

2.2.7 Subjektivni stranka trestného ¢inu obecné

Jako posledni obligatorni znak skutkové podstaty trestného ¢inu zbyvéa subjektivni
stranka. Tento pojem lze definovat jako soubor znakd, které charakterizuji psychiku pachatele
ve vztahu ke konkrétnimu trestnému c¢inu. Jedna se tedy jednim slovem o zavinéni.
Subjektivni stranka trestného ¢inu souvisi s jednou ze zakladnich zasad celého trestniho prava
hmotného — odpovédnost jen za zavinéni. V trestnim pravu je objektivni odpovédnost
absolutné vyloucena.

Zavinénim se mysli vnitini psychicky stav ¢lovéka k uréitym skute¢nostem, které za-
kladaji trestny ¢in. Dle § 15 a § 16 trestniho zakoniku se zavinéni skladé ze dvou slozek:

a) slozka védéni neboli vnimani pfedmétii a jevli pomoci smysld a jejich predstava.
Pachatel si v dobé spachani trestného ¢inu musi v§e uvédomovat, avSak nemusi to
odpovidat objektivni realit¢;

b) slozka volni neboli chténi ¢i srozuméni. Pachatel musi prevzit uskute¢néni skutku
do své viile a rozhodnout se pro poruseni objektu.

V névaznosti na tyto slozky rozliSujeme dv¢ formy zavinéni: imysl a nedbalost. V pii-
pad¢ timyslu je pfitomna slozka védéni i sloZka volni a piedstavuje vyssi stupen zavinéni. Na
druh¢ stran¢ stoji nedbalost, kde je pfitomna pouze slozka védéni, slozka volni jako takova
chybi. To znamena, Ze pachatel nasledek zpiisobit nechce a ani s tim neni srozumén. Umysl
dale kategorizuje dle § 15 trestniho zdkoniku na:

a) umysl ptimy (dolus directus). U této formy pachatel védél, Ze mize porusit i ohrozit

zajem chranény trestnim zédkonem, a chtél takové poruseni ¢i ohrozeni zptisobit;
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b) Umysl neptimy (dolus eventualis). Naopak zde pachatel véd¢€l, ze svym jednanim
muZe porusit ¢i ohrozit zdjem chranény trestnim zdkonem a pro pfipad, Ze tak ucini,
s tim byl srozumén.*

I v § 16 trestniho zakoniku nalezneme dvé formy nedbalosti:

a) nedbalost védoma (culpa directus). Definice dle odstavce prvniho zni, Ze pachatel
védel, ze miize poruSit ¢i ohrozit zijem chranény trestnim zékonem, ale bez
piimétenych divoda spoléhal, Ze takové ohrozeni nebo poruseni nezptisobi;

b) nedbalost nevédoma (culpa negligentia). Avsak odstavec druhy stanovuje, zZe pachatel
neveédél, ze svym jednanim takové poruseni nebo ohrozeni mize zpiisobit, a¢ to vzhle-
dem k okolnostem a k svym osobnim pomérim védét mél a mohl.

Trestni zdkonik zna i termin hrubéa nedbalost. Podle § 16 odst. 2 TZ je trestny Cin spachan

z hrubé nedbalosti, jestlize pfistup pachatele k poZadavku nalezité opatrnosti svéd¢i o ziejmé
bezohlednosti pachatele k zdjmim chranénym trestnym zakonem. Pozadavek nalezité opatr-

nosti muze byt dan zakonem nebo jako nepsané pravidlo.

2.2.8 Subjektivni stranka trestného ¢inu znasilnéni

U trestného ¢inu znasilnéni se vyzaduje zavinéni imyslné a tento fakt neni prekvapujici.
Pojd’me se ale podivat za hranice Ceska, a to na sever, konkrétné do Svédska. Zde se zakono-
darci rozhodli, Ze tento trestny ¢in je mozné spachat i ve formé nedbalostniho zavinéni.
Definice zni, Ze pokud né¢kdo jedna hrubé nedbale vzhledem k okolnosti, zda se druh4 osoba
ucastni styku dobrovoln¢, dopousti se nedbalostniho zndsilnéni. ,,V praxi to znamena, Ze si
musi kazdy, kdo chce s nékym vykonat pohlavni styk, byt jist, ze druhd osoba jeho touhu
op¢tuje. Formulace, jako je tato, mize v nékom vyvolat zmatek. Musime si vSak uvédomit, ze
takové ujiSténi miiZzeme ziskat vnimanim chovani druhé osoby. Dle §védského trestniho
zakoniku Ize totiz dobrovolnost vyjadfit slovy, skutkem nebo jakoukoli jinou cestou. Takova

uprava reflektuje b&zné Zivotni situace souvisejici s pohlavnim stykem.*“®*

63 Dle § 15 odst. 2 trestniho zékoniku se srozuménim rozumi i smifeni pachatele s tim, ze zplisobem uvedenym
v trestnim zdkon¢ miize porusit nebo ohrozit zdjem chranény takovym zdkonem.

64 LEMFELDOVA, Magdalena. Lze trestny ¢in znasilnéni spachat nedbalostné? In: Centrum pro obéti
domactho a sexudlniho nasili PROFEM [online]. 3. 3. 2021 [cit. 2022-05-31]. Dostupné z:
https://www.profem.cz/cs/o-nas/novinky/a/lze-trestny-cin-znasilneni-spachat-nedbalostne.
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3 Mravnostni kriminalita

Mravnostni kriminalita je okruh kriminality, ktery se zabyva protiprdvnim jednanim,
jez spolecnost povazuje za rozporné s obecnym vnimanim toho, co je a co neni mravné. Je
pochopitelné, ze nahled spolecnosti na to, co je moralni, se béhem let méni a tento druh
kriminality toto vnimani odrazi. Jist¢ kazdé jednani, jez napliuje skutkovou podstatu
jakéhokoliv trestného ¢&inu, lze povaZovat za nemoralni, avSak v pfipadé mravnostni
kriminality definujeme pojem mravnost jako mravnost sexudlni a ochrana svobody
jednotlivce rozhodovat o svém sexudlnim Zivoté.*”

,»V obecné roviné mizeme mravnostni kriminalitu definovat jako soubor trestnéprav-
nich relevantnich jednéni, kterd jsou motivovana pohlavnim pudem ¢i jsou motivovana jinak
(napriklad financné u trestnych ¢inti obchodovani s lidmi, kuplifstvi), avSak piimo ¢i
zprosttedkované uto¢i na sexualni integritu ¢lovéka.«*

Co se tyCe deleni mravnostni kriminality, miZzeme ji Clenit z hlediska zplsobu
spachani, a to na:

a) kontaktni mravnostni kriminalitu (kontakt zde piedstavuje pifedevSim pohlavni styk,

napiiklad trestny ¢in znasilnéni dle § 185 TZ) a

b) bezkontaktni mravnostni kriminalitu (napiiklad trestny ¢in sexualniho natlaku dle §

186 TZ a nuceni obéti k sebeukajeni).

Mezi dalsi typologie se fadi naptiklad mravnostni kriminalita spachana se souhlasem.
Jedna se napiiklad o trestny ¢in souloZe mezi piibuznymi dle § 188 TZ, kdy souloZ jako
takova je pachéna se souhlasem obou stran, avSak trestnost zde nastava kvili pribuzenskému
vztahu mezi témito dvéma stranami, a mravnostni kriminalita spachand bez souhlasu obéti.
Do této skupiny je zafazen napiiklad trestny €in znasilnéni.

Dale rozliSujeme mravnostni kriminalitu na sexudlni kriminalitu a kriminalitu
spojenou s prostituci. Alfa a omega sexudlni kriminality je ukdjeni pohlavniho pudu formami,
jez spolecnost jiz netoleruje.”’ Zname taktéz kategorizaci mravnostni kriminality dle jejich
pachateli na mravnostni kriminalitu spachanou dospélymi pachateli a mravnostni kriminalitu

spachanou mladistvymi pachateli.

65 JELINEK, Jiti a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021. Teoretik. str. 329. ISBN 978-80-7502-499-2.

66 JELINEK, Jifi, ref. 65, str. 330.

67 ZAPLETAL, Josef, Oto NOVOTNY a kol. Kriminologie. 3. vyd. ASPI. 2008. str. 310-311. ISBN 978-80-
7357-409-4.
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Mravnostni kriminalitu taktéz mizeme clenit do tifi skupin z hlediska zplsobu
spachani:

a) trestné Ciny, jez zasahuji do svobody rozhodovani o pohlavnich vztazich (naptiklad

trestny ¢in znasilnéni ¢i trestny ¢in sexualniho natlaku),

b) trestné Ciny, jeZ ohrozuji mravni vyvoj mladeze (napiiklad trestny c¢in svadéni

k pohlavnimu styku ¢i trestny ¢in pohlavniho zneuziti) a

c) trestné Ciny, jez zasahuji do dobrych mravli v pohlavnich vztazich (naptiklad trestny

¢in kuplifstvi &i jiz zmifiovany trestny ¢in souloZe mezi ptibuznymi).®

Podil mravnostni kriminality na celkové kriminalité¢ ptedstavuje pfiblizné pouze 1 %.
V roce 2009 ptitom provedl Institut pro kriminologii a socidlni prevenci vyzkum, ve kterém
se respondenti domnivali, Ze mravnostni kriminalita se podili na celkové kriminalité pfiblizné
20 %. Dochazi zde tedy k velkému rozporu mezi realitou a povédomim spolecnosti.

Na druhou stranu pocet spachanych trestnych ¢inti, jez spadaji do mravnostni kriminality,
rok od roku roste. Vroce 2012 bylo dle statistik Policie CR spachano 1981 skutkl
mravnostni kriminality. Oproti tomu v roce 2021 statistiky udavaji 3 049 skutkt. V porovnani
s rokem 2020 se jedna o néarist o 17 %, o 444 trestnych &ind vice.” Nejcast&j§im mravnostnim
trestnym ¢inem bylo i v minulém roce znasilnéni, kdy Policie CR eviduje 773 piipadi, coz
zobrazuje nartst o 134 skutkd, tedy o 21 % oproti roku 2020.

Dle policie je hlavnim diivodem tohoto nértstu ve statistikdch masivni vyuzivani elektro-
nickych komunikacnich prostfedki zneuZzivanych k jejich pachéni. Téz pftispivaji velmi
medializované piipady znamych osobnosti” a riizné neziskové organizace zabyvajici se timto
druhem mravnostni kriminality.

Musime si vSak uvédomit, ze je to pravé mravnostni kriminalita, kterd se ,,pysSni‘ nejvyssi
mirou latence, a proto skutecny pocet spachanych mravnostnich trestnych ¢inti kazdoro¢né

mnohonasobné prevysuje pocet registrovanych skutkd.

3.1 Mravnostni kriminalita — trestny ¢in znasilnéni

Jak je patrné z vyse uvedeného, trestny €in znasilnéni dle § 185 trestniho zédkoniku se

fadi pod mravnostni kriminalitu. Anglicky vyraz pro znésilnéni — ,;rape” — je odvozen od

68 CHMELIK, Jan. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha: Portal, 2003, str. 19-22.
ISBN 80-7178-739-6.

69 Vyvoj registrované kriminality v roce 2021. In: Policie.cz [online]. [Cit. 2022-06-17.] Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/vyvoj-registrovane-kriminality-v-roce-2021.aspx.

70 O nékterych z nich pisi v kapitole 5.1, Aktualni kauzy.
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latinského slova ,rapere®, coz piekladime jako ,,zmocnit se silou“.”" Posledni dobou se
objevuji nazory, Ze nejzavaznéjSim trestnym cCinem je samoziejmé vrazda, ale hned za ni je
trestny ¢in znasilnéni, nebot’ se jedna o vrazdu duse. Osobné se mi toto prirovnani velmi libi,
jelikoz dopad, jaky ma tento trestny ¢in na obéti, je nepfedstavitelny. K tomu blize v kapitole
o obétech trestného €inu zndsilnéni.

Jiz vySe bylo uvedeno, ze v roce 2021 bylo registrovano 773 ptipadi a evidujeme
narast o 134 skutka oproti roku 2020. Zcela vyjimecné se objevuji ptipady znasilnéni, jez jsou
nahlaeny policii a jsou spachany Zenskymi pachatelkami. Selleng uvadi, Ze v roce 2016
nedoslo k odsouzeni ani jedné Zeny pro trestny &in znasilnéni dle § 185 TZ.” Tento trend
potvrzuje 1 vyzkum projektu JakTrestame.cz, kdy za obdobi 2016 az 2020 byly mezi 467
odsouzenymi pouze dvé Zeny, a to v letech 2019 a 2020.7

Pro znésilnéni je vSak typickd vysokd mira latence, a tak piipady, jeZ se dostanou az
k policii, pfedstavuji jen velmi malé procento ze skute¢ného poctu znasilnéni. ,,Jedna z nej-
aktualngjSich a nejrozsahlejsich studii je studie Agentury EU pro zakladni prava z roku 2012.
Podle ni zazilo sexudlni nasili v priméru 11 % Zen Zijicich v EU, specificky obéti znéasilnéni
se v prib&hu svého Zivota stalo 5 % respondentek. V Ceské republice zkugenost se sexualnim
nasilim uvedlo 9 % Zen, znasilnéna byla 4 % Zen.“™ Musim vSak také Fict, Ze z této studie
vyplyva, ze pouze 14 % zen oznamilo tyto trestné ¢iny na policii.

Safatik uvadi, Ze na zakladé viech vyzkumi, jeZ probihaji v Ceské republice, se odha-
duje, Ze kazdy rok u nas dochazi pfiblizn¢ k 12 000 pfipadi znasilnéni pii mife 5 %
oznameni.” Vydé&lime-li tento ro¢ni udaj poétem dnii, vyjde néco kolem 34 piipadd znasilnéni
denng, pficemz ohldseno je jen néco mezi jednim ¢i dvéma piipady. Z toho vychazi, ze drtiva
vétSina zndsilnéni neni evidovana ani policii, ale ani jinymi profesemi, které obétem tohoto
trestného ¢inu pomahaji. Mezi hlavni diivody neochoty oznamovat trestny ¢in znasilnéni patii
presvédceni obéti, ze by ji nikdo nepomohl, a taktéz strach ze sekundarni viktimizace neboli

proziti dal$iho traumatizujiciho zazitku béhem kontaktu s organy ¢innymi v trestnim fizeni.”

71 BLATNIKOVA, Sarka, Petra FARIDOVA a Petr ZEMAN. Ndsilnd sexudlni kriminalita — téma pro experty
i verejnost. Praha: Institut pro kriminologii a socidlni prevenci, 2014, str. 18. ISBN 978-80-7338-143-1.

72 JELINEK, Jifi, ref. 65, str. 334.

73 Aplikace Jaktrestame.cz [online]. [Cit. 2022-06-19.] Dostupné z: https://jaktrestame.cz/aplikace/#appka_here.
74 SIMACKOVA, Katefina, Barbara HAVELKOVA a Pavla SPONDROVA, ed. Muzské pravo: jsou pravni
pravidla neutralni? Praha: Wolters Kluwer, 2020, str. 271. ISBN 978-80-7598-761-7.

75 Tamtéz.
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V piipadé trestného Cinu zndsilnéni se vyskytuji nasledujici typické situace dle

zpusobu spachani tohoto trestného ¢inu neboli modu operandi:

Ve vétsing pripadt pachatel svoji obét’ zna, posléze s ni navaze kontakt, velmi obvyklé
je vyuziti n¢jaké zdminky, a v ur€ity moment po ni zacne vyzadovat pohlavni styk.
Zde mize nastat situace, ze obét’ bude nesouhlasit a pachatel bude vyzadovat onen
pohlavni styk i1 za pouziti nasili ¢i pohrizky naésili. V takovych piipadech mize
pachatelovo jednani ptejit ve vydirani.

Pachatel miiZze byt budouci obé&ti fascinovan ¢i okouzlen. Jedna se o piipady, kdy obét
ma na sobé vyzyvavé obleceni ¢i jde o jeji celkovy vzhled. V tomto piipadé mluvime
o ndhodném a zcela neplanovaném setkani. V nejvhodnéjsi chvili zane pachatel vy-
zadovat pohlavni styk, avSak byva odmitnut, a tak si jej zatne vynucovat pomoci nasili
¢i pohruzkou nasili.

V ptipadé skupinového ¢i organizovaného znésilnéni si skupina obét’ predem vytipuje.
Vytipovani mize byt ndhodné, ale i cilené. Nasleduje piepadeni obéti a donuceni k po-
hlavnimu styku. Toto jednani je vykonavano vSemi ¢leny skupiny.

Dale je pro trestny ¢in znasilnéni typické poziti alkoholu, tzv. piti na kurdz, aby si
pachatel vice véfil a pfipadné ztratil vSechny zébrany. V tomto ptfipadé nejde o trestny
¢in opilstvi ani zde nedochazi ke sniZeni trestni odpovédnosti.

Taktéz evidujeme velké mnozstvi piipadi, kdy pachatel vyuziva zavislosti obéti na
ném. Mluvime o zavislosti finan¢ni, materialni, ale i emocni.

Jako posledni uvedu situace, kdy k trestnému ¢inu znasilnéni dochdzi bez jakéhokoliv
motivu. Pachatel vtomto pfipadé¢ jedna impulsivné, ¢in neplanuje ani se na n¢j
nikterak nepiipravuje. Obét pachatele urcitym zplisobem sexualné provokuje a
vzbuzuje v ném pocit chtie. Nasledné obét’ pohlavni styk odmitd a pachatel si jej

zalne vynucovat pouZitim nasilim ¢&i pohrtizkou nasili.””

3.1.1 Pachatelé trestného ¢inu znasilnéni

Pachatel¢ trestného c¢inu znasilnéni dle § 185 TZ predstavuji velmi rozmanitou

v

skupinu a Ize je kategorizovat dle riiznych kritérii. Nejcastéj$i déleni pachatelt je, zdali trpi

parafilii neboli sexualni deviaci, ¢i nikoliv. Jako dal§i typologii znalci uvadi roziazeni

nasledujici:”

77 KOVAR, Petr, ref. 2, str. 153.

78 VALKOVA, Helena, Josef KUCHTA a Jana HULMAKOVA. Ziklady kriminologie a trestni politiky. 3.
vyd. Praha: C. H. Beck, 2019, str. 413. ISBN 978-80-7400-732-3.
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- Typ ujistujici se o moci. Tento typ pachatele je presvédCen, ze obét’ svym jednanim
uspokoji, a proto ji netraumatizuje, jelikoz to neni jeho cilem. Ve vétSin€ pripada vy-
uziva momentu piekvapeni a mluvi vulgarné, nebot’ si pottebuje zvysit sebevédomi.

- Typ zlobného mstitele. Pokud pachatel spadéd do této skupiny, je pro néj charakteris-
tické, ze je mnohem hrubé&jsi nez typ ujistujici se o moci. Obvykle obét’ zbije, strha
zni oSaceni a nasledné znésilni. Oproti pfedchozimu je jeho cilem obét’ ponizit a
ublizit ji. Taktéz se Castéji snazi dosadhnout oralniho a anélniho sexu.

- Moc prosazujici nebo vyuzivajici typ. Pachatel tohoto typu se fadi mezi nejnebez-
nosti a téZ chce potvrdit svou maskulinitu. Jedna se spiSe o submisivniho ¢lovéka.
Stejné jako piedchozi vyZzaduje oralni a analni sex. Utok proti obéti vede brutalnim
zpusobem a ve vétsing ptipadl je presvédcen, ze ackoliv na pocatku bude obét’ klast
odpor, poté bude uspokojena. Avsak k tomu malokdy dojde, a proto je zde nejvyssi
mira recidivy.
hlavni motivaci je utrpeni obéti jak fyzické, tak psychické. Charakteristicka je dlouho-
doba ptiprava, kdy obét’ sleduje, vSe dopiedu planuje a nakonec obét’ fyzicky napada.
Neni zde bohuZzel raritni ani takové jednani, jeZ nese zndmky ritudlniho chovani. I
proto obéti tohoto typu nejcastéji umiraji.

- Kompenzaéné jednajici typ. Hlavnim motivem tohoto pachatele je uspokojeni jeho
pohlavniho pudu a znasilnéni se dopousti vyuzitim vhodné pfilezitosti, naptiklad pfti

pachéni jiné trestné ¢innosti.”

Dalsi mozné kategorizace pachateli se odvijeji od psychologicky vyznamnych
jednotek chovani pachatele béhem znasilnéni. Mluvime zde o trojici: navazani kontaktu
s obéti, styl komunikovani pachatele s ob&ti a stupenn pouzitého nasili. VSechny z téchto
jednotek se dale roztazuji do podskupin.

U navazani kontaktu s obéti rozliSujeme tyto podkategorie:

- Lstivé pfepadeni. V tomto piipadé je na pocatku pachatel velmi mily a pratelsky.
Snazi se tfeba obéti s né¢im pomoci, avSak jakmile ziska nad obéti moc, tuto faleSnou
masku odhodi.

- Bleskové prepadeni. Bez jakéhokoliv pfedchoziho kontaktu na obét’ zalito¢i a vyuziva

moment piekvapeni. K posilnéni Soku, ktery obét’ zaziva, velmi Casto vyuziva zbran.

79 JELINEK, JiHi, ref. 65, str. 335-336.
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- Zaludné, ptekvapivé prepadeni. Zde pachatel napiiklad vyuziva bezbrannosti obéti

tim, Ze zauto¢i ve spanku ¢i na obét’ ¢iha a prepadne ji.®

Co se tyce jednotky styl komunikovani pachatele s obéti, zname tyto typy:

- Pseudozdvorilda komunikace. Pachatel predstira, ze se o obét zajima, ze mu jde o
blaho samotné obé&ti. Téz v ni chce vyvolat dojem, Ze se nejedna o znasilnéni, ale
naopak o konsensualni pohlavni styk.

- Egocentrickda komunikace. Naopak u egocentrické komunikace je pachatel vulgarni,

obé&ti nadava, ponizuje ji ¢i ji vyhrozuje.”!

Jako posledni jednotku chovani jsem uvedla stupen pouzitého nasili. Zde rozliSujeme
Ctyfi stupné fyzického a psychického nasili. Hlavnim métitkem v této kategorizaci je velikost
ujmy zpisobené obéti, a to od lehké az po té¢zkou ujmu zpisobenou brutdlni sadistickou

zvrhlosti.®

3.1.1.1 Trestani pachatelii trestného cinu znasilneni

S tématem pachateli znasilnéni je samoziejme spojena i otazka jejich trestani. V roce
2011 byl v Ceské republice proveden priizkum vefejného minéni, v némz 55 % respondentii
zastavalo ndzor, Ze pachatele sexudlnich deliktil je zapotiebi trestat. Déle si 44 % dotdzanych
myslelo, Ze nejlepSim feSenim je trest spojeny s 1é€bou, a 1 % respondentt si stalo za tim, aby
pachatelé byli pouze 1é¢eni.” Téz téméf 90 % dotazanych uvedlo, Zze ukladané tresty pro
pachatele sexudlnich deliktl jsou u nés piili§ nizké.*

V minulosti vznikl projekt JakTrestame.cz, za nimz stoji 1 dr. Drapal, védecky pra-
covnik na Pravnické fakulté Univerzity Karlovy, jenz monitoruje ukladani trestii v Ceské re-
publice. Nejnovéjsi udaje jsou z roku 2020 a uvadeji, ze v tomto roce bylo odsouzeno 78 pa-
chateli trestného Cinu znasilnéni dle § 185 TZ. Odsouzeni si od soudu odnesli 37
podminénych trestl odnéti svobody, 9 podminénych tresti odnéti svobody s dohledem, 30
nepodminénych trestli odnéti svobody a 2 vyhosténi. Nejvice nepodminénych tresti, a to 5,

bylo ulozeno na 60 a 61 mésict. Nejdelsi trest by v délce 101 a 102 mésici a naopak nejkratsi

80 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk,
2013, str. 195. ISBN 978-80-7380-461-9.
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84 BLATNIKOVA, Sarka a kol., ref. 71, str. 62.
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v délce 4 a 5 mésic. Celkem 12 odsouzenych bylo ve véku 22 az 23 let, coz z nich ¢ini
nejtrestandjsi vékovou skupinu.®

Kdyz se podivame na obdobi od roku 2016 do roku 2020, odsouzeno bylo 467
pachateli. Celkové bylo uloZeno 232 podminénych trestii odnéti svobody, 52 podminénych
trestl odnéti svobody s dohledem, 173 nepodminénych trestli odnéti svobody a tiikrat bylo

upusténo od potrestani.™

Z téchto dat nam vychdazi, ze témét polovina vSech odsouzenych
odchazi od soudu s podminénym trestem. Je tedy otazkou, zdali je to smér, kterym se chceme
jako spolecnost ubirat. Jak jsem jiz zminila vySe, mnoho odbornikii zastdvd nazor, ze
znasilnéni je po vrazdé nejzavaznéjsi trestny Cin; je tedy spravné, aby byl jeden ze dvou

odsouzenych potrestan podminénym trestem?

3.1.2 Misto a doba spachani trestného ¢inu znasilnéni
3.1.2.1 Misto spachani trestného c¢inu znasilnéni

Na nésledujicich fadcich budu Cerpat z vyzkumu, jejz provedl Institut pro kriminologii
a socialni prevenci mezi lety 2010 a 2015. V ramci této studie, kde bylo zkoumano 796
deliktd, vyslo najevo, Ze v interiéru bylo spachano na 58 % znasilnéni, tedy 465 delikti. Z 86
% $lo o mista, jeZ jsou vefejnosti nepfistupna, naptiklad byt pachatele ¢i obéti, spole¢né
obydli téchto dvou ¢i hotelovy pokoj. Oproti tomu 14 % skutki bylo spachdno na mistech,
kam ma vefejnost volny ptistup, naptiklad vetejné zachody, Skoly, nemocnice atd. Téz bylo
sledovéno, zdali se pachatel dostal do interiéru, ktery neni vetejnosti piistupny, nasilim, ¢i
nikoliv. Odbornici zjistili, ze ve vétSing ptipadl se pachatel na takové misto dostal bez pouziti
nasili, konkrétn€ mluvi o 84 %. V nékolika ptipadech, mluvi se o 12 %, pouzil pachatel nasili,
aby se dostal dovnitf, naptiklad vylomil dvetfe ¢i donutil obét, aby mu sama oteviela.
Znasilnéni v interiéru se nejéastéji dopoustéji pachatelé mezi 37 a 45 lety.”

V exteriéru evidujeme 306 ¢int, tedy 38 %. I v tomto piipadé odbornici rozliSovali
mista vefejné pristupna a ta, kterd bézné ptistupna nejsou. Pod prvni z uvedenych mizeme
podfadit naptiklad parky ¢i ulice, kde se v souctu odehrdlo na 93 % vSech evidovanych
delikt®, a pod druhy naptiklad zahrady na soukromém pozemku ¢i automobil stojici u cesty,
kde probéhlo 7 % utokl. Oproti delikthm spachanym v interiéru zde evidujeme jako

nejsilngjsi vékovou skupinu tu mezi 18 a 24 roky.®

85 Aplikace Jaktrestame.cz, ref. 73.
86 Tamteéz.

87 BLATNIKOVA, Sarka, Petra FARIDOVA a Petr ZEMAN. Zndsilnéni v CR — trestné ciny a odsouzeni
pachatelé. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2015, str. 49-51. ISBN 978-80-7338-153-0.
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Experti téz zaznamenali delikty, jez byly spachany postupné v exteriéru i interiéru.
Celkové jich napocitali 25, tedy 3 % z celkového poctu. Jednd se o utoky, jez probihaly
v delSim casovém useku a na rozdilnych mistech. Tohoto druhu se nejvice dopoustéji

pachatelé ve véku mezi 37 a 45 lety, tedy stejnda mnoZzina jako u delikti v interiéru.®

3.1.2.2 Doba spachani trestného cinu znasilnéni

Odbornici z Institutu pro kriminologii a socidlni prevenci se ve svém vyzkumu taktéz
zaméfili na ¢asové hledisko spachani trestného Cinu znésilnéni, konkrétné z pohledu rocnich
obdobi, jednotlivych mésicti a dnii v tydnu.

Co se tyCe roztazeni dle rocnich obdobi a jednotlivych mésicti, nenalezneme zde zadné
pripady, které by se jakkoliv vymykaly ostatnim. Nejsiln€j$im je letni obdobi, tedy Cerven az
se pysSni zimni obdobi se 152 delikty, tedy 21 %. Mezi mésice s nejvyssim poctem cCinti se fadi
cerven se 76 skutky, listopad se 71 skutky a srpen se 71 skutky. Na opa¢ném konci nalezneme
iijen se 43 piipady znésilnéni a leden se 49 piipady znésilnéni.”

KdyZz se podivdme na cetnost znasilnéni z pohledu jednotlivych dnl v tydnu,
z vyzkumu vyplyva, Ze nejvice skutkl je evidovano ve dnech pracovniho volna, v sobotu a
v nedéli. Na sobotu piipadd 147 skutkii a na ned¢li skutki 132. Naopak pracovni dny jsou
velmi vyrovnané. Z grafu vycteme, ze na pondéli ptipada 83 skutkti, na utery 81 skutkl, na
stitedu 82 skutkd, na ¢tvrtek 88 skutkll a na patek 94 skutkti. Myslim si, Ze toto neni Zadnym
ptekvapenim, kdyz uvazime, jak jsem zminovala vyse, ze velmi Casto jsou pachatelé trestného
¢inu znasilnéni posilnéni alkoholem a piti alkoholu je logicky propojeno se dny, kdy ¢lovek
nema povinnost jit druhy den do prace. Proto je v patek spachano vice znasilnéni nez v jiné
pracovni dny.”

Jako posledni ¢asovy udaj odbornici zmiiuji dokonce presnou hodinu, béhem které
doslo k trestnému &inu znasilnéni. Cetnost tohoto deliktu je nejvyssi samoziejmé v noénich
hodinach. Konkrétné se jedna o 23. hodinu s 59 ptipady, 2. hodinu ranni s 49 ptipady a ptilnoc
s 43 ptipady. Naopak pouze 5 deliktii bylo zaznamenéano v 8 hodin rdno a 7 deliktii v 9 hodin

rano.”

89 Tamtéz.

90 BLATNIKOVA, Sarka a kol., ref. 87, str. 53—54.
91 BLATNIKOVA, Sarka a kol., ref. 87, str. 55.

92 BLATNIKOVA, Sarka a kol., ref. 87, str. 56.
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3.1.3 Obéti trestného ¢inu znasilnéni

Na jedné stran¢ stoji pachatel, jehoz jsme si podrobné rozebrali v piedchozi kapitole,

ana strané¢ druhé jeho obét. Nauka, jez se zabyvd obétmi trestnych ¢inii, se nazyva

viktimologie a jednou z nejvétsich kapacit tohoto védniho oboru je doc. Cirtkova, a proto

v této ¢asti budu Cerpat hlavné z jejich dé€l. Viktimologie je povazovana za ¢ast kriminologie a

definice pojmu obét’ je zde mnohem S$irsi nez trestnépravni pojem poskozeny. Taktéz musim

zminit, ze nasledujici zjisténi se tykaji obéti znasilnéni zenského pohlavi, nebot’ ucast muzi

jako obéti trestného ¢inu znasilnéni je stile jesté zanedbatelna.”

Bohuzel i v roce 2022 je vnimani obéti znésilnéni spolecnosti Casto ovliviiovano pred-

sudky a myty. Nyni si pfedstavime nej¢ast&jsi z nich a zaroven se pokusim je vyvratit.”

Mytus: VétSina nahlaSenych znasilnéni je vymyslena.

o Fakta: Jak jsme jiz fekli, rocné je spachano piiblizn€é 12 000 znasilnéni, av§ak

nahlaSeno je jen néco kolem 5 %, z ¢ehoz falesné obvinéni tvoii dle studii néco

kolem 6 az 10 %.

Mytus: Hlavnim motivem pfi znasilnéni je sexudlni touha.

Fakta: VSechny studie, jez byly provedeny na téma zndsilnéni, ukazuji, Ze pa-
chateli nejde priméarné o pohlavni styk, ale o moc. Znasilnéni je zde pouzivano

jako nastroj.

Mytus: Obéti v podstaté po znasilnéni touZi.

Fakta: Je zcela jasné, ze i kdyz existuji jedinci, ktefi maji radi tzv. tvrdy
pohlavni styk, neznamend to, Ze chtéji byt zndsilnéni. Pachatel zde ma

pohlavni styk asociovany s nésilim, a nikoliv s laskou.

Mytus: Pachatel je ojedinély patologicky jedinec.

Fakta: K znasilnéni nej¢astéji dochazi mezi partnery, ptibuznymi ¢i jinak zna-
mymi lidmi. Ve vétsiné ptipadl se jednd o zcela mentalné zdravého jedince
a predpoklad, Ze vné&jskove slusni a zdravi lidé neznasiliiuji, je lichy. Toto plati

1 pro nasledujici predsudek.

Mytus: Pachatel znésilnéni je pro obét’ neznamy muz a znasilnéni zpravidla probiha

formou ptepadeni.

Mytus: Znasiliiovany jsou pouze nepocestné zeny.

93 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2014, str. 183.
ISBN 978-80-262-0582-1.

94

Myty

a fakta. Stop znasilnéni [online]. [Cit. 2022-06-22.] Dostupné Z:

https://stopznasilneni.ecn.cz/cz/znasilneni/myty-a-fakta.
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(@)

Mytus:

Mytus:

Mytus:

Mytus:

Mytus:

Fakta: S timto mytem je spojen pojem tzv. dokonalé obéti: jedna se o mladou
atraktivni zenu a lidé jsou piesvédcCeni, ze prece nikdo jiny byt znasilnén ne-
muze, protoze neni jasné, pro¢ by to pachatel d¢lal. AvSak pravda lezi nékde
uplné jinde. Obéti se mize stat zena, muz, dit¢ jakéhokoliv veéku, jakékoliv
rasy, jakéhokoliv vzhledu.

Znasiliiovany jsou jen Zeny ¢i déti.

Fakta: Pfestoze — jak jsem jiz zminovala — chybi data o muzskych obétech
znasilnéni, neznamena to, ze jimi nejsou. Dle studii se jejich podil na celkovém
poctu znasilnéni pohybuje nékde kolem 7 az 10 %. Ve vétsing piipadi se vSak
jedné o homosexudalni pohlavni styk.

Znasilnéné osoby jsou za své zndsilnéni zodpoveédné.

Fakta: VSichni jsme uz nékdy slyseli véty jako ,,Byla opild, §la sama v noci®.
Toto v nas vyvolava pocit, ze si to obét’ zaslouzila, av§ak nemohli bychom se
vice mylit. V Zadném piipadé nemlizeme omlouvat znasilnéni témito charak-
teristikami. Na svété neexistuje zadnd okolnost, jez by znésilnéni ospra-
vedliovala.

Zena se ma nechat znasilnit, aby se vyhnula dal§im zranénim &i zabiti.

Fakta: Zde se musim jiz pon&kolikaté opakovat. Znasilnéni je vrazda duSe.
Toto jednani zanechdvad na duSi nejhlub$i rany, které se mnohdy nikdy
nezahoji. Navic zde nikdy neni jistota, Ze pachatel se uspokoji znasilnénim a
nasledné obét’ naptiklad nezabije.

Naésilnici jsou vzdy muzi.

Fakta: V kapitole o pachatelich trestného ¢inu znésilnéni jsem uvedla, ze v le-
tech 2016 az 2020 byly odsouzeny pro tento skutek 2 Zeny. Pfi mife latence je
vsak skute¢ny pocet mnohem vyssi.

Pokud jsou pritomny jakékoliv znamky potéSeni, jako jsou orgasmus, erekce ¢i

ejakulace, nejednd se o znasilnéni.

O

Fakta: Z biologického hlediska plati, Ze ani orgasmus, ani erekce, ani ejakulace
nemuseji souviset se sexualnim vzruSenim a zcela jisté to pfipadné neznamena

souhlas.
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3.1.3.1 Zdkladni typy obéti znasilnéni

Hlavni kritérium, podle kterého kategorizujeme obé&ti znésilnéni, predstavuje vztah
obéti k pachateli. Rozlisujeme dvé zékladni skupiny obéti: obéti vztahového znasilnéni a obéti
uto¢ného znasilnéni.”

Co se tyCe obéti vztahového znasilnéni, nasilné chovani se odehrava na pozadi ptivod-
nich kontakti nebo sympatii mezi obéti a pachatelem. Obét je zaskoCena a Casto
i paralyzovana tim, Ze pachatel se zaéne vi¢i ni chovat nasilné poté, co k ni byl pratelsky.”

Zvlastni podskupinu vztahového znasilnéni tvoii znasilnéni v manzelstvi. V téchto pfi-
padech je trestny ¢in znasilnéni soucasti dalSich trestnych ¢inti, jez souvisi s dlouhodobym
psychickym a fyzickym tyranim obéti. Odbornici rozfazuji pachatele manzelského znasilnéni
do ctyt kategorii: a) manzel, jenz upiednostiiuje znasilnéni manzelky pied pohlavnim stykem
s jejim souhlasem, b) manzel, jenz je indiferentni k tomu, zda pohlavni styk bude probihat se
souhlasem manzelky, ¢i nikoliv, ¢) manzel, jenz uptfednostiiuje konsensudlni pohlavni styk,
ovSem dopusti se trestného ¢inu znasilnéni, pokud mu manZelka odmitne splnit jeho sexualni
piani, d) manzel, jehoZ sexudlni touhou je znasilnit svoji manzelku.”’

Naopak u obéti ttoéného zndsilnéni je jeji pozice rozdilnd. U obéti dominuje strach
a stres z piekvapivého utoku. Po ukonceni celého skutku v obéti pretrvava pocit strachu a
velmi Casto se v téchto piipadech u obéti objevuji pfiznaky blizké obrazu posttraumatické

stresové poruchy.”®

3.1.3.2 Previktimni faktory

Odbornici se zabyvaji otazkou, zdali existuji urcité predispozice, které zvysuji u zen
pravdépodobnost, ze se nckdy stanou obéti znésilnéni. Badatelé se v minulosti snazili
podrobné popsat charakteristiky, jez z Zeny €ini favorizovany cil sexualniho toku, a taktéz
pfipoustéji, ze riziko znasilnéni neni rozlozeno ndhodné.

,V pozadi stoji koncepce o tzv. participaci obéti na vzniku trestného ¢inu (v moder-
n¢j$im vydani pak koncepce atraktivity obéti pro pachatele). Zakladni mysSlenka spociva
v tom, ze chovéni, a tudiz 1 nékteré osobnostni rysy obé&ti podstatnym zplsobem ovliviiuji
rozhodovani pachatele a tim i spachani trestného ¢inu.“” Jedna se naptiklad o provokovani ¢i

samotnou ucast, avSak nejednd se o Gcast v trestnépravnim slova smyslu.

95 JELINEK, Jifi, ref. 65, str. 339.

96 CIRTKOVA, Ludmila, ref. 80, str. 184.
97 JELINEK, Jifi, ref. 65, str. 339.

98 CIRTKOVA, Ludmila, ref. 80, str. 184.
99 Tamtéz.
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Vyzkumy pokracuji i v dnes$ni dob¢, avSak zaméiuji se pouze na urcité¢ skupiny, jez
jsou obvykle velmi ohrozené: prostitutky, drogove zavisli. Hlavnim smyslem téchto studii je
ziskat poznatky, jez by mohly pomoci s vytvafenim preventivnich programi. Cirtkova uvadi
jako ptiklad projekt, ve kterém se zjiSt'ovalo, na ¢em konkrétné zavisi vyssi pravdépodobnost
znasilnéni uvniti skupiny drogové zavislych mladych Zen. V rdmci tohoto projektu bylo zjis-
téno, Ze mezi hlavni previktimni faktory patii exaltované chovani, konflikty se zakonem
a stfidani partnerd.'®

Nastésti aktudlni studie jiz opustily mySlenku, ze existuji néjaké psychologicky pre-
destinované obéti. Nyni se odbornici zamétuji na hypotézu zranitelnosti neboli vulnerability.
,Zranitelnost je chapédna jako komplexni vyvojova charakteristika, tj. mize se ménit v Case.
Pro ucely zkoumdni byva zranitelnost piedbézné definovdna pomoci vzorct chovéni a
mySleni, které ma jedinec sklon pouzit pfi zvladani obtiznych a nebezpecnych situaci.
Vyzkumy se momentdln¢ snazi ovefit, zda zranitelnost sehrdva roli vyznamného

previktimniho eventualné reviktimiza¢niho faktoru v pfipadech znésilnéni.«'!

3.1.3.3 Priibéh znasilneni

Odbornici povazuji pro pochopeni celé problematiky obéti znasilnéni za velmi dulezité
chovani a mentdlni pochody obéti béhem sexualniho utoku. Zajimé nas, jaké pocity obét
v prub¢hu zaziva, jaké akce a reakce na misté¢ kond. Vystupem tohoto badani by mélo byt
zjisténi, jaké reakce obéti vedou k pripadnému prekazeni pachatelova jednani.'”

Cirtkova uvadi jednu ze studii, jeZ se zaméfila na emoce, které v priib&hu znésilnéni
citi obéti tohoto jednani, pfi¢emz zkouména byla skupina o velikosti 21 Zen, které své
znasilnéni ohlésily. NejCastéji zeny pocitovaly strach ze smrti; bezmoc a vztek zazila vice nez
polovina dotazanych. Pocity hnévu zazilo 40 % Zen, poniZeni bylo zaznamenéno taktéz u 40
% a pouze 20 % respondentek bylo schopno chovat se racionalng.'”

Dalsiho vyzkumu se zic€astnilo 127 Zen a vyzkum se snazil zjistit nejefektivnéjsi moz-
nosti chovani obéti v pritb¢hu sexudlniho Utoku. Za nejucinnéjsi byly povazovany verbalni
odpor (naptiklad hlasity kiik) a komunikace s pachatelem. Naopak v nazoru na fyzickou
obranu neboli konfrontacni odpor se respondentky nemohly shodnout. Vice nez polovina

dotazanych mélo za to, Ze tento zpisob chovani plisobi spiSe provokativné, pachatele jesté

100 CIRTKOVA, Ludmila, ref. 80, str. 185.

101 Tamtéz.

102 Tamtéz.

103 CIRTKOVA, Ludmila, ref. 80, str. 185—186.
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vice nabudi a u¢inek bude pravdépodobné mizivy. Jako dal$i moznosti se objevily pasivita ¢i
byt malo energicky. AvSak v piipadé¢ pasivity bylo zjiSténo, Ze se spiSe zvySuje

pravdépodobnost pokradovani v utoku. Totéz plati o prosbach o ukonéeni, o milost.'*

3.1.3.4 Nasledky znasilnent

Nésledek znasilnéni neboli ,,rape trauma‘ je pojem, kterym popisujeme pocity, jez
ob¢ét’ zaziva, pocity ohrozeni na zivoté a nasledné negativni intimni prozitky. Trauma ze
znasilnéni se fadi mezi posttraumatické stresové poruchy a u zndsilnénych se objevuji
deprese, socidlni fobie, kompulzivni poruchy. Zde hraje velkou roli taktéz tzv. sekundarni
viktimizace, proto rozliSujeme nasledky znasilnéni bezprostiedni, jez se odehravaji ihned po
¢inu, a dlouhodobé, mezi které se fadi ona posttraumaticka stresova porucha.

,Bezprostfedni nasledky reprezentuji akutni reakci na silny stres. Poznatky o chovani
nasledujicim bezprostfedné po ¢inu jsou velmi dillezité, protoze se o n¢ zajima policie i soud
a piihliZzi k nim pfi pravnim posouzeni ¢inu. Bezprostfedni chovani znésilnéné Zeny tésné po
ukonceném utoku ze strany pachatele zalezi do zna¢né miry na charakteristikach ¢inu.
Ackoliv toto sdéleni pusobi celkem trividlné, byva v soudnich sinich bohuzel Ccasto
ignorovano. Pfi pravnim posouzeni véci se nositelé prava pozastavuji nad tim, jak se obét
zachovala (napftiklad Ze ptijala cigaretu od pachatele, nasedla s nim do auta atd.), a piiklada;ji
jejimu chovani mylny vyznam. Pfitom pii vztahovych deliktech a dale tam, kde cizi pachatel
pouzil perverzni ¢i sadistické praktiky, je takova zdanlivé smirnd reakce obé&ti
z psychologického pohledu normalni, pfirozenou reakci na prozity stres.«'®

Pokud se obét’ rozhodne znasilnéni ohlasit, zacne se setkavat s reakcemi okoli. Jak
jsem jiz psala vySe, 1 v 21. stoleti hybou spolecnosti predsudky, se kterymi se lidé ztotoznuji
a nerespektuji tak lidskou dastojnost obéti a zhorSuji jeji psychické rozpolozZeni. Bohuzel
takové chovani neni vyjimkou u policejnich pfislusniki, kteti vedou vyslech znasilnéné, ¢i
dokonce u Iékait, kteti znasilnénou vySetfuji. Velmi Casto se objevuji nevhodné otazky typu
,,Co jste cekala, ze udéla, kdyz jste s nim §la doma?* ¢i ,,KdyZ se oblékate, jak se oblékate,
tak se nedivte*.'”

V navaznosti i na takto nekorektni chovani se u znasilnéné objevuji dlouhodoba
psychicka traumata, kterd se mohou projevovat naptiklad izkostnymi stavy, fobiemi, psycho-

somatickymi potizemi, poruchami vztahii a sexudlnimi poruchami ¢i celkovou zménou

104 CIRTKOVA, Ludmila, ref. 80, str. 186.
105 CIRTKOVA, Ludmila, ref. 80, str. 188.

106 KOVAR, Petr, ref. 2, str. 68.
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postoje k vlastnimu t&lu."” U 75 % znasilnénych se objevuji tyto poruchy i po 18 mésicich od
utoku, pficemz obvykla doba pro vyrovnéni se se znasilnénim je piiblizné dva roky. Obétem
s tim pomaha velké mnozstvi neziskovych organizaci. Rada bych zminila naptiklad Bily kruh

bezpeci, Persefonu ¢i Linku pomoci obétem 116 006.

107 CIRTKOVA, Ludmila, ref. 93, str. 92.
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4 Porovnani skutkovych podstat trestného ¢inu znasilnéni
v pravnich radech stati, kde je znasilnéni definovano
na zakladé souhlasu

V poslednich né€kolika letech mizeme zaznamenat silici trend, kdy se zapadni staty
uchyluji k definici trestného €inu znésilnéni dle projeveného souhlasu obou stran. Jedna se
o definici modern¢jsi a odpovidajici velmi kontroverzni Istanbulské umluvé a judikatute
Evropského soudu pro lidska prava. V téchto pifipadech neni tedy vibec zapotiebi pouziti
nasili, pohrizky nasili ¢i jiné jmy ani vyuziti bezbrannosti. Obét’ v takovychto ptipadech

s pohlavnim stykem nesouhlasila, v disledku ¢ehoz byl spachan trestny ¢in znésilnéni.

4.1 Istanbulska imluva a judikatura Evropského soudu pro lidska prava
Definice trestného ¢inu znasilnéni nalezneme v né€kolika lidskopravnich dokumentech.
Jak jsem jiz vy$e zmifiovala, jedna se napiiklad o Umluvu Rady Evropy o prevenci nésili viéi
zendm a domaciho nasili a potirani tohoto jednani neboli Istanbulskou tmluvu. Pojem sexudl-
niho nasili a jeho definici nalezneme v ¢l. 36:'%
1. Strany ucini nezbytnd legislativni 1 jind opatieni pro to, aby byly klasifikovany
jako trestné nasledujici umyslné ¢iny:
a. dojde-li pfes nesouhlas obéti k vaginalni, analni ¢i ordlni penetraci sexualni
povahy do té¢la druhé osoby jakoukoli ¢asti téla nebo predmétem,
b. je-li pfes nesouhlas druhé osoby vykonan jakykoli jiny akt sexudlni
povahy,
c. je-li druhd osoba pfes sviij nesouhlas pfinucena podilet se na aktech
sexualni povahy se tfeti osobou.
2. Souhlas musi byt dan dobrovolné jakozto vysledek svobodné vile dané osoby

posuzované v kontextu stavajicich okolnosti.

Musime si vSak uvédomit, Ze tyto Clanky, stejné€ jako celd Istanbulskd umluva, jsou
zavazné pouze pro staty, jeZ ji ratifikovaly, coz neni piipad Ceska, které k ni sice pfistoupilo,
ale do dnesniho dne ji neratifikovalo. Oproti tomu ratifikaéni proces dokoncilo napiiklad
Némecko, Dansko, Svédsko ¢&i Spanélsko, kde v navaznosti na tuto ratifikaci doSlo

k redefinici trestného ¢inu znasilnéni.

108 Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili vii¢i Zenam a domaciho nasili [online]. [Cit. 2022-07-02.]
Dostupné z: https://rm.coe.int/1680462471.
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Avsak Istanbulskd umluva nepfichazi s naprostou novinkou, jelikoz jiz v roce 2003
rozhodoval Evropsky soud pro lidska prava v ptipadé M. C. proti Bulharsku.'” Soud rozhodl,
ze rigidni trvani na dikazu fyzického odporu u sexudlnich trestnych ¢inli mtize predstavovat
poruseni Umluvy o ochrané lidskych prav a zikladnich svobod. V &lanku 3 Umluvy se
docteme, Ze znésilnéni je ¢in predstavujici nelidské a ponizujici zachazeni a taktéz se jedna o
zédvazny zasah do sexualni integrity ¢lovéka a jeho soukromi dle ¢lanku 8 Umluvy. Soud se
v rozsudku vyjadiuje, Ze i kdyz historicky byl v mnoha evropskych statech vyzadovan dikaz
odporu obéti jako prvek znasilnéni, soucasny pravni vyvoj spéje k vnimani znasilnéni jako
jakéhokoli nesouhlasného pohlavniho styku, ktery zahrnuje taktéz piipady, kdy je obét

paralyzovana a neschopna odporu.

4.2 Skutkova podstata trestného ¢inu znasilnéni v Némecku

Abychom zjistili skutkovou podstatu znésilnéni v Némecku, musime se podivat do
némeckého trestniho zékoniku neboli Strafgesetzbuch. Tento zédkon je ucinny od 10. listopadu
2016 a nas soused se diky nému zatadil mezi stity, jez nedefinuji zndsilnéni na zdkladé
pouziti nasili ¢i pohriizky nasili. Konkrétné ustanoveni § 177 obsahuje definice sexudlniho
utoku, sexualniho natlaku a znasilnéni:'"

(1) Kdo Vykoné na osob¢ proti jeji rozeznatelné vili sexudlni akty nebo tuto osobu
sexudlni akty na tfeti osob& nebo sexualni akty Vykonané tieti osobou strpi, bude
potrestan trestem odnéti svobody na Sest mésict az pét let.

(2) Stejné bude potrestan, kdo vykond sexualni akty na jiné osob&é nebo necha tuto
osobu takové sexudlni akty vykonat anebo zapfi€ini, Ze doty¢nd osoba vykona
sexualni akty na tfeti osob& nebo sexualni akty vykonané tfeti osobou strpi

a. vyuziva-li pachatel skute¢nosti, Ze osoba neni schopna utvoftit nebo projevit
nesouhlasnou vuli,

b. vyuziva-li pachatel skutecnosti, Ze osoba mé kvili svému fyzickému nebo
dusevnimu stavu vyrazné¢ omezenou schopnost utvofit nebo projevit svou
vuli, to neplati, ziskal-1i pachatel souhlas,

¢. vyuziva-li pachatel momentu ptekvapeni,

109 Rozsudek ESLP ze dne 4. prosince 2003 ve véci M. C. proti Bulharsku, stiznost ¢. 39272/98 [online]. [Cit.
2022-07-02.] Dostupné Z http://eslp.justice.cz/justice/judikatura_eslp.nsf/
0/92D1E2767149C36AC12584C100458447/$1file/M.%20C.%20proti%20Bulharsku_rozsudek.pdf?open&.

110 Strafgesetzbuch [online]. [Cit. 2022-07-02.] V oficidlnim piekladu do anglictiny dostupné z:

https://www.gesetze-im-internet.de/englisch_stgb/index.html.
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d. vyuziva-li pachatel stavu, v némz obét’ hrozi pfi vzneseni odporu zédvazna
ujma, nebo
e. donuti-li pachatel osobu k vykondni nebo strpéni sexualnich akti pod

pohrizkou zavazné jmy.

V nésledujicich odstavcich nalezneme kvalifikované skutkové podstaty, jez trestaji

piisngji nékteré formy jednéni:

(3) odnétim svobody na nejméné jeden rok bude pachatel potrestan, je-li neschopnost
obéti utvorit nebo projevit svou vili zplisobena nemoci anebo zdravotnim postize-
nim;

(4) odnétim svobody na nejméné jeden rok bude pachatel potrestan,

a. uzije-li viici obéti nésili,

b. vyhrozuje-li obéti ptimo hrozici ijmou na zivoté nebo zdravi,

c. vyuziva-li stavu, kdy je bezbranna obét’ vystavena jeho piisobenti;

(5) odnétim svobody na nejméné dvé 1éta bude pachatel potrestan ve zvlast’ zavaznych
ptipadech. O zvlast’ zavazny piipad se jedna zpravidla tehdy,

a. vykona-li pachatel s obéti souloz nebo necha-li obét’ souloz vykonat anebo
vykona-li s obéti obdobné a zvlast’ poniZujici sexualni akty, zejména jsou-li
spojeny s proniknutim do téla (znasilnéni), nebo nechd obét’ takové akty
vykonat,

b. je-li ¢in spachan vice osobami;

(6) odnétim svobody na nejméné tii 1éta bude pachatel potrestan,

a. ma-li u sebe zbran nebo jiny nebezpecny predmét,

b. ma-li u sebe jiny pfredmét nebo prostfedek, pomoci néhoz miize nésilim
nebo pohrizkou ndsilim zabranit odporu jiné osoby anebo tento odpor
piekonat,

c. vystavuje-li obét’ nebezpeci tézkého ublizeni na zdravi;

(7) odnétim svobody na nejméné pét let bude pachatel potrestan,

a. pouzije-li pfi ¢inu zbran nebo jiny nebezpecny predmét,

b. dopusti-li se béhem ¢inu tézkého tyrani obéti nebo,

c. vystavi-li obét’ pii ¢inu nebezpeci smrti.

(8) V méné zavaznych ptipadech podle odstavci 1 a 2 je trestem odnéti svobody na

dobu od tfi mésicti do tii let, v méné zavaznych ptipadech podle odstavca 3 a 4
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odnéti svobody na dobu od Sesti mésici do deseti let a v méné zavaznych

ptipadech podle odstavcti 6 a 7 trest odnéti svobody od jednoho roku do deseti let.

4.3 Skutkova podstata trestného ¢inu znasilnéni v Dansku

Zména skutkové podstaty trestného ¢inu znasilnéni v Dansku byla pfijata na konci

roku 2020 s u¢innosti od 1. ledna 2021. Paragraf 216 danského trestniho zakoniku zni:'"!

1)

2)

3)

4)
5)

Kdo vykoné souloZ s osobou, kterd s tim nesouhlasila, bude potrestdn za znasilnéni
trestem odnéti svobody az na osm let.

Kdo vykona souloz s ditétem do 12 let, bude potrestan trestem odnéti svobody az na
dvanact let.

Trest odnéti svobody podle odst. 1 mize byt zvySen na dvanact let, pokud bylo zna-
silnéni obzvlasté nebezpecné povahy nebo existuji jinak zvIaste pritézujici okolnosti.
Pfi stanoveni trestu je tfeba vzit v uvahu konkrétni poruSeni spojené s trestnym ¢inem.
Pfi stanoveni trestu je obecné zapotiebi uvést jako pfit€zujici okolnost, Ze obét je

obéti obchodovani s lidmi.

Pod pojem souloz, jez nalezneme v § 216 odst. 1 danského trestniho zékoniku, spada

souloz andlni, oralni, stimulace pohlavnich orgdnti apod.

4.4 Skutkova podstata trestného ¢inu znasilnéni ve Svédsku

K redefinici trestného &inu znasilnéni doslo ve Svédsku v roce 2018. Tento delikt na-

lezneme ve $védském trestnim zakoniku v kapitole 6 o sexudlnich ¢inech, konkrétné v § 1

a§la:'?

Kdo vykona souloz nebo jiny sexudlni akt s ohledem na zavaZznost poruseni
srovnatelny se souloZi s osobou, ktera se netcastni dobrovolné, je vinen ze znasilnéni
a bude potrestan trestem odnéti svobody od dvou do Sesti let.

Pti posuzovani toho, zda ucast osoby byla dobrovolna, ¢i ne, se vezme v tivahu
zejména, zda byla dobrovolnost vyjadiena slovy ¢i jedndnim nebo jinym zpiisobem.

Ugast obéti nikdy nemize byt povazovana za dobrovolnou, pokud:

111 Straffeloven [online]. [Cit. 2022-07-02.] Dostupné z: https://danskelove.dk/straffeloven.

112 Brottsbalk (1962:700.) [online]. [Cit. 2022-07-02.] V oficidlnim pfekladu do anglictiny dostupné z:
https://www.government.se/government-policy/judicial-system/the-swedish-criminal-code/.
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1. je disledkem utoku jiného nésili, vyhrozovani trestnym cinem, hrozby zahajeni
trestniho stihani proti osobé€ / podani trestného oznadmeni pro jiny ¢in nebo hrozby
podani poskozujici informace o jiném,

2. pachatel zneuzije skutecnosti, Ze osoba se nachdzi ve zranitelné situaci z diivodu
bezvédomi, spanku, zavazné obavy, vlivu alkoholu nebo drog, nemoci, zranéni
nebo jiného diivodu s ohledem na okolnosti,

3. pachatel ptivede obét’ k icasti na ¢inu zdvaznym zneuzivanim zavislosti osoby na
pachateli.

Pokud je s ohledem na okolnosti s ¢inem spojené €in povazovan za mén¢ zavazny,

bude pachatel potrestan trestem odnéti svobody v délce maximalné€ Ctyfi roky.

Pokud je trestny ¢in dle prvniho odstavce povazovan za zavazny, zejména s ohledem

na pouziti nasili, hrozeb zdvazné povahy, nebo pokud obét’ napadlo vice osob nebo se

né¢jakym zplisobem na ¢inu zGc¢astnilo, nebo pokud s ohledem na pouzité metody ¢i
vek obéti pachatel obét vystavil zvlastni bezohlednosti a brutalité, bude pachatel

potrestan odnétim svobody na nejméné pét let a maximalné deset let.

V nasledujicim paragrafu, tedy v § 1a kapitoly 6 Svédského trestniho zédkoniku, taktéz
nalezneme definici trestného ¢inu znasilnéni z nedbalosti:'"
Kdo se dopusti ¢inu podle § 1 v hrubé nedbalosti ohledn¢ skutecnosti, ze se druha
osoba neucastni dobrovolné, je vinen ze znésilnéni z nedbalosti a bude potrestan
trestem odnéti svobody na maximalné Ctyfi roky. Pokud je s ohledem na okolnosti

trestny ¢in mén¢ zavazny, osoba nebude povazovana za trestné odpovédnou.

113 Brottsbalk (1962:700.) [online]. [citovano 2. 7. 2022]. V oficidlnim piekladu do anglictiny dostupny na:
https://www.government.se/government-policy/judicial-system/the-swedish-criminal-code/.
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5 Aktualni kauzy

S kauzami, jenz se tykaji trestného Cinu znasilnéni se v médiich potkame relativné
pravidelné. Casto se jedna o piipady, které maji ve Gtenafich vyvolat vasné na zikladd
absurdnich skutkovych okolnosti a tim se stavaji pro jejich vydavatele vdécnymi. V ramci této
kapitoly se pokusim pfibliZit dva pravomocné odsouzené piipady. Jedna se o ptipad Martina
Zavorala zroku 2022 a ptipad Jaroslava Dobese, ktery byl pravomocné odsouzen v roce

2018.

5.1 Kauza Martina Zavorala

Kauza Martina Zavorala je z nedavné doby. Vétsi pozornosti se ji dostalo poté, co se
zjistilo, Ze trenér kickboxu, jenz se ke znasilnéni a sexudlnimu natlaku ptfimo u soudu doznal,
se 1 nadale vénuje trénovani. Pan Zavoral odesel od Obvodniho soudu Prahy 6 s podminkou
a pétiletym zdkazem Cinnosti, ktery se vztahoval na praci s mladezi.

Obéti jednani reprezenta¢niho trenéra se stala jeho svéfenkyné, v té¢ dobé teprve
sedmnactileta Petra, vici niz se dopustil sexualniho natlaku a znasilnéni. Za tato jednani byl
v poloviné unora roku 2022 pravomocné odsouzen ke tfem letim vézeni s pétiletou
podminkou. I kdyz se dopustil zvlast zavazného zlo€inu, za ktery mu hrozil trest odnéti
svobody az deset let, dostal trest podminény, a to diky institutu prohldSeni viny, jenz
v prub¢hu hlavniho li¢eni vyuzil.

Petra ve své vypovédi uvedla: ,,Zacalo to tim, abych poslala fotku, jak trénuji. Pak
chtél fotky ve spodnim pradle, pak bez podprsenky a nakonec i komplet nahé. Tvrdil, ze
spravny reprezentant ma mit kurdz, byt sebevédomy a ty fotky Zze jsou dikaz, Ze mam byt
reprezentant. Bylo obdobi, kdy jsem kazdy den kolem pul dvanacté, kdy byl ve studiu sam,
musela koukat na to, jak se uspokojuje. Posilal jednu fotku za druhou. Chtél, abych i ja
posilala fotky, a bylo mu jedno, jestli jsem ve $kole, venku, nebo na tréninku. Musela jsem jit
na zachod a tam to zacit fotit. Vzdycky kdyz jsem pfijela do Prahy na soustfedéni, rizné mé
osahaval. Tteba kdyz mi upravoval helmu, namackl se na m¢ tak, abych jaksi citila zezadu
vSechno. Postupné si vSak dovoloval vic. Jednoho odpoledne po tréninku na pielomu
cervence a srpna v roce 2018 si mé zavolal do kancelaie. Zacal mi sahat do kalhotek a chtél,
abych ho uspokojila rukou. Kdyz jsem se rozbrecela a zacala ho prosit, at’ to ned¢la, zacal na

mé fvat, at’ jdu do hajzlu a at’ vypadnu.“'"*

114 NOVAK, Jan. Nigil Zivoty i sny. Trenér odsouzeny za znasilnéni piesto dal pracuje. In: Seznam Zpravy
[online]. 19. 4. 2022 [cit. 2022-05-22]. Dostupné z: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-kauzy-trener-
odsouzeny-za-znasilnovani-sverenkyn-dal-pracuje-s-mladymi-divkami-198338.
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I v tomto ptipad¢ v navaznosti na Petfino obvinéni se zacaly objevovat dalsi a dalsi
svetfenkyné, ktera zazily podobné chovani a popisovaly zcela stejny modus operandi, jejz
popsala Petra.

Sam Martin Zavoral se v jednom z rozhovorl poté, co nabyl rozsudek pravni moci,
vyjadiil takto: ,,JJsem nevinny. Musel jsem se priznat, protoze kdyz to spocitaite dohromady,
nem¢él jsem na vybér, protoze toto nikdy nevyhraji. Pani pravnicka si udélala na kauze yjméno
«ll5

a pak to nafoukla.

Oproti jinym piipadiim zde jiz doslo k pravomocnému odsouzeni.

5.2 Kauza Jaroslava DobeSe alias guru Jary

Jako druhy bych rada popsala a rozebrala opravdu velmi zndmou kauzu. Jedna se
o ptipad Jaroslava Dobese, ktery je znamé&j$i pod jménem guru Jara. Taktéz si fikd Om nad-
samec €1 guru Anahdédn. Jednd se o samozvaného duchovniho mistra tantry a zakladatele
esoterické Skoly Poetrie, kde se dopoustél trestného jednani.''

Od roku 2007 byl Jaroslav Dobe§ sledovan policii pro podezieni z pohlavniho
zneuzivani svych zakyn. V fijnu 2014 mu soud ulozil trest odnéti svobody v délce trvani
deseti let. Jiz v té dobé se vSak skryval i se svoji spolupracovnici Barborou Plaskovou, ktera
byla taktéZ odsouzena, v cizingé. Dobe$ se trestného Cinu znasilnéni dopustil takzvanym
odhackovanim. Obétem bylo feceno, ze pomoci této metody je zbavi sexudlnich ,,hacka®,
které v nich zanechali jejich byvali partnefi. ,,Odhackovani“ mélo byt dulezité k dalSimu
duchovnimu rozvoji.

Statni zastupkyné tehdy uvedla: ,,Dobe§ metodu odhéckovéani zavedl jako zdroj
obzivy. Byla to zhoubna, zvrhla teorie, ktera vedla k poskozeni desitek az stovek zen, zjiSténo
bylo tii sta pripadt. Nékteré Zeny to podstoupily dobrovolng, nékteré maji vazné nasledky.
Snazil se, aby se zapojilo co nejvice Zen, a proto zamérné zvolil tuto techniku.*'"”

,»Na konci vicedenniho seminafe jsem dostala nabidku na odhéckovani, neméla jsem
nejmensi tuSeni, co konkrétné mé ¢eka. Po ivodnim dechovém cviceni jsem méla zménéné
védomi a nebyla jsem schopna ovladat své vlastni télo. VSude kolem mé hotely svicky a hrala

podmaniva hudba. Za chvili se objevil na scéné guru Jara. M¢la jsem zaviené oci. Nahle jsem

115 NOVAK, Jan, ref. 114.

116 STERBA, Radek a Roman LIBIGER. Uprchly guru Jéara dostal za zndsiliiovani zvané odhdackovani 10 let
vezeni. In: iDnes.cz [online]. 7. 10. 2014 [cit. 2022-05-24]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/zlin/zpravy/
jaroslav-dobes-neboli-guru-jara-byl-odsouzeny-za-sexualni-zneuzivani.A141007 124911 zlin-zpravy ras.

117 STERBA, Radek a Roman LIBIGER, ref. 116.
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citila, ze mi n€kdo sundal kalhotky a vnikl do mé. Bylo to nepiijemné, vykiikla jsem. Muzsky
hlas mi fekl, at’ jsem potichu. Byl to hlas Dobese, uvedla jedna z obé&ti.'®

Rozsudek z roku 2014 byl ovSem v roce 2018 zruSen vrchnim soudem v Olomouci.
Zlinsky soud nasledn¢ snizil Dobestv trest na 7 let a 6 mésicl za znasilnéni Sesti Zen.

Oba odsouzeni byli v roce 2015 zatknuti filipinskou imigracni policii v ndvaznosti na
7adost Ceské republiky o navraceni zpét do vlasti. V reakci na to pozadali na Filipinach o na-

bozensky azyl, ten jim vSak az do dnesniho dne nebyl udélen. Aktualné se nachézeji v imi-

graénim detenénim zatizeni v Manile.'"”

118 Tamtéz.

119 HOLAKOVSKY, Milan. Kauza guru Jary: Pravda nema vyjit najevo, tvrdi advokati. In: Denik.cz [online].
23. 3. 2016 [cit. 2022-05-24]. Dostupné z: https://www.denik.cz/z_domova/guru-jara-soudci-zlinskeho-soudu-
se-angazovali-v-cinnosti-skoly-poetrie-20160323.html.
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Zavér

Ve své diplomové praci na téma trestného ¢inu znasilnéni dle § 185 trestniho zékoniku
jsem se zaméfila na danou problematiku z hlediska trestnépravniho, viz prvni dvé kapitoly,
1 z hlediska kriminologického, viz kapitola tfeti, a taktéZ jsem podrobné rozebrala pravni ko-
difikaci v zemich, kde je znasilnéni definovano absenci souhlasu, a vybrané aktualni kauzy
v Ceské republice. Jedna se o delikt, na ktery je nutné nahlizet jak z pohledu
kriminologického a jeho podtazeni pod mravnostni kriminalitu, tak z pohledu trestnépravniho,
abychom pochopili, pro¢ vlastné k tomuto trestnému ¢inu dochézi, kdo jej pacha a kdo a pro¢
se stava jeho obéti.

V samotném uvodu své diplomové prace jsem si stanovila zakladni vyzkumnou otazku
prace — komplexni vymezeni trestného Cc¢inu zndsilnéni z hlediska trestnépravniho
s nezbytnymi kriminologickymi pfesahy. Domnivam se, Ze vyty¢eného cile bylo dosazeno.

Jiz bylo uvedeno, Ze v prvni kapitole prace jsem rozebrala institut znasilnéni z his-
torického hlediska. Zacala jsem prvni zminkou ve starovéku, kterou nalezneme v samotné a
Bibli, pokracovala jsem ptes upravu stiedovékou a novovékou az do 20. stoleti, které jsem
rozd¢lila na prvni a druhou polovinu. Za zajimavy povazuji fakt, Ze az v nedavné dob¢ bylo
definovéno, Ze znésilnéni muze byt spachano taktéZ zenou, a ne jen muZem, jak to bylo
vnimano po drtivou vétSinu minulosti. Neni divu, ze tato kapitola konc¢i aktualni Gpravou,
kterou nalezneme pod § 185 v zakon¢ ¢. 40/2009 Sb.

Déle jsem se podivala na samotny pojem trestného ¢inu a jeho jednotlivé znaky. Po-
drobn€ jsem rozebrala skutkovou podstatu trestného ¢inu a jeji jednotlivé Casti — objekt,
objektivni stranku, subjekt a subjektivni stranku, a to z obou hledisek, tedy z hlediska
obecného, jez aplikujeme na vSechny trestné Ciny stejné€, i z pohledu konkrétniho trestného
¢inu zndsilnéni.

V kapitole o mravnostni kriminalit¢ jsem nejprve popsala problematiku mravnostni
kriminality, pod niz subsumujeme trestny ¢in znasilnéni. Nasledné jsem pfistoupila k mytim
ohledn¢ znasilnéni; ty osobné povazuji za velmi zajimavé, jelikoz zastavam nazor, ze kazdy
z nas se rozhodné minimalné v jednom z nich ,,nasel®. Totéz lze fict 1 o statistikach, jez jsou
uvedeny v kapitole Doba a misto spachdni znasilnéni, a o obétech znésilnéni. Konkrétné se
jedna o previktimni faktory a nasledky zndsilnéni, jez jsou v na$i spolecnosti — myslim —
velmi Casto brany na lehkou vahu.

Naésleduje cast, ve které jsem porovnavala skutkové podstaty trestného ¢inu znasilnéni

v zemich, kde je definice tohoto deliktu zakotvena v absenci souhlasu. Nemusi zde byt tedy
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uzito zadné nésili, pohriizka nasili ¢i jiné Gjmy. Osobné se domnivam, Ze i nasi zakonodéarci
se postupem cCasu témto definicim pfiblizi, jelikoZ ve spolecnosti sili nazor, Ze je tfeba
kriminalizovat chovéani, kdy dojde k soulozi bez souhlasu obou stran.

V plném zavéru jsem citila potiebu rozepsat vybrané piipady znésilnéni, jez se staly
v poslednich letech v Ceské republice. Jsou to pravé ony, které prispivaji k vétsimu povédomi

o této problematice, a mé¢li bychom za né byt v obrovskych uvozovkach vdécni.
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Abstrakt

Diplomova prace Trestny Cin znasilnéni dle § 185 trestniho zdkoniku je rozdélena
celkovée do péti Casti, které jsou dale roziazeny do podkapitol.

V prvni ¢asti prace se zamétuji na historicky vyvoj institutu znésilnéni, a to od prvni
zminky o znasilnéni, jez se datuje do staroveku, pres stfedovékou Upravu, tpravu v novoveku
a v prvni a druhé poloviné 20. stoleti az do dneSni Upravy v zdkoné ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik. Konkrétné trestny Cin znasilnéni nalezneme v § 185 TZ, jenz spada do hlavy treti
zvlastni ¢asti, trestné Ciny proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti.

Na to navazuje kapitola druhd, jez podrobné rozebird pojem trestného Cinu a jeho
jednotlivé znaky. Zde jsem podrobné rozebrala skutkovou podstatu trestného cinu, tedy
objekt, objektivni stranku subjekt a subjektivni stranku, a to jak z hlediska obecného, jez
aplikujeme na vSechny trestné Ciny, tak konkrétné na trestny €in znasilnéni. Taktéz jsem se
v této pasdzi zaméfila i na jednocinné soub&hy trestného Cinu znasilnéni a na kvalifikované
skutkové podstaty, jez nalezneme v odstavci druhém az ¢tvrtém daného ustanoveni.

Déle se vénuji mravnostni kriminalité, jejiz soucasti je znasilnéni. V podkapitolach
bliZe ptibliZim pachatele znasilnéni a jejich nasledné odsouzeni, dobu a misto spachani a obé&ti
trestného Cinu zndsilnéni. Co se tyce obéti znasilnéni, pozornost vénuji tzv. mytim o
znasilnéni, previktimnim faktoriim, pritbéhu znasilnéni a jeho nasledkim.

Kapitola ¢tvrta se vénuje porovnani skutkovych podstat trestného ¢inu znasilnéni v ze-
mich, v nichz je definovano absenci souhlasu. BliZe jsou zde rozebrana ustanoveni trestnich
zakonikt v Némecku, Svédsku a Dansku, ktera budou v budoucnu mozna piedlohou pro
ceske zdkonodarce.

V Gplném zavéru popisuji vybrané aktualni kauzy znasilnéni v Ceské republice, jez
byly a jsou velmi medializovany. Rozebrany zde jsou pfipady trenéra kickboxu Martina

Zavorala a Jaroslava Dobese (alias guru Jary).
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Nazev diplomové prace v anglickém jazyce
The crime of rape according to section 185 of the Criminal Code

Abstract

The diploma thesis The crime of rape according to section 185 of the Criminal Code is
divided into five parts, which are further divided into sub-chapters.

In the first part of the thesis, I focus on the historical development of the institution of
rape, from the first mention of rape, which dates back to ancient times, through medieval
regulation, regulation in the modern age, in the first and second half of the 20th century, up to
the current regulation in Act no. 40/2009 Coll., Criminal Code. Specifically, the crime of rape
can be found in section 185 of the Criminal Code, which falls under the third special part,
Crimes against human dignity in the sexual area.

This is followed by the second chapter, which analyses in detail the concept of a crime
and its individual features. Here I described in detail the factual nature of the crime, i.e., the
object, the objective side, the subject, and the subjective side, both from the general point of
view, which we apply to all crimes, and specifically to the crime of rape. In this passage, I
also focused on the single-act concurrences of the criminal act of rape and on the qualified
facts found in the second to fourth paragraphs of the given provision.

I also try to describe the topic of moral criminality, which includes rape, in the chapter
number three. In the sub-chapters, I will provide a closer look at the perpetrators of rape and
their subsequent conviction, the time and place of the crime, and the victims of the crime.
Regarding rape victims, I pay attention to the so-called myths about rape, pre-victim factors,
the course of rape and its consequences.

The next chapter is dedicated to comparing the facts of the crime of rape in countries
where the absence of consent is defined. The provisions of the criminal codes in Germany,
Sweden, and Denmark, which may be a model for Czech legislators in the future, are
discussed in more detail here.

At the very end, I bring a closer attention to current cases of rape in the Czech
Republic, which were and are highly publicized. The cases of kickboxing coach Martin

Zavoral and the famous Jaroslav Dobes alias guru Jéra.

Kli¢ova slova: znasilnéni, trestni pravo, kriminologie

Key words: rape, criminal law, criminology
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