
Tato práce pojednává o problematice dětí s ADHD a věnuje se především tomu, jakým způsobem k nim
přistupovat a jaké prostředí je pro ně vhodné, aby se jejich obtíže zmírnily. V první kapitole uvádím
základní informace týkající se ADHD. Zařadila jsem ji pro celkové seznámení s problematikou a s
obtížemi, které děti s diagnózou ADHD mají. Dále v práci uvádím především praktická doporučení do
běžného života doma i ve škole. V praktické části popisuji fungování ZŠ Grafická, jaký je v praxi
přístup k dětem s ADHD, a co jim škola nabízí. Popsáním praxe a prostředí na ZŠ Grafická docházím ke
srovnání teoretických východisek pro přístup a práci s dětmi s ADHD s tím, jak věci fungují v praxi. Na
základě popisů si může každý toto srovnání provést sám. Shrnutí je uvedeno v Závěru. Problematika dětí
s ADHD je široká, děti mají potíže různého rozsahu a závažnosti. Od zdravých dětí se děti s diagnózou
ADHD většinou příliš neliší, přesto jsou oproti nim v nevýhodě, pokud dojde na výchovu, učení a
zvládání každodenních situací. Běžné fungování jim lze ulehčit správným přístupem k jejich problémům
a k nim samotným, stejně jako drobnými úpravami prostředí, v němž se děti pohybují. Proto jsem zvolila
právě tento přístup k dané problematice.
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