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Abstrakt

Nazev: Vliv pohybové aktivity na kvalitu zivota osob ve vykonu trestu odnéti

svobody.

Cile: Hlavnim cilem prace je zjistit, zda se urovein zdravotné orientované zdatnosti
a kvality zivota osob ve vykonu trestu odnéti svobody po aplikaci desetitydenniho
cvi¢ebniho programu zvysi. Dal$im cilem je zjistit, zda se vysledky sledovanych aspektt
absolventd cvic¢ebniho programu budou vyrazné lisit od vysledkii odsouzenych, jez

cvicebni intervenci nepodstoupili.

Metody: Jednd se o empiricko-teoretickou préaci. Kvantitativniho vyzkumu se
zucastnily Ctyfi vyzkumné soubory. Vyzkumné soubory 1. (N=5) a II. (N=7) pted a po
absolvovani organizovaného desetitydenniho pohybového programu vypliovaly
dotaznik kvality Zivota vlastni konstrukce a podstoupily testovani zdravotné orientované
zdatnosti pomoci testové baterie Fitnessgram. Dil¢i motorické testy hodnotily vytrvalost,
svalovou silu a flexibilitu. Toto méfeni rovnéz probehlo pfed a po absolvovani
organizované¢ho desetitydenniho pohybového programu. Probandim vyzkumného
souboru III. (N=15) a IV. (N=15) byl kdispozici pouze dotaznik kvality Zivota,

a to ve dvou terminech, shodnych s métenim vyzkumnych soubori I. a II.

Vysledky: Vysledky ukazaly pozitivni vliv pravidelné pohybové aktivity
na fyzickou kondici zicastnénych, kteti vykazovali ve vétSin€ ptipadi zlepseni zdravotné
orientované zdatnosti. Zaroven doSlo ke zvySeni kvality Zivota u probandil, jez
podstoupili cviebni program, a to ve vSech zjiStovanych oblastech. U vyzkumnych
soubordt IIl. a IV. se kvalita zivota naopak snizovala, nebo hodnoty jejiho méfeni
stagnovaly. Efekt pohybové intervence na kvalitu zivota u osob ve vykonu trestu odnéti

svobody lze hodnotit kladné.

Klic¢ova slova: penologie, kriminalistika, vézenstvi, vykon trestu odnéti svobody,

pohybova aktivita, zdatnost, kvalita Zivota



Abstract

Title: The impact of physical activity on the quality of life of persons serving a term

of imprisonment

Aims: The main aim of this thesis is to detect, if the health-oriented fitness
and the level of quality of life of persons serving a term of imprisonment increases after
ten weeks of a regular exercise. Another aim is to find out, if the results of the observed
aspects of persons who did take part in the exercise programme will be much different

from those who did not.

Methods: This is an empiric-theoretical research thesis. Four ensembles took part
in this quantitative research. The ensembles I. (N=5) and II. (N=7) filled out a self-
designed questionnaire about quality of life and were tested for health-oriented fitness
with the Fitnessgram test battery. The partial motor tests evaluate endurance, muscle
strength and flexibility. This measurement was hold before and after a ten weeks long
organized exercise program. The ensembles III. (N=15) and IV. (N=15) only filled out

the questionnaire of quality of life twice, in the same period as the ensembles I. and II.

Results: The results showed a positive impact of regular physical activity on the
physical condition of the participants, because most of them improved their health-
oriented fitness. Alongside the higher value of the quality of life in all its fields was
recorded by the participants of the sports program. On the contrary the quality of life
of the ensembles III. and IV. manifested either decrease or stagnation of the value.
Therefore, we can evaluate the effect of regular physical activity on the quality of life

positively.

Key words: penology, criminalistics, imprisonment, custodial sentence, physical

activity, fitness
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1 Uvod

Pohybova aktivita je nedilnou soucasti naseho Zivota. Bohuzel se v posledni dob¢
setkavame spis s jejim Gtlumem. Hypokineze je jednim z nejcastéjSich problémi moderni
spolecnosti. Pfitom benefity pravidelného pohybu nelze popirat, at’ uz se jedna o dopad
na fyzickou, psychickou nebo socialni stranku. Pravé pohybova aktivita miize pozitivné
pusobit na vSechny tyto slozky, které jdou spolu ruku v ruce. S dobrou fyzickou kondici
souvisi 1 kondice psychicka, a tyto se mohou navzajem ovliviiovat. V ramci téchto vztahti
lze zminit i spokojenost s rovni zdatnosti, fyzickym vykonem, zdravotnim stavem
a télesnym vzhledem, dale motivaci, kvalitu zivota a socialni sounalezitost. Pohybova

aktivita mtize byt jakymsi prostfedkem téchto pfednosti a mize se stat novou inspiraci.

Vsechny vyse uvedené body plati samoziejmé i1 pro osoby ve vykonu trestu odnéti
svobody. Ten s sebou nese fadu otdzek a problému, at’ uz se tykaji organizace systému,
psychického dopadu uvéznéni nebo procesu resocializace. Témito a dalSimi aspekty
vézenstvi se zabyva penologie, jiZ je vénovana jedna kapitola prace. Kromé teoretickych
zakladl tykajicich se vézenistvi jsou zde popsdny i moderni trendy v penologii
¢i programy zachazeni, které jednotlivé véznice nabizeji. V rdmci programii zachazeni
maji odsouzeni povétSinou moznost Ucastnit se sportovnich a jinych aktivit, které
ptispivaji k udrzeni fyzického a psychického zdravi a k pfekonani vSemoznych strasti,
které je v prubéhu vykonu trestu provazeji. Pravé sportovni aktivity jsou velice

oblibenym ter¢em z4jmu odsouzenych.

Dalsi kapitola prace se vénuje tématu kvality Zivota, které se prolind do nékolika
oborl a neni zcela definovatelné. Kvalitu zivota ovlivituje stav fyzického, psychického,
socialniho a duSevniho naladéni, pfiemz je pfirozenym cilem clovéka dbat o jejich
rovnovahu, dosahnout §tésti a spokojenosti. Mezi mnoha proménnymi, jez kvalitu Zivota

ovliviuji, je 1 pohybova aktivita.

Cilem této diplomové prace je popsat vztah mezi pohybovou aktivitou a vniménim
kvality zivota u osob vykonavajicich trest odnéti svobody. Tento vztah byl zkouman na
¢tyfech na sob¢ nezavislych vyzkumnych souborech, jez kazdy pochézel z jiné véznice.
Dva vyzkumné soubory se ucastnily pohybové intervence vcetné motorického testovani
hodnotici zdravotné orientovanou zdatnost, zatimco druhé dva nikoli. Pro zjiS§tovani

urovné kvality Zivota byl vyuzit dotaznik kvality Zivota vlastni konstrukce.
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2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Pohybova aktivita
Pohyb ptedstavuje nedilnou soucést naseho zivota a ma pro nds nenahraditelny
vyznam (Hoskova, 2012). Udrzuje lidské t€lo v kondici, a to jak fyzicke, tak psychické
a je pro nas zakladni fyziologickou potiebou (Sekot, 2015). Pohyb je zdkladem lidského
byti a existence a diky nému je ¢lovék schopen vnimat (Hogenova, 1997). Provazi nas
od narozeni az po samotny konec a v pribc¢hu zivota se jeho intenzita, druh i forma
proménuje. Pohyb piirozené formuje zpiisob Zivota, osobnost i chovani jedince a je tedy
soucasti zdravého Zzivotniho stylu (Bunc, 2006). Sekot (2015) definuje pohybovou
aktivitu (PA) jako strukturovanou, planovanou a opakujici se pohybovou ¢innost vedouci
ke zvySeni celkové kondice a vyzadujici riznou intenzitu a Usili, pfi niz dochazi
k energetickému vydeji, pohybu v prostoru i Case a jejim zdkladnim ptfedpokladem je
svalova ¢innost. Jak uvadi HoSkova a Matousova (2007), pohybova aktivita je jednou ze
zakladnich Zivotnich potteb. Zlepsuje celkovy zdravotni stav, miize pomahat pti 1é¢bé
riznych onemocnéni a zvysuje télesnou zdatnost. Je diilezita nejen pro zdravou populaci,
ale 1 pro jedince oslabené a jinak zdravotné ohrozené. Piimétfena pohybova aktivita ma
blahodarny vliv na zdravi organismu, mize byt soucasti 1écby a rekonvalescence a diky
ni mize dojit k eliminaci zdravotnich rizik a dalSich poruch (Slukova, 2010). I minimalni
pravidelny pohyb je pro zdravi prospésny a jeho naprostd eliminace mize mit az fatalni

nasledky (Sekot, 2015).

Pod pojmem pohybova aktivita si lze pfedstavit sportovni €innosti, pohybové
a sportovni hry, rekreacni aktivity, télesnou vychovu, dale také ucelové a pracovni
pohyby, pohyby vyuzivané k lokomoci ¢i jinému transportu, pohyby kazdodenniho
Zivota, domaci prace a veskeré ¢innosti, jez Clovek pohybove vykonava (Pastucha, 2011),
viz obrazek 1. Pohybové aktivity mohou probihat formou organizované
¢1 neorganizované ¢innosti (Neuls a Fromel, 2016). VétSinu pohybu by mély zastupovat
aktivity neorganizované, jakymi jsou aktivni pfesuny (chtize, chiize do schodi, jizda
na kole), zahradniceni, hrani her apod., a pracovni aktivity v€etné doméacich praci. Az
poté nastupuji organizované pohybové aktivity, kterymi jsou zajmové sportovni ¢innosti
v ramci klubu, nebo povinna Skolni télesnd vychova. Autofi dale rozliSuji nékolik

kategorii PA: sportovni hry, individudlni sporty, kondi¢ni aktivity, rytmické a tane¢ni
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aktivity, bojova uméni, sportovni aktivity v ptirod¢€ a sportovni aktivity ve vodé€. V radmci

téchto kategorii mluvime déle o konkrétnich druzich PA.

Alktivni

sport

{ Pohybova
aktivita
\"“*w______ g7

Pohybova

Alctivni

domaci prace

rekreace

Obrazek 1: Schéma pohybové aktivity dle Strategic Inter-
Governmental forum on Physical Activity (in: Pastucha, 2011, 5. 91)

Soubor vSech télesnych aktivit, které jedinec pravidelné provozuje, ¢imz se stavaji
soucasti jeho kazdodenniho zivota, a tudiz 1 zivotniho cyklu, se nazyva pohybovy rezim

(Sekot, 2015).

Zékladem vSech pohybovych aktivit jsou geneticky podminéné zakladni pohybové
dovednosti, kterymi jsou: sila, rychlost, vytrvalost a obratnost (Pastucha, 2011). Cilenym

tréninkem je 1ze dale rozvijet, pokud moZzno vSestranné.

2.1.1 Pohybovy projev

Na projekci pohybu spolupracuje nékolik systémut (Pastucha, 2011). Celkovou
koordinaci fidi centralni nervova soustava. Pohyb potom vykonavaji anatomické vykonné
systémy (svaly) a systémy podpiirné, kam fadime pevnou ¢ast skeletu. Vysledny pohyb
je podminén svalovou koordinaci, rovnovahou, svalovou silou a zpisobem, jakym byl
proveden (Janda, 2004). Z téchto uvedenych komponent se utvaii pohybovy stereotyp,
ktery vznika opakovanou cinnosti a tvofi zdkladni jednotku hybnosti. Pohybové

stereotypy jsou ovlivilovany vnitfnimi i vné€j$imi podnéty, méni se v Case a jsou vzdy
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charakteristické pro jedince (Slukova, 2010). Pohyb je velmi zasadnim prvkem ve vyvoji
¢loveka, jelikoz formuje svalovy korzet, pomaha spravnému vyvoji kosti, podporuje
metabolismus a funkci vnitinich organt, umoznuje vzpfimenou posturu a v neposledni

fad¢ ma vliv na mentalni rozvoj ¢loveéka (Sekot, 2015).

2.1.2 Adherence k pohybové aktivité

Pojem adherence k pohybu vyjadifuje miru zapojeni se jedince do urcitého
programu (Dad’ova, 2007). Adherence ukazuje procentudlni UCast na programu
(napf. cvicebnim), délku absence a vyskyt odpadlictvi (tzv. drop-out). Odpadlictvi
znamena zanechdni aktivity po vice nez 30 dni bez fadnych omluv, jako jsou zdravotni
problémy apod. VétSinou na néj ma vliv zranéni, obavy z n¢j, nedostatek casu nebo
financi ¢i Spatna doprava. Adherence se posuzuje zejména z dlouhodobého hlediska,
jelikoZ ukazuje nejen jaka byla plivodni UiCast na aktivité, ale také kolik osob u aktivity

vydrzelo a pokracuje v ni ¢i ji dokon¢ilo.

Adherenci ovliviiuje mnoho ¢initeltl, které se méni s casem a s vyvojem cvi¢ebniho
programu (Dad’ova, 2015). Zpocatku to mohou byt faktory zdravotni, situa¢ni (kde hraje
velkou roli vnitfni motivace a vira ve prospéch PA) nebo faktory prostiedi, kam mizeme
zatadit vliv spolecnosti (doporuceni 1€kate, prosba rodicu...), druh zabavy nebo miru
pohodlnosti. Pravé faktory zevniho prostfedi, jako je pfistup trenéra, spolecenska
sounalezitost, dostupnost PA, pocasi atd., adherenci vyrazné ovliviiuji. Pfi posuzovani
faktorti, které se podileji na udrzeni adherence k pohybové aktivité, je dilezita slozka

osobnosti, zpétnd vazba a sebekontrola.

V ramci preventivniho opatieni pro udrzeni nebo zvySeni adherence Dadova
(2015) zminuje dualezitost individudlniho piistupu. Ten zahrnuje zjisténi informaci
o preferovanych aktivitach, asovych moznostech, dfivéjSich zkusenostech s PA, spravné
voleni intenzity zatéZe, stanoveni cilii a hlavné motivaci. Pravé motivace hraje ustfedni
roli pii jakékoli aktivité (Pastucha, 2014). RozliSujeme motivaci vnitini a vnéjsi. Motivaci
1ze popsat jako déj, ktery urcuje predpoklad pro dosazeni danych cilti, chovani pfi ném,
jeho intenzitu i dobu trvani (Nakonecny, 2015). Zakladnim prvkem motivace
je uspokojeni vlastnich potteb. Miize se jednat o osobni zalezitosti, snahu néco si dokézat,

nebo dbat na zdravy Zzivotni styl, udrZeni sobéstacnosti a prevenci proti starnuti.
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Motivacni prvek je dulezity nejen pro zacatek dané Cinnosti, ale i pro jeji pribéh,

pravidelnost, frekvenci a soustavnost, a s nimi souvisejici adherenci.

2.1.3 Vyznam a vliv pohybové aktivity

Jak uvadi Pastucha (2014), pravidelna PA je zakladnim pilifem udrzeni zdravi
a zdravého zivotniho stylu a mé vyznamny dopad na fyziologickou, psychologickou
isocidlni sféru. Pohyb neznamena pouze fyzicky vydej, ale také moznost navédzani
socidlniho kontaktu, prostfedek pro uceni, sezndmeni se s prostfedim i1 se svym télem
a sbirani novych zkusenosti. PA tvoii idealni podklad pro spolupraci, kooperaci, nebo
naopak soutézeni az rivalitu. PA rozviji psychomotoriku, zlepSuje pracovni kapacitu,
snizuje deprese a stabilizuje vykyvy nalad (Pastucha, 2011). PA muze byt také
prostfedkem exprese osobnosti nebo pomoc pti dosahovani sebevédomi a sebedivery.
Jednim z motivacnich prvki muze byt pocit piislusnosti ke skupin€, moznost projevu
a ziskani obdivu. Pohybova aktivita, at’ uz rekrea¢niho nebo sportovniho charakteru, ma
vyznamnou psychosocidlni odezvu na jedince a je vyraznou soucasti zivotniho stylu

(Slepicka, Mudrak a Slepickova, 2015).

Ackoli s vékem zpravidla dochazi k ubytku aktivni fyzické ¢innosti, jeji dilezitosti
nijak neubyva. HoSkova (2012) poukazuje na vliv PA v téchto oblastech: zlepSeni
kardiovaskularni zdatnosti, pozitivni vliv na metabolismus, udrzeni dobré fyzické
kondice nebo jeji dosazeni, prevence nebo redukce nadvahy, zlepSeni dechovych
stereotypu a zvétSeni dechového objemu, ptiznivy vliv na psychiku, odbouravani stresu
a zlepSeni kognitivnich funkci. Aerobni cyklicka ¢innost podporuje celkovou funkénost
organismu, zvySuje télesnou zdatnost, pomaha spravnému metabolismu a ptisobi pfizniveé
na psychiku jedince (Pastucha, 2014). PA je dale nezbytna v 1é€bé a prevenci obezity.
Pohybova aktivita mé vliv na organismus jako celek i na jednotlivé organy, ovliviluje
jejich vzajemnou koordinaci, plisobi na vnitini prostiedi a podili se na vyvoji jedince. Jeji
potieba a formy se s v€kem li8i. Zatimco v détském veéku se jedna hlavné o spontanni
aktivity, v obdobi dospivani hovofime zejména o organizovanych sportovnich aktivitach

v ramci klubii a oddili (Pastucha, 2011).

Odezva organismu na PA muze byt rizna. Organismus na PA odpovida bud’

okamzitou reakci, adaptaci, nebo maladaptaci, kdy je reakce na zatéz nefyziologicka
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amuze dojit k negativni nefyziologické reakci na fyziologicky podnét. Maladaptaci

podporuje asymetrické zatizeni, ptiliSna zatéz ¢i Spatné zvolené cviky (Pastucha, 2011).

Podle Neulse a Fromela (2016) méa PA provadéna v détstvi a adolescenci vyrazny
vliv na prevenci mnohych zdravotnich komplikaci v dospé€losti a stafi. Kromé zna¢nych
pozitiv ma pravidelny pohybovy rezim v dospivani vliv na budouci vztah ke sportu
ak pohybu. A pravé v dosp€losti mize aktivni ¢innost zabranit vzniku ¢&i fetézeni
zdravotnich obtizi. Pravidelnd PA a vyvazena strava jsou zakladnim aspektem pii

prevenci a 1€cb¢é mnoha civiliza¢nich chorob.

Pravidelnd PA ma vyznamny vliv také na psychickou a emocionélni rovnovéahu.
Fyzicky aktivni jedinec se dokaze 1épe vyporadat s problémy denniho zivota, je odolngjsi
vuci stresu a vice veéti sam v sebe a svoje schopnosti. Kladné ptisobeni mé PA 1 na vznik
¢iredukei depresi, zlepSeni nalady, harmonizaci zmén nélad a vétsi pocit radosti (Stejskal,

2004).

2.1.4 Vybér pohybovych aktivit

Pti volbé druhu pohybové aktivity, jeji intenzit¢ a frekvenci je nutno zohlednit
pohlavi, vék, aktudlni zdravotni stav, fyzickou kondici, pfedchozi pohybové zkusenosti
a prostfedi, ve kterém se jedinec pohybuje (Pastucha, 2011). Pfi tvorbé cvicebniho
programu vychazime ze znalosti anatomie, fyziologie, patofyziologie, télovychovného
1ékatstvi, psychologie, pedagogiky a specidlni pedagogiky, v pfipadé¢ problémové
skupiny 1 defektologie (Hoskova a Matousova, 2007).

Physical Activity Guidelines for Americans (Azar, 2018) urcuji idealni sloZeni
pravidelnych pohybovych aktivit pro dospélou populaci. Pohyb by mél byt, pokud
mozno, vSestrann¢ zaméfeny, obsahujici aktivity zatézujici cely organismus a podporujici
rozvoj sily, rovnovahy a aerobni zdatnosti. HoSkova (2012) zminuje komplexni obsah
tréninku, jez by mél zahrnovat aerobni, posilovaci, protahovaci, balan¢ni, relaxa¢ni
a dechova cvifeni a mj. i utuzovani psychické kondice a socidlnich vztahd. Spojeni
sportovani dbat. Za nejvhodnéjsi pohybovou aktivitu zapojujici celé télo je odbornou
vefejnosti povazovana svizna chiize. Ma pozitivni dopad na pohybovy aparat, dychaci
systém, srdecné-cévni Cinnost a dalsi. Pastucha (2014) jmenuje dalsi vhodné PA, jako je

jogging, jizda na kole, plavani, cyklistika, tanec, chiize do schodii, nebo vyuziti trenazéra.
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2.1.5 Zasady provadéni pohybovych aktivit

Tvorba cvic¢ebniho programu se odviji od cilové skupiny, pro kterou je tvofen.
Zohlediluje se ve€k, pohlavi, predchozi sportovni zkuSenosti, typ zaméstnani,
a v neposledni fad¢ zdravotni stav (Slepicka, Mudrak a Slepickova, 2015). Programy
uréeny pro déti, seniory, zdravou dospélou populaci nebo osoby s ur¢itym zdravotnim
oslabenim se od sebe samoziejmé budou vyrazné lisit. V idedlnim piipad¢ by mél byt
program komplexni a mél by zahrnovat cviky pro rozvoj svalové sily, aerobni zdatnosti
a rovnovahy (Azar, 2018). Podle cilové skupiny je vybrana konkrétni pohybova ¢innost,
pfiméiené davkovani PA, jeji frekvence a soustavnost. Dale je vhodné urcit vyuziti
pomtcek, zafazeni aerobnich, kompenzacnich a relaxacnich cviceni, doporucit vhodnou
obuv a obleceni, stanovit piipadnd omezeni. Je dilezité dbat na posloupnost Cinnosti,
na spravné provedeni pohybl, na dodrZeni zdméru cviceni, na zpiisob vedeni PA
(Hoskova et al., 2012). Podle Pastuchy (2011) je dilezit¢ danou PA prizpisobit
aktualnimu fyzickému i psychickému stavu sportovce, do aktivity ho nenutit, ddvat mu

pozitivni podnéty a respektovat jeho unavitelnost a hranici vyc€erpéni.

Pokud je PA pedagogicky vedena, je nutno rovnéz dodrzovat zdkladni didaktické
zasady a postupy (Hoskova a Matousova, 2007), kterymi jsou: zdsada uvédomélosti
a aktivnosti, zdsada nazornosti, zasada soustavnosti, zdsada piiméfenosti a zasada
trvalosti. Pro vedeni pedagogické Cinnosti se vyuziva dvou zdkladnich didaktickych
metod, a to metody vcelku a metody po Castech. Miru vzdélavaci ¢innosti podnécuje
nekolik ¢initeld, mezi kterymi jsou projekt edukace, vliv podminek, subjekt vychovy (role

ucitele, trenéra) a objekt vychovy (Zak).

Pedagogicka ¢innost v ramci télesné vychovy cti tfi zakladni cile. Prvnim z nich je
cil zdravotni, kdy je pohyb vniman jako zdravotni prvek v ramci prevence, kompenzace
nebo rekonvalescence. DalSim pilitem je vychovna slozka, jez pohyb vyuZiva
k formovani jedince v ramci vychovy. Posledni sloZkou je slozka vzdélavaci, béhem niz
dochazi k osvojovani novych dovednosti. VSechny slozky se navzédjem prolinaji a nejdou

uplné¢ oddélit (Hoskova a Matousova, 2007).

Cvicebni jednotka ma urcitou zékladni strukturu a rozliSujeme u ni tfi ¢asti: tvodni,
hlavni, kterou dale d€lime na vyrovnavaci a rozvijejici, a zavéreCnou (Hoskova
a Matousova, 2007). Na zacatku lekce by méli byt cvicenci sezndmeni s jejim obsahem
a priabéhem, a pomoci dikladného rozcviceni adekvatné ptipraveni na ptichazejici zatéz

(vCetn¢ zahtati organismu, mobilizace a protazeni), a dale pokracovat k pripravnym
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cvienim, z nichz se vyviji hlavni napli lekce s pozvolnym zatéZovanim. V hlavni ¢asti
jsou obsazeny konkrétni cinnosti sméfujici k rozvoji v dané oblasti a dosazeni

konkrétniho cile. Zavérecna ¢ast slouzi ke zklidnéni organismu, kompenzaci a vyrovnani.

2.1.6 Normy pohybové aktivity

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) stanovuje doporucené normy frekvence
a intenzity pohybovych aktivit. Aktivni fyzicka Cinnost by méla byt rovnomeérné
rozvrzena, aby k ni dochazelo radé¢ji Castéji a po menSich davkach. Doporucuje
se provozovat PA alespon tii dny v tydnu. Pro zdravou dospélou populaci se jedna
0 150 minut aktivity stfedni intenzity tydné, rozlozenych do péti dni po nejméné
30 minutach. Mize se jednat i o 75 minut aktivity vysoké intenzity tydné, jez je rozlozena
do péti dni vzdy po dobu minimalné 20 minut (Pokyny EU pro pohybovou aktivitu,
2008). Protahovani v rdmci regenerace a posilovani se doporucuje nad rdmec téchto
norem. Dnes odborna vefejnost uz vSak zastava ten néazor, Ze jakykoli pohyb se pocita
a je ptinosem pro zdravi jedince (WHO guidelines on physical activity and sedentary

behaviour, 2020).

Dad’ovéa (2015) uvadi minimalni pozadavek intenzivni pohybové aktivity 3x tydné
po dobu 20 minut. Slepicka, Mudrék a Slepi¢kova (2015) doporu¢uji minimalni trvani
PA 10 minut, a to hlavné aktivit aerobnich. Fyzicka ¢innost by méla byt rtiznoroda
co do druhu PA 1 jeji intenzity. Pastucha (2014) udava doporuceni frekvence pravidelné
PA min. tfi dny v tydnu, nejlépe vSak kazdy den. Miru intenzity stanovuje na 50-80 %
VO:max (hodnota maximalniho mnozZstvi kysliku, jez télo béhem aktivity vyuZije, coz
je ukazatelem kondice) a dobu trvani na min. 20-30 minut, optimaln¢ 45-60 min. Pro déti
stejny autor (2011) stanovuje ptijem aerobnich aktivit po dobu alespoit 60 minut denné
stitedni aZ vysoké intenzity (50-80 % maximalni tepové frekvence) doplnéné o silovy
trénink alesponi tfikrat tydné. Sekot (2015) uvadi doporuceny denni pocet krokl
na 10 000 a denni energeticky vydej na 150 kalorii.

Blair a Connelly (1996) stanovuji normy PA pies energeticky vydej. Pro aktivni
zivotni styl stanovili normu primérného denniho vydeje na 170 kJ / kg / den. Hodnoty

niz§i nez norma jsou piisuzovany neaktivnimu Zivotnimu stylu. Jakmile je hodnota

energetického vydeje nizsi nez 130 kJ / kg / den, mluvime o hypokinezi. Energetickou
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narocnost riznych PA lze zjistit orienta¢né podle tabulkovych hodnot, které je vSak tieba

upravit dle v€ku, pohlavi, hmotnosti, zdravotniho stavu a potieb jedince.

2.1.7 Télesna zdatnost

T¢lesnd zdatnost vyjadifuje schopnost adaptace organismu na vné&j$i prostiedi,
odolnost a pripravenost reagovat co nejlépe na okolni prostredi a jeho ptisobeni (Macek
a Radvansky, 2011). Zdatnost je jednim z ptfedpokladii spravné funkce organismu a jeho
vykonnosti. Je podminéna télesnymi a funkénimi pfedpoklady, drzenim téla a ovladanim
zakladnich pohybovych stereotypti. Mezi fyzické predpoklady fadime mj. pohlavi a vék,
télesnou hmotnost a vysku, slozeni téla, typ postavy, rozlozeni tuku apod. Funk¢ni
predpoklady odpovidaji slozkdm motorickych dovednosti a jejich individualni trovni

(Skopovéa a Berankova, 2008).

Fyzickou zdatnost a kondici ovlivituje po cely Zivot n¢kolik faktort, které mohou
byt ovlivnitelné, nebo neovlivnitelné (Pastucha, 2014). Mezi neovlivnitelné faktory spada
napt. pohlavi, vék, genetické predispozice, vyska apod. Zivotni styl, kvalita spanku,
zpisob stravovani, uroven stresu, vybér PA, frekvence a intenzita PA, trénovanost a dalsi
patii mezi faktory, které mizeme védom¢ ovlivnit. Kombinaci téchto dvou skupin
vznikaji faktory castecné ovlivnitelné, kam se ftadi zdravotni stav jedince,
antropometrické udaje (jako je hmotnost a slozeni téla) nebo ptisobeni zevniho prostredi.
Faktory mohou byt dale endogenni a exogenni, tedy vnitini a vné&j$i (Novotny, 2012).
Vnéjsi faktory charakterizuji podminky prostfedi (Zivotni podminky, klima, stav ovzdusi
a osvétleni apod.), dale socialni prostedi, ve kterém se doty¢ny pohybuje nebo ho
ovliviiuje, a plisobeni pohybové aktivity. Vnitini faktory se tykaji jedince samotného,
jeho osobnosti a psychického stavu, zdravi a fyzického stavu, produktivity a schopnosti

vykonavat pohybové i kazdodenni ¢innosti.

Télesna zdatnost v sob¢ zahrnuje vykonnou a zdravotni slozku. Poté hovoiime
o vykonové a zdravotné orientované zdatnosti (Pastucha, 2011). Zdatnost zahrnuje
soubor zdravotnich a vykonnych aspektii. Mezi ty zdravotni se fadi hodnoty srdecniho
a dechového objemu, svalova sila a flexibilita. Vykon je podminén sportovnimi
dovednostmi, psychickou rezistenci, mirou koncentrace a schopnosti vykonavat pohyb

(Sekot, 2015). Zatimco vykonnost je objektivné métitelnd a je cilend na schopnost podéani
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sportovniho vykonu, zdravotné¢ orientovana zdatnost sleduje aspekty prospivani

organismu.
T¢lesna zdatnost je tvoiena dal§imi podslozkami (Pastucha, 2011), kterymi jsou:

e Aecrobni zdatnost — sleduje spotfebu kysliku a schopnost organismu vyuziti
energie. Jeji hodnoty jsou dany aerobni kapacitou organismu vcetné
maximalniho vykonu.

e Svalova zdatnost — svalova zdatnost je podminéna spravnou funkci a zapojenim
slozek nosného systému. Jejimi komponenty jsou svalova sila, vytrvalost
a flexibilita, které¢ v idedlnim pomeéru vytvari svalovou rovnovéhu nezbytnou
pro optimalni pohyb v prostoru.

e Flexibilita — je dana elasticitou svalovych vlaken.

e Slozeni téla — porovndva pomér tukové a tukoprosté hmoty v téle.

2.1.7.1 Hodnoceni télesné zdatnosti
Télesna zdatnost se hodnoti pomoci zatéZzovych testl (Pastucha, 2014). Testy musi
byt vedeny bezpecné, pod dohledem lékate a sleduji nékolik parametrti, jako je tepova

frekvence, hodnota EKG, krevni tlak, subjektivni hodnoceni stupné zatéze a dalsi.

Télesna zdatnost se hodnoti mnoha prvky. Zakladem je zjisténi hodnot pracovniho
metabolismu, dale to jsou vykon, prace, vydej energie, transportni a pracovni kapacita,
pracovni tolerance a u¢innost, metabolicky ekvivalent a silovy vykon (Pastucha, 2014).
Déle u jedince hodnotime tepovou frekvenci (v€etné klidové, maximalni
a submaximalni), dechovou frekvenci, srde¢ni frekvenci a hodnoty minutového objemu
srdecniho, tlak krve, EKG a aerobni schopnosti (ventilacni prah, spotieba kysliku, piijem
kysliku do organismu, hodnota minutové ventilace, vitalni kapacita plic a dalsi). Zakladni
hodnotou stanovujici troven kondice je VO.max, kterd vyjadifuje mnoZstvi pfijatého
kysliku do organismu a jeho maximalni vyuZziti béhem zatéZe. Tuto hodnotu ovliviiuje
kromé& zdatnosti jedince 1 aktudlni zdravotni stav (pfi nemoci je hodnota niZ$i), pohlavi,

genetika, vék nebo télesné slozeni.

Pro zatézové vySetfeni v laboratofi se vyuziva nejcastéji bicyklovy ergometr nebo
spiroergometrické vySetfeni na béhacim pasu. Zakladnimi funkénimi zat€zovymi testy

jsou test pracovni kapacity, aerobni zatéZova diagnostika zjiStujici uroven VO:max
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a anaerobni zatézova diagnostika, ktera se hodnoti pomoci Wingate testu (Heller
a Vodicka, 2018). Levn¢jsi, jednodussi, avsak méné presnou variantou, jsou jednoduché
funk¢ni zkousky. Mezi né€ patii napt. Ruffierova zkouska diepovani, Step-test, Stangeho
test zadrzeni dechu (neboli test apnoické pauzy) nebo Kiiziv test hodnotici pracovni
kapacitu. K hodnoceni télesné zdatnosti patfi dale méfeni svalové sily, a to pomoci
tenzometrl v ptipad¢ izometrického zatizeni, nebo dynamometrt pii méfeni izotonické

sily (Pastucha, 2014).

Zdatnost lze hodnotit 1 na zakladé terénnich testd, u nichz jsou vysledky
samoziejme spise orientacni, jelikoz nejsou tak presné jako u laboratornich testii (Heller
a Vodicka, 2018). Mezi aerobni terénni testy fadime Coopertv test béhu na 12 minut, test
chiize na 2 km a Légertiv ¢lunkovy béh. Dale Margaritv test a RAST test jsou béZeckymi
testy zjiStujici anaerobni prah pii maximalnim anaerobnim vykonu (béh do schodi
a sprinty). VysSetieni mize vhodné doplnit i dotaznikové Setfeni sledujici frekvenci,
intenzitu, typ a dobu trvani PA za urcity Casovy usek (napt. uplynulych 7 dni), jako

u dotazniku IPAQ (International Physical Activity Questionnaire).

2.1.8 Hypokineze
Hypokineze je termin vyjadfujici nedostatecnou PA, kterd nedosahuje ani
minimalniho pfijmu pohybu. Hypokineze se poji se Spatnym zivotnim stylem, navyky,
bolestivosti, fetézenim poruch az se zdravotnimi obtizemi (Macek a Radvansky, 2011).
Hypokineze je bohuZel v moderni civilizaci velmi ¢asta. Souvisi se sedavym zptsobem
Zivota, shojnym sedavym zaméstnanim, s nariistajicimi zdravotnimi problémy,
se kterymi se nase spolecnost potyka, a se starnouci populaci (Hoskova et al., 2012).
Lidsky organismus je vSak uzptisoben pohybu a jeho absence je pro ¢lovéka nepiirozena.
Sedavy zptsob zivota je ¢im dal rozsifenéjsi, a to zejména ve vyspélych statech (Sekot,
2015). Pfizpisobuje se mu naprosta vétSina spoleCnosti, at’ uZ v rdmeci zaméstnani,
vzdélani, vedeni domacnosti nebo dopravy. U mnoha lidi se sedavym zplsobem Zivota
se bohuzel objevuje v kombinaci s hypokinezi i Spatna zivotosprava a nevyvazena strava.
Vlivem snizené télesné Cinnosti ubyva svalova hmota, coz télo fesi substituci za tukovou

tkan, coz mize byt podpoteno jesté nezdravou stravou. Vysledkem je narlist obezity.

Hypokineze je velikym problémem nasi spoleCnosti. Vede mj. k télesnym

disproporcim, svalovym dysbalancim, odchylkdm drzeni téla a jinym ortopedickym
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vadam, ke zdravotnim problémim v oblasti zazivani, dychani nebo srdec¢ni Cinnosti

(Sekot, 2015).

Podle Dad’ové (2015) vice nez 60 % ceské populace nedosahuje ani minimalni
frekvence PA. Autorka dale uvadi, Ze zhruba 50 % nové cvicicich s pravidelnym
pohybem po 3-6 mésicich konci, protoze je jednodussi naverbovat nové cvicence, nez je
u cviceni udrZet. Problémem neni nedostatecnd motivace k zahdjeni aktivity, nybrz

piekonani sebe sama, viile a mozna i bolesti v zacatcich.

Uroveii PA ma globalné klesajici tendenci a mnozstvi pohybu ubyva. Geneticka
vybava c¢lovéka a potieba pohybu s ni spojena se vSak neméni, a proto mize mit
hypokineze devastujici nasledky (Bunc, 2006). Moderni spolecnost je diky technickému
pokroku a novym vynalezlim vystavena redukci pohybové aktivity. Snizuji se naroky na
aktivni Zivot, naopak se zvySuji naroky na psychickou odolnost vii¢i riiznym stresoriim,
méni se stravovaci navyky a dochazi k dysbalanci mezi energetickym piijmem
a vydejem, jez mize dale vyustit ve zdravotni rizika, poruchy metabolismu nebo az
k civilizaénim onemocnénim, mezi které fadime napf. obezitu, hypertenzi,
kardiovaskularni choroby, diabetes mellitus, osteopordzu apod. (Stejskal, 2004). Fyzicka
inaktivita a psychické vycerpani mohou vést k prohloubeni Unavy, jez jesté podpofii

hypokinezi a sedavy zptisob Zivota.

Jansa a kol. (2014) zvetejiiuje vysledky mnohych studii sledujicich piistup
ke sportu a k pohybu ceské a slovenské dospélé populace. Vysledky studii probihajicich
od 80. let minulého stoleti ukazuji postupny vztah spole¢nosti k pohybové inaktivite.
Obcant, ktefi se svym ptistupem od sportu vzdaluji, pfibyva, a stoupa pocet pasivnich
ucastniki sportu, tedy divaki a fanouskt. Kolektiv autorti zaroven poukazuje na celkovou
redukci vSestrannych pohybovych aktivit ve spole¢nosti, které byly diive zaStitovany
predevsim sokolskou organizaci. Osoby fyzicky inaktivni se dle Jansy (2014) ve snaze
zlepsit uroven svého Zivotniho stylu radéji nez k béZznym PA uchyluji k adrenalinovym
sportim. Tim se vSak tvofi v populaci urc¢ita prohlubent mezi dvéma poély, jednim z nich
je hypokineze, a druhym vyhledavani extrémnich a nebezpecnych sportli. Autor povazuje
oba protiklady za nevhodné, az rizikové. Podle obsahlého vyzkumu Mitase a Fromela
(2011, in: Jansa et al., 2014) zaméteného na tydenni PA ¢eské populace podle regiont
a mista bydlisté, se diky vysledklim z dotazniku IPAQ zjistilo, ze nejvice pravidelné PA
vykazuji osoby zijici na venkové. VétSina respondentli dale uvedla, ze jejich nejcastéjsi

PA je chiize.
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Podle Sekota (2015) je pokles sportovani a zajmu o néj, vyhybani se aktivnimu
pohybu v pribéhu dne, vynechdvani povinné skolni télesné vychovy, eliminace ptirozené
lokomoce (chlize) a nahrazovani ji pasivnim transportem, narast obezity a snizujici se
uroven kondice, modernim trendem. Nejedna se o osoby sportovné aktivni, nybrz
o populaci, jejiz ptijem PA ma neustale snizujici se tendenci a jejiz procento zastoupeni

v populaci se zvétsuje.

Pastucha (2011) uvadi, Ze asi 20-30 % déti a mladistvych je nedostatecné télesné
zdatnych. Jednim z diivodl je mimo jiné 1 tendence ke zkracovani télesné vychovy
ve skolach, dale jsou to hodiny stravené ve Skolnich lavicich a u pocitace. Déti dosahujici
norem piijmu PA vétSinou pochazeji z aktivnich rodin s dostatecnym pohybovym

zazemim.

Vyzkum Valjenta (2010, in: Jansa et al., 2014), ktery se zamétoval na pravidelné
PA u studentt VS, ukazal, Ze studenti vy$§ich roénika maji k pohybu kladng&ji vztah nez
studenti mlad$i a berou ho jako automatickou soucast zivota. Jako motivaci uvadéli
»zdatnost, zdravi, vzhled, relaxaci, kompenzaci, rozvoj osobnosti, charakteru a moraln¢-

volnich vlastnosti a dalsi.

Macek a Radvansky (2011) upozornuji na Cetnost navstév 1ékara Cisté z divodu
nedostate¢né PA. Pacienti si vétSinou stézuji na dusnost, velkou tinavu, slabost, poruchy
spanku, zavraté, pracovni neschopnost, nervozitu, tachykardii, bolesti hlavy, zad a dal§ich
¢asti pohybového aparatu. VSechny tyto obtiZe pfitom prameni z nedostate¢ného piijmu

pohybu a jsou jeho navySenim feSitelné.

V neposledni fadé mé hypokineze vyznamny vliv na socidlni a psychickou stranku
jedince (Sekot, 2015). Autor dokonce zmifluje spiritualni pfesah pohybové aktivity a jeji
duchovni zékonitosti, které jsou zakladem lidskosti, z ¢ehoZz plyne, Ze hypokineze

ze zivota odstraiiuje pfirozenost.

2.2 Penologie

Penologie (z latinského pojmu poena — trest, a feckého logos — nauka, slovo)
je humanitni véda zabyvajici se trestem a trestdnim, vykonem trestu, jeho druhy,
podminkami, ucinnosti, zptisoby jeho plnéni, alternativnimi pfistupy a prevenci
(Kubickovd a Kmétik, 2011). Jednd se o mlady obor souvisejici kriminologii,

kriminalistikou, forenzni, socidlni a osobnostni psychologii. Penologie je
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multidisciplinarni obor z oblasti pravnictvi, jehoz pfedmétem neni pouze teoretické pojeti
trestu a trestani, ale i prakticky pohled na jejich skute¢ny vykon. AvSak nejde vzdy
o vykon trestu odnéti svobody, nybrz i o alternativni tresty, jako jsou vefejné prospésné
prace, finan¢ni penalty, domaci vézeni apod. Prave alternativni tresty mohou byt cestou
k pozitivnimu ovlivnéni odsouzeného, nebot’ vézenstvi skytd mnoho negativnich
disledkt (napf. prizonizace, viz nize, dale socialni odlouceni, pobyt v nepfirozeném
prostiedi, styk s delikventni spolecnosti atp.). Cilem penologie je zkoumat dopad
uloZeného trestu na odsouzeného, jeho charakteristiku a miru u¢inku. Penologie se dale
zabyva socialnimi a psychickymi nésledky tresti a samotné trestné ¢innosti. Vénuje se
odsouzenym, jejich aktudlni, ptedeslé i nastavajici situaci, a to s individudlnim pfistupem.
V neposledni fadé do oblasti penologie spadd i problematika napravnych zafizeni,
instituci a véznic. Penologie zkouma zpiisob zachazeni s odsouzenym, snazi se o jeho
maximalni prosperitu, korekci chovani a efektivitu trestu. Nejvice se vénuje trestu odnéti

svobody pro jeho rozsahly vliv na odsouzeného a jeho okoli.

V dile Daemse a kol. (2013) se autofi zmifuji o riznorodé¢ definici penologie jak
vramci akademické literatury, tak vramci jednotlivych evropskych zemi.
Napt. nizozemska definice se na penologii diva hlavné z administrativniho hlediska,
némecka z pohledu vézenstvi, francouzskd ma nejblize k sociologii. Z toho vyplyva,
ze je penologie velmi obsahlym oborem, jehoZ interpretace je, a méla by 1 nadale zGstat,
Siroka.

Héla, Krell a Moller (in: Raszkova a Hoferkova, 2018) penologii rozd€luji na dvé
velké oblasti, a sice teorii vézefistvi a teorii alternativnich trestd. Cernikova
a Makariusova (1997) konkretizuji oblasti zajmii penologie. Podle autorek se tato nauka
kromé¢ trestu a trestani vénuje jejich ucinku, definuje ptistupy k odsouzenym, kritizuje
komplexni systém ustavii, zkoumd jadro penologie, studuje proces trestu vcetné
psychosocialnich fenoménti a snazi se uplatiiovat alternativni tresty a preventivni
opatteni. Penologie mimo to popisuje zplisob zachazeni s delikventy, feSi moralni a etické
otazky a vénuje se zalezitostem instituci po strukturdlni a architektonické strance.

Juzl (2012) v souvislosti s penologii zmifluje jesté pojem penitenciaristika, jez se
zabyva vézenstvim, naukou o vykonu trestu odnéti svobody, komplexnim dopadem

trestani na zdravi a psychiku jedince. Zatimco penologie se zabyva trestem jako takovym,

penitenciaristika se jako jeji odnoZz zabyva vykonem trestu odnéti svobody ve vézeni.
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2.2.1 Terminologie v penologii

Penologii lze chapat jako samostatny védni obor, jako soucast kriminologie,
specidlni pedagogiky nebo soucast zachazeni s odsouzenymi (Raszkova a Hoferkova,
2014). Kriminologie je rovnéz multidisciplinarni obor, jez se zabyva kriminalitou a jeji
kontrolou, pachatelem a obéti, pfi¢inou trestné Cinnosti a jeji prevenci (Kubickova
a Kmétik, 2011). Ma védeckou a praktickou ¢ast, kdy prvni ¢ast strategie vytvaii a druha
je aplikuje. Trestni pravo kriminalitu definuje jako ,,souhrn trestnych cinu spachanych na
urcitéem uzemi v urcitem obdobi* (Zakon ¢. 40/2009 Sb., in: Sbirka zékonti, 2009).
Penologie byva nékdy zaménovana s pojmem penitenciaristika (viz vyse), coz je odvétvi
vénujici se nepodminénému trestu odnéti svobody, jeho vykonu a efektu. Na rozdil
od penologie, jez se vénuje vSem druhiim trestli, se penitenciaristika soustiedi pouze

na problematiku vézenistvi, tedy €isté institucionalizovanou ¢innost.

Dalsimi ptfibuznymi obory penologie jsou pedagogika, etopedie, sociologie,
psychiatrie a psychologie, socialni prace, ale také etika, filozofie, ekonomie a politologie

(Kubickova a Kmétik, 2011).

Pedagogika zkoumé plisobeni vychovného procesu na odsouzené a piipadné
edukacni problémy. V oblasti vézenstvi hovofime o penitencidrni pedagogice (jinak také
kriminalni pedagogika, pedagogika vykonu trestu nebo forenzni pedagogika), jejimz
pfedmétem je vychova a vzdélavani odsouzenych, a pedagogice resocializacni, kterd
zkouma efekt vychovného a napravného plsobeni na osoby ve vykonu trestu. Pro
zajisténi Gspésné resocializace vyuziva resocializaéni péci, vychovu a terapii, a zahrnuje
jak prevenci, tak postpenitenciarni péci (Malek, 2019). Resocializa¢ni pedagogika byva
povazovana za souldst specidlni pedagogiky, anZto se zaméfuje na socialné
nepiizplsobivé az deformované jedince, a specialni pedagogika se vénuje odchylkam od
bézného pedagogického plsobeni. Mize se jednat o kriminalni a penitenciarni
pedagogiku, nebo pifimo o etopedii, kterd se zabyvd vychovou a vzdélanim osob

s problematickym chovanim a poruchami emoci.

Oblast sociologie fesi nejen socialni plisobeni na jedince v napravném zafizeni, ale
1 jeho socialni ptivod a zdzemi a jeho budouci navrat do spole¢nosti. Dilezitou soucasti
spoluprace mezi sociologii a penologii jsou socidlni prace, jez jsou stézZejni pro
resocializaci a hraji nezastupitelnou roli v postpenitenciarni fazi. Ulohou socidlnich praci
je zvySovani kvality zivota odsouzenych, maximalni rozvoj jejich schopnosti a dosazeni

spolecenského uspokojeni a spravedInosti (Matousek, 2012). Pomoci socialnich praci se
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trestanec pfipravuje na svobodny zodpovédny zivot, udrzuje nebo si vytvaii vztahy

s vnéjsi spolecnosti a vytvaii optimalni podminky pro reintegraci.

Psychiatricka péce pomaha fesit klinicky naro¢né ptipady, které vyzaduji odbornou
intervenci, diagnostiku a specidlné terapeutickou 1écbu. Pomoci penitenciarni
psychologie lze proniknout do vniméni trestu odsouzenym. Zkouma intravézenské
vztahy, individudlni problémy, psychicky dopad prostfedi na jedince a vnimani prabehu
trestu, dale prabéh adaptace na uvéznéni, zpisoby zachazeni s odsouzenymi, volbu
zaméstnanc a jakékoli psychologické problémy spojené s uvéznénim (Kubickova
a Kmétik, 2011). Autoti vézenskou psychologii rozd€luji na tfi oblasti, a to psychologii
odsouzenych, psychologii personalu a psychologii vézenstvi. V penologickém smyslu
hovofime zejména o forenzni psychologii a psychiatrii, socidlni psychologii
a o psychologii osobnosti. Vzajemnou spolupraci mezi témito obory lze dosahnout co

nejlepsich vysledk.

Penologie souvisi i s humanitnimi védami, jako je etika a filozofie. Pfedmétem
etiky je moralka a mravni aspekty zlo¢inu, zkouma moralni odchylky a poruchy v jednani
delikventil a snaZzi se jim pfedat ur¢ité moralni zdsady. Pro pochopeni trestu a vézenstvi

je zéasadni i filozoficky nahled, a to i z pohledu historie (Jizl, 2012).

Ekonomie a politologie s penologii souvisi ve smyslu celostatni organizace,
struktury vézeiistvi, tvorby vnitiniho uspofddani véznic, financovdni a moznosti
finan¢nich prostfedkl. Penologie je Gizce spjata i s trestnépravnimi védami, jez vymezuji

pravni rozsah odsouzeni a vykonu trestu odnéti svobody (Vichlenda a Kréek, 2011).

V souvislosti s penologii je tfeba zminit pojem delikvence, ktery zahrnuje veSkeré
protizdkonné a protispolecenské jednani, tedy nejen trestnou €innost, ale také prestupky
a netrestanou protipravni ¢innost, véetné trestnych ¢inli mladeze. DalSimi dileZitymi
vyrazy jsou penitencidrni proces a penitenciarni péce. Jedna se o fazi vykonu trestu
ve véznici a jeho prubeh. Proces sleduje pozitivni pifinosy trestu a postup napravy.
Po odpykani trestu nastava postpenitenciarni faze, ktera konci, az kdyZz je jedinec
integrovan zpét do bézné spolecnosti, coz mize trvat i velmi dlouhou dobu (Raszkova

a Hoferkova, 2014).
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2.2.2 Pravni ramec penologie

Meze zachédzeni s delikventy jsou urceny Listinou zadkladnich prav a svobod
&.2/1993 Sb. ve znéni Gistavniho zakona ¢. 162/1998 Sb. (Ustavni zkon ¢&. 2/1993 Sb.,
in: Sbirka zékonti, 1993), a také doporuc¢enim Rady Evropy. Mezi dulezité dokumenty
ovliviiyjici vSechna ostatni u nas platnd ustanoveni patii dale Standardni minimalni
pravidla pro zachazeni, Evropska vézenska pravidla a Koncepce vézenstvi do roku 2025
(Raszkova a Hoferkova, 2018). Standardni minimalni pravidla byla schvalena Organizaci
spojenych néarodit (OSN) roku 1955 a urcuji zasadni pilife pro zachazeni s odsouzenci
podle zakladnich lidskych prav. Obsahuji né€kolik principl, které jsou uvedeny
nasledovné (Cernikova a Sedlagek, 2002):

e S odsouzenymi se musi zachazet s Gictou a respektem.

e Piikomunikaci s vézném je tfeba vyloucit diskriminaci a jakoukoli nadfazenost.

e Pii pobytu ve vézeni se musi dodrzovat zakladni lidska prava a svobody.

e Vézni maji pravo na vzdélavaci a kulturni ¢innosti a maji moznost pecovat
o0 svij seberozvoj.

e (Odsouzenym musi byt umoznéno vykonavat smysluplnou pracovni ¢innost.

e Vézni maji pravo na zdravotni péci.

e Po ukonceni vykonu trestu odnéti svobody je cilem UispéSnd reintegrace

a resocializace do spole¢nosti.

Soucasti pravidel je i stanoveni vSeobecnych cill, ze kterych déle vychazi urcité
cile jednotlivych zemi. Rada Evropy tato pravidla upravila pro izemi evropskych zemi
na Evropska vézeiniska pravidla (EVP). EVP vychazeji ze zakladnich lidskych prav a snazi
se o jejich utuZeni (Kubickova a Kmétik, 2011). Obsahuji devét kapitol, které se tykaji
zivota, podminek a potaddku ve véznici, minimalnich Zivotnich standardi, pozadavki na
stravovani a hygienu, zajiSténi I1¢kaiské péce, pokynii pro vedeni véznic a zajiSténi
personalu, urcuji nutné kontroly, spolupraci s externisty a rtiznymi sdruZenimi apod. Diky
Radé Evropy, EVP a navrhiim, jeZ stanovila, dochazi ke konstantnimu zvySovani tirovné

kvality vézenstvi u nas i v celé Evropé.

Koncepce vézehstvi do roku 2025 je dokument platny pouze v CR, jelikoz
je zaméfen na problematiku zdejSich véznic a otazky Ceského vézenstvi. Vychazi vSak
z vysSe uvedenych nadnarodnich pravidel. Kromé respektovani vSech zasad a principt je

jejim cilem zaméfit se zejména na ochranu spolecnosti, uspéSny navrat trestance do
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svobodného Zivota, sniZzeni kriminality a zabranéni jejiho opakovéani. Obsahuje devét
kapitol, které¢ se tykaji zaméstnavani, vzdélavani, zdravotnictvi, bezpecnosti, programi
zachazeni, uzivani navykovych latek, resocializace, legislativy a hrazeni vézenstvi.
Zaroven predklada souhrn strategickych cila, které se snazi eliminovat negativa ceského
vézenistvi a stanovit navrhy na jejich zlepSeni. Mezi hlavni cile patii podpora vzdélavani
a zaméstnavani osob ve vykonu trestu i po ném, podpora resocializace, zlepSeni 1¢karské
péce, zamezeni uzivani a ptistupu k navykovym latkam, podpora abstinentli, zajisténi
bezpecného prostiedi v ustavech, zvySeni motivace véziii 1 personalu, adekvatni
kvalifikace a financni ohodnoceni zaméstnanct, finan¢ni zaopatfeni véznice z riznych

zdrojt (Koncepce vézeinistvi do roku 2025, 2016).

Rada Evropy mimo jiné stanovila nékolik principti pfistupu k odsouzenym,
zejména pak odsouzenym v dlouhodobém trestu odnéti svobody nebo na dozivoti

(in: Raszkova a Hoferkova, 2014):

e Princip individualizace

e Princip normalizace

e Princip odpovédnosti

e Princip bezpeci a bezpecnosti
e Princip neodd€lovani

e Princip postupu

Hala (2005) sesumiroval vySe zminéné principy do tfi hlavnich. Prvnim z nich
je princip humanizace, diky némuz se v prostiedi vézenistvi dodrzuji zakladni lidska
prava. Dale je to princip ucinnosti, jeZ ma za ukol sniZit opakovanou kriminalitu
u propusténych odsouzenych a podpofit reintegraci do bézné spole¢nosti. Vyuziva k tomu
mnohé vyzkumy, edukacni programy a terapie. Poslednim principem je princip

bezpecnosti, ktery zajist'uje bezpecné prostiedi v€znice jak pro vézné, tak pro verejnost.

Zatimco prestupky jsou feSeny na zéklad¢ pravnich norem v ramci obce, krajskych
organl a dalSich statnich organizaci, trestné Ciny, zloCiny a pieCiny a jejich zdvaznost
uréuje odnoz vefejného prava, konkrétné trestni pravo. Trestni pravo upravuje v Ceské
republice trestni zakonik (dfive ¢eskoslovensky trestni zakon), kterym se fidi soudy pfii
feSeni zavaznosti zlo€ini a precinl, pouhé piestupky trestni zdkonik nefesi
(Zékon €. 40/2009 Sb., in: Sbirka zakont, 2009). Dal§imi diillezitymi zakony upravujici

vykon trestu, jeho ulozeni a provadéni, jsou napt. zékon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni
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soudnim, zékon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, zdkon ¢. 293/1993 Sb.,
o vykonu vazby (Kubickovéa a Kmétik, 2011).

%

Ze zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody vychézeji prava
a povinnosti osob ve vykonu trestu odnéti svobody, se kterymi je doty¢ny pied nastupem
vykonu fadné seznamen. RovnéZ je obeznamen se zakazy a ptipadnymi disledky jejich
poruseni ¢i nedodrzeni povinnosti. Dodrzovani vSech pravidel ve véznici je pravidelné
kontrolovano, a to jak Vézenskou sluzbou, tak povéfenym statnim zastupcem krajského
statniho zastupitelstvi, jehoz jmenuje Ministr spravedlnosti a ktery je zodpovédny za

inspekce v dané véznici v jeho kraji (Novotny a Mejzlik, 2016).

2.2.3 Trestny ¢in

Za trestny €in jsou povazovany pieCiny a zlo€iny a jsou posuzovany trestnim
zakonem. Podle trestniho zakona ma trestny ¢in dvé funkce, a sice materialni a formalni
a je ovlivnitelny vnitinimi a vné&jSimi faktory, z nichz nékteré jsou ovlivnitelné, jiné
nikoli. Spolu s trestem, ktery by mél byt pravni reakei na spachany ¢in, se jedna o zédkladni
pilife tzv. trestni odpovédnosti. Trestny ¢in charakterizuji tfi hlavni atributy, pfi¢emz vSak
nemusi byt pfitomny vSechny tfi, aby byl ¢in povaZzovan za trestny. Jsou to spachéani
trestného Cinu, jeho dasledek a vzajemné propojeni téchto polarit. Za trestné jsou
povazovany 1 ptiprava a pokus o trestny ¢in. Ty totiz zna¢i o védomém jednéani pachatele
vedouci ke spachani trestni ¢innosti. Jsou ale 1 situace, kdy je ¢in spachan bez umyslu.
V téchto pfipadech, jako je sebeobrana, nouze, omyl ¢i nedbalost, je ¢in zvlast

posuzovan. (Novotny a Mejzlik, 2016).

Nejcastéjsimi typy trestnych jednéni je Umyslny a nedbalostni trestny cin.
Pii imyslném trestném c¢inu si je vinik v€dom poruSeni zakona, a pfesto ho chce
zrealizovat. U nedbalostniho trestného ¢inu si doty¢ény je nebo by mél byt védom nasledki
své ¢innosti, ale bud’ okolnosti polehcuje, nebo si jich vlivem své nepozornosti nev§imne.
Termin hruba nedbalost vyjadiuje o¢ividnou bezohlednost pachatele (Novotny a Mejzlik,

2016).

Spolecnost se proti trestné Cinnosti v rdmci odsouzeni muize branit bud’ izolaci
pachatele, prevenci trestné c¢innosti ve spolecnosti, anebo naslednou resocializaci
(Meznik, Kalvodova a Kuchta, 1995). Trestny ¢in je posuzovan v ramci trestniho fizeni,

jez je vedeno soudem, pod vedenim statniho zastupce, nebo Policii CR a je korigovano
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trestnim pravem procesnim. Jeho cilem je dokdzat nebo vyvratit spachany ¢in, shromazdit
podezielé, odsoudit viniky a nevinné propustit. Podkladem pro trestni fizeni je obvinéni
z trestného jednani, na jehoz zéklad¢ vznika nékolik trestnéprocesnich vztahl. Subjekty
téchto vztahii jsou kromé vysettujiciho orgadnu a obvinéného jesté obhdjce, obét, svédek
a dalsi zucCastnéné osoby. Trestni fizeni by mélo dodrzovat zékony, zdsady demokracie,
lidskosti a mnoho dal$ich zdsad, mezi kterymi je mj. i zasada presumpce neviny (dokud
neni pravné rozhodnuto o vin¢ obzalovaného, je s nim jednéno jako s nevinnym).
V prubéehu trestniho fizeni vySetfujici organ mize vyslychat a zadrzet obvinéného, ulozit
mu vykon vazby, sbirat ditkazni material apod., a musi obvinéného informovat o prub¢hu
vySetfovani, konecném rozsudku a sdélit mu jeho prava. Obvinény se na vyzvani musi
podrobit vyslechu, osobni prohlidce a vySetfeni. Béhem trestniho fizeni ma moZnost
se nechat obhajovat. Po skonceni trestniho fizeni muze byt obvinény zprostén viny,
shledan obzalovanym nebo odsouzenym, nebo miize byt trestni stihani preruseno

(Novotny a Mejzlik, 2016).

2.2.4 Drubhy tresti

V pfipadu penologie je trest soudem vydané nafizeni po tom, co soud jmenuje
obzalovaného vinnym (Kubickova a Kmétik, 2011). Po spachdni trestného ¢inu mize byt
doty¢nému ulozen bud’ trest, nebo ochranné opatieni, kam fadime ochranné léCeni,
ochrannou vychovu nebo zabaveni majetku. Novotny a Mejzlik (2016) déli tresty na
pravidelné a vyjimecné. Mezi pravidelné tresty patii napf. trest odnéti svobody do 20 let,
vyhosténi, zabaveni majetku, finan¢ni pokuty, zdkaz pobytu nebo vstupu, ztrata hodnosti
nebo vyznamenani. Tresty vyjimecné maji pouze dva zastupce, a to trest odnéti svobody
na del$i dobu nez 20 let, ale kratsi nez 30 let, a trest odnéti svobody na dozivoti. Autofi
dale zminuji moZnost podminéného odsouzeni (odklad vykonu trestu) a podminéného
propusténi. Soud muze pachateli ulozit podminéné odsouzeni s dohledem nebo bez
dohledu a pouze na urcitou dobu (od jednoho roku, na maximalné pét let). Soud zaroven
pachateli stanovi podminky odkladu, jeho prava a povinnosti a zkuSebni dobu, béhem
které bude sledovano, zda dodrzuje veSkera natfizeni. Po uplynuti této doby mize byt
vykon trestu odvolan. Pokud je doty¢ny odsouzen k vykonu trestu odnéti svobody, ma po
urcité dobé moznost podat zddost o podminéné propusténi, které mu dobu ve véznici
zkrati. Podminéné propusténi mize podat kazdy odsouzeny, ale je posuzovano z mnoha

uhld, které se rizni.
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Trestni zdkon definuje konkrétni trestné skutky, jejich popis a charakteristiky
a nasledné postihy. Takto se konkretizuji napft. trestné ¢iny spachané proti Zivotu a zdravi,
trestné Ciny proti svobodé a pravim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho
tajemstvi, sexudlni trestné Ciny, trestné ¢iny proti majetku, rodiné a détem, trestné Ciny
obecné nebezpecné, trestné Ciny proti poradku ve vécech vetejnych a dalsi (Novotny

a Mejzlik, 2016).

2.2.5 Vykon trestu odnéti svobody

Trest pfirozené nasleduje zlo¢in. Mlze mit samoziejme rizné formy (izolace,
pomsta, zastraseni, vyplaceni viny apod.) a nemusi se vzdy jednat o soudem udé¢leny
vykon trestu. Je vniman individualné¢ a lisi se od ptipadu, pfistupu spolecnosti
1 historického hlediska. Podle Karabce (in: Raszkovéa a Hoferkova, 2014) bychom se méli
poucit z déjin a vyvarovat se velmi tvrdym az krutym trestlim, jejichz efekt nebyl zdaleka
pozitivni. Cim agresivnéjsi forma trestu byla pouzita, tim vice vzristala krutost ve
spole¢nosti a zlo¢innost se nesnizovala. Dnes se u nas pouziva né¢kolik druhti trestt, které

vSak maji jeden spole¢ny zamér, a to redukovat kriminalitu a ochranit spolec¢nost.

Cilem vykonu trestu odnéti svobody je kromé ochrany spolecnosti naprava
odsouzeného, a to z vychovného, behavioralniho, socialniho, pracovniho i kulturniho
hlediska (Malek, 2019). Pomoci vychovnych opatieni, pravidel a predpist se v€zni uci
kazni, respektu k autorité a zodpovédnému ptistupu k Zivotu a praci. Soucasné je v ramci
vykonu trestu odsouzeny podporovan k volni aktivité, vzdélavani a seberozvoji. Tento
napravny systém sméiuje k nédsledné resocializaci odsouzeného, zamezeni opakovani
trestné Cinnosti aredukci kriminality, pfi¢emZ se soustfedi zejména na pozitivné
ovlivnitelné vézné (Jificka, 2011). Autor totiz odsouzené rozdéluje na napravitelné
a nepolepsitelné, neSkodné a nebezpecné a dle intenzity rizikovych faktorii urcuje jejich
ovlivnitelnost pomoci edukacnich prvki, na zakladé ¢ehoz je ¢leni do Etyt skupin. Prvni
skupinou jsou malo nebezpec¢ni pachatelé, kteti byli zadrzeni za nedbalostni ¢i majetkové
trestné ¢iny a pi1 pobytu ve vézeni maji velkou Sanci na napravu. Zbylé skupiny tvofi
vysoce rizikovi trestanci. Ve druhé a ¢tvrté skupiné jsou jedinci s vysokym potencidlem
ke zlepSeni. Tteti skupina charakterizuje malo ovlivnitelné vézné, Casto psychicky

narusené, ktefi se ani pomoci edukacnich programi nemaji tendenci polepsit.
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V ramci pedagogického a psychosocidlniho plsobeni se snazime u devianta
o dosazeni napravy Skody, o eliminaci recidivy kriminélni ¢innosti a o kvalitni mentalni
hygienu pro odstranéni pocitu viny. Dale je dalezit¢ dbat o dusevni rovnovahu, zajisténi
bezpecného prostiedi, zabranéni agresivnimu chovani a tendencim k sebeposkozovani.
Véznény ma moznost svoje psychické problémy nebo jiné otazky tykajici se vykonu
trestu smefovat na odborniky, jako je psycholog, vychovatel nebo socialni pedagog

(Jiricka, 2011).
Raszkova a Hoferkova (2018) predstavuji tii teorie ucelu trestu:

e Absolutni teorii
e Relativni teorii

e SmiSenou teorii

Principem trestu u absolutni (taliacni) teorie je odplata a msta. Teorie je z dneSniho
pohledu zastarala a je pouzivédna jako napf. trest smrti jen v nékterych statech. Absolutni
teoric neudava vyjimky, neomlouvd a zajimd se pouze o spachany ¢in, nikoli
o budoucnost pachatele, jeho napravu a moralizovani. Teorie relativni se dale déli
na teorii odstraSeni, rehabilitace, restituce, eliminace a kompenzace. Podstatou této teorie
je ochrana pted zlem, je tedy orientovana na spole¢nost a budoucnost. Vyuziva riznych
preventivnich opatieni a trest vnima spise jako prostiedek k ponauceni. SmiSena teorie
sluuje teorie vyse zminované. Ridi se pravidlem ochranit spole¢nost, tedy izolovat
trestance, zamezit pokraovani v jeho trestné €innosti, vychovnym ptistupem ovlivnit
jeho budoucnost a tim dosdhnout urcitého stupné obecné prevence. Soucasné je tato teorie

aplikovéana v ceském vézenistvi v ramci terciarni prevence.

Vykon trestu se da charakterizovat i1 podle funkce. Raszkova a Hoferkova (2018)
rozliSuji osm riznych funkci trestu. Nejcastéji se v praxi setkavame s funkci odplatnou
(neboli vyrovnavaci) a regulativni. Odplatna funkce se zamétuje na ob&t’, podle jejiz ijmy
se urci trest pachatele. V ramci odplatné funkce by u devianta mélo dojit ke zpytovani
svédomi, k akceptaci viny a usmifeni se s obéti tak, aby doSlo k jejimu uspokojeni
a adekvatnimu vykonu trestu pachatele. Regulativni (ochrannd) funkce mifi pfimo
na trestance, jemuz je udélen trest za Ui¢elem ochrany spole¢nosti. Dal§imi funkcemi
je funkce preventivni, vychovnd, mordlni, odstrasujici, represivni (izola¢ni) nebo
restorativni (téZ zndma pod jinymi nazvy jako kompenzacni, rehabilitaéni, napravna,

resocializacni, obnovujici).
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Proces odsouzeni a vykonu trestu by mél respektovat nekolik hlavnich zésad.
Obecné zasady jsou uvedeny v §2 zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody: ,, Trest miize byt vykondvan jen takovym zpusobem, ktery respektuje diistojnost
osobnosti odsouzeného a omezuje Skodlivé ucinky zbaveni svobody; tim vsak nesmi byt
ohrozena potreba ochrany spolecnosti. S odsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednat
tak, aby bylo zachovano jejich zdravi, a pokud to doba vykonu trestu umozni, podporovaly
se takové postoje a dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu do spolecnosti
a umozni vést po propusteni sobéstacny Zivot v souladu se zakonem *“ (Zékon ¢. 169/1999
Sb., §2, in: Sbirka zakonti, 1999). Raszkova a Hoferkova (2018) uvadéji nékolik

konkrétnich zasad vykonu trestu. Jsou to:

e Zasada zakonitosti

e Zéasada primétenosti

e Zasada individualizace uloZeni trestu
e Zéasada personality

e Zésada neslucitelnosti u urcitych trestl

Jiticka (2011) zvyraziiuje tfi vychozi principy zachazeni s vézni, které jsou

zakladem pro kladné ovlivnéni osobnosti jedince a efektivni spolupraci s nim.

e Princip rizik
e Princip potieb

e Princip responzivity

Princip rizik charakterizuje pfim4 iméra mezi tendenci ke krimindlnimu chovani
a adekvatni program intervence. Jinymi slovy se princip rizik fidi spachanou trestnou
¢innosti, problematickymi vlastnostmi jedince a jeho predpokladem pro zlepSeni. Pfi
Spatné volbé vychovnych prostiedkli by totiz mohlo dojit nejen ke stagnaci, ale
1k negativnimu ovlivnéni doty¢ného. Vyznamnym pilifem je princip potieb, ktery
hodnoti motiv spachaného ¢inu, snazi se ho identifikovat, ovlivnit a eliminovat, aby
nedochézelo k recidivé trestné ¢innosti. Podle toho, jak se rlizni motivy (agresivita,
finan¢ni diivody, sexualni uspokojeni, drogova zavislost a dalsi), rtizni se 1 pfistup
odbornikil k trestanctim. Princip responzivity urcuje ptizpisobeni edukaéniho piisobeni
na schopnosti jedince. Respektuje jeho rychlost uceni, motivaci k praci, osobnost,

inteligen¢ni nivo, veék a pohlavi, viru 1 pivod (Jificka, 2011).
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Podle Kubickové a Kmétika (2011) by mél byt trest pokud mozno citelny, ptimy,
ochranitelsky, korektivni ¢i kompenzacni a mé¢l by casové navazovat bezprostiedné na

spachanou trestnou ¢innost.

Vykon trestu odnéti svobody s sebou nese i fadu negativnich dasledkti (Novotny,
1969). Tim nejvyraznéj$im je neustdld pfitomnost ostatnich odsouzenych, kteti
se navzajem ovliviuji, a to ne vzdy v pozitivhim slova smyslu. Skute¢nost odnéti
svobody a obklopeni novou spole¢nosti, mtize prispet ke ztraté¢ kontaktu ¢i porozuméni
si se svétem mimo véznici, ba dokonce ke ztraté socidlniho statusu. Béhem doby
odsouzeni Casto dochazi k rozpadu vztahil a rodin, k socidlnimu a citovému odloucent,
ba k sexudlni reorientaci. Rezim véznice a nucenych praci ne vzdy pfispiva k népraveé
odsouzeného, ale mize mit dokonce opacny disledek, kdy se jedinec stava lhostejnym,
apatickym, az vzpurnym. Vykon trestu odnéti svobody ma za cil jedince naucit novym
zvyklostem, samostatnosti, discipliné a zodpovédnosti, schopnosti rozhodovani a celkové
dosadhnout resocializace. Pii pobytu ve véznici je vSak velmi obtizné téchto cili

dosahnout.

U nékterych jedincii, zejména u multirecidivisti nebo osob psychicky naruSenych,
dochazi postupné k ptivyknuti si vézenskym neptirozenym podminkam. Této adaptaci
na novy zivot a domov se fik4 prizonizace. Prizonizovany jedinec je smifen s vykonem
trestu, s prostfedim 1 spolecnosti, nevytvaii natlaky ani problémy, ale zaroven se ani
nesnazi o jakoukoli zménu. Nema motivaci ke vzdélani, naprave a k navratu do béZzného
zivota. Rezimova opatfeni, pracovni zafazeni, vychovné procesy ani volnocasové aktivity
na doty¢ného nemaji zadny vliv, 1 kdyz se jich ucastni. Tento fenomén je vniman velmi
negativné, jelikoZ snizuje moznost resocializace a vedeni normalniho Zivota. Je tieba
proti nému aktivné bojovat, at’ uz zac¢lenénim odsouzenych do vychovné-vzdélavacich
programi, nebo zapojenim odborného personalu do procesu vykonu trestu. Procentudlni

zastoupeni prizonizovanych véziu je nastésti nizké (Jificka, 2011).

2.2.6 Diferenciace vykonu trestu

Vykon trestu odsouzenému natizuje soud. Na pokyn soudu k nastupu do vykonu
trestu se doty¢ny musi dostavit na misto ur¢ené soudem bud’ sdm, nebo s dozorem. Soud
dale uklada doty¢nému ptikaz k nastupu ihned, s odkladem, nebo ho mize uplné€ odvolat.

Pokud obzalovanému neni umoznéno se na misto vykonu trestu dopravit samostatn¢, je
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zde moznost nastupu do vazby, nebo jeho vypatrani a zatCeni. V piipade, ze soud
rozhodne o odkladu vykonu trestu, jedna se o divody téhotenstvi, zdvaznych zdravotnich
problémt a jinych vyjimecnych situaci. Soud rozhoduje o zatazeni vézné do typu véznice
a Vézeiiska sluzba rozhodne o jeho zafazeni na jednotliva oddéleni (viz 2.2.9 Ceské
vézenistvi). Po povinné osobni prohlidce a uloZeni osobnich véci odsouzeného jsou
provedeny nutné hygienické zasahy. Dotyény putuje do piijimaciho oddilu, ktery je
zajistény vysokym stupném zabezpeceni a vétSinou probiha ve vazebni véznici. Zde je
nov¢ prichozi obeznamen se svymi pravy a povinnostmi, s pravidly vykonu trestu
a s fadem véznice. Dale odsouzeny podstoupi mnoha vySetfeni a jsou stanovena jeho
vn&jii a vnitini rizika pomoci programu SARPO (viz kapitola 2.2.9 Ceské vézetistvi). Po
zhodnoceni v§ech proménnych je odsouzeny umistén na nastupni oddil ve véznici uréené
pro samotny vykon trestu, kde je po dobu cca dvou tydnti separovan od ostatnich vézi.
Béhem této doby odsouzeny musi projit povinnym skolenim o pravech a povinnostech,
s nimiz musi souhlasit. Dale se odsouzeny seznami se vSemi odborniky, ktefi mu
stanovuji diagnoézu a zpracuji o ném komplexni zprdvu. Pifi jeji tvorbé se berou
v potaz osobnostni vlastnosti a potieby, intelekt, pfipadné zavislosti, pedagogické
a profesni predpoklady, zdjmy, kriminologickd analyza a definice momentalnich
problémi. V navaznosti na komplexni zpravu je odsouzenému sestaven individualni
program zachédzeni a je zafazen na konkrétni odd€leni véznice, kde mu jsou pfifazeni
i odpovédni pracovnici. Sest mésicti pred propusténim je odsouzeny zafazen na vystupni
odd¢leni, kde se aktivné ptipravuje na svobodny zivot. Vykon trestu odnéti svobody se
ukoncuje po jeho uplynuti, na zdkladé soudniho ptfikazu, v disledku amnestie nebo

udéleni milosti prezidentem republiky (Raszkova a Hoferkova, 2018).

Zakon €. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody stanovuje podminky miseni

odsouzenych a oddéluje od sebe (Zakon ¢. 169/1999 Sb., in: Sbirka zdkon1, 1999):

e Zeny od muzii

e Mladistvé od dospélych

e Prvovéznéné od recidivistii

e (Odsouzené za nedbalostni trestnou ¢innost a odsouzené za imyslnou trestnou
¢innost

e Trvale pracovné nezataditelné, duSevné choré a osoby s poruchami chovéni
od ostatnich

e Vyrazné nebezpecné odsouzené a osoby v zabezpecovaci detenci od ostatnich
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V ramci jednotlivych véznic a oddéleni jsou definovany tii prostupové skupiny,
do kterych jsou odsouzeni zafazovani v diisledku svého chovani, kdzenskych trestti nebo
odmén. Nov¢ piichozi odsouzeni jsou automaticky zatazeni do druhé prostupové skupiny,
kterou charakterizuje lehce problematické chovani a obCasné nedodrzovani pravidel.
Prvni skupina je slozena z odsouzenych plnicich vzorné svlij program zachéazeni
a povinnosti. Ve tieti skupiné jsou pfitomni odsouzeni, ktefi nedodrzuji f4d nebo se
chovaji jinak kdzensky nevhodné. Odsouzeni jsou v urcitych intervalech hodnoceni
a mohou se diky svému mravnému ¢i nevhodnému chovani ptesunout bud’ do prvni nebo

treti skupiny. (Raszkova a Hoferkova, 2018).

2.2.7 Soucasné pojeti penologie

V priibéhu déjin se postoje k trestné Cinnosti, pfistup k pachatellim i formy trestu
velmi riznily. Ukazuji ndm ale vzdy svym zptsobem vyspé&lost spole¢nosti, at’ uz po
mordalni, etické, kulturni, pravni ¢i ekonomické strance. Diky historii se tak mize nyné;si
spole¢nost poucit a posunout dal. Raszkova a Hoferkova (2018) vymezily Ctyfi zdsadni
etapy vyvoje trestu a jeho postupnou humanizaci: od pomsty, pies separaci, odstraseni,

az po napravu.

V ramci odlisného penologického pojeti rozliSujeme ctyti zakladni penologické

systémy (Raszkové a Hoferkova, 2018):

e Pensylvansky systém
e Auburnsky systém
e SmiSeny klasifikacni systém

e Progresivni systémy

Prvni dva systémy byly hojné vyuzivany v americkych statech. Jejich zdkladnim
principem byla absolutni izolace odsouzenych, drzeni v tichosti, vyuziti véznu jako levné
pracovni sily a psychickd deprivace. Pozlstatky téchto krutych systému jsou v dne$ni
dobé tzv. americké supermaxy, coZ jsou nejtvrdsi vézenské komplexy pro nejhorsi
zlo¢ince (jako jsou teroristé, atentdtnici, sériovi a masovi vrazi apod.). Pobyt
v supermaxech nema s lidskosti nic spole¢ného a vede k vyraznym psychiatrickym
porucham, apatickym staviim a sebeposkozovani. Kviili kompletni separaci véznénych
navzajem se systému pirezdiva ,,bezdotykové muceni®. Néklady takovychto typl véznic

jsou v8ak enormni, vyZaduji totiZ mnohem vys$i personalni zabezpeceni, vétsi prostory,
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Cast¢jSi péci apod. SmiSeny klasifikani systém vznikl v Evropé a jako prvni zacal
rozliSovat trestance do nckolika kategorii podle zavaznosti spachaného ¢inu a jejich
chovani v prubéhu vykonu trestu. Dalsi novinkou bylo vzd€lavani véziii a péce o jejich
volny ¢as. Az s nastupem progresivnich systémt v druhé poloviné 19. stoleti se vSak
objevuje tendence k néapravé odsouzenych, jejich pfevychové a zvySeni motivace.
Progresivni systémy vyuzivaji rizné motivacni prvky, jako je napt. bodovaci systém nebo
systétm odmén, vzdélavaci elementy, nékolik stupnl rezimu a umoziuji odsouzenym

kraceni vykonu trestu na zakladé vhodného chovani.

Penologie v nasi spole¢nosti prochdzi od 90. let 20. stoleti znacnou humanizaci
(Kubickova a Kmétik, 2011). Soustiedi se na delikventa jako osobnost, snazi se k nému
pfistupovat individudln€ a v co nejvétsi mife dosdhnout pozitivniho ovlivnéni v pribehu
vykonu trestu, aby byl doty¢ny po jeho uplynuti pfijat spolecnosti. Kriminalni tendence
ale mohou byt ulozeny v nitru osobnosti a bez individudlniho pfistupu je nelze
napravovat. Sochtirek (2007) v tomto smyslu klasifikuje odsouzené do tii skupin. Prvni
skupinu tvofi osoby, u nichZ dojde v pribé¢hu vykonu trestu k nipravé a po navratu
z vézeni se zaintegruji do spole¢nosti. V druhé skupiné jsou ti, kteti se do napravnych
zatizeni budou neustale vracet a nedojde zde tedy k napravé. Ve tieti skuping jsou trvale
odsouzeni, jez se zustavu jiz nikdy nevrati. Tém je dle autora vénovana nejveétsi

penologicka péce.

Soucasné pojeti vézenistvi u nés se snazi v co nejvetsi mire dosdhnout cilti Koncepce
veézenstvi do roku 2025 a zaroven systém fadné¢ modernizovat. Pokrokovym prvkem jsou
tzv. oteviené véznice. Jednd se o komplex budov v rdmci véznice, kam jsou umisténi
vézni, kterym se krati doba ve véznici a ktefi splituji mnoho kritérii (napf. mravné
chovéani, dodrzovani pravidel, spolehlivost prace apod.). Po podstoupeni vybérového
fizeni jsou obeznameni s podminkami Zivota v oteviené véznici, kde mohou Zit
v rodinnych domech, bez mtizi, bez dozorct a bez striktnich pravidel. Oblast je z divodu
bezpecnosti monitorovana. Tyto osoby jsou pracovné zataditelné a pracuji mimo véznici.
Cely koncept je veden myslenkou zlepSeni procesu reintegrace do bézné spolecnosti po
propusténi, ptivyknout si béZnému stylu zivota a celkové vzbudit v odsouzenych motivaci
zit takovyto Zivot, ¢imz se sniZzuje recidiva krimindlni ¢innosti. Oteviené véznice jsou
velmi populdrni v zemich zépadni a severni Evropy, ale také napf. v Rumunsku

(Fukalova, 2017). U nas koncept oteviené véznice funguje v Jificich.
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Gfivna a kol. (2014) zminuji n€kolik aspekti moderniho pojeti penitenciaristiky.
Jedna se napt. o normalizaci prostiedi véznice, jez by umoznovalo zZivot podobajici se
béznému stylu Zivota. Dale také zlepSeni kontaktu véziti s okolnim svétem 1 v ramci
jednotlivych odd€leni instituce, zprostfedkovani smysluplného zaméstnani odsouzenych
a zvysenti jejich odpoveédnosti nebo veétsi pomér alternativnich trestti. Modernizace se tyka
1 architektonickych, technickych a persondlnich podminek (zlepseni zivotni urovné, veétsi
pocet pedagogicko-psychologicky zaméfenych zaméstnanci...). Autor zastdva nazor, ze
stav véznic, piistup spolecnosti k odsouzenym a trovein programii zachazeni je odrazem

urovné spole¢nosti.

Podle Diinkela (2017) se pocty véznénych v evropskych zemich po padu
komunistického rezimu a veliké amnestii Vaclava Havla ke konci 20. stoleti zvySovaly
aroku 1999 v Ceskoslovensku dosahly rekordnich 23 tisic osob. S nastupem nového
stoleti mély pocty véznénych sestupnou tendenci, za poslednich 20 let doslo k ubytku
vaznych krimindlnich ¢ind a véznénych zpocatku ubyvalo. Amnestie Vaclava Klause
roku 2013 méla vSak kratkodoby ucinek, kapacita véznic se bohuzel brzy opét naplnila
aroku 2019 bylo v CR evidovéano 21 048 véziii. Tato hodnota Ceskou republiku dostava
na druhé misto s nejvyssim poctem véznénych osob v Evropé, coz urcuje index vézenské
populace. Jedna se o hodnotu, kterd vyjadiuje pocet odsouzenych na 100 tisic obyvatel.
V roce 2018 byl tento index u nés roven 202. Zaroveil je tfeba zminit, Ze v poslednich

letech rapidné stoupd kriminalita u Zenské populace (Wichova, 2020).

2.2.8 Vézeiiska sluzba Ceské republiky
Vézenska sluzba Ceské republiky (VS CR) je bezpeénostnim ozbrojenym sborem,
ktery obstarava vykon zabezpeCovaci detence, vykon vazby a vykon trestu odnéti
svobody, bezpecnost a ochranu v soudnictvi a v radmci cinnosti Ministerstva
spravedInosti. Ridi se zdkonem ¢&. 555/1992 Sb., 0 Vézefiské sluzbé a justiéni strazi Ceské
republiky, jez byl v roce 2013 zménén zdkonem €. 157/2013 Sb. (Zakon ¢. 157/2013 Sb.,
in: Sbirka zakont, 2013). Vézeiiska sluzba spravuje véznice, vazebni véznice a napravna
zafizeni a zabezpeCuje jejich chod, stfezi, eviduje a eskortuje odsouzené, zajistuje
odbornost persondlu a umoziuje jim vzdélavani a rekvalifikace. Dale VS CR poskytuje
zdravotni, z4mové a vzdelavaci sluzby pro odsouzené, zajiStuje vychovny

a resocializa¢ni proces, provadi vyzkumnou ¢innost v oblasti penologie a nasledné se jeji
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vysledky snazi uplatnit v praxi, poskytuje odbornou pomoc odsouzenym

(psychologickou, adiktologickou, socialné poradenskou) a dalsi.

V &ele vézenské sluzby CR je generalni feditel jmenovany ministrem spravedlnosti.
Organy VS CR je vézeiiska a justiéni straz, dozoréi a spravni sluzba, Akademie Vézeiiské
sluzby a povéiené organy vézenské sluzby (Kubickova a Kmétik, 2011). Vézenska straz
pusobi ve véznici a dalSich ustavech a je v pfimé interakci s vézni. Justiéni strdz
zabezpecuje prostiedi a ¢innost soudu a Ministerstva spravedlnosti. Ptislusnici spravni
sluzby se individualné staraji o odsouzené, jejich vzajemné uspotadani, hospodateni
a organizaci. Pusobi jako vychovatelé, specialni pedagogové, socidlni pracovnici,
télocvikari a dalsi odbornici. Vyznamnou skupinu vézenské spravy tvoti dozor¢i sluzba,
jez zajistuje poradek, bezpecnost a dodrzovani pravidel v misté¢ vykonu trestu.
O vzdélavani, rekvalifikace a odbornou, systematickou a trvalou pfipravu zaméstnanct

se stara Akademie Vézenské sluzby.

Zakon &. 555/1992 Sb. rovnéz jmenuje konkrétni slozky VS CR, kterymi jsou
generalni feditelstvi, vazebni véznice, véznice, Gstavy pro vykon zabezpecovaci detence,
Akademie Vézenskeé sluzby a sttedni odborné ucilisté (Zakon €. 555/1992 Sb., in: Sbirka
zakoni, 1992). Generalni feditelstvi pod vedenim generalniho feditele veli vSem ostatnim
Gtvaram VS CR. Organizuje a kontroluje veskerou ¢innost, uréuje predpisy, fesi zadosti
a stiznosti, poskytuje metodiku, navrhuje opatieni atd. Vazebni véznice jsou urceny pro
obvinéné, jez v nich plni vykon vazby po dobu ovétovani diikazl a trvani trestniho fizeni.
Do vé€znic jsou umistény osoby ve vykonu trestu odnéti svobody. Detenéni ustavy jsou
instituce s mimotadnou ostrahou a vénuji se zvlasté nebezpecnym jedinclim s poruchami
chovani a jinym omezenim. V ramci zabezpecovaci detence je jim poskytovana odborna
lécebnd, psychiatrickd, psychologicka, rehabilitacni a pedagogicka péce. Program
zachazeni, reZim Ustavu i pfistup k chovanciim se v detenénim ustavu vyrazné li$i od
ostatnich organti VS CR. V nékterych véznicich se nachazi odlou¢ené pracovisté
Sttedniho odborného uciliste, ve kterém se odsouzeni mohou vzdélavat. Maji moznost se

vyucit, slozit maturitni zkousku nebo absolvovat nékolik vzdélavacich kurza.
Jednotlivé véznice maji svljj vnitini a organizacni fad, ktery musi dodrZovat nejen
odsouzeni, ale i persondl. Kazdy fad dodrZzuje obecna prava a povinnosti, pravidla vykonu

trestu a zplisoby zachazeni s odsouzenymi. Rad véznice dile jmenuje typy oddélent,

denni rezim, moznosti véznice apod. (Raszkova a Hoferkova, 2014).
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2.2.9 Vézeiisky systém v Ceské republice

Ceské véznice se ¥idi zdkonem vydanym vézeiiskym systémem, coZ je soubor
pravidel, podminek a piedpist platnych pro vSechny typy véznic. Obsahuje pozadavky
na vnitini 1 vnéj$i bezpecCnost, materidlni a socidlni zabezpeceni, diferenciaci
odsouzenych, strukturu zaméstnancii, typy vychovné-vzdélavacich prostredkii a dalsi

(Popelka, 2011).

Vézenisky systém také stanovuje profilaci véznic. Dnes rozliSujeme na zékladé
vnéjsi diferenciace dva typy véznic, a to s ostrahou a se zvySenou ostrahou. Tyto dva typy
nahradily diivéjsi Ctyfi — s dohledem, s dozorem, s ostrahou a se zvySenou ostrahou.
V ramci vnitini diferenciace u typu véznice s ostrahou dale kategorizujeme tii stupné
zabezpeceni: s nizkym, stfednim a vysokym stupném zabezpe€eni. Zvlastni kategorii
tvoii samostatné véznice pro mladistvé. Ty vSak na naSem Uzemi zfizeny nejsou, mladi
trestanci jsou umisténi do specializovanych odd¢leni véznic, kde pro né plati zvlastni

pravidla (Novotny a Mejzlik, 2016).

Odsouzeny je soudem piifazen do uréitého typu véznice a Vézeniskou sluzbou CR
umistén do konkrétniho oddé€leni (otevieného, polootevieného a uzavieného),
a to na zéklad¢ zavaznosti spachaného ¢inu, délky vykonu trestu, opakovanosti trestné
¢innosti a stupném vné&jsiho a vnitiniho rizika. Vnéjsi riziko hodnoti ohrozeni spole¢nosti,
vnitini riziko vyjadfuje vySi naruSeni bezpecnosti dotyéného, jeho spoluvézil
i zaméstnancti VS CR v pribéhu vykonu trestu. Pokud dojde v pribéhu vykonu trestu
k vyrazné zméné rizik, nedodrzovani pravidel a programi zachdzeni, muize byt
odsouzeny pfemistén na jiné oddéleni. Rizika se hodnoti podle Souhrnné analyzy rizik

a potfeb odsouzenych osob — SARPO (Jificka, Podand, Petras a Hlrka, 2014).

Do oddéleni s nizkym stupném zabezpeceni jsou umistény osoby s nizkym vnéjsim
1 vnitinim rizikem, nejsou zde pouZivany ozbrojené straze, dohled provadi pouze
vychovatelé. Odsouzeni se po veéznici mohou pohybovat samostatné, nosit vlastni
obleceni, dochazet bez doprovodu do zaméstnédni, se souhlasem zaméstnance VS CR

mohou véznici opustit a maji pravidelné vychazky jednou za dva tydny na 24 hodin.

V oddéleni se stfednim stupném zabezpeceni jsou piitomni odsouzeni se stiednim
vnéj§im a vnitinim rizikem, nejsou zde uplatiovany ozbrojené sily a dohled zajiSt'uji
kromé& vychovatelli 1 dozorci. Pohyb véziii po aredlu je bud organizovany, nebo

samovolny (se souhlasem feditele véznice). Odsouzeni jsou zaméstnani mimo véznici,
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ale jsou pravidelné kontrolovani. Mohou pravidelné¢ dochazet na kulturni, sportovni
a nabozenské akce mimo véznici. Na zadost miiZze odsouzeny na 24 hodin doCasn¢ opustit
véznici.

Odsouzeni s vysokym rizikem nastupuji do odd€leni s vysokym stupném
zabezpeceni, kde je jiz pouzivan ozbrojeny dohled, systematicky pohyb odsouzenych
po véznici je mozny pouze pod dozorem a prostory oddéleni jsou oddélovany miizemi
a zamykatelnymi branami. Zaméstnani odsouzeni vétSinou pracovni ¢innost vykonavaji
v ramci véznice a jsou striktné kontrolovani. Do véznice se zvySenou ostrahou jsou
zatazeny odsouzené osoby, u kterych je shledan vyjimecny trest, trest za zloCineckou
organizovanou ¢innost, trest odnéti svobody na vice nez osm let za zavazny trestny ¢in
nebo odsouzenci, jez uprchli nebo se pokusili uprchnout z vykonu trestu ¢i vazby. Ve
véznici se zvySenou ostrahou plati ptisnd pravidla pohybu, vézni jsou uzavieni na celach,
kde travi vétSinu ¢asu. Zaméstnavani probihd bud’ piimo na celdch, nebo uvnitt véznice,
ale za omezeného kontaktu se spoluvézni. Vézeniska straz je ozbrojena a pohyb vézili

mimo véznici je mozny pouze s eskortou (Raszkova a Hoferkova, 2018).

Na tizemi Ceské republiky se momentaln& nachazi 25 véznic pro vykon trestu
odnéti svobody a 10 véznic pro vykon vazby a dva detenéni ustavy (Vézetiska sluzba CR,

Organizacni jednotky, 2021).

Financovani ¢eského vézenstvi ma na starosti Ministerstvo spravedlnosti. Podle
vyhlasky 10/2000 Sb. néklady na vykon trestu hradi zaméstnavani vézni, a to sraZkou
40 % z ¢isté mzdy (Vyhlaska ¢. 10/2000 Sb., in: Sbirka zédkont, 2000). Déle se vyuziva
n¢kolika fondi, kde miizeme uvést napt. fondy Evropské unie (Operaéni program Lidské
zdroje a zaméstnanost) nebo Norské fondy, které Norsko poskytuje ostatnim evropskym
zemim, které nedosahuji dostate¢nych finan¢nich prostredki (Raszkova a Hoferkova,

2018).

Slabiny ceskych véznic byly uvedeny v souboru Véznice 2016 (in: Raszkova
a Hoferkova, 2018). Mezi ty nejvyraznéjsi patii nedostateCna lékarska péce, zeyména
o zdravotng oslabené jedince (napf. asistence a kompenzac¢ni pomiicky), dale nadbytek
véziil a nedostatek odborného personalu, ktery se koncentruje zejména na administrativni
zaleZitosti misto pfimé interakce s odsouzenymi. Jako negativum je vnimany 1 typ
ubytovani, kde jsou odsouzeni umisténi pohromad¢, ¢imz se navzajem ovliviiuji, a tim

se snizuje efekt napravného procesu.

41



2.2.9.1 Véznice Pardubice

Véznice Pardubice byla uvedena do provozu roku 1891. Jsou zde umisténi muzi
ve vykonu trestu odnéti svobody s ostrahou ve vSech stupnich zabezpeceni, trvale
pracovné nezaraditelni odsouzeni ve sttednim a vysokém stupni zabezpeceni a mladistvi.
Zejména pro né je uréeno vzdélavaci stfedisko, kde mohou béhem vykonu trestu
absolvovat ucilisté a kvalifikovat se v mnoha oborech. Pracovné zatfazeni vézni pracuji
vetSinou piimo ve véznici, at’ uz v ramei udrzby, nebo ve vézenské vyrobé, kde vyrabéji
odévy a dalsi vybavu pro odsouzené osoby po celé republice. Nékteti odsouzeni dochazi
za zaméstnanim do nedalekych firem. Pro odsouzené je nabizena tada zdjmovych,

terapeutickych a resocializanich programii (Vézenska sluzba CR, Véznice Pardubice,

2021).

Dftive zde byly véznény i Zeny, ale roku 2004 opustila véznici Pardubice posledni
Zena a prostory se zacCaly fadné rekonstruovat. Po odchodu Zen z véznice bylo nutné
uskute¢nit mnoho zmén v oblasti bezpecnosti, technického zajiSténi, socidlniho
a kulturniho zdzemi, ale také v oblasti pfistupu k véznénym muziim, volby programi
a denniho rezimu. Zna¢né upravy vyzadoval i nové vznikly oddil vykonu trestu
pro pracovné nezatraditelné (invalidé, dichodci, osoby se zdravotnim postizenim ¢i jinak
zdravotné omezeni). Zména se vSak tykala také zaméstnanych véziit, ktefi byli (a jsou)
vyuzivani bud’ v rdmci véznice (kuchyné, tklid...), nebo okolnimi firmami a zavody.
Nahrada Zenské pracovni sily za muzskou vyzadovala urcitou reorganizaci i v oblasti
vzdélavani. Nové edukacni a terapeutické programy se zacaly vice orientovat na muZzskou
populaci a na rizikové skupiny, jako jsou tfeba osoby zavislé na alkoholu ¢i drogéach

(Montgomeryova, 2005).

2.2.9.2 Véznice Ostrov

Véznice Ostrov je urCena dospélym muzim ve vykonu trestu odnéti svobody
zatazenych do véznice s ostrahou, v oddéleni se stfednim a vysokym typem zabezpeceni.
Soucasti véznice je kromé oddéleni vykonu trestu 1 odd€leni pro vykon vazby
a specializovana oddé¢leni, jako je oddil pro osoby s poruchami chovani, poruchami
osobnosti, osoby zavislé nebo pracovné nezataditelné. Zaméstnani odsouzeni pracuji
vétSinou pro potieby véznice, jejiz truhlarna se specializuje na vyrobu nabytku pro

potieby VS CR. Kvilli nizké zaméstnanosti odsouzenych Véznice Ostrov nabizi i §irokou
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Skalu z&jmovych aktivit. Nékteré z nich (napf. jazykové krouzky) jsou zejména
z personalnich diivodl vedeny zkusenymi odsouzenymi. Nejvetsi oblibé se t€si sportovni
aktivity, ale také filmovy nebo herni krouzek. Celkova kapacita véznice je 1109 mist,

z ¢ehoz bylo k 31.8.2020 1082 obsazenych (Vézenska sluzba CR, Véznice Ostrov, 2021).

Véznice Ostrov jako jedina v CR disponuje tfemi oddélenymi objekty, mezi nimiz
je povolen pfesun pouze s eskortou. Objekty jsou zvlast' stiezeny a maji vlastni vstupy

(Véznice Ceské republiky, 2019).

2.2.10 Programy zachazeni

Pti pobytu ve véznici maji kromé mnoha proménnych ustiedni roli tzv. programy
zachéazeni. Program zachazeni je pomtckou pii vychovném procesu odsouzeného, slouzi
jako prostfedek népravy a pomaha tvofit smysluplnou naplii vykonu trestu. Zpracovava
jej specialni pedagog ve spolupraci s dal$imi odborniky (vychovatel, 1ékat, psycholog,
socialni pracovnik), tidi se Zakonem ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody, a je tvofen pro konkrétniho odsouzeného. K jeho vytvoreni pedagog vyuziva
veskeré dostupné podklady o odsouzeném — Iékatské prohlidky, psychologicka vysetieni,
socialni a pracovni anamnézu, pedagogicky potencidl, pfipadné zavislosti, vysledek
soudniho fizeni, doklady z vykonu vazby atp. Déle zohlediiuje osobnostni rysy jedince,
vek, pohlavi, divody trestné Cinnosti, druh a délku vykonu trestu a rozliSuje mezi
prvovéznénymi a recidivisty. Specidlni pedagog zhodnoti veSkeré vstupy a ur¢i konkrétni
cil programu, zpisoby zachazeni, vychovné metody a podminky hodnoceni. Déle
odsouzenému urcuje pracovni zafazeni a doporu¢i vhodné aktivity vychovného,
terapeutického 1 zajmového charakteru, které véznice momentalné nabizi a které jsou
z persondlniho 1 kapacitniho hlediska k dispozici. Odsouzeny si pak znabizenych
programli mize vybrat, a finalni program zachizeni poté musi dodrzovat. Pokud
je trestanec inaktivni a z nabidky si nevybere, nebo pokud je jeho vykon trestu kratsi nez
Sest mésicll, je mu pridélen minimalni program zachazeni. Souc¢asti programu zachazeni
je pracovni Cinnost v souladu se zdravotnim stavem odsouzeného, dale vzdélavaci,
vychovné, terapeutické a volnoCasové aktivity. Program zachazeni se béhem pobytu
ve véznici mize ménit a je pravidelné vyhodnocovan. Tti mésice pied propusténim
odsouzeného je dokonce povinnost program aktualizovat a sméfovat ho zejména

na budouci svobodny Zivot (redakce Ceského vézetistvi, 2011).
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Primarnim Uc¢elem programu zachazeni je pfijeti odpovédnosti za spachanou
¢innost, uvédoméni si jejich dasledkl, snizeni recidivy trestné cCinnosti, zajiSténi
vhodnych podminek pro efektivni resocializaci a podniceni motivace k fadnému zpiisobu
zivota, tedy 1 chuti pracovat a vzdélavat se. Cilem je také mravni ndprava, podpora
predispozic k samostatnému vedeni zivota, kvalitni trdveni doby vykonu trestu a pomoc
pii utuzovéni rodinnych a osobnich vztahti (redakce Ceského vézenstvi, 2011). Hlavnim
cilem volnocasovych aktivit je snaha o kvalitni trdveni volného ¢asu. Zajmové ¢innosti
podnécuji odsouzené k aktivité, produktivité a motivaci a utuzuji zachované kladné
dovednosti. Tyto aktivity déale redukuji nezadouci vlivy pulsobici na odsouzence

v pribéhu vykonu trestu (Montgomeryova, 2005).

Ceské véznice usiluji o zajisténi bezpe¢ného vykonu trestu, maximalni resocializaci
a jednodussiho navratu do bézného Zivota, mimo jiné i skrze individualni programy
zachazeni, jez jsou vyhotoveny pro kazdého véznéného zvlast’. Ve véznicich, kde je malé
procento pracujicich vézni, se Ceské véznice snazi o to vice nabizet odsouzenym

resocializacni, vzdélavaci a volnoc€asové aktivity (Jilek, 2005).

Kazd4d véznice urCuje a upravuje své vlastni programy, které poskytuje
odsouzenym, jejich nabidka se tedy li§i nejen v kazdém institutu, ale i v rdmci jeho
oddéleni. Velkému z4jmu se tési sportovni aktivity, ale také vytvarné a hudebni krouzky
(dfevomodelafstvi, filmovani, zpév, chovatelstvi, akvaristika nebo zahradniceni). VétSina
vyrobkll z vytvarnych ¢innosti putuje do okresnich a krajskych §kol ¢i nemocnic a jsou
vyuzivany jako darky a ocenéni détem. V mnohych institucich vznikaji sportovni kluby,
pévecke sbory nebo dramatické soubory, které nékdy odjizd¢ji za hranice véznice na turné
a predstaveni. Odsouzenym je v uréitych ¢asech k dispozici knihovna. Rada véznic nabizi
1 zajmove krouzky vzdélavaciho charakteru, jako jsou ptednaSky o dluzich, drogovych
zavislostech, ctendisky krouzek, Sachovy a karetni krouzek, pravidelné debaty nebo

krouzek informatiky (Jilek, 2005).

Jednim ze specializovanych programt je velmi popularni projekt ,,3Z — Zastav se,
Zamysli se a Zmén se“. Odbornici se béhem tfi mésicti snazi pomoci kognitivné
behavioralni terapie, her, netradi¢nich cviceni a alternativnich postupli vézné pozitivné
ovlivitovat ve sméru vlastni realizace, psychohygieny, jistoty postoji, sebeovladani
a domysleni nasledkii. Na konci programu zucastnény obdrzi zavéreCnou zpravu, ktera
muze mit i vyznamny ud¢l pti schvalovani Zadosti podminéného propusténi (Vézeniska

sluzba CR, Véznice Pardubice, 2021).
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2.2.10.1 Sport ve véznicich

Velmi vyznamnou roli pro odsouzené hraje sport, ktery je nejoblibené;jsi zajmovou
aktivitou ve viech véznicich (redakce Ceského vézetistvi, 2011). Puisobi blahodarné na
télesné i dusevni zdravi vézili a odstraiuje napéti. Krome toho, Ze se béhem néj uvoliuje,
ale i dodava zna¢né mnozstvi energie, je 1 vzdélavacim prvkem. Diky sportu se odsouzeni
uci spolupraci, komunikaci, fair-play a zdravému soutézeni. Sport mize byt i vzty¢nym
prvkem pfi ndvratu do spolecnosti, jelikoz podnécuje zdravé vztahy, umoziuje ventilaci
prebytecné energie a vzbuzuje euforii. Nékteré véznice umozituji odsouzenym za odménu
zOCastnit se za pfitomnosti dozoru vyletu ¢i jinych aktivit za hranicemi véznice (Mitas,

2005).

Novotna (2005) se ve svém c¢lanku Resocializace sportem inspiruje
ve francouzskych véznicich, kde ma sportovani odsouzenych jiz zna¢nou historii. Sport
se zde stal vyznamnou soucasti vézenského zivota. Jiz v poloving 20. stoleti se ve Francii
zaCalo experimentovat se sportovnimi aktivitami, které byly pozdé&ji upraveny piedpisy,
na zaklad¢ kterych se zacaly plosné aplikovat a zanedlouho byly ve formé tclesné
vychovy i povinné. Divodem byl fakt, ze hypomobilita odsouzenych ma co doc¢inéni
s jejich imunitou a vykon trestu odnéti svobody neni diivodem k zanedbani fyzickych
potteb vedoucich k celkové dekondici. Nabidka sportli byla bohatd, avSak zprvu byla
nabizena jen mladsi vékové kategorii a dlouhodobé odsouzenym. Sport ve v&znici by dle
francouzskych odborniki mél mit vychovné, terapeutické, kulturni, preventivni
a kompenzacni prvky. Heslo ,,sport pro vSechny* se stalo sté¢Zejnim pro realizaci sportu
v Evropé. Respektuje totiz socialni, kulturni, fyzické i psychické potieby vsech, tedy

1 véznénych.

2.3 Kbvalita zivota

Kvalita Zivota je souhrnem poZadavkl jedince na fyzické, psychické a socidlni
uspokojeni (Valadskovd a Machii, 2000). Zkouma zdravi jedince po télesné 1 dusevni
strance, interpersonalni vztahy, spoleCenské plsobeni a uroven nezavislosti. Tomu
napovida samotna definice zdravi podle WHO, ze ,,zdravi je stav upiné fyzicke, psychické
a socidlni pohody, ne pouze absence choroby* (WHO). Clovék se ve svém Zivotd snazi
dosdhnout co nejlepsich hodnot télesného, duSevniho a spolecenského S§tésti, ¢imz

pfispivd k navySeni jeho kvality Zivota, a vyuzivd k tomu veSkeré své schopnosti

45



(Vrbndkova, 2007). Koncept kvality zivota je ovlivnhén mnoha aspekty vnéjsiho
1 vnitiniho prostfedi a vztahuje se k jejich vyznamu v zivoté€ jedince. Kvalitu Zivota Ize
rovnéz chapat jako uroven individualni spokojenosti, dosazeni optimalniho stavu, vysi
schopnosti seberealizace, naplnéni pocitu bezpe¢i nebo miru nepohody (Vrbiidkova,

2007).

Kvalita zivota je jednim ze zdkladnich pojmt vyjadiujici zpiisob zivota jedince,
Zivotni troven a zivotni styl s ohledem na spolecnost. Zatimco zplsob zivota se zaklada
na kvantitativnich aspektech zivota, zivotni styl je kvalitativni vyjadieni prozivani zivota
a provadéni jednotlivych ¢innosti. Kvalita zivota se nezatazuje ani do jedné oblasti, nebot’
kombinuje viechny souvislosti (Kubatova, 2010). Podle Bunce a Stilce (2003)
individudlni Zivotni styl a jeho zmény kvalitu zivota zdsadné ovliviiuji, predevS§im pak
zmény v chovani. Stejskal (2004) uvadi, ze kvalitu Zivota ovliviiuji rizné slozky
zivotniho stylu, jejichz vyznamnou soucasti je autorem vyzdvihovana pravidelna
pohybova aktivita, dale energeticky pfijem a zdravotni stav jak po roviné fyzické, tak

psychické.

Kvalitu Zivota neurcuje pouze objektivni zhodnoceni zptisobu Zivota, zdravotniho
a socialni statusu. Je tieba brat v uvahu subjektivni pocity jedince a zptisob vnimani jeho
zivota a zdravi (Valaskova a Machi, 2000). Zatimco objektivni faktory kvality zivota
jsou snadno méfitelné a hodnotitelné a daji se mezi sebou navzdjem srovnavat,
subjektivni hledisko respektuje individualni vnimani jedince, zplsob jeho seberealizace,
vyjadieni jeho citli a emoci a naplnéni smyslu zivota. Subjektivni pojeti nemize byt

obecné hodnoceno, ¢imz se stava relativnim (Payne, 2005).

Fatunové (2007) shrnuje zékladni oblasti, kterych se kvalita Zivota tyka a které ji
ovlivituji. Jedna se o vnéjsi prostedi a uroven Zivotnich podminek, ve kterych jedinec
zije. Déle fyzické zdravi vEetn€ zachovani nezavislosti a sobéstacnosti, a duSevni zdravi
se vSemi aspekty psychického well-beingu. Jako dalSi faktor autorka uvadi sociadlni

zajisténi, spolecenské vnimani a zdroj kultury, a na zavér duchovni rovnovéhu.

2.3.1 Pojem kvality Zivota
Pojem kvality Zivota neni jednozna¢né vymezeny. WHO kvalitu Zivota definuje

jako ,,to, jak jedinec vnima své postaveni v Zivoté v kontextu kultury a hodnotovych
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’

systemii, ve kterych Zije a ve vztahu k jeho cilum, ocekavanim, Zivotnimu stylu a zajmum'

(WHO, 1997, s. 1).

Felce a Perry (1995) kvalitu zivota definuji jako stav celkové pohody, postaveny na
objektivnim hodnoceni Zivotni rovné a subjektivnim vnimani fyzickych, socialnich,
produktivnich, emociondlnich a pravnich aspektd. Ty vSak musi byt doplnény o cilené
aktivity pro zajisténi sobéstacnosti a o aktivity osobniho rozvoje, které rozvijeji clovéka

1 po duchovni strance.

Dragomireckd a Skoda (1997) zvyraziuji socialni dleZitost interakce jedince
s okolim. Podle autorii by jedinec veskeré své Ciny, déje a napliovani potieb mél

vykonavat v souladu s okolim.

Ferrans (in: Vrbnakova, 2007) popisuje kvalitu Zivota jako individudlni pocit
naplnéni, ktery jedinec nabude po uspokojeni vlastnich potieb v zavislosti na jejich
dilezitosti.

Nagpal (in: Dragomireckd a Skoda, 1997) kvalitu Zivota vnima jako celistvé
hodnoceni télesného, duSevniho a socidlniho blaha, spokojenosti a smysluplnosti

jedincem nebo skupinou.

Halecka (2001) se na celou problematiku divd z environmentalniho hlediska
a podotyka, ze kvalita Zivota nemulize existovat, pokud neni ptesné¢ definovano, na koho

se zaméfuje a neni stanoveno prostiedi, ve kterém by se méla odehravat, piipadné méfit.

Beckman a Detlev (in: Valaskova a Macht, 2000) urcuji jako zasadni podminku
kvality Zivota osobni svobodu jedince. Pravé ta urcuje hodnotu jednotlivych komponent

a zvySuje celkové kvalitu Zivota.

Z hedonistického hlediska miizeme tvrdit, ze kvalita Zivota znamena miru Stésti
provazenym smyslovymi proZitky, pozitivnimi emocemi, stavy euforie, zménami

chovéani 1 modifikaci organismu (Roubal, 2014).

Bluden (in: Dragomirecka a Skoda, 1997) celkovou spokojenost jedince ¢leni do

Ctyt odvétvi: té€lesnou pohodu, materialni §tésti, kognitivni naplnéni a socidlni uspokojeni.

2.3.2 Kvalita Zivota z pohledu riznych obori
Na kvalitu Zivota lze nahlizet z mnoha thli pohledu, jelikoz nema ptesné danou

definici a nelze piifadit k jednomu oboru. Mlize byt zohlednéna v rdmci nékolika oblasti,
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jako je napf. medicina, sociologie, psychologie, filozofie, ekonomika nebo
environmentalistika. Kazdy ze smért se snazi kvalitu Zivota definovat po svém
a stanovuje ji vlastni interpretaci pojmu. Vzhledem k tomuto multidimenzionalnimu
pojeti nelze interpretovat jednu jeji teorii, ale respektovat vSechny oblasti, kterych se

kvalita Zivota tyka (Dragomirecka a Skoda, 1997).

Jednim ze zakladnich obori, dle kterého lze urcit kvalitu Zivota, je medicina.
Zohlediiuje subjektivni 1 objektivni pohled na zdravi jedince, které je souhrnem
fyzického, mentalniho 1 socialniho pohodli. Vnimani kvality Zivota ze zdravotniho
hlediska lze urCitymi metodami a postupy upravovat, a to i u osob se smrtelnym
onemocnénim. To, co jeden vnima jako spokojenost a uspokojivy zdravotni stav, mize
jiny vnimat jako kritickou situaci, ktera vyrazn€ snizuje celkovou kvalitu Zzivota.
Vyznamnou roli hraje vlastni vniméni nemoci, urazu, rekonvalescence i 1écby jedincem
(Payne, 2005). V medicinském ohledu se pouziva pojem Health Related Quality of Life
(HRQoL), ktery slouzi mj. i k posouzeni GispéSnosti terapie. Moznosti meéfeni HRQoL je

uvedeno dale v textu.

Z ekonomického pohledu kvalitu Zivota urcuji zejména vycislitelné hodnoty, jako
je mzda, cena, hruby domaci produkt, vySe dané¢ z pfidané hodnoty apod. Jedna se
o objektivni zhodnoceni majetkové situace a jakési spolecenské tirovné. I ptesto, Ze dnes
kvalita Zivota znamena mnohem vic, jsou pro mnoho lidi ekonomické podnéty velmi

vyznamné a z jejich pohledu aZ urcujici kvalitu zivota (Fatunova, 2007).

Sociologie vnasi do pojeti kvality zivota socidlni subjekty, jako je rodinny stav,

uroven dosazeného vzdélani a spolecensky status (Fatunova, 2007).

Pohled psychologickych véd je naopak ryze subjektivni. Sleduje vnimani reality
jedincem, zajima se o jeho pocity, prozivani a spokojenost, zohlednuje prvky, které vedou
jedince k danym pocitiim. Hnilica (2006) rozliSuje dva odlisné zpiisoby nahliZzeni na
kvalitu Zivota, a sice pohled kognitivni, ktery je spjat s védomim a racionalitou, a pohled

emociondlni, ktery ma ptivod v pocitech a emocich.

Humanitni védy se zabyvaji smyslem existence, prozitkem, formou realizace
a vlastniho pojeti zivota, béhem kterého clovek vyzaduje a napliuje urcité potieby.
Potieby jedince v zivoté¢ vhodné interpretuje Maslowova teorie potieb, jez lze zobrazit
tzv. Maslowovou pyramidou (viz Obrazek 2). Ta vyjadiuje systém potieb sefazeny dle

jejich dulezitosti tak, aby spé€l ke zlepSeni kvality Zivota. V otazce kvality Zivota ji je tfeba
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doplnit o subjektivni vnimani jednotlivych bodl a zhodnotit pomér naplnénych hodnot
ku neuspokojenym. Humanitni védy berou kvalitni zivot jako dosazeni fyzického

i dusevniho maxima a nalezeni smyslu Zivota (Dragomirecka a Skoda, 1997).

/' Potieby
/uehamnliznl:a:
nalézt sebanapinéni

a realizovat
vlastni potencial "

h

/  Estetické potieby:
f’! potreby symetrie, fadu a krasy

s Kognitivni potieby:
f}j potieby védét, rozumét a zkoumat

4 \

Potreby uznani:
ffr potfeby dosahnout Uspéchu, byt kompetentni, \

ziskat souhlas a uznani

'
/ Potfeby sounaleZitosti a lasky: \
/ potfeby druZit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit x\
: kS

/ Potreby bezpeci: citit se zabezpeéen a mimo nebezpedi \\

B
™,
by

/
,f)f( Fyziologické potfFeby: hlad, Zizer apod.

i

Obrazek 2: Maslowova pyramida potieb. In: Filozofie uspéchu. Dostupné z:
https://www.filosofie-uspechu.cz/maslowova-pyramida-lidskych-potreb/2/.

Urcitou roli md v kvalité¢ zivota jedince a celé spolecnosti i ekologie
a environmentalistika, jez nahlizi na problematiku z globalniho hlediska, z hlediska
udrZitelnosti, obnovitelnosti, reprodukce a rozséhlosti klimatickych zmén. (Fatunova,

2007).

Pojem kvality Zivota tedy neni jednoznacné uchopitelny a ovliviiuje ho nékolik
faktorti. Podle Payna (2005) je tfteba posuzovat kvalitu zivota mezioborove a brat v ivahu

jednotlivé Cinitele, které ji ovliviuji.
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2.3.3 Kvalita Zivota u socidlné slabsich skupin

Pokud bereme v potaz kvalitu zivota jedince, se kterym pracujeme, respektujeme
tim jeho osobni potfeby a naroky. Toho lze dosdhnout i u socidlnich nebo psychicky
oslabenych jedincti. Hodnoceni kvality Zivota u psychicky nemocnych osob je dokonce
zakladnim prvkem jejich terapie. Vzhledem k chronicité potizi a individudlnimu ptistupu
1é¢by uroven kvalita zivota poméha pti zavadéni novych 1é¢ebnych komponent a ptistupti

(Valaskova a Macha, 2000).

2.3.4 Meéfreni kvality Zivota

Hodnoceni kvality zivota je velmi komplexni. Pfi hodnoceni kvality zivota
sledujeme nékolik aspekti bézného zivota, které mohou byt ovlivnény vnéjsimi
1 vnitinimi vlivy (Fejfar a Suchy, 2011). RozliSujeme né¢kolik rliznych metod méfeni
kvality zivota. MiiZe se jednat o objektivni hodnoceni jinou osobou, kdy piibuzny nebo
oSetfovatel doty¢ného hodnoti veskeré aspekty ovliviiujici jeho aktudlni Zivot.
Subjektivni hodnoceni provadi sdm dotazovany. Vice nez na objektivni posouzeni zivotni
situace se soustfed’uje na jeji individualni vniméni jedincem, na jeho subjektivni pocity
a prozitky. Tyto dvé metody také mizeme kombinovat. Dale 1ze metody rozdé€lit na
kvalitativni a kvantitativni (Vodickova, Heller a Sedlakova, 1999). Kvantitativni metody
jsou castéji vyuzivané a mivaji formu dotaznikti. Kvalitativni metody probihaji napf.
pomoci rozhovoru. Autofi doporu€uji pro celistvost metody kombinovat.
NejpouZivangjsi kvantitativni metody pro sbér dat v oblasti kvality Zivota jsou uvedeny

nasledovné.

2.3.4.1 WHOQOL

Dotaznik kvality Zivota (World Health Organization Quality of Life) vytvofila
WHO roku 1991. M4 dvé verze, dlouhou WHOQOL-100 obsahujici 100 otazek a kratsi
variantu WHOQOL-BREF, jez obsahuje pouze 26 polozek (WHO, 1997). Kratsi verze
vychézi z verze WHOQOL-100 a pokryva vSechny diilezité oblasti. Otazky se zamétuji
na télesné a duSevni zdravi, socialni vztahy, miru nezavislosti, vztah k prostiedi,
spokojenost, pozitivni pocity, viru a finanéni zdzemi. Vyhodou dlouhé verze je
komplexnost a citlivost, na druhou stranu WHOQOL-BREF je casové uspornéjsi a pro

respondenty je piijemnéjsi. WHOQOL lze vyuZzit pro mezikulturni ¢i spolecenské
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srovnani (Dragomireckd a Bartoniova, 2006). Dotaznik WHOQOL je urc¢en pro dospélou
populaci do 65 let. Pro osoby vyssiho véku WHO vytvotila verzi WHOQOL-OLD
(WHO, 1997).

2.34.2 QOLQ

Quality of Life Questionnaire (QOL.Q) je uren pro osoby s mentalnim
nedostatkem nebo s poruchami uceni. Tento psychometricky dotaznik byl vytvofen roku
1993 Schalockem a Keithem. Piedmétem metody je sebehodnoceni vlastni Zivotni
situace. Jedinec odpovida na dotazy tykajici se zdravi, svych schopnosti, produktivity,
spokojenosti, prace a pracovniho kolektivu nebo prostfedi, ve kterém se pohybuje.
Otazky jsou clenény po deseti do Ctyt kapitol: spokojenost, produktivita, nezavislost

a socialni soundlezitost. (Shalock a Keith, 2004).

2.3.4.3 SQUALA

Dotaznik SQUALA (Subjective QUAlity of Life Analysis) vznikl roku 1992.
Zamé&fuje se na subjektivni vnimani aktudlni Zivotni situace. Obsahuje 23 oblasti
tykajicich se bézného Zzivota, dotazujici se na jejich zastoupeni v zivoté jedince. Na
péetibodoveé Skale dotazovany urcuje, jak je s danou partii v zivoté spokojen a do jaké miry
je pro n¢j dilezitd. Respondent mize rovnéz doplnit jakoukoli dalsi, pro n&j dalezitou
oblast, coZ miiZze byt vyuZivano zejména jedinci s ur¢itym druhem handicapu (Valaskova

a Mach, 2000).

2.3.4.4 HRQolL

Health Related Quality of Life je metoda hodnoceni kvality Zivota u osob
nemocnych, osob s postizenim nebo osob s néjakymi zdravotnimi nedostatky. Sbér dat
probiha formou dotazniku SF-36 (Short Form 36 Health Subject Questionnaire), jez ma
osm casti, které se soustied’uji na vnimani fyzického a mentalniho zdravi, bolest, emoce,
vitalitu apod. ZvlaStni kapitolu tvofi komparace aktualniho zdravotniho stavu se
zdravotnim stavem pied rokem. Diky HRQoL Ize vhodné cilit 1é€bu pacient

s chronickym onemocnénim a respektovat jejich potieby. Je vyuzitelny 1 pro pacienty
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s akutnim onemocnénim, pacienty s dusevnimi chorobami nebo také pro Zeny v obdobi

klimakteria nebo t¢hotné (Petr, 2000).

Dalsimi dotazniky, jez jsou urceny pro choré osoby, je napt. EORTEC QOL C-30
pro onkologické pacienty, nebo SIP (Sickness Impact Profile) zameétujici se na

progresivni onemocnéni (Hajek, 2016).
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3 Cile a ukoly prace, hypotézy

3.1 Cile prace
Cilem préce je zjistit, zda se uroven kvality Zivota osob ve vykonu trestu odnéti

svobody po aplikaci desetitydenniho cvi¢ebniho programu zvysi.

Dalsim cilem prace je zjistit, zda dojde ke zménam stavu zdravotné orientované
zdatnosti a jejich jednotlivych parametri u odsouzenych, kteii se pravidelné a aktivné
ucastnili cvicebniho programu v dané véznici, a zjistit, zda se tyto po desetitydennim
programu zvysi. Konkrétnimi parametry jsou sila biiSnich svali, sila extenzort trupu, sila
pletence ramenniho a flexibilita hornich a dolnich koncetin, v pfipadé¢ jednoho

vyzkumného souboru i sila a vytrvalost svali dolnich koncetin.

Cilem prace je rovnéz zjistit, zda u odsouzenych, kde nebyl aplikovan cvi¢ebni
program, dojde k progresi ve vnimani kvality Zivota a jak se bude liSit od vysledkl ve

véznicich, kde bylo pravidelné cviceni zavedeno.

3.2 Ukoly prace

1. Provést reserSi odborné literatury, vztahujici se k tématice penologie, vézenstvi,
vykon trestu a zplisoby zachdzeni s odsouzenymi, dale informovat o pohybové aktivité,
jejim vlivu, norméch a zasadach, a také popsat pojem kvality Zivota a moznosti jejiho
méfeni.

2. Prakticky zafidit a zorganizovat vedeni cvi€ebnich programt pod odbornym

dohledem piimo v urcitych véznicich, a to s ohledem na vladni natizeni.

3. Provést hodnoceni zdravotné orientované zdatnosti u cvicicich odsouzenych

pomoci testové baterie Fitnessgram.
4. Vytvoftit Dotaznik kvality Zivota a zafidit jeho distribuci mezi jednotlivé véznice.
5. Ziskat potfebna data pro analyzu.

6. Zpracovat vysledky Setieni.
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3.3 Vyzkumné otazky

1.

Zvysi se u probandii ucastnicich se pohybové intervence vSechny slozky
zdravotn¢ orientované zdatnosti?

Dojde u probandii ucastnicich se pohybové intervence k celkovému zlepseni
kvality zivota po aplikaci cvicebniho programu?

Dojde u probandii ucastnicich se cvi¢ebniho programu ke zlepSeni vnimani
kvality Zivota oproti t¢ém odsouzenym, ktefi pohybovy program nepodstoupili

a pouze vyplinovali dotaznik kvality zivota?

3.4 Stanoveni hypotéz

1.

Predpokladame, Ze se u vétSiny zucastnénych prokdze zlepSeni zdravotné
orientované zdatnosti a celkové fyzické kondice.
Predpokladame, ze zlepSeni zdravotné orientované zdatnosti povede

k pozitivnimu ovlivnéni vnimani kvality Zivota jednotlivca.
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4 Metodika prace

4.1 Charakteristika vyzkumnych soubori

Veskeré vyzkumné soubory vyuzité pro ucely této diplomové prace byly tvofeny
muzi vykonavajici vykon trestu odnéti svobody. Tito vé€zni byli umisténi do typu véznice
s ostrahou s vysokym stupném zabezpeceni. Ze vSech ¢eskych kontaktovanych véznice
se do vyzkumu zapojily véznice Pardubice, Ostrov, BéluSice a Nové Sedlo. VétSina
dal§ich véznic rovnéz projevila zdjem, avSak epidemiologickd opatfeni spolupraci
neumoznovala. Probandi bylo celkem 42, pficemZz do vyzkumu jich nastoupilo 55.
Z puvodniho zdméru, kdy bylo v planu zapojit 30 probandu z kazdé z vySe zminovanych

véznic, muselo bohuzel z diivodi vladnich opatfeni ohledné pandemie covid-19 sejit.

Vyzkumné soubory I. a II. se ucastnily desetitydenniho cvi¢ebniho programu,
zatimco vyzkumné soubory III. a IV. nikoli. VSechny vyzkumné soubory podstoupily
dotaznikové Setfeni. Jejich ucast na vyzkumu byla zcela dobrovolnd a nebyla nijak
finan¢né ohodnocena. Pravidla i¢asti sportovni aktivity definovalo vedeni dané véznice
a neprob¢hla zde zadna selekce (napf. na zaklad¢ fyzické zdatnosti nebo délky trestu
odnéti svobody). Skladbu probandi ucastnicich se dotaznikového Setteni ur¢ovalo vedeni
ptislusnych véznic, podminkou bylo umisténi odsouzenych do véznice s vysokym

stupném zabezpeceni.

4.1.1 Vyzkumny soubor I.

Vyzkumny soubor I. (N=5) tvofilo pét odsouzenych z véznice Pardubice. Do
vyzkumu se zpocatku zapojilo patnact odsouzenych, znichz vSak deset vyzkum
nedokoncilo nebo dokoncit nemohlo. Diivodil bylo nékolik. V disledku pandemie covid-
19 platila po celé republice ptfisna pravidla, jez bylo nutno dodrzovat. Ve véznicich,
podobné jako v jinych zatfizenich, panovala velmi striktni opatfeni. Odsouzeni se nesméli
v ramci riznych oddéleni misit. V nékolika ptipadech se bohuzel stalo, Ze byli odsouzeni
pfeveleni na jiné oddéleni a a¢ by radi, cvicebni program jiz navstévovat nemohli. Dal$im
divodem byly zdravotni problémy, plnéni karantény a eskortni doprava na soudni fizeni.
V dobé konani vyzkumu se opatfeni spiSe zptisnovala. Vnitrovézenska pravidla dale
neumoznovala ucast na sportovnim projektu vétsi nez 15 osob. Kapacita se vzdy
maximalné zaplnila novymi cvi€enci, o cvicebni program byl veliky z4jem a sportovni

aktivita se téSila znacnému Uspéchu. AvSak ze zmiflovanych divoda se jeji UcCastnici
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nebot by jejich absence snizila relevantnost dat.

Pouze pét probandt se zucastnilo cvi¢ebniho programu a sbéru dat v plném rozsahu.
Pro ucely prace byla tedy vyuzita pouze jejich data. Byli zde vézni ve véku 26 az 35 let,
jejich priméry vék byl 30,4 let a byli to odsouzeni na dobu 20-102 mésicl, coz je
v pruméru 52,2 mésicii. Doba dosavadniho pobytu ve vézeni byla v priméru 24,8 mésict
(od 13 do 48 mésicil). Za nejvyssi dosazené vzdélani uvedlo 60 % probandi zakladni

Skolu, dva z nich dokoncili sttedoskolské vzdélani. VSichni ucastnici byli svobodni.

4.1.2 Vyzkumny soubor II.

Ve vyzkumném souboru II. (N=7) bylo sedm probandi z véznice Ostrov. Jednalo
se 0 odsouzené muze ve véku 33-50 let (prumérné 42,1 let) odpykavajici trest odnéti
svobody na dobu 66-108 mésict (v priméru 79,7 mésict). Jejich primérny dosavadni

pobyt ve véznici byl 35,7 mésici, nejkratsi pobyt byl 20 mésici, nejdelsi 53 mésici.

Pravidelnou pohybovou aktivitu mohlo dle vladnich i dalSich nafizeni mistni
véznice navstévovat pouze deset odsouzenych. V pribéhu deseti tydnt vsak vyzkum
dokoncilo pouze sedm odsouzenych. Zbytek cvi¢encti bud’ pravidelné¢ nedochézel na
trénink, nebo byl pfevelen na jiné oddé€leni nebo dokonce do jiné véznice. Pro potieby
prace byly zohlednény pouze vysledky téch, ktefi se programu zucastnili v plném
rozsahu, tedy 70 % ptvodnich ucastnikd. Jednalo se o muze z 57 % rozvedené, 29 %
svobodné a ze 14 % Zenaté. Uroven dosazeného vzdélani byla ze 43 % zakladni a ze 43 %

sttedni, v jednom piipadé (14 %) se jednalo dokonce o vysokoskolského absolventa.

4.1.3 Vyzkumny soubor III.

Vyzkumny soubor III. (N=15) byl tvofen patnacti muZzi ve vykonu trestu odnéti
svobody umisténych ve véznici BéluSice. Vyzkumny soubor III. nepodstupoval
pohybovou intervenci, pouze se zucastnil dotaznikového Setfeni. VSichni muzi v tomto
souboru byli svobodni, 60 % z nich mélo ukoncené pouze zakladni vzdélani, 33 % bylo
vyuceno a jeden proband dokon¢il stfedni Skolu. Probandi byli priimérné ve véku 34,5 let
(od 21 do 47 let) a jejich délka trestu se pohybovala od 18 do 264 mésict (v priméru
77,7 mésict). Jejich dosavadni pobyt ve véznici byl v priméru 37,9 mésici, nejkratsi byl

5 mésict, nejdelsi 263 mésict.
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Probandi tohoto vyzkumného souboru byli vybrani na zékladé projeveného zajmu
mistnim persondlem, béhem ziskavani dat nedoslo k zddnému osobnimu setkdni ani

preferencim vybeéru.

4.1.4 Vyzkumny soubor IV.

Tento vyzkumny soubor (N=15) se podobal vyzkumnému souboru III. Muzii v ném
bylo dohromady patnact a jednalo se o trestance z véznice Nové Sedlo. Ti vypliovali
pouze dotaznik kvality zivota a nebyl zde aplikovan zadny pohybovy program.
NejmladSimu probandovi bylo 24 let, nejstarSimu 65, primérny vék vSech odpovidajicich
byl 36,7 let. Muzi vyzkumného souboru IV. se podobné jako muzi jinych vyzkumnych
soubori lisili tirovni dosazené¢ho vzdélani. Ze 40 % byla nejvyssi Groven dosazeného
vzdélani absolvovani zakladni Skoly. 27 % muzl se vyucilo a dalSich 27 % absolvovalo
stfedni Skolu. Jeden respondent dokonce vystudoval dvé vysoké skoly. Z naprosté vétSiny
(94 %) vyzkumny soubor tvofili svobodni muzi, zbytek Zenati. Primérna délka odsouzeni
¢inila 51 mésict, nejkratsi doba odsouzeni byla 15 mésict, nejdelsi pak 120 mésicti. Doba

pobytu ve véznici se pohybovala od 3 po 59 mésicu.

4.2 Pouzité metody

Diplomové prace byla vedena formou empirického kvantitativniho vyzkumu
a vnitroskupinového Setfeni. Béhem vyzkumu byly sledovany dva hlavni aspekty, a sice
vnimani kvality Zivota a uroven zdravotné orientované zdatnosti. Metody jejich méteni

jsou uvedeny v nasledujicim textu.

4.2.1 Dotaznik kvality Zivota

Kvalita zivota byla sledovana u vSech probandli, a to ve dvou méfenich
s desetitydennim c¢asovym odstupem v obdobi biezen-kvéten 2021. Pro hodnoceni
kvality Zivota bylo vyuzito dotazniku vlastni konstrukce, jenz se skladal ze 33 otazek
rozdélenych do péti oblasti, kterymi jsou produktivita, spokojenost, zdravi, télesny stav,
socialni soundlezitost. Kazdd z téchto oblasti obsahovala 5-8 otazek a sledovala
subjektivni vnimani dotazovanych oblasti respondentem. V celém dotazniku byly mozné

pouze uzaviené odpovédi. Tazany si mohl vzdy vybrat ze Skély ¢ty moZznych odpovédi,
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které se pro jednotlivé otazky riiznily. Odpovéd’ byla tedy vzdy bud’ Cisté negativni, spiSe
negativni, spise pozitivni, nebo €isté pozitivni. Otadzky z péti zmiflovanych sektori nebyly
chronologicky sefazeny, takze za sebou byly umistény otdzky z riznych oblasti. Tyto
oblasti nebyly v dotazniku nijak zminény, tudiz respondent by nemél byt schopen

rozpoznat spojitost mezi vSemi otazkami.

Dotaznik kvality zivota byl sestaven ze standardizovanych dotazniki kvality Zivota
(napt. WHOQOL ¢i QoL Questionnaire). Nékteré otazky téchto metod jsou vsak pro
osoby umisténé ve véznici velmi nemistné nebo irelevantni. Kuptikladu otazky zjist'ujici
spokojenost s platovou mzdou, dostupnosti MHD nebo s podminkami obydli byly pro
tento vyzkum nepodstatné. Odsouzeni by na né odpovidali rizn€, nepravdivé, nebo

vubec, coZ by snizovalo relativni vysledky.

Standardizované dotazniky kvality Zivota se dale liSily stylem odpovédi
a zpusobem vyhodnoceni. Pfi tvorbé vlastniho dotazniku byly oficidlni dotazniky
inspiraci, nikoli v§ak pevnym podkladem. Zasadni bylo rozdéleni otazek do skupin, jejich

nasledné randomizovani a volba ¢ty moznych odpovédi.

Dotazniky byly véziiim dopraveny v tisténé podobé€. Jejich vyplnéni zabralo zhruba
5 minut ¢asu. V uvodu dotazniku byli respondenti dotazovani na délku vykonu trestu,
délku pobytu ve véznici, dale na rodinny stav, uroven dosazené¢ho vzdélani a vék. Jina
citliva data nebyla zjiStovana a zmifiovana data slouZila jako informacni prvek. Dotaznik
nebyl vazan na konkrétni jedince a byl Cist¢ anonymni. Pfedani dotazniki probéhlo

osobng, nebo doporucenou postou. Piesné znéni dotazniku je uvedené v pftiloze €. 3.

4.2.2 Fitnessgram test

U vyzkumnych soubort I. a II. byla méfena uroven zdravotné orientované zdatnosti
pomoci testové baterie Fitnessgram test. Tato testova baterie byla vytvorena roku 1982
na Cooperové institutu sidlicim v Dallasu (Rubin, Suchomel a Kupr, 2014). Baterie
v prubehu let prosla mnoha zménami, sleduje vSak stéle stejnou filozofii, kterou vyjadiuje
zkratka HELP (Health and health-related fitness, Everyone, Lifetime, Personal). Cilem
Fitnessgramu je tedy zjiStovat miru zajiSténi zdravi pro vSechny v dlouhodobém

hledisku, pokud mozno po cely zivot.

Testovou baterii tvoii pét motorickych testii sledujicich miru svalové sily,

vytrvalosti, flexibility a aerobni kapacity. Je tedy komplexné¢ zaméiena a je uréena bézné
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populaci, pro profesionalni sportovce je spise nedostacujici. Vyuziti Fitnessgram testu je
univerzalni a neni fixované na konkrétni charakteristiky ¢i vék. Provedeni testovani je
materidln€ i Casov€é nenarocné a bez problému ho lze aplikovat na organizovanych
cvicebnich jednotkach vcetné skolni télesné vychovy. Pro jeho provedeni je zapotiebi
prostorové zabezpeceni (télocvicna, ptipadné vétsi plocha v bezpeéném terénu pro test
aerobni vytrvalosti), dale stopky, métici pasmo, piip. pravitko, lavicka, podlozka, kuzely
pro oznaceni trasy, nahravka zvukové kadence (coz ve véznici nebylo mozno zajistit),

barevna paska a zdznamov¢ archy (viz piiloha €. 4).

Dil¢i testy této testové baterie budou nyni podrobnéji popsany.

4.2.2.1 Test sily a vytrvalosti brisnich svalu
Test sily bfisnich svalll (sed-lehy nebo také ,,Curl Up*) se provadi vleze na zddech
na podlozce, na které je barevnou paskou vymezen pas dlouhy 11,5 cm. Testovany
zaujme polohu leh pokrémo s pazemi podél téla dlanémi dolu tak, aby se prsty dotykaly
zacatku pésu. Jeho ukolem je nadzvednout hlavu a trup do anteflexe tak, aby se prsty
pohybovaly po celém pasmu a dotkly se koncové Cary. Poté se vraci zpét do vychozi
pozice. Pohyby se provadéji v rytmu signalii z nahravky. Po dosazeni maximalniho poctu
sed-lehtl se tento zaznamend do zdznamového archu. Za chybné provedeni se pocita
nedostateny rozsah, zdvizeni pat nad podlozku, nevraceni se do zakladni polohy, pfilis

velké casové pauzy mezi provedenimi.

Pii testovani sily bfisnich svali ve véznici bylo nutné test lehce modifikovat.
Z dtivodu velmi hlidaného objektu neni mozno do prostoru véznice prondset jakékoli
zvukové ¢i nahravaci zaznamy, ptistroje nebo pamét'ové prenasece. Nebylo tedy mozné

ptehravat kadenci. Test se provadél na dosazeny pocet spravné provedenych pohybil.

4.2.2.2 Test sily a vytrvalosti extenzort trupu
Test sily extenzorti trupu se méii vleze na biise s pfipazenymi pazemi a hibety dolt.
Pted cvicence se umisti cca 20-30 cm nad terén znacka, kterou ma za kol sledovat potom,

co provede extenzi trupu. Hodnoti se vzdalenost brady od podlozky.
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4.2.2.3 Test sily a vytrvalosti hornich koncetin
Test kliku neboli ,,Push Up* testuje silu svalll pletence ramenniho a provadi se ze
vzporu lezmo. Kliky testovany provadi v rytmu zvukové kadence. Za chybné provedeni
kliku je povazovan nedostate¢ny uhel v lokti ve fazi kliku (minimalné 90°) nebo zpozdéni

od nahravky. Do archu zapisujeme pocet spravné provedenych klik.
Jako modifikaci lze pouzit zjednoduseny klik ze svisu lezmo, nebo vydrz ve shybu.

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 4.2.2.1 Test sily a vytrvalosti bfisnich svald, ve
véznici nebyla moznost pfehrani zvukové nahravky. Byl tedy zaznamenavéan pocet

dosazenych klikl bez spojitosti s rytmem kadence.

4.2.2.4 Test flexibility dolnich koncetin

Flexibilita dolnich koncetin se méti v predklonu v sedu pokrémo ptrednozném
pravou i levou. K jeho provedeni je zdhodno pouzit lavicku nebo box, o ktery si testovany
opie chodidlo natazené dolni koncetiny. Na lavicku ¢i krabici je umisténo métidlo, jez
ma v bod¢ stfetu s hranou lavicky hodnotu 23 cm. Pfi provadéni predklonu musi mit
cvicenec dlan¢ pres sebe a extendovanou testovanou dolni koncetinu. Po dosazeni

maxima po dobu delsi nez 1 sekundu se hodnota zaznamena v archu.

4.2.2.5 Test flexibility hornich koncetin
Test flexibility hornich koncetin (dosah prstii za zady) se provadi vsedé nebo
vestoje. Proband jednu paZi vzpaZzi a druhou pfipazi, pokr¢i je a snaZi se spojit prsty za
zady. Do zdznamového archu se zaznamenava pouze vysledek, tedy zda se doty¢ny dotkl

prsty ¢i nikoli. Nehodnoti se kvalita ani zptsob provedeni.

4.2.2.6 Test aerobni kapacity
Tento test nese rtizné nazvy (test rychlostni nebo aerobni vytrvalosti) a ma také

nékolik variant.

Prvni z nich je tzv. ¢lunkovy béh (Pacer a Leger test), ktery se provadi v télocvicné,
kde se vymezi prostor 20 m. Testovany vybihd po zaznéni tonu na druhou stranu

vymezeného prostoru. Musi dobéhnout na jeho konec dfive, nez zazni dalsi zvukovy
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signal. Interval mezi jednotlivymi zvukovymi signaly se postupné zkracuje. Pokud
testovany nestihne dvakrat pfekonat prostor pfed zaznénim ténu, je jeho test ukoncen.

Hodnoti se pocet dobéhnutych prebehi.

Dalsi verze testu vytrvalosti jsou béh na jednu mili (1600 m) a chlize na jednu mili.
Oba testy méfi Cas, za ktery proband ujde ¢i ubéhne trasu 1600 m. Styl ani technika

pohybu se nijak nehodnoti, pauzy jsou povoleny, ale ¢as se béhem nich nevypina.

Ani jeden z testd nebylo mozné v podminkach véznice provést, takze nebyl vitbec
zaznamenan. Pro chtizi a béh na 1600 m nebyly k dispozici dostate¢né velké prostory
a v télocvicné nebylo mozné prehrat zvukovou kadenci pro ¢lunkovy béh. Vychovatel
z véznice Ostrov vedouci cviebni program pro vyzkumny soubor II. tuto disciplinu

nahradil testem sily a vytrvalosti svalil dolnich koncetin pomoci diepti.

4.2.2.7 Ostatni aspekty Fitnessgram testu
V ramci Fitnessgram testu se dale zjist'uji zakladni somatické charakteristiky, jako
je Body Mass Index (BMI), méteni télesného tuku kaliperem nebo hodnoceni slozeni téla

pomoci bioelektrické impedance (Rubin, Suchomel a Kupr, 2014).

Moznost méfeni slozeni téla v podminkach véznice neptichazelo v tvahu. Hodnota
BMI byla sice zjistovana a vyhodnocena, ale probandiim nebylo k dispozici materidlni
zabezpeceni, které by umoZnilo pfemeéteni. Sdélovand hodnota byla tedy nepiesna
a nemohlo dojit ke kontrole tidaji. Zaroven se sdélovana hodnota BMI po dobu vyzkumu
nijak nezméhnila, jelikoZ vézni parametry vnimali stéle stejné a nebyl zpisob, jakym by

se mohli pfesvédcit o jejich opravdovosti.

Fitnessgram test se hodnoti ve Skolni télesné vychové dle standardizovanych
tabulek. Pro ucely prace byl Fitnessgram test vyuzit pouze jako motivaéni prvek, ktery
by mohl ovlivnit vniméni kvality Zivota. Proto probandi nebyli hodnoceni na zakladé¢
standardl, nybrz na zdklad¢ zlepSeni ¢i zhorSeni v prubéhu aplikace cvi¢ebniho

programu.
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4.3 Intervence

4.3.1 Cvicebni program

Pohybova intervence byla aplikovana ve dvou véznicich, a to v Pardubicich
a v Ostrové. Cvicebni lekce se v obou véznicich vzdy shodovaly a probihaly ve stejném
obdobi, tedy od bfezna do kvétna roku 2021 po dobu deseti tydnl. Pfed zahajenim
cvi¢ebniho programu a po jeho ukonceni byla sesbirana data, ktera slouzila ke zhodnoceni

urovn¢ kvality Zivota a zdravotné¢ orientované zdatnosti.

Cvicebni lekce se konaly jednou tydné¢ a trvaly 60 minut. Byly uzpisobeny
podminkdm véznice. Ve véznici se ke cviceni vyuzivala obycejnd télocvicna bez
jakychkoli pomucek. Jakékoli jiné naini nebo naradi pfitomno nebylo a ani nebyla
moznost jeho aplikace. K zaptijceni zde byl pouze mi¢, lehké Svihadlo a malé lavicka,
které byly obcas v rdmci cviceni pouzity. Byla zde vSak moZznost dopravit urcité osobni
pomiticky do arealu véznice (napft. frisbee, zatézové Svihadlo nebo gumu) a na vlastni

zodpovédnost je nechat pouzivat i vézng.

Cvicebni program byl koncipovan pro muze dospélého veku, kteti se dobrovolné
ptihlésili k projektu. Kromé zdravotnich omezeni, jez by znemoziiovaly aktivni sportovni
¢innost, nebyla Ucast nijak omezena. Podminkou véznice byla pravidelnd dochédzka
a dosavadni u¢ast na sportovnich krouzcich, alespon ¢astecna. I ptesto se programu obcas
ucastnili vézni, ktefi jiz delSi dobu nesportovali. Pokud vSak projevili vyrazny zdjem
a ndhodou se uvolnilo misto, mohli si trénink vyzkouSet a nadale dochéazet pravidelné.
[ kdyZ tato varianta nebyla plné vitana, byla obas zavedena. Nevyhodou bylo, Ze se
sloZzeni cvic¢ebni skupiny mirné ménilo a pozdé ptichozi nemohli proZzit kontinuitu
programu. Naopak vyhodou bylo, Ze byl o program veliky zdjem a v momenté absence,

ac chténé ¢i nechténé, nékterého z cvicenct, byl tento rychle nahrazen jinym z4jemcem.

Jednotlivé lekce byly zaméfeny na celkové zvySeni télesné kondice, posileni
svalovych skupin, zlepSeni aerobnich schopnosti a zvySeni flexibility. Cvicebni program

mél aerobni, kondi¢ni a silovy charakter a jeho naro¢nost se postupné zvySovala.

Tréninky, jejich program, naro¢nost a obsah, pfipravovala autorka prace, jejich
podklady a video ndvod pravidelné posilala vedeni obou véznic, a to s dostateCnym

pfedstihem pfed konanim lekce.
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4.3.2 Priibéh cvicebni lekce
Kazda cvicebni lekce se lisila, ale méla podobny princip, ktery je uveden

nasledovné.

Po vstoupeni do véznice a absolvovani nutnych opatfeni a kontrol nasledovalo
setkani s vychovatelkou a cvicenci ptimo na oddéleni. Pied presunem do télocvicny skrze
areal véznice bylo nutné¢ odsouzené spocitat, zaevidovat jejich odchod a zkontrolovat
dochazku. Po piichodu do télocvicny byla lekce zahdjena uvodni ¢asti, ve které byli

pritomni sezndmeni s obsahem lekce, nasledujicim programem a zamétenim.

Cilem priipravné casti bylo pfipravit organismus na zatéz. V této ¢asti probihalo
celkové zahtati a rozcviceni organismu. Forma rozcvicky byla rizna, meéla ale vzdy
aerobni charakter, casto doplnén o prvky hry. Herni motiv pasobil velmi povzbudivé
k ¢innosti. NejCastéjSim zplsobem rozehiati byly tymové Stafety s rlznymi
modifikacemi, jako je béh, daleky skok, béh pozadu, chize v dfepu, slalom apod.
Soutézni charakter se osvéd¢il jako velmi motivacni. Dal§imi zplsoby byly Stafety
s predavanim si predmétli, hra vybijend nebo ultimate frisbee. Individualni rozcvicka
s atletickou abecedou a rozbchdnim se netéSila pfiliSnému zdjmu. Po dostate¢ném
rozehtati se cvienci fadn€ protahli formou dynamického strecinku. Celkem pripravna

¢ast zabrala zhruba 15 minut ¢asu.

Hlavni ¢ast méla vétSinou formu kruhového tréninku, ve dvou ptipadech formu tzv.
tabaty. Kruhovy trénink mél rlizny charakter, skladal se z 8-12 cvik, které se opakovaly.
Bud’ se iterovala celé kola (tfikrat az ctytikrat), nebo jednotlivé cviky hned po sobé, takze
se cvicilo pouze jedno kolo, zato se vSak kazdy cvik opakoval Ctytikrat. Interval cviceni
a pauzy byl odpocitavan a pribézny Cas byl sdélovan cviCenclim. Intervaly se taktéz
ménily. Nékdy trvala vSechna kola stejné dlouho, jindy se Cas cviceni zkracoval, nebo
prodluzoval. Nejkrat§i moZny interval byl 25 sekund cviceni a 10 sekund pauza, nejdelsi
byl 45 sekund cvi€eni a 15 sekund pauza. Po absolvovani jednoho kola nasledovala
minutova piestdvka urcena k vydychani a doplnéni tekutin. S délkou intervalu a poctem
kol byli cvi¢enci predem obeznameni. Jednotlivé cviky byly silového, aerobniho
a vytrvalostniho charakteru, byly zaméfeny na vSechny partie téla a pravidelné se stiidaly.
Ve vétsine€ ptipadu byla k dispozici jednodussi a tézsi varianta, nékdy 1 vice modifikaci.
Kazdy cvicenec si dale volil modifikaci cviku dle svych schopnosti, aktudlnich moZznosti
a fyzického stavu. VSechny cviky byly ucastniklim jednotlivé popsany a doplnény

o nazornou ukdzku. U kazdého stanovisté byl rovnéz pod ¢islem cviku i popisek, ktery
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mél cviCencim piipomenout konkrétni ulohu. V pfipadé jakychkoli nejasnosti se
odsouzeni mohli kdykoli zeptat, nebo byli rovnou korigovani. Hlavni ¢ast vétSinou trvala

35 minut.

Zéaverecna Cast probihala v poslednich deseti minutach lekce. Jejim ukolem bylo
zklidnéni organismu, vydychani a protaZeni. Byla vedena jednotn¢ formou frontalni
vyuky. Protahovaci a uvoliiovaci cviky byly zamétfeny na celé t¢lo, zejména pak na
posilované a namahané partie. Protazeni probihalo vsed¢, vleze nebo vestoje a ptispivalo
ke zvySeni flexibility a urychleni regenerace jednotlivct. Po zavérecné Casti byla lekce

ukoncena a vézni odvedeni zpét na odd¢lent.

Ukazka jedné z lekci je uvedena v ptiloze €. 5. Metodika vychazela prevazné z dél
Dolezala a Jebavého (2013), Peric¢e a Dovalila (2010), Jebavého, Hojky a Kaplana (2014),
Contrerase (2014), Jarkovské a Jarkovské (2016) a Krale (2017).

4.3.3 Zajisténi bezpecnosti

Rizika spojena s pohybovou aktivitou nijak nepiesahovala bézna rizika o¢ekavana
u dané aktivity. Mozné riziko v ramci projektu u motorickych testi a kondi¢nich cviceni
vychézelo z pohybové aktivity samotné. Cviceni bylo vytvoreno konkrétné pro probandy,
ktefi se ho ucastnili, pficemz bylo dbdno na jejich pohlavi, veék a stav fyzické kondice.
Pro prevenci zranéni byla lekce zahdjena rozehfatim organismu a fadnym protaZenim.
V ramci kondi¢niho cvifeni se nevyuzivalo takového nécini, které by mohlo byt
puvodcem turazu. Obcas byly vyuzity bezpe¢né pomucky, jako je mi¢, Svihadlo nebo
lavicka, a to Cisté pro sportovni ucely. Probandi byli dobie obeznameni s pravidly
zachazeni s témito pomiickami. Veskeré tréninky probihaly v prostfedi télocvicny, kde
byla k dispozici vybavena lékarnicka. Pfipadnymi kontraindikacemi jsou akutni ptiznaky
infekce a dalSich akutnich onemocnéni, hore¢naté stavy, Graz a rekonvalescence po ném.
Dalsi kontraindikace by urcil vézensky lékat. Jelikoz se jednd o neinvazivni metodu

prace, neni nutno provadét jakéakoli odborna vySetieni.

Minimalizaci rizik zajiStovala pfitomnost dozoru vychovatelky ¢i vychovatele. Ve
véznici Pardubice byla pfitomna krom¢ vychovatelky také psycholozka, kterd byla
nutnym ¢lankem pro zajisténi bezpecnosti osob a dodrZeni poctu odsouzenych na pocet
zaméstnancl. Ve véznici Ostrov cviceni vedl sam vychovatel, jenZ zaroven zodpovidal

za bezpecCnost. Objekt byl samoziejme stieZen kamerovym systémem, ktery by mohl byt
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v ptipadé nebezpeci nebo potieby vyuzit pro sjednani potradku, zajisténi bezpecnosti,

ptipadné posileni ostrahovych jednotek.

4.3.4 Bezpecnost spojena s pandemii covid-19

Vyzkum byl realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatienimi
Ministerstva zdravotnictvi CR. V dobé realizace vyzkumu byla opatfeni velmi striktni
a diky nim bylo zapotiebi od pivodniho planu vyzkumu upustit. Z planovanych tficeti
probandii zjedné véznice se poCty UcCastniki musely upravit a snizit na patnact
v Pardubicich a deset v Ostrove. Cvicenci se navzdjem nesméli misit v rdmci riznych
odd¢leni a méli zakazany blizky fyzicky kontakt. Piistup do véznice vetejnosti byl zcela
uzavfen, autorka musela mit zvlastni povoleni ke vstupu, smlouvu o spolupraci s VS CR,
negativni antigenni test stary max. 7 dni a samoziejmé potvrzeni o nutnosti piekrocit
hranice okresu. Pfi vstupu do véznice byly vSechny dokumenty kontrolovény, na
vyzadani bylo nutno oskenovat na misté obcansky prikaz, zméfit aktualni télesnou
teplotu, projit rentgenovym skenem pro kontrolu osobnich véci i ¢lovéka samotného
a obdrzet navstivenku, kterou bylo nutné viditelné umistit na odév a po celou dobu pobytu
ve véznici nosit. Samostatny pohyb po aredlu véznice je pro vetejnost neptijatelny, vzdy
probihé v doprovodu s nékterym ze zaméstnancl véznice. V celém objektu platila stejnd
protiepidemiologicka pravidla jako v jinych =zafizenich, tudiz nutnost dodrzovat
rozestupy, pravidelné pouzivat dezinfekci rukou 1 véci, a mit zakrytd Gsta 1 nos
respiratorem. Pfi cviceni byla feditelem véznice udélena vyjimka a sportovani probihalo
bez zakrytych dychacich cest, coz umoznovalo piijemnéjsi cviceni, lepsi respiraci

a zvySeni vykonnosti.

Kwvili situaci spojené s onemocnénim covid-19 mnoho véziti nemohlo dochézet do
zamé&stnani, nemohli pfijimat nadvstévy a vézensky aredl byl kompletné uzavien.
Odsouzeni se mohli pohybovat jen v ramci svého oddéleni, pti kontaktu s jinymi vézni
jim hrozila okamzitd karanténa. V souvislosti s pandemii se vazalo 1 pravidlo, Ze cviceni
mohou navs$tévovat pouze odsouzeni zjednoho oddé€leni. V disledku nékolika zmén
zavedenych vedenim véznice bylo vSak par véziill z riznych divodi pfemisténo na jiné
oddéleni. Tim padem koncila i jejich Gi€ast na sportovni aktivité. I kdyz projevili velky
zajem o sportovani, toto pravidlo porusit nemohli. Toto byl hlavni diivod, pro¢ vyzkum
nedokoncilo pavodnich patnact probandt. Ve dvou ptipadech byly diivodem zdravotni

problémy, dale eskorta na soudni fizeni a v jednom piipadé ztrata zajmu.
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4.3.5 Udast na cvi¢ebnim programu

Ugast na sportovnim projektu byla zcela dobrovolna. Nebyla podminéna zadnym
vstupnim vysetienim nebo podminkami ucasti. Zajemci byli s dostateCnym piedstihem
informovani o prabéhu projektu, o principu programu, o podminkach ucasti
1 o pfipadnych rizikéach.

Sportovni aktivita byla odsouzenym nabidnuta s n€kolikatydennim piedstihem,
béhem kterého se mohli rozhodnout o Ucasti a v ptipad¢ zajmu se prihléasit. Kapacita
ucastnikli byla z vySe zminovanych divodi omezena a o aktivitu byl velky zajem.
Diivodi bylo hned né€kolik. Sport je pro odsouzené nejatraktivnéjsim ldkadlem
a vzhledem k jejich rezimu a pandemickych opatieni za cely rok neméli moznost ho nijak
provadét. Nabidka organizovaného a odborné vedeného cvicebniho programu pro né byla
vice nez zajimava, alespon pro fyzicky aktivni jedince. Urcitou roli hral i fakt, ze vice nez
ptes rok byly ve véznici zakdzané navstévy a piitomnost nékoho nového byla vitdna. Dale
byli vézni informovani o ptfinosu pravidelné pohybové aktivity, jejim pozitivnim dopadu
na fyzické a psychické zdravi, udrzeni dobré fyzické kondice ¢i pfedchazeni zdravotnim
obtizim. Sportovni projekt umoziioval odsouzenym rovnéz travit cas ve sportovnim
prostiedi, coz mélo vliv na socialni sounalezitost a soudrznost, navzajem si zvySovali
motivaci ke cviceni a snazili se dosdhnout lepsich vysledkt. Kladu pravidelné pohybové
aktivity si v8imali jiz v priabéhu cvicebniho programu, i kdyz zprvu byli néktefi
pfekvapeni jeho narocnosti. Ti, kdoZ se programu ucastnili pravideln€, mohli zadsobu

cvikl pouzit jako inspiraci k vlastnimu cviceni.

4.4 Etické aspekty vyzkumu

Ziskana data byla zpracovana a uchovana bezpecné a v anonymni podobé.
Vysledky vyzkumu byly vyuzity pouze pro ucely této prace a ¢astecné byly prezentovany
na prispévku mezinarodni védecké konference Scientia movens 2021. V budoucnu by
vysledky mohly byt vyuzity pro ucely védecké cinnosti v odbornych casopisech,
monografiich a jinych védeckych publikacich, nebo prezentovany na konferencich. Data

mohou byt vyuZita pro dalsi vyzkumnou praci.

JelikoZ se jedna o vulnerabilni skupinu probandi, je text price anonymizovan

avzadném ptipadé nevede k identifikaci konkrétnich osob a tyto nejsou z textu
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rozpoznatelné. Data, kterd by vedla k identifikaci Gi€astnikti byla smazéna a v praci viibec

nebyla zminéna.

Podminkou pro vstup do aredlu véznice je odevzdani veskeré elektroniky
a nahravacich zafizeni. V prib¢hu vyzkumu tedy nebyly pofizovany zadné fotografie,

audionahravky nebo videozaznam.

Jednotlivé véznice ani autorka prace nemély na vyzkumu a jeho vysledcich zadny

soukromy zamér vedouci k osobnimu prospéchu.

O vsech aspektech zvetejnovani dat byli probandi informovéni a sviij souhlas
stvrdili podpisem informovaného souhlasu, jehoz origindl je spolu s vyjadfenim Etické

komise FTVS UK uveden v pftiloze (viz ptiloha ¢. 1 a 2).

4.5 Sbér dat

4.5.1 Casové rozvrzeni

Sbér dat probéhl v pritbéhu deseti tydnii v obdobi od biezna do kvétna roku 2021,
tedy v dob& nejrozsahlejsi viny pandemie onemocnéni covid-19. Tato skute¢nost hrala
vyznamnou roli pro realizaci vyzkumu, jez nemohl byt uskutecnén podle ptivodniho
planu a jeho zna¢né upravy zménily jeho znéni. Zahajeni vyzkumu mélo probéhnout
v zafi roku 2020 v n€kolika véznicich. AvSak kvili ¢etnym vlddnim natfizenim i striktnim
podminkam jednotlivych véznic nebylo mozné jakykoli projekt aplikovat. Osobni vstup
do véznice nepfichazel vuvahu a diky persondlnim nedostatkim nemohl byt veden
zaméstnanci, jeZ méli spoustu prace se zaméestnavanim vézni za soucasné¢ho zachovani
ptisnych pravidel. Vyzkum se tedy odkladal a v mezic¢ase byla zkontaktovana veSkera
vézenska zafizeni Ceské republiky, véetn& vazebnich véznic. V naprosté vétsing piipadi
byl vyzkum zamitnut pravé z divodu pandemie covid-19, avSak se slovy, ze vedeni
véznice je planem vyzkumu nadSeno a po uvolnéni situace by se do vyzkumu rado
zapojilo. Bohuzel kvili nepfiznivému vyvoji situace a ¢asovému omezeni toto nebylo
mozné. Nékteré véznice nabidly spolupraci nekontaktni formou, z nichZ byly vybrany
véznice Ostrov, véznice Bélusice a véznice Nové Sedlo. Jedinou véznici, kterda umoznila
osobni vedeni vyzkumu, byla véznice Pardubice, ve které mohl projekt probihat alespon
¢astecné podle planu. Vyzkum byl ukoncen zacatkem kvétna a vedeni v€znice Pardubice

jim bylo tak nadSeno, Ze se rozhodlo v ném pokracovat. Nyni sportovni projekt vede
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tamni vychovatelka, ktera byla pfitomna na vSech cvicebnich lekcich nejen jako dozor,
ale 1 jako aktivni ucastnik. Podklady cvic¢ebniho programu ji jsou k dispozici jako
inspirace, nebo jako hotové tréninkové jednotky. Sportovni aktivita se nadale t&si

velkému zajmu jak ze strany vedeni, tak ze strany odsouzenych.

Ve véznici Ostrov probihal vyzkum ve stejném obdobi, jen zavérecné testovani
bylo provedeno u jednotlivych probandii v odlisné dny. Divodem byla dovolena
odpovédného vychovatele, nemoc probandd, nebo nepfiznivé podminky (neptiznivé

pocasi a nedostupnost télocvicny).

Ve véznici BélusSice a Nové Sedlo byly probandim rozdény dotazniky kvality
zivota ve dvou datech se shodnym casovym rozestupem, jako u vyzkumnych soubort,

kde probihal cvi¢ebni program.

4.5.2 Podminky sbéru dat

Hodnoceni zdravotné orientované zdatnosti pomoci testové baterie Fitnessgram
probihalo dvakrat, na zacatku vyzkumu a po jeho ukonceni, a to vzdy pted zahajenim
lekce. Testovani bylo provadéno v télocvicné podle jasn€ sdélenych instrukci. Ve véznici
Pardubice bylo testovani pod vedenim autorky préce, ve vé€znici Ostrov ho provadél tamni

vychovatel, ktery pfedem obdrzel veskeré potiebné materidly a instrukce.

V navaznosti na fyzické testovani byl probandim rozdan dotaznik kvality Zivota,
jenz méli na misté vyplnit, rovnéZ v obou datech. Vyzkumné soubory, které se
neucastnily cvi¢ebniho programu, nebyly ve vypliovani dotazniku nijak omezeny.

Dotaznik vypliovaly také ve dvou terminech.

4.6 Analyza dat

Vysledky hodnoceni zdravotné orientované zdatnosti byly zaznamenany v karté
probanda, kde mél uvedeny vSechny dosazené hodnoty. Ty potom byly pieneseny do
zdznamového archu, a dale do tabulkového piehledu v programu Excel. Na jejich zakladé
byly vytvoteny grafy jednotlivych probandl a jejich fyzického vyvoje, a také grafy

znédzornujici skupinovy trend zlepSeni ¢i zhorSeni Grovné.

Odpovédi z dotazniku kvality zivota byly rovnéz ptepsany do tabulky v programu

Excel. Zde byly zpracovany vysledky kontinudlné¢ podle potfadi otizek v dotazniku
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a nasledné byly otazky rozdéleny do pfislusnych skupinek (produktivita, spokojenost,
télesny stav, zdravi a socidlni soundlezitost). Skrze souctové a primérové vypocty byly
zaznamenany hodnoty skupinového vnimani kvality zZivota, které byly déale zobrazeny
v grafu. U vyzkumnych souborti I. a II. byly vysledky zhodnoceny i jednotlivé pro
kazdého probanda. VSechny odpovédi dotazniku kvality Zivota byly také zaznamenany

v kontingen¢nich tabulkach, z nichz byly nadale také vytvoreny grafy.

Vysledky z jednotlivych véznic a testil byly navzajem porovnany a byla zjistovana

souvislost pohybové aktivity s kvalitou zivota.
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5 Vysledky

V této kapitole jsou uvedeny kompletni vysledky méfeni. Jsou rozdéleny do tii

skupin podle zjistovanych dat.

V prvni cCasti jsou prezentovany vysledky dotazniku kvality zivota vSech Ctyt
vyzkumnych soubort, které jsou nejprve jednotlivé popsany a nasledné¢ navzijem
porovnany. Vysledky jsou zobrazeny pomoci detailné¢ popsanych sloupcovych grafi.
Grafy zobrazuji vysledky skupinového trendu vnimani kvality zivota u vyzkumnych
soubort L.-IV. V kazdém grafu jsou vysledky rozdéleny do péti kategorii (produktivita,
spokojenost, zdravi, té€lesny stav, socialni sounalezitost), které z textu dotazniku nebyly

znatelné.

Druhd c¢ast se vénuje hodnoceni urovné zdravotné orientované zdatnosti
u vyzkumnych soubort I. a II. Vysledky jsou zobrazeny pomoci sloupcovych grafii.
U obou vyzkumnych soubort jsou nejprve hodnoceny celkové vysledky a skupinovy

vyvoj, poté jsou zobrazeny vysledky méfeni jednotlivych probandu.

Ve tieti ¢asti jsou porovnany vysledky méteni zdravotné orientované zdatnosti

a vnimani kvality Zivota u jednotlivych probandii vyzkumnych soubort I. a II.

5.1 Vysledky hodnoceni kvality Zivota

5.1.1 Vyzkumny soubor I.

U vyzkumného souboru I. (N = 5) z véznice Pardubice doslo ke zlepSeni téméf ve
vSech kategoriich dotazniku kvality Zivota. Skupinovy trend vnimani kvality zivota je
zobrazen na grafu 1. Nejvétsi posun byl zaznamenan u vnimani télesného stavu, kde se
prumérna hodnota z 10,6 bodl (z 24 moznych) navysila o celych sedm boda. I ptesto
vSak byla oblast télesného stavu vnimana nejvice negativng. V oblastech spokojenosti
a produktivity byly sice zaznamenany men$i zmény v pribéhu casu, ale zato byly
hodnoty vysoké uz na zacatku. Primérné hodnoty se navysily zhruba o jeden stupeni
(v oblasti spokojenosti z 23,6 na 24,6 ze 32 moznych, v oblasti produktivity z 24 na 24,8
rovnéz z 32 moznych). V oblasti zdravi byla primérna hodnota 13,2 bodt (z 20 moznych)
v dobé prvniho méfeni, pti druhém méfeni se rovnala 14,6 bodd. V oblasti vnimani
socialni soundlezitosti byl zaznamenan mirny pokles, a to z primérnych 17,8 na 17,4

z 24 moznych bodi.
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Primérna hodnota vnimani celkové kvality Zivota ¢inila v prvnim méfeni

89,2 bodt, a v druhém rovnych 99 bodi, a celkem bylo mozné ziskat 132 bodd.
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Graf 1: Vysledky dotazniku kvality Zivota u vyzkumného souboru 1. (N=5). Zdroj: autorka.

5.1.2 Vyzkumny soubor II.

V grafu 2 je znazornén vyvoj vnimani kvality zivota u vyzkumného souboru II
(N=7) z véznice Ostrov. Je zde vidét znatelny rozdil mezi prvnim a druhym méfenim.
U tohoto vyzkumného souboru, ktery absolvoval pohybovou intervenci, se objevuje
zlepSeni ve vSech dotazovanych oblastech. Primérnd hodnota celkové kvality Zivota
vzrostla z 83,1 na 95,7 bodl. Primérna hodnota spokojenosti se z 20,3 bodii zménila na
23,6, v oblasti vnimani télesného stavu z 13,6 na 15,4 bodi, u zdravi byl posun z 11,4 na
13,7 bodi, vhodnoceni produktivity z22,4 na 25,1 bodi a v kategorii socialni

sounalezitost byl posun primérné o 2,5 bodu (z 15,1 na 17,6).
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Graf 2: Vysledky dotazniku kvality Zivota u vyzkumného souboru I. (N=7). Zdroj: autorka.

5.1.3 Vyzkumny soubor III.

Vyzkumny soubor III. (N = 15) z véznice Bé¢luSice se ucastnil dvojiho
dotaznikového Setfeni v odstupu deseti tydnii. Na grafu 3 je vidét skupinovy trend
vnimani kvality zivota v péti kategoriich. Primérmé hodnoty se v priib&hu casu pfilis
nemenily. Nejveétsi rozdil primérnych hodnot byl zaznamenan u oblasti zdravi, kde se
pramérnad hodnota z 13,5 bodt navysila na 13,9 bodt. Spolu s produktivitou se jednalo
ojediné dvé oblasti, kde nastalo zlepSeni. V kategorii spokojenosti a socidlni
sounalezitosti se objevilo mirné zhorSeni, v oblasti télesného stavu nedoslo k Zadnym
zménam v pramérnych hodnotéch celé skupiny. Rozdily odpovédi jednotlivych probandt
samoziejm¢ pritomny byly, avSak jejich soucet zlstal neménny. Primérna hodnota
celkové kvality Zivota byla v prvnim méfeni 100 bodt, ve druhém 96 bodli z maximalnich
132 bodt. Po uplynuti deseti tydni u probandii nedoslo k vyrazné¢ zmeéné€ vnimani kvality

Zivota.
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Graf 3: Vysledky dotazniku kvality Zivota u vyzkumného souboru Ill. (N=15). Zdroj: autorka.

5.1.4 Vyzkumny soubor IV.

U probandt z véznice Nové Sedlo, ktefi tvofili vyzkumny soubor IV. (N=15) byla
rovnéZ zjistovana pouze uroven kvality Zivota bez cvicebni intervence. Graf 4 ukazuje
sestupnou tendenci vnimani kvality zivota po uplynuti deseti tydnti. Ke zhorSeni doslo na
vSech urovnich dotazniku bez vyjimky. Primérné hodnoty se snizovaly az o 3 body
(z23,8 na 21,4, z16,9 na 15,6, ze 13,3 na 11,5, z24,6 na 21,6 a ze 17,6 na 16,7).

Z maximalnich 132 bodt se priimérna dosazend hodnota z 96,3 snizila na 86,9 bodil.
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Graf 4: Vysledky dotazniku kvality Zivota u vyzkumného souboru IV. (N=15). Zdroj: autorka.
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Nékteti probandi kromé nabizenych odpovédi do dotazniku vepisovali odpovédi

vlastnimi slovy, které sice nebyly zohlednény, ale rozhodné€ ocenény.

5.1.5 Porovnani vysledki vSech vyzkumnych soubori

Na zakladé vySe uvedenych vysledkt lze tvrdit, Ze pohybova intervence méla
kladny vliv na kvalitu Zivota odsouzenych. Zatimco u vyzkumnych soubort III., kde
nebyl aplikovan pohybovy program, se vnimani kvality zZivota bud’ vyznamné nezménilo,
nebo se zhorsilo, vyzkumné soubory 1. a II., jez podstoupily cvicebni program, uvadély
v dotazniku pozitivnéjsi odpovedi. Ke zvySeni primérnych hodnot vnimani kvality Zivota
doslo v 90 %. Kromé mirného poklesu primérnych hodnot v kategorii socidlni
sounalezitost u vyzkumného souboru I. (N=5) doslo ke zlepSeni ve vSech ostatnich
kategoriich u obou vyzkumnych souborii. Naopak u vyzkumnych soubort III. a IV. doslo
v 80 % ke zhorSeni vyslednych hodnot, v 10 % k mirnému zlepSeni (kategorie zdravi
u vyzkumného souboru III.) a v 10 % ke stagnaci v kategorii vnimani télesného stavu

rovnéz u vyzkumného souboru III.

5.2 Vysledky hodnoceni zdravotné orientované zdatnosti

U vyzkumnych soubort I. (N=5) a II. (N=7) byla hodnocena zdravotn¢ orientovana
zdatnost pomoci testové baterie Fitnessgram. Hodnoceny byly nasledujici prvky: sila
a vytrvalost bfiSnich svalii, extenzorl trupu a pletence ramenniho, flexibilita dolnich
a hornich koncetin a u vyzkumného souboru II. jesté sila a vytrvalost svalti dolnich

koncetin. Tento test byl proveden jako ndhrada za aerobni disciplinu hodnotici vytrvalost.

5.2.1 Vyzkumny soubor I.

U probandt z véznice Pardubice (vyzkumny soubor I., N=5) doslo ke skupinovému
zlepseni ve vSech hodnocenych oblastech zdravotn€ orientované zdatnosti.
Nejvyznamngj§i posun byl zaznamendn u testu sily bfiSnich svalti a svali pletence
ramenniho, dale u testu sily extenzort trupu. Mirnéj$i zmeény byly zaregistrovany u testl

hodnoticich flexibilitu dolnich a hornich kondetin.
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Graf'5: Skupinové vysledky hodnoceni zdravotné orientované zdatnosti vyzkumné souboru
L (N=5). Zdroj: autorka.

5.2.2 Vyzkumny soubor II.

U vyzkumného souboru II., ktery tvofilo sedm odsouzenych z véznice Ostrov,
doslo ke zlepsSeni v Sesti z osmi testovanych oblasti, tedy v 75 %. V dil¢im testovani sily
svalli pletence ramenniho doslo k nevelkému poklesu skupinovych vysledki. U testu

flexibility pravé horni koncetiny nedoslo k Zadné zmeéné.

Nutno podotknout, ze proband ¢. 6 se pro zdravotni omezeni netcastnil vSech
dil¢ich testt. Absolvoval test sily a vytrvalosti svalti dolnich koncetin, bfisnich svali
a extenzoru trupu a test flexibility pravé dolni koncetiny. Testy sily pletence ramenniho
(stejné tak testy flexibility levé dolni koncetiny a obou hornich koncetin) nepodstoupil,

coz mohlo mit vliv na vyslednou hodnotu celé skupiny.
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Graf6: Skupinové vysledky hodnoceni zdravotné orientované zdatnosti vyzkumné souboru II. (N=7).
Zdroj: autorka.

5.2.3 Hodnoceni dil¢ich motorickych testii Fitnessgram

V nésledujicim textu a grafech jsou uvedeny vysledky dil¢ich motorickych test
jednotlivych probandi, jejich primérné hodnoty a procentudlni zlepSeni. Testovani
zdravotné orientované zdatnosti mélo motivacni charakter, zvySeni vykonnosti nebylo
primarnim uc¢elem vyzkumu. Pfipadné zhorSeni hodnot v n€kterém z dil¢ich testd mize
byt pfisuzovano momentalnimu naladéni, zménénému zdravotnimu stavu nebo zlepSeni

techniky provedeni cviku, coz miize v nékterych piipadech vést k jeho ztizeni.

5.2.3.1 Test sily bfisnich svali

Test sily a vytrvalosti bfiSnich svalii byl provadén na maximalni dosaZeny pocet
opakovani sed-lehit podle pravidel Fitnessgram testu a jeho vysledky jsou uvedeny
v grafu 7 a 8. Kvuli vézenskym opatfenim nebylo mozné ptehrat zvukovou kadenci, takze
byl test proveden do maxima dle tempa testované osoby. Primérnd hodnota byla
u vyzkumného souboru 1. (N=5) sice zpocatku nizsi nez u vyzkumného souboru II., zato

se vsak zvysila vice (z 35,6 opakovani na 48,2). U probandt vyzkumného souboru II.
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doslo jen k nepatrnému zvyseni primérné hodnoty, a to z 47,4 na 48 pocti opakovani.
U probandi ¢. 3 a 5 doslo dokonce ke zhorSeni vykonu. V jednom piipadé€ (u probanda
¢. 6 vyzkumného souboru II., N=7) nedoslo k Zddné¢ zméné hodnot, u vSech ostatnich

probandt doslo ke zvySeni sily bfi$nich svali.
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Graf 7: Vysledky testu sily brisnich svalii (Curl Up) jednotlivych probandii vyzkumného
souboru I. (N=5). Zdroj: autorka.

5.2.3.2 Test sily extenzoru trupu
Test sily extenzort trupu byl proveden standardné dle instrukci Fitnessgram baterie.
Prestoze je v zdznamové karté dostaCujici zaznamenat hodnotu pouze nizsi nez 30 cm,
v grafu 9 a 10 jsou uvedeny piesné dosazené hodnoty jednotlivych probandi. Primérna
hodnota extenze trupu u probandii vyzkumného souboru I. (N= 5) €inila v prvnim méteni
33 cm, v druhém 35,8 cm. U vyzkumného souboru II. (N=7) se hodnota z 28,6 cm
posunula na 29,4 cm. Ke zlepseni sily extenzord trupu doslo v 50 % piipadu, v jednom
pripadé¢ byl vysledek obou méteni stejny a ve 41 % doslo k mirnému zhorSeni, vétSinou

vSak pouze o 1 cm.
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Graf 8: Vysledky testu sily brisnich svalii (Curl Up) jednotlivych probandii vyzkumného
souboru Il. (N=7). Zdroj: autorka.

5.2.3.3 Test sily a vytrvalosti sval( pletence ramenniho

Test kliku hodnotici Groven sily a vytrvalosti svalll pletence ramenniho byl rovnéz
provadén na maximalni pocCet dosazenych opakovani bez piehrani zvukové kadence.
U vyzkumného souboru I. (N=5) doslo v 60 % ke zlepseni vykonnosti, ve 20 % ke
stagnaci a v jednom piipadé ke sniZzeni dosazenych hodnot, coz je vidét v grafu 11.
U vyzkumného souboru II. (N=7) byl zaznamenén pokles ve ¢tyfech ze sedmi piipadi,
ke zlepseni doslo pouze u 29 % probandl (viz graf 12). Proband ¢. 6 se tohoto testu
nezucastnil vibec ze zdravotnich divodi (Uraz ruky). Primérmd hodnota se
u vyzkumného souboru II. z 33,4 opakovani zvysila na 42,2, u vyzkumného souboru II.

se z 70,5 opakovani snizila na 67,2.
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Graf 9: Vysledky testu sily extenzorii trupu jednotlivych probandii vyzkumného souboru I.
(N=35). Zdroj: autorka.
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Graf 10: Vysledky testu sily extenzori trupu jednotlivych probandii vyzkumného souboru I1.
(N=7). Zdroj: autorka.
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Graf 11: Vysledky testu sily svalii pletence ramenniho (Push Up) jednotlivych probandii
vyzkumného souboru 1. (N=5). Zdroj: autorka.
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Graf 12: Vysledky testu sily svalii pletence ramenniho (Push Up) jednotlivych probandii
vyzkumného souboru II. (N=7). Zdroj: autorka.

5.2.3.4 Test flexibility dolnich koncetin

Flexibilita dolnich koncetin byla méfena v sedu pokrémo pfednozném na obou
dolnich koncetindch v centimetrech. U zaddného ze cvicencii vyzkumného souboru I.
(N=5) nedoslo ke zhorSeni vykonu, jen ve 30 % se vykon nezménil (viz graf 13 a 14).

Vétsina probandtl vSak dosahla lepSich vysledkt pii druhém méfeni. Proband ¢. 3 mél
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konstantni hodnotu na obou koncetinach pii obou méteni. Primérna hodnota pro pravou
koncetinu se v dob& prvniho méteni rovnala 24,6 cm a pro levou konéetinu rovnych 25

cm. V druhém méfeni uz to u pravé koncetiny bylo 26,8 cm a u levé 26,4 cm.

U vyzkumného souboru II. (N=7) doslo ke vétSinovému zlepSeni, pouze u probanda
¢. 3 byly hodnoty pti druhém méteni nizsi. Primérna hodnota pii predklonu k pravé dolni
konceting ¢inila 26,1 cm pii prvnim métfeni a 28,3 cm pii druhém, coz je vidét na grafu 15.
U levé dolni koncetiny byla hodnota piivodné 24,2 cm, poté 25,7 cm. Proband €. 6 ze

zdravotnich diivodli nemohl absolvovat pfedklon k levé dolni konceting (viz graf 16).
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Graf 13: Vysledky testu flexibility pravé dolni koncetiny jednotlivych probandit vyzkumného
souboru I. (N=5). Zdroj: autorka.
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Graf 14: Vysledky testu flexibility levé dolni koncetiny jednotlivych probandii vyzkumného
souboru I. (N=5). Zdroj: autorka.
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Graf 15: Vysledky testu flexibility pravé dolni koncetiny jednotlivych probandii vyzkumného
souboru I. (N=7). Zdroj: autorka.
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Graf 16: Vysledky testu flexibility levé dolni koncetiny jednotlivych probandii vyzkumného
souboru Il. (N=7). Zdroj: autorka.

5.2.3.5 Test flexibility hornich koncetin

Flexibilita hornich koncetin byla hodnocena dle dosahu zapazenych pazi. U tohoto

testu se pouze zaznamenaval dotyk prstil za zady bez mérnych hodnot, tedy jestli k dotyku

doslo ¢i nikoli. U vyzkumného souboru 1. (N=5) byl oboustranné¢ho dotyku za zady

schopen pouze jediny proband, u jednoho testovaného doslo ke zlepSeni po aplikaci

cvi¢ebniho programu. Stru¢ny piehled vysledki je uveden v tabulce 1.

Tabulka 1: Vysledky testu flexibility hornich koncetin vyzkumného souboru I. (N=5). Zdroj: autorka.

Uspé&snost v testu 1. méfeni 2. mgéfeni 1. méfeni 2. mgéfeni
flexibility (PHK) (PHK) (LHK) (LHK)
NE 80 % 60 % 80 % 60 %
ANO 20 % 40 % 20 % 40 %

U vyzkumného souboru II. (N=7) byl rovnéz ptitomen pouze jeden proband, ktery

se ve vSech Ctyfech métenich dotkl prsty za zady. Jeden cvicenec byl dotyku schopen

pouze levou rukou a proband ¢. 6 se tohoto testu vibec nezucastnil. U dalSich dvou

probandi doslo k uspésnému dosazeni hodnot na levé pazi pii druhém méfeni.
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Tabulka 2: Vysledky testu flexibility hornich koncetin vyzkumného souboru II. (N=7). Zdroj:

autorka.
Uspésnost v testu 1. méfeni 2. méfeni 1. mgéfeni 2. mgéieni
flexibility (PHK) (PHK) (LHK) (LHK)

NE 72 % 72 % 57 % 29 %

ANO 14 % 14 % 29 % 57 %

NEZUCASTNEN 14 % 14 % 14 % 14 %

5.2.3.6 Test sily a vytrvalosti svali dolnich koncetin

Na grafu 17 jsou zaznamenany vysledky hodnocenti sily a vytrvalosti svali dolnich

koncetin, ktery byl proveden pouze ve véznici Ostrov u vyzkumného souboru II. (N=7).

Sest ze sedmi probandii sviij vykon v druhém méfeni zlepsilo, u probanda ¢. 2 byla

hodnota v druhém méfeni nizsi. Primérné se pocet opakovani zvysil o deset, a to z 75,3

poctl opakovani na 85,4.
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Graf 17: Vysledky testu sily a vytrvalosti dolnich koncetin jednotlivych probandii
vyzkumného souboru II. (N=7). Zdroj: autorka.
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5.3 Vztah kvality Zivota a zdravotné orientované zdatnosti

Tato €ast prace je vénovana vysledklim vyzkumnych soubori I. (N=5) a II. (N=7),
jez se ucastnily pohybové intervence a jejichz vysledky testovani zdravotné orientované
zdatnosti jsou uvedeny ve vztahu k vysledkiim dotazniku kvality Zivota. Pro ukazku jsou
interpretovany vysledky nékolika probandii z obou vyzkumnych soubord. Pro odlisny
pocet probandii byli zvoleni dva probandi z vyzkumného souboru I. (N=5) a ctyfi
probandi z vyzkumného souboru II. (N=7). Na nasledujicich grafech jsou uvedeny jejich
rozdily ve vykonnosti i ve vnimani kvality Zivota a jejich zkoumanych subjektii po

aplikaci desetitydenniho cvi¢ebniho programu.

5.3.1 Vyzkumny soubor I.

Z péti odsouzenych z véznice Pardubice byl vybran proband €. 2 a proband ¢. 3.

Na grafu 18 vidime vysledky motorickych testi probanda ¢. 2. Pfi hodnoceni
zdravotné orientované zdatnosti bylo zaznamenano celkové zlepSeni téméf ve vSech
oblastech. Jedinym dil¢im testem, kde nedoslo k zadnému posunu, byl test flexibility
pravé horni koncetiny (u testu flexibility hornich koncetin zna¢i hodnota 20 uspésny

dotyk prstl za zady, nulova hodnota pak absenci dotyku).
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Graf 18: Vysledky dilcich testii Fitnessgram testové baterie probanda ¢. 2 z vyzkumného
souboru I. (N=5). Zdroj: autorka.
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Graf 19 ukazuje probandovo bodové hodnoceni dotazniku kvality zivota.
V oblastech produktivita a socialni soundlezitost proband uvadél lepsi vysledky
v posttestu nez v pretestu. U kategorie zdravi a spokojenosti se hodnoty v obou méfeni
prilis neliSily a jejich soucet byl stejny. Soucet bodii za hodnoceni télesné¢ho stavu byl
ovSem nizsi pfi druhém meéteni. Proband sice uvedl o stupen niz$i odpovéd’ na otazky
,Jak jste spokojen sam se sebou?* a ,,Jak Casto se citite celkoveé spokojen?*, na druhou
stranu zvysil bodovou hodnotu u otazky ,,Jak Casto pocitujete fyzickou bolest?*. Na jeho
odpovédi melo samoziejme vliv mnoho proménnych, které mohly zapticinit zménu jeho
odpovédi. Ze 132 moznych ziskanych bodt dosahl proband prvné hodnoty 93 bodu,
druhotné¢ 97 bodd.
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) 15
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. 22
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Graf 19: Vysledky vsech hodnocenych oblasti dotazniku kvality zivota probanda ¢. 2
vyzkumného souboru 1. (N=5). Zdroj: autorka.

Na grafu 20 jsou zobrazeny vysledky dil¢ich motorickych testi probanda €. 3. U ngj
nedoslo k Zddnému zhorSeni v jakékoli oblasti. Vyssi vykonnost prokazal v testu sily
btisSnich svalt, v testu sily extenzori trupu a sily pletence ramenniho. U testa flexibility
byly vysledky konstantni. U testu flexibility hornich konfetin byl proband limitovan

vrwe

zkraceni Slach.
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Graf 20: Vysledky dilcich testii Fitnessgram testové baterie probanda ¢. 3 z vyzkumného
souboru I. (N=5). Zdroj: autorka.

Vysledky dotazniku kvality Zivota probandem ¢. 3 jsou uvedeny v grafu 21.
Proband uvedl lepsi bodové hodnoceni ve vSech dotazovanych oblastech, nejvice pak
v kategorii celkové spokojenosti a vnimani télesného stavu. Celkem dosahl proband

v dotazniku 83 bodl ze 132 pfi prvnim méteni a 93 bodt pii druhém.
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Graf 21: Vysledky vsech hodnocenych oblasti dotazniku kvality Zivota probanda ¢. 3
vyzkumného souboru 1. (N=35). Zdroj: autorka.
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5.3.2 Vyzkumny soubor II.

U vyzkumného souboru II. (N=7) byl provadén krom¢ standardnich motorickych
testl 1 test sily a vytrvalosti dolnich koncetin pomoci dfepl. Pro demonstraci vztahu
kvality Zivota a pravidelné pohybové aktivity byli ze sedmi probandl z ostrovské véznice
vybrani proband ¢. 1 a proband €. 4. Pro zajimavost jsou zde uvedeny i vysledky testovani
probanda ¢. 6, ktery nemohl absolvovat kompletni testovani Fitnessgram, zato byl vSak
u néj zaznamenan vyrazny posun ve vnimani kvality Zivota, a probanda €. 3, u n&jz doslo

ke zlepSeni kvality zivota, aniz by doslo ke zlepSeni télesné zdatnosti.

Graf 22 ukazuje vysledky dil¢ich testd testové baterie Fitnessgram probanda €. 1.
Ke zlepSeni vykonnosti doslo v péti z osmi kategorii, u testu flexibility pravé paze
nedoslo k Zadnému vyvoji vyslednych hodnot, a testu sily extenzord trupu a svalll

pletence ramenniho se hodnoty mirné sniZzily.
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Graf 22: Vysledky dilcich testii Fitnessgram testove baterie probanda ¢. 1 z vyzkumného souboru II.
(N=7). Zdroj: autorka.

Na dalsim grafu vidime hodnoceni kvality Zivota probandem ¢. 1, kde si nelze
nepovsimnout zlepSeni témef ve vSech oblastech. Celkem proband dosahl 85 bodl pii
prvnim méfeni a 96 bodl pfi méteni druhém. Pouze u kategorie vnimani télesného stavu

se bodova hodnota snizila o jeden stupen.
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Graf 23: Vysledky vsech hodnocenych oblasti dotazniku kvality Zivota probanda ¢. 1
vyzkumného souboru II. (N=7). Zdroj. autorka.

Graf 24 zobrazuje vysledky testovani zdravotné orientované zdatnosti u probanda
¢. 4, které jsou velmi uspokojujici. Nejenze odsouzeny dosahl excelentnich vysledkt
a vysokych poctii opakovani a patfil k nejlepsim ve skuping, ale dokéazal své vykony jesté

zlepsit.

Vysledky hodnoceni kvality zZivota probandem ¢. 4 jsou vidét na grafu 25. Ke
zlepSeni subjektivniho vnimani kvality zivota doslo u probanda ve vSech zjistovanych
oblastech, nejvice v oblasti celkové spokojenosti. Kompletni pocet bodil se z 97 zvysil
0 13 bodl. Vysledna hodnota byla tedy 110 bodl ze 132 moznych, coZ byl nejlepsi
vysledek z celého vyzkumného souboru. Zlepseni o 13 bodi se dale podatilo probandovi

¢. 5, jehoz soucet ¢inil 81 v pretestu a 94 v posttestu.
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Graf 24: Vysledky dilcich testit Fitnessgram testové baterie probanda ¢. 4 z vyzkumného souboru I1.
(N=7). Zdroj: autorka.
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Graf 25: Vysledky vsech hodnocenych oblasti dotazniku kvality Zivota probanda ¢. 4
vyzkumného souboru II. (N=7). Zdroj: autorka.
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Zajimavym ukazem jsou vysledky probanda €. 6, které dokazuji pozitivni vliv
pravidelné pohybové aktivity na kvalitu zivota osob ve vykonu trestu odnéti svobody. Na
grafu 26 jsou zobrazeny vysledky dil¢ich motorickych testl testové baterie Fitnessgram.
Z duvodi omezené hybnosti se proband byl schopen zucastnit pouze poloviny testii. Ve
veétsSin€ z nich dosahl lepsich vysledkll v posttestu, pouze u testu sily bfisnich svali se

jeho vykonnost nezmeénila.

Graf 27 demonstruje trend zlepSeni kvality Zivota u probanda €. 6, ktery uvedl
vyrazn¢ pozitivn€j$i odpovédi v dotazniku kvality Zzivota po aplikaci cvi¢ebniho
programu. Ackoli pivodni hodnota 72 bodu celkové kvality zivota nepatfila mezi
nejlepsi, jeji zvySeni o 12 bodl na kone¢nych 94 ze 132 moznych lze povazovat za
uspéSné. Nejvétsi posun byl zaznamenan v kategorii produktivity, déle v oblasti
spokojenosti a socialni sounalezitosti. Na zékladé téchto vysledkt 1ze tvrdit, Ze pohybova
intervence méla kladny dopad na kvalitu zivota 1 bez nutnosti dosazeni nejlepSich

vysledkl v testovani zdravotné orientované zdatnosti.

Rozbor vysledkil probanda €. 3 dokazuje efekt pravidelné PA na kvalitu Zivota i bez
dosazeni lepSich vysledkli v hodnoceni zdravotné orientované zdatnosti. V grafu 28 je
vidét, ze doslo ke zhorSeni v péti z osmi motorickych testll, u testu flexibility hornich
koncetin nenastala zddnd zména a v testu sily a vytrvalosti dolnich kon¢etin se proband

zlepsil o 9 opakovani.

Vysledné hodnoty dotazniku kvality Zivota probanda ¢. 3 byly po absolvovani
pohybového programu vyssi. Ke zlepSeni doSlo kromé vnimani télesného stavu ve vSech
kategoriich, a sice nejvice v oblasti zdravi a spokojenosti. Rozdil v celkovém poctu bodi

byl o dekadu a vysledna hodnota se rovnala 99 bodim ze 132 moznych.
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Graf 26: Vysledky dilcich testii Fitnessgram testoveé baterie probanda ¢. 6 z vyzkumného souboru II.
(N=7). Zdroj: autorka.
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Graf 27: Vysledky vsech hodnocenych oblasti dotazniku kvality Zivota probanda ¢. 6
vyzkumného souboru II. (N=7). Zdroj: autorka.
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Graf 28: Vysledky dilcich testit Fitnessgram testové baterie probanda ¢. 3 z vyzkumného souboru I1.
(N=7). Zdroj: autorka.

Vyse uvedené vysledky poukazuji na vzajemny vztah mezi pravidelnou fyzickou
aktivitou a kvalitou Zivota, kterd se po aplikaci desetitydenniho cvicebniho programu
zvysila. Probandi uvadéli zlepSeni témér vSech zjistovanych aspektd kvality Zivota, na
rozdil od probandi vyzkumnych soubort I11. a IV, kde se pohybova intervence nekonala
a kde nedoslo k vyraznym zménam ve vnimani kvality Zivota. Vzhledem k ziskanym
datlim lze fici, Ze se kvalita Zivota odsouzenych po tcasti na sportovnim projektu zvysila,

a to 1 bez ohledu na dosazené vysledky v testovani zdravotné orientované zdatnosti.
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Graf 29: Vysledky vsech hodnocenych oblasti dotazniku kvality Zivota probanda ¢. 3
vyzkumného souboru II. (N=7). Zdroj: autorka.
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6 Diskuse

V ramci diplomové prace bylo zjisténo mnoho informaci. Vyzkumu se bohuzel
zucastnilo méné probandi, nez bylo piivodné planovano a jejich pocet se v jednotlivych
souborech lisil. Diky tomuto faktu je snizena vypovidajici hodnota dosazenych vysledkii.
Primarnim cilem prace vSak bylo nastinit pomérné ojedin€lou problematiku a popsat
vzajemny vztah pravidelné pohybové aktivity a kvality Zivota u osob ve vykonu trestu

odnéti svobody. Tento vztah byl na zdklad¢ vyzkumu hodnocen kladné.

6.1 Odpovédi na vyzkumné otazky a vyhodnoceni stanovenych hypotéz

Vyzkumna otazka ¢. 1 zjistovala, zda se u probandi ucastnicich se pohybové
intervence zvysi vSechny slozky zdravotn¢ orientované zdatnosti. Odpovéd’ je zaporna.
Doslo sice k vétSinovému zlepSeni urovné zdatnosti, nejednalo se vSak o zlepSeni
na vSech trovnich u vSech probandii. V souctu doslo u vyzkumného souboru I. (N=5)
ke zlepSeni ve vSech dil¢ich testech. U vyzkumného souboru II. (N=7) zlepseni prob¢hlo
ve vSech oblastech kromé testu sily svali pletence ramenniho, kde byl celkovy soucet
opakovani v posttestu nizS§i nez v pretestu. Nutno podotknout, ze u vyzkumného
souboru II. (N=7) byla hodnocena jesté vytrvalost a sila svali dolnich koncetin pomoci
dfept, jez u vyzkumného souboru I. (N=5) zjistovana nebyla. I v této oblasti doslo
k celkovému zlepseni. Utastnikiim byla v ramci cvitebnich jednotek u vétsiny cviki
nabizena modifikace provedeni podle obtiznosti, kterou si kazdy volil dle svych
aktudlnich moznosti. Tento aspekt mohl mit pozitivni vliv na findlni vysledky, jelikoz
nedoslo k pretizeni cvicencil a piecenéni jejich sil.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku 2, zda u probandii ucastnicich se pohybové
intervence dojde k celkovému zlepSeni vnimani kvality Zivota po aplikaci cvicebniho
programu, je kladna. Kvalita Zivota se po tcasti na sportovnim projektu u vyzkumnych
souboru I. (N=5) a II. (N=7) zvysila. Zvysené hodnoty se objevily nejen u celkové kvality
zivota, ale 1 u vsech jednotlivych jejich subjekt. Probandi na dotaznik kvality Zivota
nebyli nijak pfipraveni a jeho verze se v pribéhu vyzkumu neménila. U vSech probandi
sice nedoslo k navySeni hodnot v kazdé z 33 otazek, ale v souctu v kazdé z péti oblasti,
do kterych byly otdzky rozde€leny, ano. Nejvétsi rozdil (35 bodil) byl zaznamenan
v kategorii vnimani télesného stavu u vyzkumného souboru I., coz byla paradoxné oblast

s nejmensim rozdilem hodnot u vyzkumného souboru II. (11 boda). U n¢j se nejvice
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navysila hodnota v oblasti spokojenosti, a sice o 25 bodl. Ostatni kategorie se vice
zlepSily u vyzkumného souboru II. Celkovy soucet bodl se u vyzkumného souboru I.
navysil o 49 bodu (ze 446 na 495 bodt), a u vyzkumného souboru II. dokonce o 88 bodu
(z 582 na 670 bodit). Primérné zlepseni na osobu bylo vyraznéjsi u vyzkumného souboru

II. a ¢inilo 12,6 bodu, zatimco u vyzkumného souboru I. necelych deset bodii (9,8).

Na vyzkumnou otazku 2 navazuje i tfeti vyzkumna otdzka, jenz znéla, zda dojde
u probandt ucastnicich se cvicebniho programu k celkovému zlepSeni v oblasti vnimani
kvality Zivota oproti t¢ém odsouzenym, kteii pohybovy program nepodstoupili a pouze
vyplnovali dotaznik kvality Zivota. Vysledky potvrdily kladnou odpovéd’, jelikoz bylo
zaznamenano zlepSeni kvality Zivota u vyzkumnych souborti I. (N=5) a II. (N=7), jez
podstoupily pohybovou intervenci, na rozdil od vyzkumnych soubori III. a IV., které
pravidelnou sportovni aktivitu nevykonavaly. U téchto dvou vyzkumnych souborti
nejenze nedoslo k vyraznému zlepseni kvality Zivota, ale naopak doslo k jejimu zhorSeni.
Vysledné i primérné hodnoty klesaly nebo byly konstantni. U vyzkumného souboru III.
(N=15) nedoslo k zddnym velkym vykyvim a néckteré vysledné soucty byly stejné
v pretestu 1 posttestu. Primérnd hodnota se snizila o 4 body na probanda. Probandi
vyzkumného souboru IV. (N=15) uvadéli ve vSech oblastech dotazniku kvality Zivota
negativnéjsi vysledky pfi druhém meéfteni a jejich primérnd hodnota klesla o 9,4 bodu.
Subjektivni snizeni kvality Zivota lze mimo jiné pfisuzovat 1 ztizenym podminkdm
spojenych s pandemii covid-19, zpfisnénym zdravotnim opatfenim, redukci
zaméstnanosti, omezenému kontaktu s vnéjSim svétem a zdkazu navstév do aredlu

véznice.

U vyzkumného souboru II. (N=7) byl vzestup kvality Zivota vyrazné&jsi, nez
u vyzkumného souboru I. (N=5). Dlivod neni zndmy, na vysledky mohlo mit vliv mnoho
¢initeldl (mj. aplikace dil¢iho testu sily a vytrvalosti dolnich koncetin, ktery byl zjistovan
pouze u vyzkumného souboru II.). Obsah cvicebnich lekci byl u obou vyzkumnych

soubort totozny, pouze byly vedeny jinym cvicitelem v prostiedi jiné véznice.

V ramci diplomové prace byly dale stanoveny dv€ hypotézy. Prvni z nich byla
potvrzena. Hypotéza predpokladala, ze se u vétSiny zucastnénych prokdze zlepSeni
zdravotné orientované zdatnosti a celkové fyzické kondice. Lepsi vysledky vykazovala
vetsina probandd, vyjimkou byl pouze proband €. 3 vyzkumného souboru II. (N=7), ktery
se v posttestu ve vykonnosti nezlepsil, a dale proband ¢. 5 a 7 stejného souboru, kteti

podali lepsi vysledky v poloving dil¢ich testli. Vzhledem k tomu, Ze testovani zdravotné
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orientované zdatnosti mélo pfevazné motivacni charakter a jeho aplikace byla

prostiedkem ke zjisténi trovné kvality Zivota, neni tento aspekt primarni.

Druhé hypotéza predpokladala, ze zlepSeni zdravotné orientované zdatnosti povede
k pozitivnhimu ovlivnéni vniméani kvality zivota jednotlivcl. Tuto hypotézu nelze zcela
potvrdit. Vysledky dotazniku kvality Zivota byly vskutku pozitivnéjsi po aplikaci
desetitydenniho cvicebniho programu, avSak ne zcela souvisely s poddnim vykonu
v zaveéreéném testovani zdravotné orientované zdatnosti. U 92 % zucastnénych bylo
zaznamenano veétSinové zlepSeni jak zdravotné orientované zdatnosti, tak kvality Zivota.
Vyjimkou byl proband ¢. 5 vyzkumného souboru 1. (N=5), ktery se zlepsil ve vétSing
motorickych testl, zato v dotazniku kvality zivota se jeho hodnoty snizily a vnimani
kvality zivota se zlepS$ilo pouze v jedné z péti oblasti, a sice v oblasti zdravi. Na druhou
stranu proband €. 3 vyzkumného souboru II. (N=7) nedokdzal piekonat své vysledky
motorickych testi Fitnessgram testové baterie z prvniho méfeni, zato vSak uvadél
pozitivnéj$i odpovédi v dotazniku kvality zivota a dosahl tak vyssich hodnot ve vSech
oblastech. Kvalita zivota se tedy zvySila po Gcasti na sportovnim programu i bez diikazu

spojeni se zlepSenim v hodnoceni zdravotné orientované zdatnosti.

6.2 Diskuse vysledkii

Drahoniovsky (2015) zkoumal riizné aspekty pobytu ve v€zeni z pohledu vézid. Na
zakladé jeho vysledk se neda fici, Ze by zdjmové aktivity a bohaté programy zachdzeni
byly odsouzenymi kladné hodnoceny a vyhledavany. Vyzkum se opiral o sedm
dvouhodinovych rozhovora s vézni, kteti v nich sdélovali svoje zazitky a zkuSenosti
z dlouholetych pobytl ve véznici (z etickych divodi nejmenované). Dle tdzanych
programy zachazeni nikdy nefungovaly a nikdy fungovat nebudou, nemaji zadny smysl
a jedinou motivaci k Gcasti je polepSeni si u konkrétniho vychovatele a ziskani tak
urcitych vyhod. Podle vysledkli nasi prace a kladnych reakci zGcastnénych vSak ma
realizace sportovni aktivity znacny pozitivni dopad na kvalitu Zivota a psychické naladéni
odsouzenych. Tento fakt sice nelze zohlednit z dlouhodobého hlediska, avSak neshoduje
se s vysledky Drahonovského. Vzhledem k malému poctu probandi obou vyzkumi
a zjiStovani subjektivnich pocitli jednotlivcl zafazenych do odlisnych véznic nejsou tato

tvrzeni objektivni.
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Vrbidkova (2007) sledovala kvalitu zivota osob ve vykonu trestu odnéti svobody.
Vysledky prace sméetovaly k analyze kvality zivota 100 odsouzenych nebo obvinénych
a ke zmapovani jejich zivotnich priorit a hodnot, jejichz zjisténi by mohlo byt nédstrojem
k vytvofeni inovativnich programt zachazeni. Zakladni vyzkumny soubor tvofilo
176 muzi umisténych ve véznici a vazebni véznici Bieclav, z n¢hoz byl ndhodné vybran
vzorek 100 probandd. Ti byli dotazovani na otazky dulezitosti jednotlivych aspektt
kvality zivota (zdravi, fyzicka sobéstacnost, rodinné vztahy, sexualni aktivita, finan¢ni
zazemi apod.). Nasledné byli rozdé€leni podle véku a vysledky byly evaluovany podle
vékového rozliSeni, které bylo rovnéz predmétem hypotéz. V otazce fyzické
sob&stacnosti, jez automaticky souvisi s pohybovou aktivitou, uvedlo téméer 100 %
respondentll, ze je pro n¢ nezbytnd ¢i velmi dilezita, avSak jen polovina z nich je
spokojeno se svym aktualnim fyzickym stavem. Negativni hodnoceni stavu plyne
z ur¢itého podilu trvale pracovné nezaraditelnych véziil, ale i z nedostate¢ného piisunu
pravidelného pohybu a sportovniho vyziti pro mobilni a schopné odsouzené. Na druhou
stranu autorka zminuje fenomén rezignace se Zivotem a péce o néj, se kterym se mnoho
odsouzenych potykd po umisténi do véznice. Z hodnoceni kapitoly spokojenosti
s volnoCasovymi aktivitami je zjevné, ze odsouzeni, ktefi se zucastnili projektu, nejsou
spokojeni s nabizenymi krouzky. Jejich motivaci k ucasti je pouze nadéje, ze se diky
plnéni povinnosti a programii zachazeni a vhodnému chovani dostanou do lepsiho typu
véznice nebo bude jejich trest zmirnén. JelikoZ motivace k G€asti na volnocasovych
aktivitdch nebyla pfedmétem dotazniku kvality Zivota pouzitém v nas$i praci, nemiize byt
tento aspekt porovnan. V nami pouzitém dotazniku kvality Zivota ale respondenti uvadéli,
ze se jich témét vzdy ucastni. Ze svédectvi odsouzenych ucastnicich se sportovniho
projektu v ramci této diplomové prace vSak vyplyva, Ze se sportovnich volno¢asovych
aktivit UcCastni nejradéji, ato hlavné z divodu kladného vztahu ke sportu. VétSina
cvicenct se v détstvi a mladi vénovala aktivné sportu na amatérské ¢i vrcholové urovni
a moznost sportovat v prostiedi v€znice je pro n¢ velmi cenna. Vyssi troven kvality
zivota prokazana v dotazniku kvality Zivota po aplikaci pohybového programu dale
souvisi 1s tvrzenim Vrbndkové, Ze ma pohybové aktivita kladny dopad na psychiku

odsouzenych a je pro n¢ velice dulezita.

Tématem motivace a adherence k pohybové aktivité se ve své praci vénovala
Merunkova (2010). Pro svlj vyzkum vyuZila 40 probandi zvéznice Bieclav

a 40 probandek z véznice Svétld nad Sézavou, kterych se dotazovala na turoven
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sportovani a motivace k pohybu pied vykonem trestu a v jeho pribéhu. Vysledky
dotaznikového Setfeni ukazaly, ze muzi sportuji vice nez zeny, a to pied i po nastupu do
véznice. Sportu vérni ziistavaji ti odsouzeni, ktefi se sportu vénovali jiz na svobod¢. Ti
sami v dotazniku uvadéli zajem o sportovni aktivity ve véznici, kterych je z n¢kolika
davodu (napft. zajisténi adekvatnich prostor a personalu) nedostatek. U Zen zdjem nebyl
tak vyrazny, jako u muzd, avSak celkové by 75 % respondentti rddo navstévovalo
sportovni aktivity nabizené véznici. Zajimavym bodem prace byly divody motivace ke
sportu. Zatimco zenam zalezelo na osobé vedouci sportovni krouzek, ktera se jim
intenzivné vénuje, muzi svij zajem soustiedili spiSe na péci o télo. Jako nejcastéjsi
davody uvadeéli, ze je sport zdravy, bavi je, zlepsuje jim fyzicky vzhled a spokojenost se
svym télem a sniZzuje stres a psychické napéti. Divodem aktivniho sportovani nebylo
spoleCenské vyziti, ziskani si autority v kolektivu nebo ptizn¢ vychovatele, jako tomu
bylo v praci Drahonovského (2015). Pfi plnéni vykonu trestu odnéti svobody se dle
Merunkové odsouzeni radi citi smysluplné a radi ¢as vyuzivaji k aktivnim ¢innostem.
Probandi této prace byli jen muzského pohlavi a nebyli dotazovani na motivaci ke sportu
pfed umisténim do véznice ani ve vykonu trestu odnéti svobody, tudiz vyzkumy nelze
zcela porovnat. Podle vypovédi odsouzenych ucastnicich se pohybového programu
naseho vyzkumu je vSak jejich vztah ke sportu kladny a mé pozitivni vliv na jejich fyzicky
1 psychicky stav. Tento kladny vztah mohl umocnit i fakt, Ze se jednalo o vézn¢ umisténé
Pro tyto odsouzené je moznost jakékoli volnocasové aktivity lakavou nabidkou, zejména

pakliZe se jedna o aktivity sportovni, zvlast’ vedené externi osobou.

Dale lze zminit tvrzeni Kut'dkové (2018), jejiz vyzkum se zamétoval na vliv
sportovnich a volnoc¢asovych aktivit na proces resocializace z pohledu osmi vychovatelli
z objektu Oteviené véznice Jifetice. Rozhovory potvrdily, Ze motivaci vézil k ti¢asti na
sportovnich aktivitich je smysluplné traveni volného ¢asu, moZnost preveleni
do mirnéjSiho typu véznice, vymanéni se ze stereotypu a zlepSeni celkoveého psychického
stavu. A¢ se tato diplomova prace vénovala odsouzenym umisténym ve véznici s ostrahou
s vysokym stupném zabezpeceni a byla orientovana na odsouzené, nikoli na vychovatele,
s vysledky Kutdkové nelze nesouhlasit. Stejné jako u piedchozich studii nebyla motivace
ke sportovnim aktivitdm pfedmétem nami pouzité¢ho dotazniku kvality Zivota, ale jejich
aplikace vedla ke zlepSeni celkového psychického stavu a dle slovnich vypovédi vézil

1 ke smysluplnému traveni volného ¢asu a vymaneéni ze stereotypu. Tyto motivacni prvky
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byly jesté umocnény omezenymi moZznostmi organizace volnocasovych aktivit v dobé
striktnich opatfeni kviili pandemii covid-19. I proto byla sportovni aktivita u odsouzenych
ve véznici Pardubice a Ostrov tak oblibena a zadana, nebot’ se jednalo o jednu z mala

nabizenych aktivit.

Kiest'anova (2020) sviij vyzkum soustfedila na oblast volnocasovych aktivit, jejich
preference, smysl a vliv na chovani véznd. Respondenti dotaznikového Setfeni tvorené
vychovateli a specidlnimi pedagogy zosmi cCeskych véznic uvadéli vysoky zédjem
odsouzenych o volnocasové aktivity a ac jich je nabizeno Siroké spektrum, stali by o jejich
roz§iteni. Nejvice preferovanymi aktivitami byly praveé aktivity sportovni, az poté
nasledovany vzdélavacimi a uméleckymi aktivitami, nebo sledovanim televize. Nejméné
zajmu vykazovaly aktivity pracovni a technologické. Autorka uvadi, Ze nejvice pozitivni
dopad na psychiku a chovani odsouzenych maji sportovni aktivity, soucasné vSak davaji
prostor pro ventilaci obcasnych negativnich vyjevu, jako je kuptikladu projev neklidu ¢i
agrese spojenych s prohrou. NaSe prace se vénovala pouze sportovnim aktivitim, ale
rovnéz potvrzuje kladny vliv na psychiku a chovani odsouzenych. ZkuSenost
s negativnimi projevy chovani béhem vyzkumu nebyla zaznamenédna. V pribéhu
cvi¢ebnich lekci se u zucastnénych objevovala silna soutézivost a chti¢ vyhrat, coz
u nékterych jedinct vedlo k porusovani pravidel a necténi filozofie fair-play, ale nikdy

nevyustilo v konflikt, agresi nebo neklid.

Tématem sportovani odsouzenych a jejich moZnostech mimo organizované
volnocasové aktivity se zabyva Toiviainen (2018). Predmétem jeji prace bylo vytvofit
univerzalni cvi¢ebni plan bez vyuziti pomiicek vhodny pro prostiedi cely. Pilotni studie
se konala ve véznici Mikkeli se 32 vé&zni po dobu 4 mésicii, béhem kterych byly
aplikovany rtizné cvicebni programy vytvotené autorkou, funkéni testy svalové sily
a dotazniky motivace ke cviceni. Vyzkum mél kladny dopad na zacastnéné a pozitivni
vysledky ukézaly vyznamny vliv pohybové aktivity na motivaci vézii. Bohuzel vyzkum
ze 32 probandt dokoncilo pouze 6. Jako diivody autorka zmifniovala propusténi, preveleni
do jiné véznice nebo ztratu adherence k aktivité. Na zakladé vysledkl pilotni studie
autorka publikovala univerzalni program, ktery obsahoval nékolik tydennich cvi€ebnich
plant. Na praci Toiviainen je znatelny vyrazny pokles poctu ucastnikii na studii, ktery se
promital 1 v ndmi vedeném vyzkumu, 1 kdyZ ne v takové mife. Studie Toiviainen se
vénovala moznosti sportovani veéznli na celach, zatimco naSe prace byla vedena

skupinovou formou. Pfi cvi€eni v§ak vétSinou nebyly vyuzivany pomiicky a cviky nebyly
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prostoroveé naro¢né, takze by mohly byt aplikovany i samostatné na celach, pokud by si
je jedinec zapamatoval a chtél by je sdm provadét. Pravé pro tyto ucely vznikl univerzalni
program Toiviainen, jenZ je voditkem k samostatnému cviceni a mtze slouzit vS§em bez
rozdilu umisténi ve véznici, délky vykonu trestu nebo prostorového zazemi. Vytvoieni
programu nebylo pfedmétem nasi prace, ale v prubéhu desetitydenniho cvic¢ebniho

programu se zicastnéni mohli voln€ inspirovat a motivovat k samostatné aktivité.

Tomuto tématu se vénuje ve svém dile i Flanders (2016), nékdejsi trestanec
anyné¢jSi osobni trenér, jenz publikoval své zkuSenosti z véznice a doporuceni pro
odsouzeng, kteti by chtéli v ramci svych moznosti vést aktivni a zdravy zivot. Jeho dilo
,»Cell workout* obsahuje kromé¢ teoretického zakladu trénovani cvicebni plan urceny pro
vézné (nebo 1 kohokoli jiného), ktefi nedisponuji velkym cvi¢ebnim prostorem Cci
pomuckami. Veskeré cviky jsou proveditelné v cele a pouze s vyuzitim vlastniho téla,
kombinuji sméry jako je kalisthenika, joga, pilates, gymnastika, bojové sporty a dalsi.
Cilem jeho prace bylo prezentovat moznosti aktivniho Zivotniho stylu pro uvéznéné
osoby, zvysit tim tak jejich fyzickou kondici, zlepSit psychicky stav a pecovat o celkovy
well-being. Sice se autor vénuje individualnimu cviceni, na rozdil od naseho cvi¢ebniho
programu vedeného skupinovou formou, cile aplikace se vSak pftili§ neli$i. Primarni
zaméry diplomové prace sledovaly zmény stavu zdravotné orientované zdatnosti a irovné
kvality Zivota u osob ve vykonu trestu odnéti svobody ucastnicich se pohybového
programu, sekundarnim Ucelem bylo ale také (stejné¢ jako u Flanderse) piedat
odsouzenym zkuSenosti se cvicenim, vzbudit v nich zdjem o pohyb a inspirovat je
k pravidelné ¢innosti, jez by vedla ke zlepSeni jejich fyzické kondice, pozitivnéjSimu
vnimani somatického stavu, podpofe zdravi, odbouravani stresu a negativnich emoci
a celkovému zlepSeni psychického stavu. Dilo Flanderse by tak mohlo byt ide4dlnim
doplitkem ke skupinovym cvi¢ebnim jednotkam, které byly vedeny v praktické ¢asti této
diplomové prace. Spojeni by zajiStovalo vétsi pfisun pravidelné PA a mohlo by vést
pohybové intervence méli obecné ke sportu kladny vztah, v pribéhu vykonu trestu si
nejvice oblibili silové posilovani, vétSinou s lidskym zavazim. Tento styl posilovani ale
aplikovali ¢asto, bez pfedchoziho rozeviceni a bez kompenzacnich cviki. Jejich silové
aktivity vedly k narGstu svalové hmoty, nikoli v§ak celkové kondice, a bohuZel casto
1 k pfetiZzeni organismu. V rdmci pohybové intervence se vézni uc€ili novym posilovacim

cvikim vyuzivajici pouze vahu vlastniho téla, dynamickému posilovéni, strecinku
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a cvikiim trénujicim aerobni zdatnost, coz pro né bylo Uplnou novinkou, nutno
podotknout, ze zpocatku ne zcela oblibenou. Celkové vzato byla forma tréninku oblibena
a odsouzeni ocenili jeji komplexnost, pochopili zafazeni jednotlivych cviki i to, ze diepy

s 80 kg zavazim neznamenaji nutné zdravi prospésny pohyb.

6.3 Limity prace a jeji silné stranky

Na pribéh vyzkumu mélo vliv mnoho €initelt. Tim nejvyraznéjSim byla zajisté
slozitost situace spojena s pandemii covid-19. Diky stdle se zhorSujici situaci
a zptisnovani opatieni se zahdjeni vyzkumu nékolikrat odlozilo v nadéji, Ze se doba
udobfi. Pro spolupraci na vyzkumu byly kontaktovany vSechny véznice i vazebni véznice
v CR, z nichZ vétsina vyjadfila nadeni a zajem, ale musela spolupraci odmitnout pravé
z diivodu pfisnych opatieni. Véznice byly pro vefejnost kompletné¢ uzavieny, coz se
tykalo 1 obcanskych sdruzeni, externich pracovnikil, védeckych pracovniki, stazistl atd.
Veskeré studentské projekty a dal§i vyzkumy byly odmitdny. Vytizeni zaméstnanct
véznic bylo enormni a nebylo v jejich moznostech vyzkum realizovat pod vedenim
personalu. Na druhou stranu by hotové piipravy lekci a vyzkumu mohly byt ulehéenim
prace ve smyslu zaméstndvani odsouzenych a vymysleni smysluplného programu, kdyz

v dobé pandemie nemohli opoustét véznici do zaméstnani.

Pivodni spoluprace s véznici Piibram byla zruSena, avsak vedeni véznice
Pardubice a Ostrov se projektem tak nadchlo, Ze ho chtélo zrealizovat i pfes vSechna
uskali. N&kolik kontaktovanych véznic pfislibilo spolupréci za prfedpokladu, Ze se situace
zlepsi, coz se ovSem nestalo. Proto byl vyzkum ze zatfi 2020 odloZen az na biezen
roku 2021, a¢ nedoslo k uvolnéni opatieni, ba naopak. Vyzkum byl zahajen v dobé
nejtvrdsich pravidel, lock-downu a zdkazu mobility mimo okres. Pro vstup do véznice
Pardubice bylo zapotiebi né€kolika dokumentli a povoleni, v€znice Ostrov dokazala pro
vyzkum zajistit vlastni personalni zabezpeceni. Nékolik véznic bylo ochotno podilet se
na vyzkumu alespoi poskytnutim dotaznikii odsouzenym. Z nich byly vybrany pouze dvé
véznice (BéluSice a Nové Sedlo), aby pocet vyzkumnych souboril souhlasil se cvicici
skupinou. Byl stanoven pocet 15 probandii pro kazdy vyzkumny soubor. Kromé véznice
Ostrov, kde se kviili opatfenim stanovenym vedenim véznice musel dodrzovat nizsi pocet
osob, bylo vskutku v ostatnich souborech vzdy 15 muzi. Jak bylo zminéno jiz vyse,
v disledku mnoha proménnych projekt zcela dokoncilo 5 probandl z vé€znice Pardubice
a 7 probandi z véznice Ostrov. Ucast na projektu byla zcela dobrovolna. O sportovni

aktivitu ve véznici Pardubice, jeZ byla vedena autorkou préce, byl veliky zdjem, takze
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kapacita 15 cvicenct byla vzdy naplnéna. Ti, co opustili projekt z divodu preveleni na
jiné oddéleni ¢i do jiné véznice, eskorty na soudni fizeni nebo ze zdravotnich divodu,
byli nahrazeni novymi zdjemci, ktefi se vSak uz nemohli zapojit do vyzkumné casti
projektu. Aktivné se ucastnili cvicebnich lekci, nikoli vSak fyzického testovani
a hodnoceni kvality zivota. O program byl takovy zajem, ze museli byt cvicenci vybirani,
a to na zaklad¢ predchozi casti na sportovnich krouzcich nebo sportovni minulosti.
O tento vybér se starali zaméstnanci véznice. Veskeré podklady k jednotlivym tréninkiim
vcetn¢ pisemnych piiprav a ukdzkovym videim byly autorkou poskytnuty véznicim
Pardubice a Ostrov. Véznice Pardubice na projekt navéazala a ve stejném duchu pokracuje
podle ptiprav nadale. Cvi€eni probihd jednou tydné pod vedenim vychovatelky, jez se

ucastnila vSech lekci a projekt zastitovala ze strany vézeniského personalu.

Mezi silné stranky vyzkumu patii kromé hojné ucasti a pokra¢ovani v programu
1 pozitivni reflexe, jez zGcastnéni odsouzeni vyjadrtili. Jejich vdek, radost a nadseni bylo
neskonalé. Po roce, kdy nemohli pfijimat navstévy, chodit do zaméstnani, navstévovat
kurzy nebo se ucastnit dalSich aktivit (nebo pouze v omezeném mnozstvi), byl pro né
jarni sportovni projekt zajimavym zpestfenim. Obsahoval zdZzivny program, zménu
prostiedi, spolecenské vyziti, kontakt s vn&jSim svétem a v neposledni fadé bohaty
sportovni zazitek. Cas traveny sportem odsouzenym umoziioval psychické odreagovani,
odlouceni od reality a pocit svobodné Cinnosti. Vézni vyjadfili dik za organizaci a mily
pfistup, které¢ho se jim dle jejich slov pfili§ Casto nedostava. Jak uz vsSak vyplyva
z teoretickych poznatkli z penologie, v ramci pedagogicko-psychologické intervence by

mélo. Aktivity podporujici pozitivni pocity by mély byt vice podporovany a indikovany.

6.4 Doporuceni

Pro zajisténi vyssi validity by bylo vhodné rozsifit viyzkumné soubory, a zajistit tak
nejen vice probandi, ale i vice vyzkumnych souborli pochazejicich z vice véznic.
Piestoze se pohybova aktivita konala jen jednou tydné, coZ neodpovida dostate¢nému
pfisunu pohybu, méla pozitivni dopad na fyzicky i psychicky stav odsouzenych. Aby byly
vysledky spolehlivéjsi a vyraznéjsi, bylo by dobré navysit frekvenci cvicebnich jednotek.
V prostiedi véznice probandi nemaji moznost vlastniho trénovani mimo organizovanou

¢innost, mohou pouze cvicit v ramci svych cel. I v takovémto prostiedi se ale da zajistit

pravidelny piisun PA.
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Dal8im aspektem, ktery by mohl pfispét k pozitivnéjsim vysledklim a vyssi kvalité
vyzkumu, je doba trvani. Obdobi deseti tydnl nezajisti takové hodnoty, jako vyzkum
trvajici nékolik mésicut. I pfesto byly pozitivni vysledky zaznamenany. Vyznamnou roli

hraje také adherence k PA, jez by pfispéla vyssi validité vyzkumu.

Vhodnym dopliikem vyzkumu by bylo rozsifeni sbéru dat o dalsi vyzkumné

metody, zjist'ujici napf. motivaci k pohybu.
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7 Zavér

Diplomové prace pojednava o vztahu mezi pohybovou aktivitou a kvalitou zivota
a je zam¢fend na osoby ve vykonu trestu odnéti svobody. Jeji praktickd ¢ast je vénovana
¢tyfem vyzkumnym soubortim z rtiznych véznic, z nichz dva se ucastnily pravidelné
pohybové aktivity po dobu deseti tydni, a druhé dva nikoli. U vSech vyzkumnych
soubort byla zjisStovana troven kvality Zivota, a to v oblasti spokojenosti, zdravi, vnimani
télesného stavu, produktivity a socidlni soundlezitosti. Kvalita zivota byla hodnocena
dvakrat s ¢asovym odstupem deseti tydnti, béhem nichz dva soubory aktivné plnily
cvicebni program. Pfed jeho zahajenim a po jeho ukonceni byla u ucastniki hodnocena
uroven zdravotné orientované zdatnosti pomoci testové baterie Fitnessgram. Testovani
mélo zejména motivacéni charakter. Nasledné byly porovnany vysledky jednotlivych

souboru.

Vysledky ukézaly, ze pravidelnd pohybova aktivita a zlepSeni zdravotné
orientované zdatnosti maji pozitivni dopad na vnimani kvality Zivota. Zatimco vyzkumné
soubory I. (N=5) a II. (N=7) ucastnici se pohybové intervence prokazaly lepsi vysledky
v motorickych testech i v hodnoceni kvality Zivota pomoci dotazniku v posttestu,
u vyzkumnych souborti III. (N=15) a IV (N=15) byla u hodnoceni kvality Zivota
zaznamenana klesajici ¢i stagnujici tendence. Vyzkumné otazky byly kladné
zodpovézeny a vysledky potvrdily jednu ze stanovenych hypotéz. Vzhledem k nizkému
poctu probandli, kratkému trvani intervence a nedostatecné frekvenci tréninkl nelze
vysledky generalizovat. Prace vSak poukazuje na Gzky vztah pohybové aktivity s kvalitou

Zivota a jejich vyznamnost u odsouzenych osob.

Realizace vyzkumu, jeho ptiprava, pribeh i vyhodnoceni byly velkou zkuSenosti,
ato v nékolika ohledech. Po prekonani cetnych piekazek stojicich ptred zahdjenim
vyzkumu bylo zapotiebi dodrzovat n€kolik striktnich pravidel a opatfeni, aby viibec doslo
k realizaci sportovniho projektu. Diky nim byly vyzkumné soubory ochuzeny o mnohé
probandy, nebo o n¢€ v jeho pribéhu ptisly. Nastésti mohl byt cvicebni program dokoncen
a k jeho velkému ohlasu se v ném pokracuje i nadéle, po ukonceni sbéru dat. V neposledni
fade€ poskytlo vedeni praktické ¢asti nové zkusenosti v neobvyklém prostiedi s nevSedni
socialni skupinou. Kromé ptiprav na lekce, provedeni motorickych testil a zpracovani dat,
bylo nutné naucit se jinou formu spoluprace a komunikace a pfizptsobit se podminkam

véznice.
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Pfiloha ¢. 1

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zidost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projekeu vyzkumné, kvalifikadni ¢i semindrni price zahmujici lidské afastniky
Nézev projektu: Vliv pohybové aktivity na kvalitu Zivota osob ve vykonu trestu odnéti svobody

Forma projektu: vyzkumna price - diplomova price
Obdobi realizace: ¢erven 2021 — fervenec 2021

Vzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR,

Predkladatel: Be. Katefina Smutnd
Hlavni FeSitel: Be. Katefina Smutnd

Misto vyzkumu (pracovistdy: Vézefskd sluzba CR — véznice Pardubice, véznice Ostrov, véznice Bélusice, véznice
Nové Sedlo

Spolufesitel(é): -
Vedouci price (v pFipadé studentské price): PhDr. Kamil Kotlik, Ph.D.

Finanéni podpora: -

Popis projektu: Cilem price je zjistit, zda po desetitydennim cvidebnim programu dojde ke zvy¥eni Wrovnd zdravotn
orientované zdatnosti a zvy¥eni vnimand kvality Zivota osob ve vykonu trestu odnéti svabody.

Hlavnim 1ikolem teoretické ¢4sti bude informovat o pojmu penologie, analyzovat termin vézefistvi a penitenciarni péte,
proces odsouzen{ a vykon trestu odniti svobody a jehe diferenciaci. Dalsi éasti price bude oblast tykajici se kvality
Zivota a mo#nosti jejtho méfeni. Nedilnou souédst budou tvofit informace o pohybové aktivits, jejim vliva na fyzicky i
psychicky stav, jejich normich a zésadach. V neposledni fad® bude v teoretické ¢asti zminéna tématika funkéni
zdatnosti, fyzicks kondice vEzitlh a moZnosti sportovani a aktivoiho Zivota ve véznicich.

Zakladern praktické &asti bude desetitydenni cvidebni program, ktery bude uzplsoben podminkdm viznice. Jeho
soudasti bude konditni cvideni, posilovini a cviteni na zvySeni flexibility, jeZ bude probihat v rozsahu 60 min/t¥den
s odsouzenymi. Pfed zahajenim programu a po jeho ukongeni skupina probandfi podstoupi méfeni, konkrétné pomoci
testové baterie pro zdravotn® orientovanou zdatnost a dotaznik kvality Zvota. Podklady a visledky tohoto projektu
budou tvofit vstupni tdaje. Plijde o voitroskupinové Setfeni, empiricky vyzkum kvantitativnd,

Cvigebni program sestavuje autorka price, absolventla FTVS UK. Cviteni ve vEznici Pardubice budu osobné provadat
ja, cvidend ve v&eznici Ostrov bude provad®t tammi vychovatel Be. Mikula¥ Zihoree. Cvidebni jednotky jsou totoZné
s pardubickymi, které pFipravuji osobné j4. Podklady vEetng veikeryeh instrukei pro trénink budou dotyénému zasflany
e-mailem v textové forme a jako instruktdZni video. V ostatnich w&znicich nebude probihat evitebni program, cdsouzent
budou pouze vypliiovat dotaznik.

Pro sbé&r dat budon vyuZity nasledujici metody:

A} Fitnessgram tost pro zji§téni irovng zdravotnd orientované zdatnosti obsahujici tyto dilei testy:
Test sily bfisnich svalil -- sed-lehy (Curl Up).

Test sily extenzorl trupu — zdklon vleZe na bfige.

Test sily svalii pletence ramenniho — klik (Push Up).

Test flexibility dolnich kongetin — piedklon v sedu pokrémo pfedneZném pravou a levou.

Test flexibility hornich konéetin — dosah prsiil za zady,

Testovani zabere zhruba 20 minut,

B) Dotaznik vlasmi konstrukce zjidtujici tfiroveil kvality Zivota, zdravi a ostatnich Zivotnich oblasti (produktivita,
socidlni sounale¥itost, spokojenost a t&lesny vzhled). Dotaznik se zam&iuje na vniméni t¥chio aspektl za posledni tyden
Fivota. Jeho vypln#ni zabere kolem 5 minut. V tvodu dotazniku jsou respondenti dotazovéni na délku vykonu trestu a
délku pobytu ve véznici. Dale jsou tAzani na rodinny stav, trovell dosaZeného vzdélani a vék. Jina citliva data nebudoun
Zjistovana., Dotaznik neni vdzén na konkréini jedince, je &istd anonymni a zmifiovana data poslouZi pouze jako
infomaéni prvek. Data z riznych vEznic budou od sebe navzdjem oddélena. Dotazniky budou autorce dopraveny
doporuenou postou.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Charakteristika i€astniki v§zkumu: V{zkumny soubor v ka?dé véznici bude tvoen 15 probandy muZského pohlavi
rizného wEku (v rozmezi 21-65 let) ve vikonu trestu odnétd svobody. Nejde o profesiondlni sportovee, nybrz o
piilezitostné cvidence, nebo o zdjemce o aktivni traveni volného casu ve véznici. Utast odsouzenych v projekiu je
naprosto dobrovolna a nebude na n& vyvijen 2aduy natlak. Ptipadnymi kontraindikacemi jsou akutni zejména infekéni i
onemocnéni, horefnaté stavy, liraz a pifznaky dal¥ich akutnich onemocnéni, raz a rekonvalescence po nemoci €i Uraze
Vézenisky 1ékat posoudi zdravotni stav probanda a pfipadné kontraindikace ke cvideni.

Zaji%téni bezpeénosti: MoZné riziko v radmei projektu u motorickych testl a kondi€nich cvieni vychazi z pohybové
aktivity samotné. Rizika cviteni nepfesahuji bézna rizika ofekivand w dané aktivity. Aktivity budou uzplisobeny
probandiim, jejich pohlavi, v&ku i fyzické zdatnosti. Pred zatatkem kazdé lekce i testovani bude zajiit€no dikladné
rozevideni a protaZeni jako prevence zrandni. V rdmci kondidnfho cvi¢eni se nebude vyuZivat Zadného nadini, které by
mohlo byt plivodeem firazu. Vie bude probihat v bezpetném prostfedi télocvicny nebo venkowniho hiidté, v zavislosti
na polasi a bezpelnosti. Plitorma bude vidy vybavend lékamicka. Minimalizaci rizik zajisti pHtomnost dozoru
vychovatelky Be. Jany Blazkové, plip. daldi vézefiské ostrahy. Jde o neinvazivni metodu price, kterd nevyZaduje
jakdkoliv adbormd vySetfend (napi. sérologickd). Bezpetnost probandd pfi vyzkumu bude probihat za standardnich
bezpednostnich podminek.

Etické aspekty vyzkumu: Ptinosem pohybovych aktivit pro osoby ve vykonu trestu odn®ti svobody je udrzovéni
fyzickeho 1 psychického zdravi, dobré fyzické kondice, pfedchizeni zdravatnim obtiZim, vliv na socidlni sounalezitost.
Cvideni ma pfinos po psychické 1 duSevni strance, sniZuje deprese, navozuje pocit naplnéni, podporuje relaxaci,
zlep3uje kognitivnd schopnosti, zvy§uie motivaci.

Potencidlni stfet zajmil: Vyzkum neni provadén pro Zidnou instituei &i organizaci. Nejsem v pracovn# privnim (ani
rodinném) vztahu k Zadnému &astnikovi vyzkumu ani k vy$e uvedenym organizacim. Budu dohliZet na korekinost a
nestrannost posuzovani vysledd vyzkumu. J4 ani Zidny z klubll neméme soukromy zdjem na vysledkn vyzkumu,
vyzkum nevede k mému osobnimu prospéchu ani k prospéchu zidné z uvedenych organizaci

QOchrana osobnich dat: Data budou shromaZd’ovdng a zpracovAvéna v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zdkonem & 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdaji. Budou ziskavany nasledujici
osobnd Odaje: vEk, dosaZené vzdélini, rodinny stav, délka vykonu trestu odn#ti svobody, data ziskand vyse uvedenymi
metodami — které budou bezpedn® uchoviny na heslem zaji¥t¥ném pocitadi v uzaméeném prostoru, pEistup k nim bude
mit hlavni feSitel. Data budou uchovéna v rozdilnych souborech, které budou rovné¥ heslem zajiiténé.

Uvédomuyi si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhmu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na te, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v texty prce, Qsobni
data, kterd by vedla k identifikaci d¢astniki vyzkumu, budou bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovaina.
Ziskans data budou zpracovévéna, bezpeén® uchovéna a publikovana v anonymni podob® v diplomové praci, pipadng
v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pipadné budou vyuZita pii dalsi vyzkumné
praci na UK FTVS,

Pofizovani fotografii/vidi/audio nahrivek ugastnikii: Podminkoun pro vstup do vézefiského ohjektu je odevzdani ve¥keré
elektroniky a nahravacich zafizeni. Béhem vyzkumu tedy nebudou pofizoviny Zadné fotografie, audionahravky ani
videozdznam,

V maximdlni moiné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného soublasu: piiloZen

Povinnosti v8ech ti€astniki vyzkumu na strané fefitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, prave na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektil, a podniknout k tomu velkerq preventivni opatfeni, Odpovidnost za ochranu zkoumanych
subjekti leZi vZdy na uéastnicich vyzkumu na strané fefitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k (i¥asti na vyzkumu,
Vaichni hidastnici vyzkumu na strand Feditele musi brat v potaz etické, pravni a reguladni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodné.

Potvrznji, Ze tento popis projektu odpovidd ndvrhu realizace projekiu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovancu #adost. 5 1

V Praze dne: 24.62021 Podpis predkladatele;  Sv~n

Vyjadieni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Predsedkyné: do¢, PhDr, Irena Parry Martinkova, Ph.D,

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokedova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ...... %ﬁlf é( / (Z/j/ iy

a2V b1 2O

Etickd komise UK FTVS zhodnotila piedlozeny projekt a neshledala Zidné rozpory s plamymi zasadami, piedpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vizkumu zahrnujictho lidské uéastaiky. :

o Retitel projektu splnil pedminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise, M

j l A ot /ﬂ’——é ;

podpis pfedsedicyng EK UK FTVS




Priloha ¢. 2

INFORMOVANY SOUHLAS
VézZeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie €. 2016/679 a
zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dal$imi obecné zavaznymi pravnimi
predpisy (jakoz jsou zejména Helsinskd deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmeén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon
o zdravotnich sluzbdach a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona
¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné),
Vés zaddm o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu v rdmci diplomové prace s nazvem
,»V1iv pohybové aktivity na kvalitu zivota osob ve vykonu trestu odnéti svobody** provadéné ve
véznici Pardubice, v€znici Ostrov, vé€znici BéluSice a vé€znici Nové Sedlo.

Projekt bude probihat v obdobi: ¢erven 2021 — cervenec 2021.

Cilem prace je zjistit, zda se uroven fyzické zdatnosti, motivace a kvality Zivota osob ve
vykonu trestu odnéti svobody po aplikaci desetitydenniho cvi¢ebniho programu zvysi. Soucasti
cvic¢ebniho programu bude kondi¢ni cviceni, posilovani a cviceni na zvySeni flexibility, jez bude
probihat v rozsahu 60 minut 1x tydné. Cvicebni program sestavuje autorka prace, absolventka
FTVS UK.

Pted zahajenim programu a po jeho ukonceni podstoupite neinvazivni méfeni pomoci
testové baterie pro zdravotné orientovanou zdatnost a vyplnite dotaznik o kvalité zivota. Invazivni

metody ke sbéru dat nebudou vyuzity.

Pro sbér dat vyuzijeme nasledujici metody:

A) Fitnessgram test pro zji$téni urovné zdravotn¢ orientované zdatnosti obsahujici tyto dil¢i
testy: Test sily bfisnich svalt — sed-lehy. Test sily extenzori trupu — zéklon vleze na bfise.
Test sily svall pletence ramenniho — klik. Test flexibility dolnich koncetin — predklon
v sedu pokrémo prednozném pravou a levou. Test flexibility hornich konc¢etin — dotyk
prsti za zady. Celé testovani zdatnosti trva zhruba 20 minut.

B) Dotaznik vlastni konstrukce zjistujici tiroven kvality Zivota, zdravi a ostatnich Zivotnich
oblasti. Dotaznik se zaméfuje na vnimani téchto aspekti za posledni tyden Vaseho Zivota.
Vyplnéni dotazniku zabere nejdéle 5 minut.

Rizika cviceni i motorickych testl vychazi z pohybové aktivity samotné a nepiesahuji
bézna rizika o¢ekavana u dané aktivity. Aktivity budou uzptisobeny Vam, Grovni Vasi zdatnosti
i Vasemu veku. Pred zacatkem kazdé lekce bude zajisténo dukladné rozcviceni a protazeni jako
prevence zranéni. V ramci kondi¢niho cviceni se nebude vyuzivat zadné posilovaci nacini,
jedinou pomuckou bude mi¢, Svihadlo a lavicka. Cviceni bude probihat v prostedi t€locvicny
nebo venkovniho hfisté, v zavislosti na pocasi a bezpe€nosti. Prvni pomoc bude zajisténa. Cviceni
bude probihat pod vedenim Bc. Katefiny Smutné (véznice Pardubice) za pfitomnosti
vychovatelky Bc. Jany Blazkové, pfip. dalsi vézeiiské ostrahy, a Bc. MikuldSem Zahorcem
(véznice Ostrov).

Veézeiisky 1¢ékar posoudi Vas zdravotni stav a ptipadné kontraindikace ke cviceni.

Bezpecnost probandi pti vyzkumu bude probihat za standardnich bezpecnostnich
podminek.

Pfinosem tohoto projektu pro Vas bude udrzovani fyzického i psychického zdravi, dobré
fyzické kondice, predchazeni zdravotnim obtizim, vliv na socialni sounalezitost. Cviceni ma
pfinos po psychické i dusevni strance, sniZzuje deprese, navozuje pocit naplnéni, podporuje
relaxaci, zlepSuje kognitivni schopnosti a zvySuje motivaci. Vyzkum bude realizovéan v souladu
s platnymi epidemiologickymi opatienimi Ministerstva zdravotnictvi CR.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Kontraindikace: akutni zejména infekéni i onemocnéni, hore¢naté stavy, pfiznaky dalSich

akutnich onemocnéni, tiraz a rekonvalescence po nemoci €i Uraze.
Vase ucast v projektu je dobrovolnd a nebude finanén¢ ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se muiZzete seznamit v diplomové
praci v studentském informa¢nim systému (SIS), v nebo na e-mail adrese:
kacka.smutna@seznam.cz.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly
vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani
osobnich udajii. Budou ziskavany nasledujici osobni udaje: vek, dosazené vzdélani, rodinny stav,
délka vykonu trestu odnéti svobody, data ziskand vySe uvedenymi metodami — které budou
bezpecné uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, pristup k nim bude mit
hlavni fesitel.

Text bude anonymizovan, nebude obsahovat jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve
svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby, jednotlivé osoby v textu prace nebudou
rozpoznatelné. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci wcCastnikii vyzkumu, budou
bezprostifedné do 1 dne po testovani anonymizovana.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpeén¢ uchovana a publikovana v anonymni podobé
v diplomové praci, piipadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, ptipadné budou vyuzita pfi dal§i vyzkumné praci na UK FTVS.

Poftizovani fotografii/vidi/audio nahravek ti€astniki: Béhem vyzkumu nebudou potizovany

zadné fotografie, audionahravky ani videozdznam.
Autorka v maximalni mozné mife zajisti, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni predkladatele a hlavniho feSitele projektu: Bc. Katefina Smutna

Jméno a pifijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Bc. Katefina Smutna

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s Gc¢asti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem meél(a) moznost si fadné a v dostateéném
Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti
ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat
bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele
projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni u€astnika............ccccceveirveniinnieereeeenen, Podpis: oo



Priloha ¢. 3
DOTAZNIK KVALITY ZIVOTA

Tento dotaznik zjist'uje, jak vnimate kvalitu svého Zivota, zdravi a ostatnich
zivotnich oblasti. Odpovézte prosim na vSechny otazky. Pokud si nejste jist/a, jak na
n¢jakou otazku odpoveédét, vyberte prosim odpoveéd’, kterd se Vam zda nejvhodnéjsi.
Casto to byva to, co Vas napadne jako prvni. Berte pfitom v Givahu, jak b&Zné momentalng

Zijete. Ptame se Vas na Vas zivot za posledni tyden.

DosaZené vzdélani:
Rodinny stav:
Délka vykonu trestu odnéti svobody:

Dosavadni délka pobytu ve véznici:

1. Jak jste spokojen s kvalitou svého Zivota?

velmi veelku spise velmi
spokojen spokojen nespokojen nespokojen

2. Jak jste spokojen sam se sebou?

velmi spiSe spise velmi
spokojen spokojen nespokojen nespokojen

3. Jak jste spokojen se svym zdravim?

velmi spiSe spise velmi
spokojen spokojen nespokojen nespokojen

4. Jak jste spokojen se svou schopnosti provadét kazdodenni ¢innosti?

velmi spise spise velmi
spokojen spokojen nespokojen nespokojen




5. Citite se dobte ve spole¢nosti ostatnich?

vétSinou obcas ziidkakdy nikdy

ano

6. Kolik radosti a potéSeni Vam Zivot prinasi?

\ hodné \ spise vice | spiSe mén¢ z&dnou

7. Jak jste spokojen se svym télesnym vzhledem?

velmi spise spise velmi
spokojen spokojen nespokojen nespokojen

8. Jak ¢asto si délate starosti o své zdravi?

velmi ¢asto obcas vyjimec¢né témer
vilbec

9. Jak jste spokojen se svym pracovnim vykonem?

velmi spise spise velmi
spokojen spokojen nespokojen nespokojen

10. Jak casto se citite osamély?

\ velmi asto | obcas \ ziidkakdy \ nikdy \

11. Mate pocit, Ze Vas Zivot ma smysl?

rozhodné spiSe ano trochu vibec ne

ano

12. Je ve Vasem vzhledu néco, kvuli ¢emu se necitite dobie?

‘ ano ‘ trochu ‘ spiSe ne ‘ neni ‘

13. Jak Casto Vas omezuji pripadné zdravotni problémy (nap¥. v pohyblivosti)?

| velmi Gasto | casto | ziidkakdy | vilbecne |

14. Jak jste spokojen s tim, kolik mate energie?

velmi spiSe spise velmi
spokojen spokojen nespokojen nespokojen

15. Jak se ze spolecenského hlediska citite ve srovnani s ostatnimi?

\ 1épe \ spise 1épe ‘ spiSe hiife ‘ hiire




16. Jak cCasto se citite St’astny, v dobré naladé?

velmi Casto obcas vyjimecné témet
viibec

17. Jak moc si vazite sam sebe?

velmi pomérné trochu vibec ne
hodné

18. Jak ¢asto Vas znepokojuji neprijemné pocity?

| velmi Casto ‘ Casto ‘ ziidkakdy | vibec ne

19. Jak ¢asto Vas trapi anava?

‘ velmi Casto ‘ Casto ziidkakdy ‘ vibec ne

20. Zapojujete se aktivné do ¢innosti, které Vam jsou nabizeny?

vétSinou obcas ziidkakdy nikdy

ano

21. Jak casto Vas trapi negativni pocity jako je napfr. rozmrzelost, beznadéj,

uzkost nebo deprese?

velmi ¢asto obcas vyjimec¢né témer
nikdy

22. Jak casto se citite celkové spokojen?

‘ témert porad ‘ Casto ‘ obcas téméf nikdy ‘

23. Mate néjaké problémy se spanim?

‘ velmi ¢asto ‘ Casto ziidkakdy ‘ vilbec ne

24. Dokazete se dobre soustredit?

velmi dobfie veelku ziidkakdy vibec ne
ano

25. Délate si starosti s tim, co od vas lidé o¢ekavaji?

| velmi ¢asto nékdy | ziidkakdy | nikdy |




26. Jak casto citite v Zivoté prazdnotu?

velmi Casto obcas vyjimecné témet
nikdy
27. Jak casto pocit'ujete fyzickou bolest?
velmi ¢asto obcas vyjimecné témer
vibec
28. Mate pocit, Ze v posledni dobé mate problémy s paméti?
| ano ‘ obcas | ziidkakdy vibec ne
29. Nakolik vidite svou budoucnost priznivé?
velmi relativné trochu vibec ne
ptiznivé ptiznivé
30. Jak casto se nudite?
‘ velmi Casto ‘ Casto ‘ ziidkakdy vibec ne
31. Kolik radosti a potéSeni Vam Zivot dava?
‘ mnoho ‘ spiSe vice ‘ spiSe mén¢é zadnou
32. Nakolik jste spokojen se svymi schopnostmi?
velmi spiSe spise velmi
spokojen spokojen nespokojen nespokojen
33. Rekli byste, Ze vas Zivot je celkové:
velmi dobry podprimérny zbyteCny
hodnotny

Dé&kuji za vyplnéni.



Piiloha ¢. 4

Piiloha 1 Zaznamovy arch pro uéitele

FITNESSGRAM

Masto: Skola: Rofmik: 1 2 3 4 5
i Sila sv. _—
Vytrvalost Sila Sila A pletence Test Mexibility
Poi.| Jméno Faka (pouze pro |z biisnich | extenzori ramenniho
[ potieby ufitele) ayilenchs svali trupu Nizev % 9
s testu (podet (vzdalenost _v;{e;":h" l’rcdklop lfrcdklun_ Dosah Dosah
.................. opakovani) vem) e (ptedn. levid) | (piedn. pravi) e T i
P T IO (cm) (cm) (vzpaz. leva) | (vzpaZ. prava)
Mdfeni ve k. roce: 1. méf. | 2. mét. | 1 méf. | 2. mét. | 1. m@f. | 2. mdf. | 1. mé. | 2. mér. | 1 mér. | 2. mér, | 1. méf | 2. mét | 1 méf. | 2. méf. | 1. méf. | 2. méf.
1
2
3.

=




Ptiloha ¢. 5
STRUKTURA LEKCE

Datum: 5.5.2021
Cislo lekce: 9.

Program lekce: kruhovy trénink, rozvoj aerobni zdatnosti, rozvoj sily.

Uvodni &ast:

Ptesun do t€locvicny a seznameni se s obsahem lekce.

Priipravna ¢ést:

V pripravné ¢asti probéhne rozehtati formou soutézi s vyuzitim klobouck.
Hlavni ¢ést:

Posilovani formou kruhového tréninku slozeného z 10 cvikt. Cvici se 3 kola, prvni

kolo 45 s, druh¢ 40 s, tfeti 30 s. Pauza mezi piesuny je 15 s, mezi koly 1 min.

Zaveérelna Cast:

Cilem zavérecné ¢asti je zklidnéni organismu a dechu. Protazeni prob&éhne vestoje

a bude zaméteno zejména na posilované partie.



STRUKTURA LEKCE

Datum: 5.5.2021

Téma: kruhovy trénink pro rozvoj sily a acrobni zdatnosti

Délka lekce 60 minut. |

Doba trvani,
potet opakovani

Popis obsahu, cviceni, éinnosti

Organizace, pomicky, poznamky

Uvodni ¢ast cil: seznameni s¢ s programem

5 min Piesun do télocvicny

2 min Privitani, seznameni se s obsahem lekce

Priipravna &. cil: rozehiéti, pfiprava organismu na zatéz

13 min Tymove soutéze: Kloboucky

e Pienaseni klobouckt do tymu
e Piendavani klobouckti nahoru a
dolt

e  Probéhnuti slalomu z kloboucku

Hlavni ¢ast

cil: celkové zvyseni fyzicke kondice a acrobni zdatnosti

5 min

25 min

Ukazka cvikn, vysvétleni tréninku. Cviéi se
3 kola, prvni kolo 45 s, druhé¢ 40 s, tieti 30
s. Pauza mezi pfesuny je 15 s, mezi koly 1
min.
1) Skok snoZny pfes Svihadlo (v
dalsich kolech se typ skoku maze
Zzménit)
2) Leh na zadech, pfednozit dol,
kmitat nohama / roznozit-snoZzit
3) Vzpor stojmo bocné, dlané na
lavi¢ku — pieskoky snozmo pics

lavicku

4) Vzpor lezmo — klik — leh — vzpaZit
azpet

5) Vypad pravou — skokem vypad
levou

6) Sed, pokréit pfednozmo — stiidaveé
vytacet trup napravo / nalevo

7) Diep — skokem diep rozkrocény a
zpét

8) Vzpor lezmo vysazené, kliky

9) Sloj — diep — vzpor lezmo — 4x
piednozit skrémo pod télo — diep —
stoj — 4x skipping na misté

10) Vzpor kle¢mo, zvednout kolena,
dotyk pravou rukou levého kolene,
stidat

Stopky, popisky cvikii

Svihadlo

Podlozka

Lavicka

Podlozka

Zaveéreéna €.

cil: zklidnéni organismu, protaZeni, vydychan

i

10 min

Zavérecne protazeni vestoje

e Stoj mirné rozkro¢ny, N vzpazit,
V hluboky piedklon

e Stoj mirné rozkro¢ny, rotace hlavy
a trupu vpravo/vlevo

e Stoj mirne rozkro¢ny, vzpazit
pravou, tklon vlevo a vpravo

e Stoj na pravé/levé, zanoZit skrémo
levou/pravou, chytit za nart

e Stoj Siroky rozkro¢ny, rovny a
hluboky predklon
Podfep unozny pravou/levou

Podfep zanozny pravou/levou




