POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE
Jméno a pfijmeni : Bc. Katefina Smutna

Téma prace: Vliv pohybové aktivity na kvalitu Zivota osob ve vykonu trestu odnéti svobody

Cil prace: Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit, zda se Uroven zdravotné orientované zdatnosti a kvality
Zivota osob ve vykonu trestu odnéti svobody po aplikaci desetitydenniho cvi¢ebniho programu zvysi.
Dil¢im cilem bylo zjistit, zda vysledky sledovanych aspektl absolvent( cvicebniho programu budou
vyrazné lisit od vysledk( odsouzenych, jez cvicebni intervenci nepodstoupili.

Vyzkumné otazky :

1. Zvysise u proband( ucastnicich se pohybové intervence viechny slozky zdravotné orientované
zdatnosti?

2. Dojde u probandl tGcastnicich se pohybové intervence k celkovému zlepseni kvality Zivota po aplikaci
cvicebniho programu?

3. Dojde u probandl ucastnicich se cvicebniho programu ke zlepseni vnimani kvality Zivota oproti tém
odsouzenym, kteti pohybovy program nepodstoupili a pouze vypliovali dotaznik kvality Zivota?

Hypotéza :

1. Predpoklddame, ze se u vétsSiny zucastnénych prokdaze zlepSeni zdravotné orientované zdatnosti
a celkové fyzické kondice?

2. Predpokladame, Ze zlepseni zdravotné orientované zdatnosti povede k pozitivnimu ovlivnéni vnimani
kvality Zivota jedinc(.

1. Kritéria hodnoceni prace

stupen hodnoceni

vyborné velmi dobfe vyhovujici | nevyhovujici

stupen splnéni cile prace X
teoretické znalosti X
vstupni udaje a jejich

zpracovani X
adekvatnost pouzitych metod | x
logicka stavba prace X
prace s literaturou véetné

citaci X

vyuzitelnost vysledkli prace
v praxi popft. teorie X

hloubka provedené analyzy ve
vztahu k tématu X
Uprava prace
(text, grafy, tabulky) X
stylisticka uroven X

2. P¥ipominky :

Formalni hledisko:

Struktura diplomové prace (DP) obsahuje vsechny nalezZité kapitoly (abstrakt, obsah, Gvod, teoretickou ¢ast, cile,
vyzkumné otazky, hypotézu, charakteristiku vyzkumu, vysledky, diskusi a zavér. Je napsana na 118 stranach textu.
Rozsah DP odpovida rozsahu stanoveném pro diplomové préce. Literarnich a internetovych zdroji autorka uvedla
dostatek. Formalni zpracovani a presnost formulaci hodnotim velice kladné. DP dokazuje, Ze autorka je schopna



zpracovat kvalitné odborny text z dané problematiky. Vzhledem k rozsahu préce bych doporucila doplnit odborny
rejstiik z oblasti APA. Ocenuji velice odbornou spolupraci s vézerfiskym |ékafem a sezndmeni se se sluzebnim
zakonem. Téma vzajemného vztahu pravidelné pohybové aktivity a kvality Zivota u osob ve vykonu trestu, je
ojedinélou problematikou, hlavné vidy v konkrétnim pojeti vyzkumu.

Obsahové hledisko:
Téma a nazev prace: Nazev price odpovida zpracovanému tématu a stanovenym pravidlim.

Abstrakt: Abstrakt je strukturovany, konkrétné postaveny a ¢tenar se z ného dozvi vie k DP.
V anglickém abstraktu jsou véty spravné preloZené.

Uvod: Uvod je obsahové spravny, zd(ivodriuje potfebu zpracovéni tématu vzhledem k aktudlné vydanym
opatfenim vlady CR tykajici se ochrany vefejného zdravi. Ocefuji seznam zkratek a jejich spravné poufziti v textu.

Teoretickd a prakticka cast prace:

Tato Cast prace pfibliZzuje teoretickad vychodiska, jednak co se tyce obecné pohybové aktivity tak i podminek a
rezimu, ve kterém odsouzené osoby 7Ziji a téma kvality Zivota. Ocenuji kvalitné odborné nastinéni teoretickych
vychodisek.

Cile a ukoly prace, védecké otazky, hypotézy

Odpovédi na vyzkumné otdzky a hypotézy jsou vystizné slovné zpracovany a graficka ¢ast je dokonale instruktazni.
Autorka si kladla dva cile. Oba cile DP se mi jevi jako velice zdafile spInéné. Autorka sama konstatuje, Zze vyzkumu
se Ucastnilo méné probandd, neZ plvodné planovala a tak vypovidajici hodnota vysledkd je snizena.

Vyjadreni EK je v origindle pfipojeno.
Vysledky: Vysledky jsou zpracovdny vhodné. Za velmi vydafenou povaZzuji grafickou ¢ast prace.
Diskuze : V diskuzi je kvalitné zpracované srovnani s jinymi autory a nastinéni limit( prace i jeji silné stranky.

V zavéru postradam zamysleni nad principem nezdvislého Zivota (v zahrani¢i uZivan termin ,theory of
empowerment”). Jak vysvétluje Valkova (2012): ,V podstaté jde o to, naucit jedince zvladnout své Zivotni,
pohybové ¢i sportovni kompetence tak, aby vyuzZil svoji kapacitu a stal se co nejvice nezavislym*

Hodnoceni:

Predlozend diplomova prace spliiuje obsahové i formalni naroky na DP kladené a jako oponent prace ji
neshleddvam plagiatem, ani mi neni znamo, Ze by se autorka plagiatorstvi dopustila. Z hlediska vybéru tématu
a zpracovani diplomové prace, je zietelny zajem autorky o feSenou problematiku. Praci doporucuji k obhajobé.
Navrhuji hodnoceni ,,vyborné“. Findlni ohodnoceni komise je zavislé samoziejmé na kvalité obhajoby DP

ze strany autora.

Otazka k zodpovézeni pfi obhajobé:

1. Jak fakticky probihala selekce probandti, myslim dle rezZimovych opatfeni (ve véznici se zajmovych
sportovnich programt mohly tGcastnit osoby s ,,dobrym chovanim“), vnimala jste to jako limitujici faktor?
2. Uplatnila jste v intervencnim programu néjaké principy APA ? (principy modifikaci pohybovych aktivit)

V Praze 26.8.2021

podpis oponenta diplomové prace
Mgr. llona Pavlova, MBA



