Abstrakt

Nazev: Vliv pohybové aktivity na kvalitu zivota osob ve vykonu trestu odnéti

svobody.

Cile: Hlavnim cilem prace je zjistit, zda se troven zdravotné orientované zdatnosti
a kvality zivota osob ve vykonu trestu odnéti svobody po aplikaci desetitydenniho
cvicebniho programu zvysi. DalSim cilem je zjistit, zda se vysledky sledovanych aspekta
absolventd cvic¢ebniho programu budou vyrazné lisit od vysledki odsouzenych, jez

cvicebni intervenci nepodstoupili.

Metody: Jednd se o empiricko-teoretickou praci. Kvantitativniho vyzkumu se
zUcastnily Ctyfi vyzkumné soubory. Vyzkumné soubory I. (N=5) a II. (N=7) pted a po
absolvovani organizovaného desetitydenniho pohybového programu vypliovaly
dotaznik kvality Zivota vlastni konstrukce a podstoupily testovani zdravotné orientované
zdatnosti pomoci testové baterie Fitnessgram. Dil¢i motorické testy hodnotily vytrvalost,
svalovou silu a flexibilitu. Toto méfeni rovnéz prob¢hlo pfed a po absolvovani
organizované¢ho desetitydenniho pohybového programu. Probandim vyzkumného
souboru III. (N=15) a IV. (N=15) byl kdispozici pouze dotaznik kvality zivota,

a to ve dvou terminech, shodnych s métenim vyzkumnych soubori I. a II.

Vysledky: Vysledky ukézaly pozitivni vliv pravidelné pohybové aktivity
na fyzickou kondici zii€astnénych, kteti vykazovali ve vétSing piipadi zlepSeni zdravotné
orientované zdatnosti. Zaroven doSlo ke zvySeni kvality Zivota u probandl, jez
podstoupili cvi¢ebni program, a to ve vSech zjiStovanych oblastech. U vyzkumnych
soubortt IIl. a IV. se kvalita zivota naopak sniZovala, nebo hodnoty jejiho méfeni
stagnovaly. Efekt pohybové intervence na kvalitu zivota u osob ve vykonu trestu odnéti

svobody lze hodnotit kladné.
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