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Abstrakt (CZ)

Uvod: Dieta vhodna u poruch metabolismu lipidti by neméla zvySovat celkovy a LDL
cholesterol a idedln¢ by méla napomahat k jeho snizovani. Analyza literdrnich zdroja

naznacuje, Ze amarant muze tyto vlastnosti spliiovat.

Cile prace: Provedeni literarniho Setfeni dané problematiky a experimentdlni ovéteni

literaturou avizovaného hypolipidemického plisobeni amarantu v laboratornich podminkach.

Metodika: 50 (Pokus 1) respektive 40 (Pokus 2) mysi bylo rozdéleno do péti (Pokus 1)
respektive Ctyt (Pokus 2) skupin krmenych kontrolni smési (C), vysokoenergetickou dietou
(HED), vysokoenergetickou dietou samarantem (HED+A) a v Pokusu 1 dale
vysokoenergetickou dietou s amarantovou moukou a simvastatinem (HED+A+S) ¢i pouze se
simvastatinem (HED+S) a v Pokusu 2 vysokoenergetickou dietou se skvalenem (HED-+S).

Mys$im byly méfeny hmotnostni pfiristky a stanoven celkovy (TC), LDL a HDL cholesterol.

Vysledky: Zkrmovani HED diety vedlo ke statisticky vyznamnému zvySeni TC cholesterolu o
81 % (Pokus 1) respektive o 125 % (Pokus 2), LDL cholesterolu o 612 % (Pokus 1) respektive
304 % (Pokus 2) a poklesu HDL cholesterolu o 8,4 % (Pokus 1) respektive 58 % (Pokus 2).
Zkrmovani diety HED+A vedlo ke statisticky vyznamnému sniZzeni TC cholesterolu o 37 %
(Pokus 1) respektive 33 %, (Pokus 2), LDL cholesterolu o 46 % (Pokus 1) respektive 37 %
(Pokus 2) a poklesu HDL cholesterolu o 27 % (Pokus 1) respektive k nartistu o 47 % (Pokus
2). Dieta HED+A+S v Pokusu 1 vedla ke statisticky vyznamnému snizeni TC-cholesterolu o
46 %, LDL cholesterolu o 53 % a HDL cholesterolu o 27 %. Dieta HED+S v Pokusu 1
nezaznamenala pozitivni efekt na hladinu TC a LDL ale ani negativni na HDL cholesterol.

Dieta HED+S v Pokusu 2 ovlivnila pozitivné pouze HDL cholesterolu o 60 %.

Zavér: Vysledky potvrzuji schopnost amarantové mouky snizit TC a LDL cholesterol. Efekt
na HDL cholesterol je nejasny. Taktéz se zda, ze je v amarantu pfitomna tada latek, které se

podili spole¢né na jeho vysledném hypolipidemickém efektu.



