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Posudek diserta¢ni prace

Autor: PharmDr, Zdeneék Chmelik
Nazev prace:  .MoZnosti ovlivnéni markerii kardiovaskuldrniho rizika stravou obohacenou
amarantovou moukou.“

Prace je zaloZena na experimentilnich modelech (my3) a sleduje G¢inek intervence
amarantovou moukou na dyslipidemii.

Prace ma celkem 87 stran, na které navazuji 4 publikace autora zabyvajici se vyhradné
problematikou dizertacni prace; z toho 3 jsou v casopisech s impakt faktorem. Je ¢lenén4 do 9
oddilt. Od oddilu 5 se jedna o ,.Souhrnny komenta k publikacim autora®, které jsou pfipojeny
na konci prace. Po obecném tGvodu v prvnich 3 kapitolach (43 stran) je dal3i ¢ast vénovana
vlastni problematice podavani amarantové mouky a jejimu potencialu pfi korekei dyslipidemii,
veetn¢ kontroverznich dat. Prace je ¢lenéna logicky i formalné spravng a autor se vyjadiuje
odbomym, ale srozumitelnym stylem. PouZita a citovana literatura doklada, Ze autor je
jednoznaéné schopen se velmi dobfe orientovat v této oblasti a vyuzivat spolehlivé zdroje
informaci; v tomto kontextu bych zdiraznil jeho znalost i star$ich studii zaméfenych na ilealnd
bypass a jeho vliv na dyslipidemie/ateroskleroticky proces (citovano v jeho orig. publikacich).
Vlastni experimentalni projekty jsou dobie navrzeny, dokumentovany a okomentovany —
vetsina vysledki prosla recenznim fizenim a byla publikovana v Sasopisech s impakt faktorem.
V podstaté se jedna o alteraci lipidového spektra vysokoenergetickou dietou na modelu samcil
inbrednich mysi C57B1/6] SPF a sledovani moznosti korekce této poruchy simvastatinem
as/nebo amarantovou moukou v dopliujicich se experimentech.
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V oblasti prevence aterosklerotického postizeni vysledky autora mohou byt zakladem
zajimavych studii zaméfenych na poruchy latkové vymény lipidd v humanni mediciné a dodat
urtitou biologickou argumentaci (biological plausibility) k této problematice.

Zasadni pFipominky: Nemam.

Drobné pripominky: Koncentrace HDL cholesterolu se nemusi piekryvat se zpétnym
transportem cholesterolu méfenym jinymi metodami a fenomén jeho poklesu bych diskutoval
spise timto smérem; pfedevsim v souvislosti s popsanym poklesem triglyceridim. které s timto
fenoménem souvisi. Na jedné strané bych zdiraznil velmi péknou grafickou
upravu/prezentovana schémata v autorovych originalnich publikacich, na druhé strané by
obrazky v uvodu vlastni dizertaéni prace nemusely byt pievzaté, ale ¢ast z nich by mohla byt
vytvofena autorem (str. 22-29). Str. 62: Namisto ,.sedmi tydenni* bych psal ,.sedmitydenni,
ptipadné sedmi-tydenni™.

Celkové hodnoceni prace: Prace prinadi nova data na experimentalni urovni pro 1é¢bu
dyslipidemii produkty amarantu a zaméiuje se na vybrané mechanismy pusobeni.

Zavér: Doporuuji praci piijmout v pfedloZzené formé a na jejim zakladé udélit titul PhD.

v doktorském studijnim programu ,,Preventivni medicina a epidemiologie® na 1. LF UK. Tato
prace prokazuje predpoklady autora k samostatné tvorivé veédecké praci a k udélenti titulu
»Ph.D.” za jménem.

Dotazy:

1. Obecny dotaz: ,,Jak4 je tolerance/chut’ amarantové mouky, jsou popsany alergie ¢i jeji
interakce s néjakymi zasadnimi 1é¢ivy (zabranéni vstiebavani)? Tedy je-li bezpedné
pouZitelna u rizikovych osob uzivajicich napfiklad peroralni hypolipidemickou terapii?*

2. Specifické otazky k pokustim: ,,Je n&jaké vysvétleni/jsou dostupnd data ohledné vzestupu
hmotnosti po piijmu amarantové mouky/str. 60, pokus 1) ve srovnani s ostatnimi skupinami;
jak se piipadn¢ meni velikost, slozeni jater, myokardu, kosternich svalii (obsah
triglyceridii/mastnych kyselin, cholesterolu); tedy je moZna né&jaka vhodna ¢ nevhodna
redistribuce lipidd pfi 1é€bé? V soucasnosti sledujeme i pohlavni diference, vliv staii, dobu
zahdjeni intervence. Domniva se autor, Ze jeho vysledky jsou reprodukovatelné na samicich,
starSich experimentdlnich modelech &i na jinych zvitecich modelech? Pro¢ vybral simvastatin
a ne atorvastatin ¢i rosuvastatin, v sou¢asnosti preferované ,,velké statiny*?.

Dals$im zajimavym srovnanim by bylo pouZiti ezetimibu vzhledem k jeho G¢inku v podobné
oblasti, stfevech, ptipadné soucasnou 1é¢bu ezetimibem a amarantovu moukou; jsou dostupna
néjaka data?"
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