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Doktorand vo svojej praci hodnotil moznosti ovplyvnenia markerov kardiovaskularneho rizika
stravou obohatenou amarantovou mukou v zvieracom modeli a prezentuje literarny prehlad
problematiky.

Experimentdlna ¢as prace sa v dvoch skupinach zvierat (pokus 1 — 50 mysi a2 — 40 mysi)
zaoberala porovnanim Ucinku vysoko energetickej diéty s amarantom (HED+A) oproti
kontrolnej vysokoenergetickej diéte (HED) avpokuse 1 aj vysokoenergetickej diéte s
amarantovou mukou a simvastatinom (HED+A+S) resp. len s simvastatinom (HED+S), v pokuse
2 s vysokoenergetickou diétou so skvalenom (HED+S). Mysiam boli merané hmotnostné
prirastky a celkovy cholesterol, LDL a HDL cholesterol.

HED diéta podla predpokladov viedla k vyraznému narastu celkového (TC) a LDL cholesterolu,
HDL-C v pokuse 1 poklesol 0 8.4% a v pokuse 2 058%. HED diéta obohatenda amarantovou
mukou viedla v oboch pokusoch k porovnatelnym poklesom celkového aj LDL cholesterolu,
avsak krozdielnemu efektu na HDL-C. Dieta HED+A+S v pokuse 1 viedla k Statisticky
vyznamnému znizeniu TC u 0 46 %, LDL cholesterolu 0 53 % a HDL cholesterolu o 27 %. Diéta
HED+S v pokuse 1 nezaznamenala pozitivny efekt na hladinu TC a LDL ale ani negativny na
HDL cholesterol. Diéta HED+S v pokuse 2 ovplyvnila pozitivne len HDL cholesterol o 60%.

Po formalnej stranke je hodnotena praca zapracovand podla poziadaviek kladenych na
dizertaéné prace a splfiuje vietky formalne kritéria. Clenenie aj rozsah jednotlivych kapitol su
spravne a adekvatne. Celkovo je text dobre spracovany, jednoducho sa v iom da orientovat
a text je zrozumitelny a lahko sa ¢ita. Metodicka Cast je spracovana prehladne, ciele prace su
formulované jasne a zvolené metddy boli zvolené spravne. Pouzitd literatlra je aktualna a
adekvatna.

Autor zvolil jasnu formuldciu cielov prace a sprdvne navrhol a realizoval experimentalnu Cast
prace. Vychadzal pritom zkvalitne spracovaného a spravne vyhodnoteného prehladu
problematiky.



Zvolend téma je velmi aktualna a relevantna a rozsiruje dostupné Udaje v ramci sledovanej
problematiky. Doktorand spravne vyvodzuje zdvery vyplyvajlice z prace a poukazal na limity
svojich zisteni a na vysokej uUrovni porovndva svoje vysledky sinymi Stddiami a diskutuje
aj niektoré rozporuplné vysledky.

Na zaklade svojich ale aj ostatnych vysledkov spravne doporucuje amarantovd muku na
dalsie testovanie u pacientov s dyslipidémiami vramci nefarmakologickych mozZnosti
ovplyvnenia dyslipidémii v humannej populcii.

Vysledky prace boli publikované vo viacerych doméacich i zahrani¢nych ¢asopisoch. Publikacna
aktivita autora je dostatoc¢na a spliiuje poziadavky kladené na Ph.D. kandidatov.

Autorovi by som poloZil nasledujuce otazky.

1. Rozporuplné vysledky vplyvu amarantu na HDL-C boli zistené vo vasich aj viacerych
inych studiach, relativne velky rozdiel na HDL-C medzi pokusmi 1 a 2 ste zistili ale aj
v samotnej vysokoenergetickej diéte (pokles HDL-C 8.4 vs 58%). Ako sa da vysvetlit
takyto rozdiel?

2. MoZno na zaklade uvah o ucinku amarantu na vstrebavanie cholesterolu v ¢reve
uvazovat o aditivnom ucinku amarantu a statinu u fudskej populdcii, reflektujuc aj vase
vysledky HED+A+S skupiny?

Celkové hodnotenie:

Dizertatna praca PharmDr. Zdefka Chmelika spliuje formalne i vecné podmienky
doktorandskej dizerta¢nej prace a doporucujem ju k obhajobe.

Autor splfia aj dalsie kritéria pro ucelenie vedeckého titulu ,Philosophiae Doctor (Ph.D.)".
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