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Doktorand se ve své praci zabyval posouzenim vlivu diety obchacené o amarantovou
mouku na metabolismus plazmatickych lipidd a lipoproteinti v experimentalnim mysim
modelu. Cilem préce bylo rovnéz zhodnoceni moZné interakce amarantu se statinem a
posouzeni role skvalenu, na néjz je amarant bohaty, v modifikaci metabolismu plazmatickych
lipidd. Ziskané vysledky doktorand zafadil do kontextu doporuéeni zmény diety vhodnych
z hlediska kardiovaskularni prevence.

Cilem prace bylo ovéfit ve dvou na sebe navazujicich studiich vyuzivajicich obdobnou
metodiku schopnost amarantové mouky snizit dietetickou manipulaci navozenou patologicky
zvysenou hladinu LDL a celkového cholesterolu a sledovat jeji vliv na hladinu HDL
cholesterolu. Prvni z experimentt sledoval i vliv podavani simvastatinu, samostatné i v
kombinaci s amarantovou moukou, s cilem studovat vzajemnou interakeci mezi amarantovou
moukou a statinem. Zafazeni skvalenu v rdmci druhého experimentu mélo za tkol porovnat
efekt latky povazované za mozného plvodce hypocholestrolemického efektu amarantové
mouky s efektem amarantové mouky jako celku a zkusit tak blize charakterizovat slozky
odpovédné za schopnost amarantové mouky sniZovat hladinu cholesterolu.

Dalsim cilem prace bylo poznatky ziskané v provedenych experimentech a regersi
literarnich podkladl publikovat do souhrnného prehledu shrnujiciho aktualni poznatky o
amarantu nejen u hlediska jeho vlivi na metabolismus plazmatickych lipidd, ale i v $irsim

kontextu prevence obé&hovych onemocnéni.

Po formalni strance je hodnocena prace zpracovana podle poZadavkd kladenych na
dizertacni prace a splfuje formalni kriteria. Clenéni i rozsah jednotlivych kapitol jsou spravné
a adekvatni. Celkové je text velmi dobfe a ¢tivé zpracovan, snadno se v ném lze orientovat, za
zvlasté zdafilé z tohoto hlediska povazuji sekce Uvodu diky jejich systematickému zpracovani.
Metodicka Cast je zpracovana prehledné. Zvolené metody byly spravné vybrany k ovéieni

stanovenych hypotéz. Vysledky pozorovani jednoznacné podporuji zavéry prace. Pouizitd



literatura je adekvatni, citace vhodné a aktudlni, mensi mnozstvi starsich literarnich prament
vysvétluji odkazy na metodické prace pripadné citace zakladni praci k tématu,

Doktorand pracoval na tématu iniciativné a samostatné. Je tfeba zddraznit jeho vlastni
pfispévek k ndvrhu, provadéni i hodnoceni vysledkl experimentl. Vysledky bylo mozno
opakované prezentovat na domacim i zahraniénim foru formou kongresovych sdéleni i
originalnich praci v ¢asopisech.

Dizertaéni prace PharmDr. Zdefika Chmelika splfiuje formalni i vécné podminky doktorandské

dizertacni prace a lze ji doporucit k obhajobé.
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