Abstrakt

Kardiorenalni syndrom a detekce ¢asnych zmén funkce ledvin a myokardu
v€etné stanoveni rizikovych faktori u asymptomatickych pacientii s

arterialni hypertenzi

Cilem ptfedkladané prace bylo, zda i u pacientd s uspokojivé kompenzovanou arterialni
hypertenzi je mozné zjistit zmény, které mohou souviset s vyvojem kardiorenélniho
syndromu. U souboru 96 pacientii bylo béhem dvouletého sledovani opakované provedeno
24hodinové monitorovani krevniho tlaku, sonografické vysetieni (echokardiografie, renalni
rezistivni index), fada laboratornich vySetfeni kardidlnich a rendlnich funkci a byly
analyzovany vztahy mezi hodnotami krevniho tlaku a sledovanymi kardiadlnimi a renalnimi
parametry. Pfi vstupnim vySetfeni byla zjiSténa asociace mezi 24hodinovym diastolickym
tlakem a glomerularni filtraci. Hlavnim zjisténim béhem nésledného sledovani byl vzestup
rendlniho rezistivniho indexu a jeho vyznamnd korelace spomérem diastolického/
systolického tlaku bez zavislosti na upravach antihypertenzni medikace. Naproti tomu nebyly
zjistény zadné vyznamné zmény pii posouzeni kardialnich parametri. Vysledky prace ukazuji
na vyznam sledovani nejen systolického, ale i diastolické¢ho tlaku pro potencidlni rozvoj
poruch rendlni funkce. Vzhledem ke zjisténym vysledkiim uzavirame, ze pifipadny vyvoj
kardiorenalniho syndromu zéavisi u dané skupiny nemocnych na dynamice zmén rendlnich

funkeci.
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