1 PRILOHY

1.1 Priloha 1 — Dotaznik QuickDASH

uickDASH

INSTRUKCE

Tento dotaznik se pta na Va3e potize a
schopnost vykonavat urcité ginnosti.

Odpovézte prosim na kaZdou otazku
a vychazejte pfitom ze svého stavu v
minulém tydnu. Zakrouzkujte vhodné
Cislo.

Pokud jste v minulém tydnu tuto

¢innost neprovadél/a, zkuste co

nejlépe odhadnout, jaka odpovéd je
nejpfesnéjsi.

Nezalezi na tom, kterou ruku k Cinnosti pouzivate
a na zpuUsobu, jak ji délate; odpovézte prosim
podle toho, jak jste schopen/schopna €innost
provadét.
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Zhodnotte prosim svou schopnost vykonavat v minulém tydnu dale uvedené Cinnosti a zakrouzkujte Cislo pod pfislusnou

odpovédi.
ZADNE MIRNE STREDNi ZAVAZNE cf::::
POTIZE POTIZE POTIZE POTIZE .
VAT
1. otevfit t&sné za$r9u bovany nebo novy 1 2 3 4 5
uzaveér na sklenici
2. provadét namahavé domaci prace (napf. 1 2 3 4 5
umyt podlahu, kachli¢ky)
3. nést nakupni tadku nebo aktovku 1 2 3 4 5
4. umyt sizada 1 2 3 4 5
5. krajet si jidlo nozem 1 2 3 4 5
6. rekreacni aktivity, pfi kterych namahate

nebo zatéZujete paZi, rameno nebo ruku 1 2 3 4 5
(napf. golf, pouzivani kladivka, tenis atd.)

VUBEC NE TROCHU STREDNE HODNE M'Mg;m'
7. Nakolik Vam b&hem minulého tydne vadily
problémy s pazi, ramenem nebo rukou pfi
béznych socialnich aktivitach s rodinou, 1 2 3 4 5
prateli, sousedy nebo zajmovymi
skupinami?
VUBEC TROCHU STREDNE VELMI V:'EE:C?HTL?
NEVADILY VADILY VADILY VADILY DELAT
8. Vadily Vam b&hem minulého tydne
problémy s pazi, ramenem nebo rukou pfi 1 2 3 4 5
préaci nebo jinych pravidelnych
kazdodennich €innostech?
Ohodnotte prosim, jak silné byly v minulém MIMORAD
tydnu dale uvedené priznaky (zakrouzkujte cislo ZADNE MIRNE STREDNI ZAVAZNE NE SILNE
9. bolesti paZe, ramena nebo ruky 1 2 3 4 5
10. brnéni (mravenéeni) v paZi, rameni nebo 1 2 3 a 5
ruce
TAK VELKE
M - MIRNE STREDNI ZAVAZNE POTIZE, ZE
CADNEPOTIZE  potize POTIZE POTIZE NEMOHU
SPAT
11. Jak velke potize jste mél/a b&hem
minulého tydne se spankem kviili bolesti 1 2 3 4 5

paze, ramena nebo ruky? (zakrouzkujte
cislo)

QuickDASH SKOR POSTIZENI/ PRIZNAKU = Sot:]éet n odpovedi) . 1] x 25, kde n je rovno poétu zodpovézenych otazek.

QuickDASH skor by se nemél poditat v pfipadé vice nez 1 chybéjici odpovédi.
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MODUL O PRACI (VOLITELNY)

Nasledujici otazky zjistuji dopad Vasich potizi s pazi, ramenem nebo rukou na schopnost pracovat (vCetné prace v
domacnosti, je-li to Vase hlavni zaméstnani).

Uvedte prosim, jaka je Vase prace:

U nepracuiji (mazete tuto &ast vynechat)

Zakrouzkujte prosim Cislo, které nejlépe popisuje Vasi télesnou schopnost v minulém tydnu.

Mél/a jste néjakeé potize pfi: ZADNE MIiRNE STREDNI ZAVAZNE NEMOHU
POTIZE POTIZE POTIZE POTIZE VYKONAVAT

1. pouzivani b&znych pracovnich postupl pfi
préci? 1 2 3 4 5

2. vykonavani bézné préace kvuli bolestem 1 2 3 q 5
paze, ramene nebo ruky?

3. pruvadénl prace tak dobfe, jak byste si 1 2 3 4 5
pral/a?

4. fraveni obvyklého mnoZstvi ¢asu pfi praci? 1 2 3 4 5

MODUL O SPORTU/PROVOZOVANi HUDBY (VOLITELNY)

Nasledujici otazky zjiStuji dopad Vasich potiZi s pazi, ramenem nebo rukou na hrani na hudebni néstroj nebo na
sportovani, popf. oboji.

Pokud provozujete vice sportt nebo hrajete na vice hudebnich nastroju (pfipadné sportujete i hrajete na néjaky
nastroj), odpovidejte podle té ¢innosti, kterd je pro Vas nejdulezit&jsi.

Uvedte prosim, jaky sport nebo hudebni néstroj je pro Vas nejdllezitéjsi:

U nesportuji ani nehraji na Zadny hudebni nastroj (mizete tuto &ast vynechat).

Zakrouzkuijte prosim cislo, kieré nejlépe popisuje Vasi télesnou schopnost v minulém tydnu.

Mél/a jste néjaké potize pfi ZADNE MIiRNE STREDNi ZAVAZNE NEMOHU
POTIZE POTIZE POTIZE POTIZE VYKONAVAT

1. pouzivani b&Znych postupl pfi

sportovani nebo hie na hudebni nastroj? 1 2 3 4 5
2. hie na hudebni nastroj nebo sportovani 1 2 3 4 5
kvUli bolestem paZe, ramena nebo ruky?
3. hrani na hudebni nastroj nebo
1 2 3 4 5

sportovani tak dobfe, jak byste si pralia?

4. traveni obvyklého mnozZstvi ¢asu
cvicenim nebo hranim na hudebni 1 2 3 4 5
nastroj, pfipadné sportovanim?

SKOROVANI VOLITELNYCH MODULU: Seététe pfisluéné hodnoty viech odpovédi; vydélte je &tyfmi (pocet polozek);
odettéte 1 a vynasobte dvaceti péti. Skor volitelného modulu by se nemél pocitat v pripadé jakékoli chybéjici

hodnoty.
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1.2 Priloha 2 — Formular pro ziskani informovaného souhlasu

pacienta

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

Vaiena pani, VaZeny pane,

Zadam Vas timto o spolupréci na kazuistice k mé bakalafské praci s nazvem ,Konzervativni terapie
ulnarni neuropatie v loketni krajiné” provadéné na 1. Lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze
v ramci studijniho programu Fyzioterapie pod vedenim MUDr. Kamala Meziana.

Pro uéely této kazuistiky je tfeba ziskat Vase osobni anamnestické udaje z |ékafské dokumentace
a kineziologického vysetfeni. Publikované vystupy budou uvedeny bez zfejmé navaznosti na Vasi
osobu. Informace o Vaii osobé budou shromaidovany a zpracovany vyhradné v souvislosti
s bakalarskou praci a pro jeji potfeby. Tyto informace jsou povaZovany za prisné dlivérne. Zajisténi
ochrany dat vySetfované osoby je v souladu se zakonem.

Prosim Vas timto o souhlas s méFenim a pouiitim dat dle vy$e uvedenych podminek. U&ast
v testovani je dobrovolna a je moZné ji kdykoliv a z jakychkoliv divodd vypovédét.

Dékuji.

JiFi Pavli

PROHLASENI

Souhlasim s poskytnutim informaci Jifimu Pavld a MUDr. Kamalu Mezianovi pro Uéely vyse
uvedeného popsaného projektu. Souhlasim s pouZitim ziskanych Udaji pro uéely bakalarské prace
a jejich anonymnim publikovanim. Souhlasim téZ s porizenim obrazového materialu béhem vysetfeni
a terapie a jeho naslednym publikovanim v ramci bakalafske prace.

Jsem informovan/-a o tom, Ze mohu spolupraci kdykoliv ukonéit.
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