ABSTRAKT

Nazev prace: Konzervativni terapie neuropatie nervus ulnaris v loketni krajiné

Cile prace: Hlavnim cilem préce je vytvoieni komplexniho obrazového edukacniho materidlu,
tzv. pacientské brozury pro pacienty s diagnoézou neuropatie n. ulnaris v loketni krajiné.
Druhym cilem je pfedstaveni aplikace Priessnitzova obkladu u diagn6zy neuropatie n. ulnaris
na dvou kazuistikach. Dil¢im cilem prace je shrnuti problematiky tykajici se poznatkii o

neuropatii n. ulnaris v loketni krajin€ a jeji konzervativni 1é€bé formou teoretické reserse.

Metody zpracovani dat: K tvorbé prace byla pouzita metoda obsahové analyzy literarnich
zdrojti, na zaklad¢ které vznikla teoretickd reSerSe. V navaznosti na tom byly vytvotfeny
pacientské brozury. Praktické ¢asti prace se ucastnili dva pacienti s diagn6zou neuropatie n.
ulnaris v loketni krajing. Oba pacienti byli 1éceni edukacnim pohovorem stran rezimovych
opatfeni a instruktdzi k aplikaci Priessnitzova obkladu. Kromé cileného specifického vySetieni
byl pacientiim pfedan k vyplnéni dotaznik QuickDASH, a proto bylo uZito i metody dotazovani.
Déale byla vyuzitd metoda komparace pii porovnavani vysledkii vstupniho a vystupniho

vySetieni, které tvotily zaklad pro vyhodnoceni uspésnosti terapie.

Vysledky prace: Pacientské brozury (jedna obsahujici instruktaz k rezimovym opatienim, druhé
k aplikaci Priessnitzova obkladu) byly vytvofeny na zaklad¢ teoretické literarni reSerSe tykajici
se neuropatie n. ulnaris v loketni krajin€ a jeji konzervativni 1é€bé. Pacient z kazuistiky 1 dosahl
zlepseni v 7 z 20 méfenych parametri v ramci vySetieni ¢iti. Svalova sila se u néj zlepsila pouze
u svalu m. flexor carpi ulnaris. V rdmci dotaznikového Setfeni QuckDASH jsme u tohoto
pacienta zaznamenali celkové zlepSeni. U pacientky z kazuistiky 2 nedoslo k signifikantnim
zménam v kvalité taktilniho ¢iti. Svalova sila se u jedné skupiny svalli mm. interossei palmares
snizila. Bodové hodnoceni dotazniku QuickDASH dosahovalo pifi vystupnim hodnoceni

horsich hodnot.
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