Piilohy

Priloha ¢.1

Modifikovany Frenchaysky test paze (MFAT) I

malou lahev paretickou

koncetinou.

UKOLY HODNOCENI POZNAMKY (LHK)
1. Oteviit a zaviit zaviraci sklenici 7 HK jde do ABD a VR
pomoci obou rukou. (Pareticka v ramenti, FL v loketnim
ruka drzi sklenici) kloubu a pronace predlokti
Zhorsena extenze prstu,
pfedevsim palce
2. Narysovat linku pomoci 8 Pravitko ptidrzuje pouze
pravitka. (Pareticka ruka drzi prostiednickem a prstenickem,
pravitko.) malicek a ukazovacek jdou do
FL
Predlokti je ve vyrazné pronaci
3. Uchopit, zvednout a poloZit 5 Pii snaze uchopit a zvednout
velkou lahev paretickou lahev se predlokti pretaci do
koncetinou. pronace
Pti zvednuti dochazi k vyrazné
elevaci ramene, potize s FL
nad horizontalu
Nedostatecnd EX lokte
Druhou rukou si lehce
dopomiize v uchopu
4. Uchopit, zvednout a polozit 5 Pfi ichopu si dopomaha

zdravou rukou

Nedostatecna EX lokte

Pti zvednuti dochazi k vyrazné
elevaci ramene, potize s FL

nad horizontalu




Rameno jde do ABD a VR,

predlokti se staci do pronace

5. Uchopit, zvednout sklenici 4 Uchop i zvednuti sklenice s
paretickou koncetinou a dopomoci zdravée HK
zvednout k Gstim. Sklenici nezvedne nad

horizontalu

6. Ptipnout 3 kolicky na papirovou 7 Zhorsena EX a ABD palce
desku obéma koncetinami. Ukazovadek jde do FX
(Nepareticka koncetina drzi
desku.)

7. Uchopit a zvednout hieben a 2 Pacientka nezvedne koncetinu
imitovat ¢esani paretickou k hlave
koncetinou. Pouze ndznak ZR v ramennim

kloubu
Nedostate¢na supinace
predlokti

8. Vytlacit pastu na zuby z tuby na 8 Uchop je slabsi, ale udrzi pastu
kartacek obéma koncetinami; vV ruce
pareticka ruka drZi tubu s Loket je v 90° FL
pastou. Rameno ve VR

9. Zvednout niiz a vidlicku obéma 5 Vidlicku drzi v seviené pésti
rukama a imitovat krajeni na Do supinace a pohybu k Gstim
papirové desce. si dopomahé druhou

koncetinou

10. Postavit se, uchopit smetak a 8 Provedeno v sed¢ na voziku
zamést podlahu obéma Aktivni zapojeni paretické
koncetinami. koncetiny

CELKEM 59

Hodnoceni

10 b. = dokonceni celého ukolu

10-5 b. = dokonceni celého ukolu ve stupiiovité zhorsené kvalité




5 b. = nekvalitni dokonceni celého tkolu

5-0 b. = dokonceni pouze ¢asti ukolu

Pomiicky

K testu jsou potfebné nasledujici predméty:

zaviraci sklenice — pravitko — papir — tuzka — velka lahev (1,5 1) — mal4 lahev (0,3 1) —
sklenice s vodou — 3 pruzinové kolicky na pradlo — papirova deska — hfeben na vlasy —

kartacek a pasta na zuby — ntiz a vidlicka — smetak



Priloha ¢. 2
Modifikovany Frenchaysky test paze (MFAT) I1

UKOLY HODNOCENI POZNAMKY
1. Otevfit a zavfit zaviraci sklenici 8 * Aktivni sevieni a uvolnéni
pomoci obou rukou. (Pareticka sklenice
ruka drzi sklenici) * Rameno jde do ABD a VR
*  Omezena EX v lokti
2. Narysovat linku pomoci 8 * Pravitko pfidrzuje pouze
pravitka. (Paretickd ruka drzi prostfednickem a prstenickem,
pravitko.) mali¢ek a ukazovacek jdou do
FL

* Predlokti jde do pronace a ruka

do ulnarni dukce

3. Uchopit, zvednout a polozit 6 * Nadzvednuti lahve cca 5 cm
velkou lahev paretickou * Pfireachingu neni plnd EX
koncetinou. lokte

* Pii zvednuti dochazi k mirné
elevaci a ABD ramene,
ptedlokti se lehce staci do
pronace

* Vynechavani malicku z tichopu

4. Uchopit, zvednout a polozit 5 * Pacientka jiz ztréci silu
malou lahev paretickou nadzvednout HK, musi si chvili
koncetinou. odpocinout

*  Druhou rukou si musi ptidrzet
lahev

* Rameno jde do VR, ABD

* Loketjde do FL

5. Uchopit, zvednout sklenici 5 * Pacientka si napomahd vlozit
paretickou koncetinou a skleni¢ku do ruky zdravou

zvednout k astim. kondetinou




Sklenici zvedne maximalné k

horizotnale

6. Ptipnout 3 koli¢ky na papirovou 8 Prvni dva kolicky uchopi mezi
desku obéma koncetinami. palcem a ukazovakem, u
(Nepareticka koncetina drzi posledniho uZ jde ukazovacek
desku.) do flexe a uchop je mezi

palcem a prostfednickem,
predlokti ke konci pada do
pronace

7. Uchopit a zvednout hieben a 2 Uchopi hieben a udrzi ho
imitovat Cesani paretickou Vv ruce
koncetinou. Naznak supinace piedlokti

Nedostatecnd FL ramene
Velmi chab4 ZR v rameni

8. Vytlacit pastu na zuby z tuby na 9 Pacientka vytlaci pastu a
kartacek obéma koncetinami; zvlada nasledné uvolnéni
pareticka ruka drzi tubu s uchopu
pastou.

9. Zvednout niz a vidlicku obéma 5 Vidlicku drzi v seviené pésti
rukama a imitovat krajeni na Slaby tlak na vidlicku
papirove desce. Ke konci se ruka staci do

pronace a ulnarni dukce

10. Postavit se, uchopit smetak a 8 Pacientka pohyb provadéla
zamést podlahu obéma v sed¢ na voziku
koncetinami. Ptitomna ABD v rameni,

paretickd ruka se aktivné
zapojuje do pohybu

Malicek jde do FX v PIP ale do
EX v MP kloubu, tudiz se
uchopu piili§ neucastni

CELKEM 64

Hodnoceni

10 b. = dokoncenti celého ukolu




10-5 b. = dokonceni celého tkolu ve stupnovité zhorSené kvalité

5 b. = nekvalitni dokonéeni celého tkolu

5-0 b. = dokonceni pouze ¢asti ukolu

Pomiicky

K testu jsou pottebné nasledujici predméty:

zaviraci sklenice — pravitko — papir — tuzka — velka lahev (1,5 1) — mal4 ldhev (0,3 1) —
sklenice s vodou — 3 pruzinové kolicky na pradlo — papirova deska — hieben na vlasy —

kartacek a pasta na zuby — ntiz a vidlicka — smetak



Piiloha ¢. 3
Modifikovany Frenchaysky test paze (MFAT) III

desku obéma koncetinami.
(Nepareticka koncetina drzi

desku.)

UKOLY HODNOCENI POZNAMKY (LHK)

11. Otevfit a zaviit zaviraci sklenici 1 Paretickou rukou neni schopen
pomoci obou rukou. (Paretické provést extenzi prsti a tim
ruka drzi sklenici) ruku rozeviit, musi si

dopomahat zdravou rukou
Sklenice vyklouzava z ruky
Pacient neuvolni uchop

12. Narysovat linku pomoci 1 Pravitko si pomaha ptidrzovat
pravitka. (Pareticka ruka drzi ptedloktim, pouze prsty by
pravitko.) neudrzel

13. Uchopit, zvednout a polozit 0 Pacient nezvlada dosahnout na
velkou lahev paretickou lahev bez pomoci druhé ruky
koncetinou. Neuchopi lahev paretickou

koncetinou
Nedostate¢na FL ramene, EX
lokte

14. Uchopit, zvednout a polozit 0 Pacient nezvlada dosahnout na
malou lahev paretickou lahev bez pomoci druhé ruky
koncetinou. Neuchopi lahev paretickou

koncetinou, pouze za
dopomoci zdravé koncCetiny
Nedostatecna FL ramene, EX
lokte

15. Uchopit, zvednout sklenici 0 Neni schopen uchopit ani
paretickou koncetinou a udrzet sklenici v paretické ruce
zvednout k Gstim.

16. Piipnout 3 koli¢ky na papirovou 0 Pacient nezvlada sam uchopit

kolicky mezi prsty paretické

koncetiny




17.

Uchopit a zvednout hieben a
imitovat ¢esani paretickou

koncetinou.

Musi si hieben vlozit do
paretické ruky zdravou
koncetinou

Je chopen udrzet v paretické
ruce hieben, tchop ale
neuvolni

Nedostane se FL ramene nad
horizontalu, loket jde do FL,

zapésti do palmarni FL

18.

Vytlacit pastu na zuby z tuby na
karta¢ek obéma koncetinami;
pareticka ruka drzi tubu s

pastou.

Pacient si opét musel pastu
vlozit do ruky zdravou
koncetinou

Uchop neuvolni

Zapésti prepadava do palmarni
flexe

Kartacek se zdravou rukou
ptiblizuje k paretické ruce

s patkou, ta zlistdva na misté

19.

Zvednout nuz a vidlicku obéma
rukama a imitovat krajeni na

papirové desce.

Vidli¢ku drzi v seviené pésti,
musel ji tam vlozit zdravou
rukou

Nezvlada s vidlickou nijak

manipulovat

20.

Postavit se, uchopit smetak a
zamést podlahu obéma

koncetinami.

Pacient paretickou rukou

neudrzi kosté

CELKEM

Hodnoceni

10 b. = dokonc¢eni celého ukolu

10-5 b. = dokonceni celé¢ho tkolu ve stupnovité zhorsené kvalité

5 b. = nekvalitni dokonéeni celého ukolu

5-0 b. = dokonceni pouze ¢asti ukolu




Pomiicky

K testu jsou pottebné nasledujici predméty:

zaviraci sklenice — pravitko — papir — tuzka — velka lahev (1,5 1) — mal4 lahev (0,3 1) —
sklenice s vodou — 3 pruzinové kolicky na pradlo — papirova deska — hieben na vlasy —

kartacek a pasta na zuby — ntiz a vidlicka — smetak



Priloha ¢. 4
QuickDASH test I

Zhodnotte prosim svou schopnost vykonavat v minulém tydnu déale uvedené Cinnosti a

zakrouzkujte ¢islo pod ptislusnou odpoveédi.

ZADNE MIiRNE STREDNI ZAVAZNE C‘f&"gg‘:
POTIZE POTIZE POTIZE POTIZE :
VAT
1. otevfit t&ésné zaSroubovany nebo novy uzavér 1 2 3 4 5
na sklenici
2. provadét namahavé domaci prace (napr.
umyt podlahu, kachli¢ky) 1 2 3 4 5
3. nést nakupni tasku nebo aktovku 1 2 3 4 5
4. umyt si zada 1 2 3 4 5
5. krajet si jidlo nozem 1 2 3 4 5
6. rekreacni aktivity, pfi kterych namahate nebo
zatézujete pazi, rameno nebo ruku (napf. golf,
ot A . 1 2 3 4 5
pouzivani kladivka, tenis atd.)
VUBEC NE TROCHU STREDNE HODNE M'M?EAD'
7.  Nakolik Vam béhem minulého tydne vadily problémy
s pazi, ramenem nebo rukou pfi
béznych socialnich aktivitach s rodinou,
prateli, sousedy nebo 1 2 4 5
zajmovymi skupinami?
VUBEC TROCHU STREDNE VELMI V,:J:,ESHTl?
NEVADILY VADILY VADILY VADILY -
DELAT
8. Vadily Vam béhem minulého tydne problémy
s pazi, ramenem nebo rukou pfi
praci nebo jinych pravidelnych kazdodennich 1 2 3 4 5
¢innostech?
Ohodnotte prosim, jaké byly v minulém tydnu dale uvedené pfiznaky (zakrouzkujte Eislo)
5 . P < . PR MIMORAD-
ZADNE MIRNE STREDNI ZAVAZNE NE SILNE
9. bolesti paze, ramena nebo ruky 1 2 3 4 5
10. brnéni (mravenéeni) v pazi, rameni nebo ruce
1 2 3 4 5
TAK VELKE
N . MIiRNE STREDNI ZAVAZNE POTIZE, ZE
ZADNE POTIZE POTIZE POTIZE POTIZE NEMOHU
SPAT
11. Jak velké potize jste mél/a béhem minulého
tydne se spankem kvli bolesti
1 2 3 4 5

paze, ramena nebo ruky? (zakrouzkujte ¢islo)

QuickDASH skér = [(36/11) - 1] x 25 = 56,8



Piiloha ¢. 5
Modifikovany Frenchaysky test paze (MFAT) IV

desku obéma koncetinami.
(Nepareticka koncetina drzi

desku.)

UKOLY HODNOCENI POZNAMKY (LHK)

21. Oteviit a zavtit zaviraci sklenici 1 Paretickou rukou neni schopen
pomoci obou rukou. (Paretické provést extenzi prsti a tim
ruka drzi sklenici) ruku rozevfit, musi si

dopomahat zdravou rukou
Sklenice vyklouzava z ruky
Pacient neuvolni tichop

22. Narysovat linku pomoci 1 Pravitko si pomaha piidrzovat
pravitka. (Pareticka ruka drzi riznym zpisobem, pfedlokti
pravitko.) nebo malikovou hranou ruky,

prsty to nedokaze

23. Uchopit, zvednout a poloZit 0 Pacient nezvlada dosdhnout na
velkou lahev paretickou lahev bez pomoci druhé ruky
koncetinou. Neuchopi lahev paretickou

koncetinou
Nedostatecnd FL ramene

24. Uchopit, zvednout a polozit 0 Pacient nezvlada dosahnout na
malou lahev paretickou lahev bez pomoci druhé ruky
koncetinou. Neuchopi lahev paretickou

koncetinou, pouze za
dopomoci zdravé koncetiny

25. Uchopit, zvednout sklenici 0 Neni schopen uchopit ani
paretickou koncetinou a udrzet sklenici v paretické ruce
zvednout k Gstim.

26. Piipnout 3 koli¢ky na papirovou 0 Pacient nezvlada sam uchopit

kolicky mezi prsty paretické
koncetiny, ani kolicek

stisknout




27. Uchopit a zvednout hieben a
imitovat ¢esani paretickou

koncetinou.

Musi si hieben vlozit do
paretické ruky zdravou
koncetinou

Je chopen udrzet v paretické
ruce hieben, tchop ale
neuvolni

Nedostane se FL ramene nad
horizontalu, loket jde do FL,
zapésti do palmarni FL a

ulnarni dukce

28. Vytlacit pastu na zuby z tuby na
kartacek obéma koncetinami;
paretickd ruka drzi tubu s

pastou.

Pacient si op€t musel pastu
vlozit do ruky zdravou
koncetinou

Uchop neuvolni

Zapéesti prepadava do palmarni
flexe

Kartacek se zdravou rukou
pfiblizuje k paretické ruce

s pastou, ta zlistava na misté

29. Zvednout niiz a vidlicku obéma
rukama a imitovat krajeni na

papirové desce.

Vidlicku drzi v seviené pésti,
musel si ji tam vlozit zdravou
rukou

Nezvlada s vidlickou nijak

manipulovat

30. Postavit se, uchopit smetak a
zamést podlahu obéma

koncetinami.

Pacient paretickou rukou

neudrzi kosté

CELKEM




Priloha €. 6

QuickDASH test 11
Zhodnot'te prosim svou schopnost vykonavat v minulém tydnu dale uvedené ¢innosti a zakrouzkujte ¢islo pod ptislusnou odpoveédi.
ZADNE MIRNE STREDNI  zAvazne (o0
POTIZE POTIZE POTIZE POTIZE )
VAT
1. otevfit tésné zaSroubovany nebo novy 1 2 3 4 5
uzaveér na sklenici
2. provadét namahavé domaci prace (napr.
umyt podlahu, kachli¢ky) 1 2 3 4 5
3. nést nakupni tasku nebo aktovku 1 2 3 4 5
4. umyt si zada 1 2 3 4 5
5. krajet si jidlo nozem 1 2 3 4 5
6. rekreacni aktivity, pfi kterych namahate
nebo zatéZujete pazi, rameno nebo ruku 1 2 3 4 5
(napf. golf, pouzivani kladivka, tenis atd.)
VUBEC NE TROCHU STREDNE HODNE M'MSERAD'
7. Nakolik Vam b&hem minulého tydne vadily
problémy s pazi, ramenem nebo rukou pfi
béznych socialnich aktivitach s rodinou, 1 2 3 4 5
prateli, sousedy nebo zajmovymi skupinami?
VUBEC TROCHU STREDNE VELMI V#:MESHTL?
NEVADILY VADILY VADILY VADILY -
DELAT
8. Vadily Vam b&éhem minulého tydne
problémy s pazi, ramenem nebo rukou pfi
préaci nebo jinych pravidelnych 1 2 3 4 5
kazdodennich €innostech?
Ohodnotte prosim, jaké byly v minulém tydnu dale uvedené pfiznaky (zakrouzkujte Cislo)
P I . . A S MIMORAD-
ZADNE MIiRNE STREDNi ZAVAZNE NE SILNE
9. bolesti paze, ramena nebo ruky 1 2 3 4 5
10. brnéni (mravenceni) v pazi, rameni nebo
ruce 1 2 3 4 5
TAK VELKE
NP - MIiRNE STREDNI ZAVAZNE POTIZE, ZE
ZADNEPOTIZE  oiyrize POTIZE POTIZE NEMOHU
SPAT
11. Jak velké potize jste mél/a béhem minulého
tydne se spankem kvuli bolesti
1 2 3 4 5

paze, ramena nebo ruky? (zakrouzkujte cislo)

QuickDASH skore: [(28/11)-1]x25 = 38,64



Priloha €. 7 Fyzioterapeuticky denik

DENIK Fyzioterapie
Jméno:
Horni koncetina Datum
Cvik Kolikrat/den Jak dlouho
protazeni ohybact lokte 2x/den 10 min.
aktivni natahovani
loketniho K. 4x/den 2
protaieniczhy’iba’éfj prstd a ox/den 6 min.
zapesti
cviceni v predstavé prsty a
L 4x/den 30s
zapésti
aktivni pohyby ramenniho
kl. s dopomoci
2x/den 10x
protazeni Sirokého
zadového svalu
2x/den 5 min.
protazeni prsniho svalu
2x/den 5 min.
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