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Uvod: Sestupem panevnich organt trpi az polovina Zen star$ich padesati let.
Prestoze se nejedna o zivot ohrozujici stav, sestup ve vysSich stadiich snizuje
kvalitu Zivota pacientky. Kolem 11 % Zen se proto rozhodne pro operativni FeSeni.
Bohuzel operace korigujici sestup panevnich organl jsou zatizené pomérné

velkou mirou navratu (rekurence) sestupu.

Cil prace: Cilem této prace bylo retrospektivni zhodnoceni uUspésnosti
chirurgickych operaci sestupu panevnich organu, rozbor faktorli vedoucich
k rekurenci sestupu a zjisténi subjektivni spokojenosti pacientek s provedenou
operaci v zavislosti na tom, jestli rekurenci trpély, nebo ne. Operacni vykony byly
provedeny ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové. Jednalo se vzdy o vykony
spojené s pouzitim polypropylenové sitky (MESH) implantované vaginalni

cestou.

Metodika: Ve vyhodnoceni 1. poloviny experimentalni ¢asti zkoumany soubor
obsahoval 241 Zen, které podstoupily operaci sestupu panevnich organt mezi
roky 2012 — 2019. Pacientky byly rozdéleny do tfi skupin dle uspéchu provedené
operace: na zeny, kterym se sestup nevratil a operaci tak miuzeme povazovat za
uspésnou — zeny bez rekurence. V druhé skupiné byly zeny, u kterych k rekurenci
sestupu panevnich organu po vykonu doslo ve stejné, jako jiz jednou operované
casti. A tfeti skupina byla zastoupena Zenami, kterym se sestup vratil v jiné nez
operované Casti. Stanovené hypotézy jsem vyhodnocovala a vzdy porovnavala
mezi skupinami. Pouzitymi testy v programu Microsoft Excel byly: Dvouvybé&rovy
F-test pro rozptyl, Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyld a Dvouvybérovy t-test
s nerovnosti rozptyll. Pro vypocet pravdépodobnosti byla vyuzita funkce

Logisticka regrese.
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2. polovina experimentalni Casti byla vedena formou dotazniku. Ze vzorku
bylo vyfazeno 66 Zzen z dlivodu neposkytnuti telefonického rozhovoru &i umrti.
Vzorek tak obsahoval 175 pacientek, se zaméfenim na jejich subjektivni dojmy
z dfive provedené operace. Nasledné byly porovnany vypovédi dle toho, zda se
jednalo o Zeny bez rekurence Ci Zzeny s ni (rozdéleny tak jen do dvou skupin).
Mezi pouzité statistické testy patfi Chi — kvadrat test, Fisheruv test a

Dvouvybérovy t — test s rovnosti rozptylu.

Vysledky: Pfi vyhodnoceni 1. experimentalni casti se doSlo k zavéru, ze vSechny
potencialné rizikové faktory — vysoky vék, BMI, parita a hmotnost porozenych déti

se pfi statistickém vyhodnocovani neprojevily jako statisticky vyznamné.

Z procentualniho vyhodnoceni subjektivni dotaznikové anamnézy v druhé
poloviny experimentalni Casti vyplyva, Zze 70 % pacientek nemélo pozitivni
rodinnou anamneézu a vypovédi se statisticky neliSi mezi zenami s rekurenci a
Zenami bez rekurence. 95 % pacientek je spokojeno s chirurgickym zakrokem,
vypovédi mezi skupinami se nelisili. 92 % uvedlo, Ze se jim stav po operaci
vyrazné zlepsil. Bohuzel vSak pocit ,boulicky” (bulge syndrom) v rodidlech, a tak
selhani operace pocituje 15 % Zen, repozici pifed mikci z nich tak musi provadét
24 %, coz se vSak tyka jen zen v kategorii s rekurenci. VedlejSim zjisténim je
fakt, Ze pouze 54 % Zen dodrzuje rezimova opatfeni, ktera jim byla po vykonu
doporu€ena, pficemz k poruSovani omezeni dochazi u obou skupin stejné
nezavisle na rekurenci. Do budoucna tak muze dojit ke zvySeni Skaly rekurence.
Velké mnozstvi pacientek pfiznava pfiznaky urgentni inkontinence. Jedna se o
55 % Zen, nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami. Prokazalo
se v8ak, Ze subjektivni pocit CastéjSiho moceni se vyskytuje vice u Zen
s rekurenci. Zaroven 18 % ze sexualné aktivnich Zen nové pocituji pfi styku
bolest, Castéji postihuje zeny s rekurenci. K uspéchu operace se da pfipocitat i
to, Zze se 27 % zen zlepsil pohlavni Zivot nezavisle na rekurenci. 55 % pacientkam
operace usnadnila moceni, mezi dvéma skupinami ale nebyl prokazan statisticky
vyznamny rozdil. Problematické vyprazdhovanim stolice uvedlo 28 % Zen a

potize se zacpou 23 % zen, mezi skupinami také neni statisticka zavislost.

Zavér: Ani jeden z potencialné rizikovych faktoru pro sestup panevnich organa

se vnas8i studii nepotvrdil jako rizikovy. Na otazku ohledné spokojenosti



s provedenou operaci odpovédélo 95 % pacientek kladné v rovnomérném

zastoupeni v obou skupinach.
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