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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva problematikou Aspergerova syndromu a vlivu ocekavani
na Clovéka. Cilem prace je zjistit, zda vliv ofekavani na vykon zdka se tyka i zakl
s Aspergerovym syndromem. Vyzkum probihéd formou kvalitativniho polostrukturovaného
rozhovoru, a to srodi¢i zadkd s Aspergerovym syndromem. Informace z rozhovoru jsou
porovnavany spolu s pilotnim dotaznikovym Setfenim, kterého se tcastnilo 33 osob (lidé
s Aspergerovym syndromem, pedagogicti pracovnici i rodinni pfislusnici). Respondenty
polostrukturovaného rozhovoru jsou rodic¢e Ctyt déti s Aspergerovym syndromem. Analyza

dat je provedena otevienym kodovanim.

Vystupem bakalaiské prace je uceleny pohled na vzdélavani zakli s Aspergerovym
syndromem. Price mulze piispét klepSi informovanosti pedagogickych pracovniki
o diagnoze Aspergeriv syndrom a pochopeni, co tyto déti potiebuji, abychom jim

kompenzovali jejich socialni handicap.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the issue of Asperger's syndrome and the influence of
expectations on people. The aim of the thesis is to find out whether the influence of
expectations on pupil performance also applies to pupils with Asperger's syndrome. The
research takes the form of a qualitative semi-structured interview, with parents of pupils
with Asperger's syndrome. The information from the interview is compared with a pilot
survey of 33 participants (people with Asperger's syndrome, educational staff and family
members). The respondents of the semi-structured interview are parents of four children
with Asperger's syndrome. Data analysis is done by open coding.

The outcome of the bachelor thesis is a comprehensive view of the education of pupils
with Asperger syndrome. The thesis can contribute to educators' awareness of the
diagnosis of Asperger syndrome and understanding of what these children need to

compensate for their social handicap.
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Uvod

Tato prace se vénuje problematice vzdélavani zaka s diagnézou Aspergerova syndromu a vlivu
ocekavani ucitele na tyto zaky. Hlavnim motivem pro vybér tématu bakalaiské prace byl mij

zajem o psychologii propojeny se studiem specidlni pedagogiky.

Cilem bakalarské prace je zjistit pohled rodic¢t déti s Aspergerovym syndromem na jejich
vzdélavani. Dale skrze pohled rodici komplexné nahlédnout na vzdélavani zakh
s Aspergerovym syndromem napiiklad na to, jak k t€émto zaktim ucitelé ptistupuji a zda 1 pres
diagndzu spadajici mezi poruchy autistického spektra vnimaji ptistup ucitell a zda na né¢ maji
o¢ekavani n¢jaky vliv. Cilem rozhovoru bylo také zjistit, jak hodnoti rodice vztah svého ditéte
s ucitelem, jestli ovliviiuje kvalita vztahu Zaka s ucitelem podle rodi¢i jeho vykony ve Skole,
co podporuje vytvareni vztahu mezi zdkem a ucitelem a co by rodice vidéli jako pfinosné pro
vzdélavani svych déti.

Prvni kapitoly pfiblizuji poruchy autistického spektra a diagn6zu Aspergerova syndromu, dalsi
se vénuji vzdélavani téchto zakt a vlivu ocekavani na Clovéka. V zavéru se prace zabyva
kvalitativnim vyzkumem uskutecnénym prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru. Na
konci se vénuji tomu, jak by podle rodicl déti s Aspergerovym syndromem mél vypadat dobry

ucitel.



1 Poruchy autistického spektra (PAS)

Autismus je eurovyvojové porucha vznikajici v pribéhu rané¢ho vyvoje centralni mozkové
soustavy. Dité se chovd a mysli obvykle jinak nez jeho vrstevnici (nautis.cz). Autismus ma
Siroké spektrum projevi. Z tohoto diivodu vznikl pojem poruchy autistického spektra. Toto

spektrum déle clenime pro piehlednost do dalsich kategorii (diagn6z).

Termin autismus ma puavod v fectiné (autos = sam). (Radkovova, a dalsi, 2018) Poruchy
autistického spektra spadaji mezi pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy. Jde o poruchy
mentalniho vyvoje, které maji negativni vliv na troven ditéte ve vSech oblastech (Kohoutek,

2011). Nejvice je ale autismus vidét na socidlni interakci a komunikaci daného jedince.

Diagnostika autismu vychazi z potieb rodicii i pedagogii. Rodice si v8imaji, ze s jejich détmi
néco neni v pofadku a patraji po tom, co je s nimi Spatné. Ucitelim znalost diagndzy pomize

nastavit individudlni pomoc ve vyuce déti s Aspergerovym syndromem.

Etiologie PAS, s vyjimkou Rettova syndromu, neni zcela jasna (Rettiiv syndrom je zpisoben
mutaci chromozomu X). Jde o vrozené neurovyvojové poruchy, které maji rizné projevy. Dle

spole¢nych znakl poruchy autistického spektra dale délime do nasledujicich kategorii:

1.1. Atypicky autismus

Atypicky autismus je diagndza, kde nejsou zcela naplnéna kritéria zdvazna pro détsky autismus,
dochazi zde k neobvyklému vyvoji. Socidlni dovednosti jsou mén¢ naruSeny nez u détského
autismu. Nemusi byt pfitomny stereotypni zdjmy ¢i pohybové stereotypie, coZ je jinak

pro autismus typické.

1.2. Aspergeriv syndrom

U Aspergerova syndromu jsou piiznacné obtiZze v komunikaci i v socidlnim chovéni. Neni zde
narusen intelekt, naopak se Casto dostava do vysokého nadpriméru. Také vyvoj feci neni

narusen.

1.3. Dezintegracni porucha

Clovék s dezintegracni poruchou se vyviji béznym zpiisobem maximalné do ¢tvrtého roku. Poté

se jeho chovani zméni a dochézi ke ztrat€ i jiz nabytych schopnosti a dovednosti.
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1.4. Détsky autismus
Détsky autismus je hlavni z poruch autistického spektra. Jsou zde charakteristické problémy
v socidlnim chovani i v komunikaci. Vyskytuje se stereotypni chovani. Stupeii zavaznosti se

muze velmi lisit, avSak vice jak 50 % ptipadl se poji s mentalni retardaci.

1.5. Jiné pervazivni vyvojové poruchy
Vyvoj ditéte je u této diagnozy hluboce narusen v nékolika oblastech, avSak nelze zaradit dle

jinych kritérii mezi poruchy autistického spektra.

1.6. Rettitv syndrom
Retttiv syndrom Ize jediny z PAS prokazat genetickym vySetfenim. Postihuje pfevazné divky.

Souvisi s poruchami v motorickém vyvoji, €asty je t€Z8i mentalni handicap.

1.7. Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana
Vyvoj ditéte je neobvykly. Dité je ale pfili§ malé nebo nedostatecné vyspélé, aby se dala

stanovit presnéjsi diagnéza. (Sporclova, 2022)

V empirické Casti se zabyvam zaky s Aspergerovym syndromem, proto je v nasledujici ¢asti

vice rozpracovana prave tato diagnosticka jednotka.
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2. Aspergeriyv syndrom

Aspergerav syndrom je uvadén jako mirnéjsi forma autismu, coz je ale znacné nepiesné.
Problémy lidi s AS mohou byt totiz stejné¢ zavazné, i kdyz odliSné od ostatnich poruch

autistického spektra. (Thorové, 2016)

Tito lidé vnimaji svét jinak, trapi je problém s komunikaci i s navazovanim a udrzovanim
vztaht. Chybi jim abstraktni mysleni, nerozumi neverbalnim projeviim ani obrazné fecenym

slovnim spojenim (EUC, 2021).

Aspergertv syndrom (AS) poprvé popsal I1€kat a pedagog Hans Asperger v roce 1944 (Thorova,
2007). V soucasné dob¢ je Aspergeriiv syndrom povazovan za samostatnou diagnézu jiz jen
v evropském diagnostickém systému. Podle Diagnostického a statistického manualu duSevnich
poruch 5 Americké psychiatrické asociace (DSM-V) diagn6za Aspergeriv syndrom zanikla.
92 % osob s ptivodni diagnézou AS napliuje kritéria poruchy autistického spektra (PAS) a vétsi
cast ze zbylych 8 % pak spada do kategorie socialné-komunikaénich poruch. (Kim, 2014)
(Thorova, 2016)

U déti s AS se vyskytuje porucha socidlniho porozuméni rizné intenzity, neschopnost
porozumét vlastnim pocitiim i emocim druhych lidi. Z toho diivodu odlisn€ vnimaji svét, mysli
i se chovaji. Casto se u nich objevuji také poruchy aktivity a pozornosti, deprese, poruchy
chovani, nizké sebehodnoceni a $patna integrace smyslovych vjemu. Neni vyjimkou, kdyz déti
ve véku 6-12 let jiz trpi uzkostmi nebo depresemi. Pii vCasné, spravné podpoie a odborném
vedeni je moZné predejit situacim, které by mohly mit negativni vliv na vyvoj ditéte. (Thorova,

2007)

O pojem Aspergeriv syndrom se zasadila Lorna Wingova (1981). Timto pojmem oznacila
nemocné, kteti méli totozné ptiznaky, jez popsal vidensky pediatr Hans Asperger v préci
Autisticti psychopati v detstvi (1944). Termin ,,autisticky ve stejné dob€ pouzil i americky
psychiatr rakouského ptivodu Leo Kanner (Autistické poruchy afektivniho kontaktu, 1943),
jehoz prace charakterizovala vaznéjsi formu poruchy. Oba autofi v charakteristikach svych
pacientl uvadéli velmi nizkou intenzitu socialnich interakci, specifické zaliby ¢i selhavani pfi
komunikaci.

Pro autistické osoby s normalni ¢i nadprimérnou inteligenci se uzivaji také terminy vysoce
funk¢ni autismus nebo Aspergertiv syndrom. Oba koncepty jsou si velmi blizké. Diskutuje se
o tom, zda se jedna o jednu stejnou ¢i dvé riizné diagnézy. V soucasné dobé je Aspergeriiv

syndrom vniman jako dil¢i kategorie v rdmci poruch autistického spektra a méa svéa vlastni
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diagnosticka kritéria. Ukazuje se, ze je mnohem rozsifen¢jsi nez klasicky autismus, tudiz se
s nim mizeme setkat ¢astéji, a to i u jedinci, u nichz bychom autismus viibec neptedpokladali.

(Vosmik, a dalsi, 2010)

2.1. Nizkofunk¢ni versus vysokofunkEéni Aspergertiv syndrom
Podle schopnosti fungovat ve spole¢nosti rozliSujeme Aspergertiv syndrom na nizkofunkcni

a vysokofunk¢ni.

Lidé s vysokofunkénim AS jsou definovani vyssi socidlni zdatnosti. Tito lidé chodi naptiklad
do prace, maji rodinu, déti. V mnoha ptipadech se jim podafilo svou jinakost proménit
v pfednost. Lidé s vysokofunkénim AS jsou silné zaméteni na téma, nerozptyluji se socidlnimi
podnéty. Pokud naleznou povolani v oboru jejich z4jmu, mohou byt velmi uspésni.
Charakterizuje je schopnost zachovani socialné-emocni vzajemnosti. Trapi je socidlni naivita,
pasivita, niz$i mira schopnosti spoluprace, mirn¢ odlisSna emocni reaktivita. Nesetkdvame se
zde s vyrazn¢ problémovym chovanim. Maji primérné a nadprimérné intelektové schopnosti.

(Thorova, 2016).

U osob s nizkofunkénim AS je zaclenéni do spolecnosti obtiznéjsi. Mnohdy neobstoji na trhu
prace, maji problém samostatné bydlet nebo si obstarat zdkladni potteby. Témto lidem
spole¢nost vychazi vstiic formou podporovaného zaméstnani nebo chranéného bydleni. Mohou
se potykat také s pridruzenymi problémy, jako jsou napiiklad poruchy pozornosti, u¢eni nebo
psychiatrické obtize. U déti trpicich nizkofunkénim AS je obtiznéjsi vychova a usmériiovani.
Vice vyZaduji opakovéani cCinnosti od sebe i od ostatnich. Toto dodrZzovani je pro né
u osob s vysokofunkénim AS. Neptimétené reaguji, jsou rychle frustrovani, objevuji se emocni
vykyvy a maji sklony k destruktivnimu chovani. Kontakt navazuji bez ohledu na druhé osoby
a zarputile poZaduji pozornost. Mohou byt agresivni, odmitat spolupracovat, socialn¢ se
izolovat a neustéle se snazit testovat hranice. Odmitaji kontakt s dal§imi lidmi. Mohou ptisobit
emocné chladné, byt hyperaktivni nebo trpét poruchami pozornosti ¢i tézkou dyspraxii.

Lid¢ s toutéz diagnézou AS se mohou zasadné liSit v pfizplisobovani se zménam. Jejich
schopnost fungovani v béZzném prostiedi se méni s vékem a s péci doma a ve Skole. Lidé s AS

mohou byt nadani témét ve vSech oborech. Rychle ¢tou (knihu zhruba 3 hodiny a vse si

pamatuji) a ¢asto maji skvélé logické a matematické mysleni.
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Osoby s AS se mohou dostat do problémii v bézném zivoté, jelikoz jsou casto naivni
a neprakticti. Nékdy je Aspergeriv syndrom povazovan za dai za genialitu téchto lidi

(Thorova, 2016).

2.2. Etiologie Aspergerova syndromu

Pfi¢ina tohoto onemocnéni neni zcela jasna. Jak jiz bylo uvedeno, jde o vrozenou
neurovyvojovou poruchu, ktera se mize objevit bud’ ihned po narozeni, nebo v raném prabchu
vyvoje (ackoliv diagnostikovan mize byt az v pozdé€jsim veku). Odbornikiim se nedati ovéfit,
zda se jednd o dédi¢né postizeni a jakym zplsobem se tento syndrom piendsi po generace.
Diskutuje se o takzvanych kandidatnich chromozomech s abnormitami, naptiklad syndrom X
fragilniho chromozomu. Déti s timto chromozomem mohou mit piiznaky Aspergerova
syndromu. Hypotézy navrhuji porodni komplikace, pozdéjsi porod ¢i problémy bezprostiedné
po narozeni, jiné mluvi o tom, Ze se mize jednat o specifickou virovou nebo bakteridlni infekci
béhem téhotenstvi ¢i po porodu. Odbornici se domnivaji, Ze na vyskyt Aspergerova syndromu
ma vliv, pokud v ¢asném détstvi dojde k naruSeni konkrétnich oblasti frontalnich lalokt, ¢imz
se spusti pfiznaky, které jsou ptfiznacné u déti s Aspergerovym syndromem. Je dokazéano, ze
v zadném piipadé Aspergeriiv syndrom nevznikd v disledku nevhodné vychovy, zneuZivani

ditéte &i zanedbani jeho péce. (Cadilova, a dalsi, 2006)

Pocet osob s timto syndromem se u nas odhaduje na 10 tisic. Nazory na pomér chlapcii a divek
s diagn6zou Aspergerova syndromu se velmi rizni. Pomér chlapct a divek 5:1. (Radkovova, a
dalsi, 2018) V jiné literatufe je uvadén dokonce pomér chlapct a divek 8:1. (Thorova, 2016)

Diagnostikovani ov§em nejsou zdaleka vSichni.

Bylo provedeno velice malo studii, jez by uvadély presnéjsi tidaje o vyskytu Aspergerova
syndromu v populaci. Nejéast&ji jsou tyto vyzkumy pofizené ve Svédsku nebo Kanadé a
publikovali je Ehlers a Gillberg. Z jejich vyzkumi vyplyva zhruba 36-71 déti s AS na 10 000
obyvatel (Ehlers & Gillberg, 1993). Vyzkum se tykal déti ve véku 7-16 let. Udaj 71 déti na
10 000 obyvatel zahrnuje 1 déti pouze s podezienim na Aspergeriv syndrom (The National
Autistic Society, 2005). Vyzkumy a studie z poslednich let povazuji tato ¢isla za pfili§ vysoka.

Odhady odbornikti se shoduji na rozmezi 15-30 déti s AS na 10 000 déti.

2.3. Diagnostika Aspergerova syndromu

Diagnézu Aspergerova syndromu stanovi odborné klinické vySetfeni. Pro vySetfeni jsou

dualezité informace jak od ucitelt, tak 1 rodich a 1€kaiti. Psycholog nékdy navstivi i dité ve Skole
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¢i v zdjmove skupiné. Urceni diagnodzy je narocné také z toho diivodu, Ze toto postiZzeni neni na

prvni pohled viditelné a da se skryt za rtizné nalepky divnosti ¢i nevychovanosti.

Aspergeriv syndrom je diagnostikovan obdobné¢ jako poruchy autistického spektra.
Diagnostika se 1i$i tim, ze komunikace lidi s AS je v normé¢. Pokud jsou splnéna veskera kritéria
pro stanoveni autistické poruchy, tak nelze diagnostikovat Aspergeriv syndrom, protoze

diagn6za PAS ma piednost. (Gillberg, 2003)

Lidé s AS maji ztizenou schopnost chapat komunikaci a pravidla ve spole¢nosti, nicmén¢ maji
dobré vyjadfovaci schopnosti a intelekt. Na prvni pohled se neodliSuji od svych vrstevnikd, ale
mohou vybocovat svym chovanim. Vypadaji sebestfedni, ov§em za touto sobeckosti se skryva
postizeni. Jejich agrese ¢i pasivita miize byt zptisobena nejistotou a nechdpanim véci, které jsou
pro ostatni pfirozené. (Thorova, 2007)

V nékterych ptipadech je velmi obtizné diagnosticky rozliSit, zda se jednd o Aspergeriv
syndrom nebo o socidlni neobratnost spojenou s vice vyhranénymi z4jmy a vyrazngj$imi rysy
osobnosti. (Thorova, 2016) Ve védeckych studiich se uvadi, ze nelze najit rozdil (vyvoj,

projevy) mezi détmi s Aspergerovym syndromem a détmi s vysokofunkénim autismem

(Howlin, 2005).

Odbornikiim se dosud nepodafilo sjednotit kritéria, kterd by jednozna¢né poukazovala na AS.

Diagnostika AS probih4 obvykle v détstvi, a to ve dvou fazich:

1. Vyplnéni dotazniku, ktery mohou vyplnit 1 samotni rodice (pohybové schopnosti, kognitivni

schopnosti, socialni dovednosti, emocionalni dovednosti a specifické zajmy)

2. Diagnostika provadéna klinickym psychologem (Attwood, 2005)

2.3.1. Kritéria diagnostiky Aspergerova syndromu
Literatura zabyvajici se diagnostikou Aspergerova syndromu definuje nasledujici kritéria:
((Gillberg, 2003) (Thorova, 2016))

1. PostiZeni v oblasti socialnich vztahu a interakci (odliSné smyslové vnimani)

Nutné kritérium pro diagnostikovani Aspergerova syndromu. Mulze se projevovat
neschopnosti reagovat s vrstevniky normalnim zplsobem. Nejevi zdjem o interakci
s vrstevniky. Projevuje se spoleCensky, emocionaln¢ nevhodné chovéani nebo

nedostatecné uznavani norem spolecnosti.
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2.3.2.

Absorbujici (téZ ulpivavy) Gzky okruh zajmu

Nutné kritérium pro diagnostiku AS. Jejich okruh z4jml nemusi byt nic smysluplného,
Casto pfevazuji neucelné. Odmitani jinych aktivit, mimo okruh. S tim spojené zajmy a

¢innosti se opakuji.
Nepiimérené trvani na rutinnim, opakujicim se chovani, zajmech a aktivitach

Nutné kritérium pro diagnostiku AS. Mlze mit nepfiméfené naroky na vlastni osobu,

na jiné osoby nebo na oboji.
Problémy neverbalni komunikace

Nutné kritérium pro diagnostiku AS. Pedantické a formalni vyjadfovani. Perfektni, ale
povrchni jazyk. Miize se vyskytovat opozdény vyvoj jazyka. Neobvykly rytmus nebo
zvlastni hlasova charakteristika. Problém porozumét ptfenesenym vyznamim, doslovné
chapani.

Omezené motorické schopnosti (dyspraxie)

Casté, ale neni podminkou pro diagnostiku AS. MtiZe se vyskytovat strnuly pohled,
neobratny jazyk téla, nevhodné vyrazy oblic¢eje, motoricka neobratnost nebo omezené
pouziti gest.

Recové a jazykové problémy

Neni podminkou pro diagnostiku AS. Objevuje se repetitivni zptisob vyjadfovani. Casto

mluvi pfili§ malo nebo naopak mnoho. Neobvykle sklonuje.

Kdy je Aspergeriiv syndrom diagnostikovan

V minulosti Aspergertiv syndrom nebyl diagnostikovan z toho davodu, ze lidé s AS nemaji

podprimérné 1Q. Aspergertiv syndrom je bézn¢ diagnostikovan jiz v raném détstvi. Pokud neni

nic neobvyklého patrné v rodiné, tak se Aspergeriv syndrom diagnostikuje v mateiské skole,

jelikoz se déti s AS obtizné zapojuji do kolektivu vrstevniki. (Thorova, 2016) U zenského

pohlavi je Aspergerliv syndrom méné zietelny, jelikoz Zeny umi 1épe skryt ptiznaky.

2.4. Projevy Aspergerova syndromu u déti

D¢ti s AS mohou opakovat slova bez pochopeni vyznamu. Bézné se u¢i mluvit zpaméti, recituji

uryvky z knih nebo celé knihy. Odlisuji se napadné formalni, mechanickou feci, kterd vérné

napodobuje vyrazy dospélych. Mohou vyktikovat nesouvislé véty. Ulpivaji na tématech, aniz
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by se zajimali o reakce nebo z4jem posluchact. Vyzaduji piesné vyjadfovani. Vtipy, ironii nebo

jina slovni spojeni chdpou doslovné. (Thorova, 2007)

V kolektivu je pro déti s AS tézké se zapojovat do spolecnych ¢innosti. Bojuji o to, aby jim
ostatni déti nenaruSovaly jejich prostor. Kontakt navazuji nevhodnymi zptlisoby a nezvladaji
soupefeni. Z toho diivodu se na diagnézu Aspergerova syndromu piijde obvykle jiz v MS.
Nepouci se ze zpétné vazby ani z konkrétni situace a chyby opakuji. Nestoji o pratelstvi s détmi,
davaji prednost dospelym nebo hie o samoté. Jejich pratelstvi ¢asto stoji jen na sdileni osobnich
z4jma. Obtizné chapou spolecenskd pravidla a nedokdzi se orientovat podle neverbalnich
signall, jako jsou naptiklad vyrazy tvéare ¢i kontext dané situace. Zpravidla nechapou potieby

jinych, empatii a mohou proto ptsobit egocentricky. (Thorova, 2007) (Thorova, 2016)

Déti s AS rychleji podl€haji stresu, sebepodcenovani, odsuzovani a hledani chyb na vlastni
osob¢. Mohou mit nekontrolovatelné zachvaty vzteku a zmény nalad. Mezi jejich oblibené
okruhy z4mu patii: encyklopedie, pocitatové hry, pocitate a programovani, dopravni
prostfedky, vodovodni potrubi, mapy, dopravni znacky, vlajky, znacky aut a téméf vse, co ma
ur¢ity fad a prvky opakovani. Vénuji velkou pozornost €islim, ale také kresleni. B&zné je
i memorovani textd a informaci nejrizné&jsiho charakteru (napf. televiznich programt nebo
reklam). Casté byva i problémové chovani u déti s AS, jelikoz se hiife piizptisobuji a t&Zce
snaseji zmeény v navyklém tadu a ruting. Samy provadé;i ritudly a chtéji to 1 od ostatnich.
Adolescenti mohou vyhroZovat sebevrazdou nebo se o ni pokusit. Kresby déti s AS
v pfedSkolnim véku Casto obsahuji ¢isla. BE&Zné& kresli pravitka, hodiny nebo c¢isla na zastavce

autobust a tramvaji, aby ztvarnily svou fascinaci €isly. (Thorova, 2016)

17



3. Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Povinné vzdélavani mame v Ceské republice legislativné oSetieno. Skolsky systém v CR
vznikal od roku 1990, nyni je v platnosti zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptfedSkolnim, zakladnim,

sttednim, vys$sim odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zékon).

Dle ustanoveni § 16 odst. 9 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim, zakladnim, stfednim,
vys§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), plati, ze: "Pro deti, zdaky a studenty s
mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zavaznymi vadami reci, zavaznymi
vyvojovymi poruchami uceni, zdavazmnymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéZnym
postizenim vice vadami nebo autismem lze zrizovat Skoly nebo ve Skolach tridy, oddéleni a
studijni skupiny. Zaradit do takové tridy, studijni skupiny nebo oddéleni nebo prijmout do
takové Skoly Ize pouze dité, Zaka nebo studenta uvedené ve vété prvni, shleda-li Skolské
poradenské zarizeni, Ze vzhledem k povaze specialnich vzdélavacich potieb ditéte, Zaka nebo
studenta nebo k prubéhu a vysledkiim dosavadniho poskytovani podpurnych opatreni by
samotna podpurna opatreni podle odstavce 2 nepostacovala k naplnovani jeho vzdelavacich
moznosti a k uplatneni jeho prdava na vzdelavani. Podminkou pro zarazeni je pisemna Zadost
zletilého Zdka nebo studenta nebo zdakonného zastupce ditéte nebo Zaka, doporuceni skolského

poradenského zarizent a soulad tohoto postupu se zdjmem ditéte, Zika nebo studenta.” (MSMT,

2016)

Dle uvedeného ustanoveni: "Ize zFizovat skoly nebo ve Skolach tridy, oddéleni a studijni
skupiny, a do nich zarazovat zdky, pokud Skolské poradenské zarizeni shledd, Ze vzhledem k
povaze specialnich vzdélavacich potieb ditéte, Zaka nebo studenta nebo k priubéhu a vysledkiim
dosavadniho poskytovani podpurnych opatreni by samotnd podpiirnd opatieni podle odstavce
2 nepostacovala k naplnovani jeho vzdeéldvacich moznosti a k uplatnéni jeho prava na

vzdélavani." (MSMT, 2016)

Specialni vzdélavani se poskytuje zakiim, kterym byly specidlni vzdelavaci potieby zjistény na
zéklad¢ specialné pedagogického nebo psychologického vysSetieni Skolskym poradenskym
zafizenim. Podle zavaZnosti postizeni je Zak zafazen do rezimu specialniho vzdélavani

(Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.).

3.1. Vzdélavani zaka s PAS
Ode dne 1. zaii 2016 mohou Zaci s autismem kromé ,,specialnich® §kol dochazet i1 na ,,bézné*
zakladni Skoly. Ke vzdélavani maji ndrok vyuzivat podplrné opatieni II. — V. stupné. Z toho

divodu je nutné, aby zak (nezletily spolu se svym zdkonnym zastupcem) navstivil skolské
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poradenské zatizeni a nechal vyhodnotit své vzd€lavani. V ptipad¢€, ze Skolské poradenské
zatizeni zékovi ur¢i narok na podptrnd opatteni, tak mize byt misto ,,specialni* Skoly zatazen
do ,,bézné“ ZS s maximalng Gtyfmi integrovanymi Zaky na t¥idu. Kdyby podptirna opatieni
nebyla dostacujici, tak ma zak nebo jeho zdkonny zastupce narok pozadat o pietazeni do Skoly

podle §16, odst. 9 a zak zfistane ve ,,specialni” skole. (MSMT, 2016)

Podle vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zakl se specialnimi vzdelavacimi potiebami

a zakl nadanych v ptiloze této vyhlasky (v ¢asti A):

Existuje pét stupnit podpirnych opatteni, ztoho IL-IV. stupen je vyuZivan pro Zzaky

s poruchami autistického spektra.
e II stupein — PAS s mirnymi obtiZemi

74k s druhym stupném podpiirnych opatfeni potiebuje individualni vzdélavaci plan. Jeho
problémy lze kompenzovat vyuzitim specidlnich ucebnic, specidlnich ucebnich pomticek,
kompenzacnich pomuicek nebo podporou predmétu specialné pedagogické péce a ipravami

pedagogické prace.
o III stupen — PAS se stiedné téZkymi obtiZemi

Specialni vzdélavaci potfeby Zéka se tfetim stupném podplirnych opatieni jiz vyZaduji podporu
prace pedagogického pracovnika — asistenta pedagoga a vyuzivani prostiedki. Zak potiebuje
alternativni nebo augmentativni komunikaci nebo podporu specialné pedagogického centra.

Vhodné je spoluprace s odborniky z jinych resortt (1€kafi, socialni pracovnici, terapeuti atd.).
e V. stupei — PAS s téZkou formou mentalniho postiZeni

Zak se &tvrtym stupném podpirnych opatieni vyzaduje vyznamné Gpravy v organizaci,
metodéach a obsahu vzdélavani. Je zde mozné upravovat i vystupy ze vzdélavani s cilem vétsiho
rozvoje schopnosti a dovednosti Zdka a kompenzace disledkl zdravotniho postiZeni. PfihliZi se
k aktudlnimu zdravotnimu stavu zdka. VSechny tyto déti nemusi byt ve Skole/tfidé, ktera je
ziizena podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona) Ptihlizi se ke konkrétnim potfebam zéka, k typu
jeho obtizi, druhu postizeni a k jeho projeviim (MSMT, 2016).

Dité s AS pottebuje strukturované uceni (jasna pravidla, posloupnost, uspotadani). Pokud nema
dité¢ s AS jasny plan a usporadané prostiedi, tak je nejisté a ma v u€eni zmatek. Ne vSechny déti

s AS maji problém se adaptovat, ale struktura pomiize vSem.
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3.2. Podpiirna opatieni pro Zaky s poruchami autistického spektra
V praxi je vyuzivano mnoho integracnich programt, jez vychazeji z problému autistickych
poruch. Vétsina z nich vyuziva silnych stranek kazdého Zaka s poruchou autistického spektra.

Zakladni ptistup je skrze chovani, ptedevsim aplikovana behavioralni analyza.

Pro zéky s autismem je vyuka striktn€ individualizovédna. Prostfedi je upraveno na miru vSem
zaktm (kazdy z nich ma své pracovni misto). Zazemi tiidy je také obvykle upraveno dle potieb
zakt. Uprava se bdzné tyka Saten, mista pro samostatnou praci, relaxaéni zony & prostoru pro
individualni nacviky, vytvarné nebo pracovni ¢innosti. Zaci se v ramci prostoru t¥idy riizné
stiidaji pfi plnéni svych Cinnosti podle jejich moznosti a pfedem daného planu. Vyucujici
pracuji se zéky individudln€, ve skupinach i1 kolektivng, avSak s dlirazem na individualizaci
veskerych aktivit. V pfipad€ integrace zdka s PAS do bézné tfidy je pedagog nucen ptizpisobit
vyuku, organizaci, metody i obsah vzdélavani potfebam tohoto zaka. Pfizptisobeni vzdélavani

zavisi na predmétu, konkrétnim pedagogovi, kolektivu tfidy i integrovaném zakovi.

Zaka s PAS by mél pedagog predem seznamit se strukturou vyu¢ovaci hodiny, piedejde se tim
u zaka uzkosti a z toho zpisobenym problémiim v chovani. Podrobnost strukturovani hodiny
na piesné dil¢i ukoly souvisi s individudlnimi potiebami kazdého Zéka s poruchami autistického
spektra. Pokud by pedagog na potfeby Zaka nepftihlizel a kladl na né; stejné pozadavky jako na
ostatni zaky, mize zak s PAS opakované selhdvat a v disledku toho vykazovat problémové
chovani ¢i odmitat dochdzeni do Skoly. Zasadni potizi pro nékteré zaky s poruchami
autistického spektra je traveni prestavek ¢i volnych hodin ve Skole. Pfestoze naprosta vétSina
74kl tento Cas vita, pro zaky s PAS je tento Cas utrpenim. V tomto Case je totiZz nutné
komunikovat, ptizpisobit se situacim, také jim vadi hluk, mohou citit pocit ohrozeni, nekteti
i neschopnost se zabavit. VétSina Zakl s poruchami autistického spektra ma problém se
adaptovat, byt flexibilni a rychle plnit ocekavani pedagogl. Z toho diivodu je nutné planovat
piedem a informovat zéka, idealné i1 planovat program do druziny ¢i na vylety, aby se Zak mohl

ucastnit. (RVP.CZ, 2017)

Obecné metodické postupy uplathované pii vzdélavani zaktu s PAS podle ramcového

vzdélavaciho planu zakladniho vzdélavani

v v

e Pii vykladu latky stru¢néjsi véty
e Obohacovat vyklad konkrétnimi ptiklady

e Zduraznit, co je podstatné
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Novou latku a noveé vzniklé situace davat do souvislosti s jiz ziskanymi, pomoci hledat

logické souvislosti

Nepocitat s tim, ze zak bude generalizovat a aplikovat naucené védomosti
Zadavat takové mnozstvi tkoll, které je v silach zaka dokoncit

Zadavat ukoly pomoci kratkych a konkrétnich pokynti

Pocitat s vykyvy ve vykonu

Otazky zadavat strucné, jasné a presné¢ formulované, vhodna pisemnd forma, zak se

k zadani muze vracet

Nechat zakovi dostatecny ¢as na odpoveéd

Upravit pomucky tak, aby byly pro zédka dostupné a srozumitelné

Nespoléhat pti zadavani ukold pouze na verbalni pokyny (vyuzivat i vizualni podporu)

Dovolit Zakovi psané poznamky nebo si pfedndsky nahravat na diktafon

vvvvvv

mista)

Ucit Zaky vyjadiovat se, néco vypravét nebo pievypravét (skrze vizualizované scénare,

pisemnou osnovu, obrazky)
Umoznit Zakovi kratkou relaxacni prestavku v ptipad¢ tnavy
Pti organizaci prace piihlédnout k pfipadné poruse pozornosti ¢i snadné unavitelnosti

Pokusit se vytvofit preventivni opatieni za ucelem eliminace problémového chovani

zaka

Pocitat s hypersenzitivnimi projevy, které je dilezité respektovat, nikoli se snazit je

piekonat. Diivodii mize byt mnoho: zvySeny hluk, pachy, uzkosti (RVP.CZ, 2017)

3.2.1. Aplikovana behavioralni analyza

Aplikovand behaviordlni analyza (zkrdcené ABA) je zplsob vyhodnocovéani chovani

vychézejici z dlouholetych vyzkumii. Aplikovand behavioralni analyza ma za cil zlepSovat

socidlni chovani déti s poruchami autistického spektra. Pouziva systémy a strategie zmén

chovani vychazejici z projevti zakti s PAS, jelikoz projevy chovani lze pozorovat i méfit. Snazi

se o vysledky pfetrvavajici i po skonCeni programu. Zamétuje se na déti, jejichz chovani je
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povazovano za socialné zdvazné, tj. ma vazny dopad na jeho komunikaci, socialni schopnosti,
a uceni. Tato metoda analyzuje chovani a jeho odliSnosti vzhledem k prostfedi. Rozvoj zakt
s poruchami autistického spektra také vyzaduje strukturovany piistup, ktery se fidi
individualnimi potfebami ditéte. Rodice se supervizorem nejprve diskutuji nad cili a odmeénami
pro dité s autismem. Nasledné cil rozd€li do nékolika krok, ditéti s PAS kazdy tyden ptidavaji
na naroc¢nosti ukolu a zaroven zvysuji odménu za splnéni krokd. Vysledkem je spokojené dité,
kterému se naptiklad zvySuje kapesné, zvySuje se mu finanéni gramotnost, samostatnost a

rodina je spokojend, Ze se dit€ u¢i néco, ¢im pftispiva k rodinnému zivotu (Johnson, 2020).

Chovani u téchto déti je zdsadnim ukazatelem, jelikoZ jim slouzi ke komunikaci. U aplikované

behavioralni analyzy se analyzuji 3 ¢asti chovani ditéte s poruchami autistického spektra.
1. Antecedent (A) situace, ktera se objevila tésné pred tim, nez se objevilo problémové chovani
2. Behavior (B) chovani, které nastalo

3. Consequence (C) nasledek chovani (reakce dospé€lého na chovani ditéte)

rowr

Tteti cast ma nejveétsi vliv na to, zda se bude dané chovani opakovat, jelikoz pokud dité
chovanim docili toho, co chtélo, pouzije chovani znovu. Pokud ne, tak jeho tendence k tomuto

chovani sldbne. (Barbera, a dalsi, 2007)

3.2.2. Strukturované uceni

Strukturované uceni je metoda vychovy a vzdélavani hlavné pro zZaky s poruchami autistického
spektra. Je postavena na teoriich o uceni a chovani. Systém strukturované¢ho uceni détem
napomaha, aby porozumély tomu, co se od nich o¢ekava. Tato metoda ma za cil snizit zdkovy
nedostatky, posilit silné stranky a umoznit mu byt co nejvice samostatny. Strukturované uceni
také respektuje vyvojovou troven ditéte 1 jeho individualitu. Prvnim pravidlem je princip prace
zleva doprava a shora dold, jelikoz tento princip nepfipravuje pouze na ¢teni, ale 1 na fad v nasi

spolecnosti.

Principy strukturovaného uceni jsou:

individualizace (zohlednéni potieb kazdého)

Individualizace se zabyva poznavanim potieb kazdého zaka. Voli metody a postupy vzdélavani
podle individuality zakt. V piipadé, Zze by pedagog opomijel individualitu zaka, zptisobi tim,

7e i kvalitn& propracovana metoda prace nebude fungovat (Zampachova, 2020).
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strukturalizace (pevny Fad v prostiedi a v ¢ase)

Strukturalizace ma za cil napomoci vnést fad do ¢innosti zakt s poruchami autistického spektra.
Jasné uspotradani zédka podpofti a doda mu jistotu. Jednozna¢né a viditelné strukturovani ¢asu,
prostiedi 1 Cinnosti. Diky struktufe se zaci 1épe orientuji v prostoru, ¢ase a snaze reaguji na
zmény. Struktura jim zodpovida, co se bude dit, kdy, pro¢ a jak dlouho. Pokud toto zak vi, tak

je méné ve stresu a vyrazné se snizi jeho sklony k agresi. (Zampachova, 2020)

vizualizace (usnadiiuje orientaci v ¢ase)

Vizualizace se zaméfuje na vizudlni vnimani a mysleni. U zakl s poruchami autistického
spektra patii k silnym strankach, je proto vyuzivana ke kompenzovani deficiti u jinych
dovednosti. Vizualizace slouzi ke zptehlednéni prostoru, orientaci v ¢ase, prostoru, zvySuje
samostatnost. Zprostredkovava zakovi predvidatelny sled jednotlivych &innosti (Zampachova,

2020).

motivace (odmény)

Odmény se ve strukturovaném uceni vyuzivaji jako zpisob ovliviiovani chovani. Diky
motivaénim odméndm se zak aktivizuje k Cinnosti tak, aby i1 jeho chovani bylo pfimétené.
Odména nésleduje ihned po splnéni tkolu, coz zvySuje pravdépodobnost, Ze zdk bude
1 v budoucnu tento model opakovat. K odménovani se vyuZivaji smajlici nebo samolepky, které
si déti lepi na karticku s Cinnostmi, které maji dokoncit, zaroveini tim tedy védi, co maji a co

jesté nemaji hotové. (Zampachova, 2020)

3.3. Vzdélavani zakua s AS

Vzdélavani zaka s Aspergerovym syndromem se odviji od toho, kdy je mu zjiSténa diagnoza.
V ptipadé, Ze je diagndza Aspergertiv syndrom stanovena jiz v piedSkolnim veku, postup je
totozny jako u déti s autismem. Zak dochazi do tfidy pro déti s autismem pifi matetské Skole
nebo do piipravného stupné zakladni Skoly. Odborné péce v matetské Skole velmi usnadiiuje

pozdé&jsi integraci na zékladni Skolu. VéEtSina déti s Aspergerovym syndromem je integrovana

do béznych zakladnich a stfednich Skol.
3.3.1. Faktory ovliviiujici uspéSnost Zakii s Aspergerovym syndromem

Prostredi
74k je ovlivnén v prvni fadé okolnim prostiedim. Prostfedi ho mize podporovat k uceni,
snizovat frustraci tim, Ze je v okoli systém a potadek. Systém pomaha k orientaci a soustfedéni.

Zaci s Aspergerovym syndromem &asto vyzaduji predvidatelnost a jednoznacnost. Je vhodné,
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aby m¢l zak s Aspergerovym syndromem urcené vlastni neménné misto v lavici a stejné tak
i jeho pomicky. Nekteti zaci s AS se snadno unavi nebo jsou ve stresu, je proto vhodné mit ve
Skole mistnost, kam se mohou s pedagogickym pracovnikem odebrat odpocinout si ¢i uklidnit

S€.

Vyuka

Vzhledem k odliSnému vnimani zaka s Aspergerovym syndromem je pro né zasadni prioritou
jasnd struktura toho, co je ¢ekd. Strukturovany rozvrh ¢innosti a celého dne jim doda jistotu
a budou mnohem 1épe spolupracovat i se soustedit. Pokud se tito zZaci mohou spolehnout
na rozvrhy hodin a seznamy ukoli, tak jsou diky tomu v dospélosti mnohem samostatnéjsi
a dokazi si sami zorganizovat €as. S organizaci Casu souvisi 1 jeho vizualizace Pravé rozvrhy
a prehledy vyse zminénych rozvrhi, dennich programi a seznamu ukoll je vlastné vyuzitim
jak principu individualizace, tak i vizualizace a strukturalizace. Zak s AS potiebuje védét, co
po jeho ¢innosti ndsleduje za Cinnost a zaroven potiebuje védét, kdy ¢innost zacne a kdy skon¢i.
Pokud u zakii s Aspergerovym syndromem bude prvotni strukturalizace maximélni mozna,
bude znat cely den ptesné, zjisti, ze se na casovy harmonogram mutize spolehnout a ziska jistotu,
je pak mozné postupné povolovat a strukturu nabourdvat, ¢cimz se zlepSuje zdkova flexibilita a
odolnost. Vizualizace harmonogramu miize mit réizné podoby. Casové vymezeni innosti lze
znazornit na rozvrhu, 1ze Zakovi nastavit minutku, na které vidi zbyvajici ¢as, €1 spustit stopky.
Nekteti Zaci maji potiebu vizualizovat i plynuti ¢asu do budoucna. Lze k tomu vyuZit kalendar

¢1 diaf a vést ho k samostatnému zaznamenavani vSeho, co si zaznamenat potiebuji.

Jak bude vyuka pro zdka strukturovana zavisi na vyucovaném pifedmétu 1 na uciteli. Pro
bezproblémové fungovani zdka s Aspergerovym syndromem v bézné tfidé je nezbytné
prizplisobeni obsahu uciva. Mira ptizpiisobeni zalezi na individudlnim Zakovi. Pomoc asistenta
bude pro nékteré zaky dostaCujici, jinym mulze asistent naopak vadit, jelikoZ nezvladnou

zéaroven soustiedit se na vyklad a na déni ve tfid¢.

V obsahu uliva je dilezité se zaméfit na to nejpodstatnéjsi, to zdliraznit a vysvétlit na
konkrétnich ptikladech. Nové ucivo je dobré davat do souvislosti s jiz zndamymi védomostmi
a zkuSenostmi. Mnozstvi domacich uloh je také na zvaZeni. N&ktefi Zaci s Aspergerovym
syndromem mohou mit nutkavou potfebu vSe dokonCit, jini naopak vyuziji toho, ze se
dokoncovat nemusi. Ulohy je potiebné zadavat s konkrétnimi piesnymi pokyny bod po bodu,
otazky pokladat konkrétni a srozumitelné. Je nutna trpélivost, jelikoz Zaci s AS potfebuji na
odpovéd’ dostatek Casu. Po vyslechnuti otazky se potfebuji zastavit, uspotradat si v hlave

myslenky, nékam je zaradit, zformulovat a teprve potom odpovi. Mohou mit obtiZe s praci
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v pracovnim seSit¢ ¢i ucebnici, jelikoz je na strdnce mnoho informaci, ztraceji se v nich a
nedokdzi se na praci s nimi soustiedit. Pro tyto zaky je obtizné vybrat si pouze to podstatné.
Pokud ma tedy zak pracovat s textem, je vhodné sepsat par pozndmek, ¢eho si ma v§imnout.
Usporadani informaci mé také vliv na Gspésnost zaka pfti jejich feSeni, pokud pred sebou maji
velké mnozstvi ukoli, tak se mohou zaci vydésit, Ze to nezvladnou ¢i nestihnou. Pfi pfednaseni
by méli Zaci s AS mit k dispozici psané poznamky, jelikoz maji ¢asto problém délat si vlastni

poznamky, a tak piedejdeme stresu a budou se moci soustfedit na vyklad.

Vétsina zaka s poruchami autistického spektra ma potize s vypravénim nebo néco obsirnégji
vyjadtit. Mlze pro né byt tézké odpovedét na otdzku i1 jednou souvislou rozvitou vétou, ovsem

tato schopnost se u zaki s Aspergerovym syndromem da postupné rozvijet.

Pokud naptiklad chceme pracovat na tom, aby ndm zdk néco pfevypravél, je mozné mu

ze zacatku poskytnout v bodech popsany obsah d¢je, ¢i znazornény déj pomoci obrazkd.

Bézné délaji zakiim s Aspergerovym syndromem problém piiklady zaddvané pouze verbalné,
bez opory zraku se mnoho zdkd s AS neobejde. Mechanické uceni témto zaktiim obvykle
problém nedéla. MiiZete se setkat také s neschopnosti vyfesit slovni tillohy, obtizné se orientuji
v textu ulohy nebo nemusi rozumét zadani. Je mozné se Zdkem slovni Ulohy trénovat

individualné, avSak pokud to s vdmi zvladne, nemusi byt schopno to aplikovat na dalsi tlohy.

Zmény
Zmény déti s Aspergerovym syndromem zpravidla stresuji. Jejich jistotou jsou pravidelné
denni ¢innosti a pfedvidatelny harmonogram. Abychom ptedesli vykolejeni Zaka je dilezité ho

na zmeény piipravit s dostateCnym predstihem a popsat jak a co se zméni.

Motoricka neobratnost

Motorickd neobratnost se s diagnézou Aspergerova syndromu poji velice Casto. Jednd se
o jemnou motoriku, hrubou motoriku a grafomotoriku. Z toho diivodu se mohou u téchto zakt
objevit potiZe se psanim, rysovanim ¢ jemnou manipulaci. Casto jim byva diagnostikovéna
dysgrafie. Psani je moZzné se zdkem nacvicovat, pokud je pismo necitelné i po dlouhodobém
nacviku s pouZzitim specidlnich metod je mozné pouzit k psani pocita€. VyuZiti pocitace by

ovSem nemélo zplsobit preruSeni nacviku psani.

Obtizna je pro déti s AS koordinace pohybt a celkové drzeni téla. Pohyb je dalezity pro
kazdého jedince 1 pro déti s Aspergerovym syndromem, avSak kvili motorické neobratnosti

tyto déti Casto selhdvaji a pii télesné vychove jim de€la problém i pochopeni pravidel. V piipadé
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zasadni neuspésnosti zakl s AS v télesné vychové by méla byt moznost odejit cviCit jinam,

pfipadné vykonévat jinou pohybovou aktivitu (prochazka, jizda na kole).

Vztahy a emoce

Vlastni pocity a nalady jsou pro déti s Aspergerovym syndromem tézko uchopitelné. Nerozumi
ani pranim a pocitim druhych. Je proto nutné jim takové situace vysvétlovat, at’ uz slovné ¢i
obrazky nebo symboly. Déti s AS se Casto podcenuji, trpi depresemi, jsou velice sebekritické
a maji malé¢ sebevédomi. Lze u nich spatfovat neschopnost tolerovat vlastni chyby. Pravé
z téchto divodi maji tyto déti potize navazovat kontakty, komunikovat, mohou porusovat
1 spoleCenské pravidla. Nevhodna komunikace miize mit za nasledek posméch, a to déti s AS
od kontaktu s vrstevniky jesté vice odradi. KdyZ o komunikaci stoji, tak neziidka pouzivaji
nevhodna ¢i vulgarni slova, aby na sebe upozornily, pfestoze nerozumi jejich vyznamu. Mohou
také fikat poznamky, které nesouvisi se situaci a ten, kdo s nim komunikuje, nevi jak reagovat.
Ze strany déti s AS miZe jit o neporozuméni kladenym otazkam, ¢i neschopnosti odpovédét.
Je proto dilezité ucit déti s Aspergerovym syndromem jak komunikovat, jak pokladat otdzky,
kdyZ nerozumi, ¢i jak to sdélit a kdy je a neni vhodné zacit komunikovat (lze ucit 1 pomoci
vizualizace). Socialnim schopnostem napomahé strukturované prostredi, ale také aktivity, pii

kterych dité s Aspergerovym syndromem zaziva Gspéch ¢i mize sdilet své zajmy.
Individualni vzdélavaci plan

V idedlnim pfipad¢é by se na individudlnim vzdélavacim planu méli podilet ucitelé, rodice,
psychologové, specidlni pedagogové 1 pracovnici SPC, PPP. Individualni vzdé€lavaci plan by
m¢él byt postaven na diagnostice z PPP nebo SPC. Stanoveni pfili§ obecnych pedagogickych
cilti a nespravné zaméfeni nebo povrchnost ma za nasledek ztraty vyznamu tohoto zdsadniho
dokumentu. Ur¢eni vhodného sméru by se mélo zakladat na objektivnim pochopeni Zéka a jeho

rodiny. (Cadilov4, a dalsi, 2006)

3.4. Ucitel

Ucitel patii mezi pedagogické pracovniky. Povolani pedagogicky pracovnik je regulované
statem. Témto povolanim jsou v CR predepsany pozadavky, bez jejichz splnéni nesmi byt
povolani vykondvano. Jedna se o trestni bezithonnost, kvalifikaéni poZzadavky nebo zdravotni
zpusobilost. Vykon ¢innosti pedagogického pracovnika stanovuje zdkon ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkoni, ve znéni pozdéjSich ptedpisi.

(MSMT, 2016)

26



Ucitel nezvladne vylécit Aspergertiv syndrom. Je vSak ten, ktery nenasilné vstupuje do prostoru
zaka. Postupnymi kroky napoméha zakovi ziskat dovednosti a zvladat situace, jez zéka povedou
k integraci do vétSinové spolecnosti. Usmériiuje jeho zajmy do oblasti, které mu "nejsou
vlastni", aby se v nich dokézal orientovat. K tomu pedagog potiebuje specificky poznat zéka.
Vse z vyse uvedeného je velmi obtizné. Ucitel nemtize ocekavat, ze z takového zaka se stane
zak bez poruchy, ale miize mu napomoci bez problémul fungovat ve spolecnosti takovy, jaky

je.
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4. Vliv oCekavani

Vliv ocekavani na ¢loveéka byl dokézan pii experimentu v roce 1947. Bylo zjisténo, ze proces
vnimani je zavisly na ocekavani, se kterym ¢lovek pristupuje k podnétové situaci. Pii pokusu
mély déti roztiidit zarici koleCka podle velikosti pfedloh. Jedna skupina déti méla jako predlohu
kartonova koleCka a druha skupina mince. Déti obecné precenovaly velikost minci a déti
z chudsich rodin jesté podstatné vice nez déti z materiadlné 1épe situovanych rodin. (Kern, a

dalgi, 1999)

Nase ocekavani ptisobi i pfi vnimani véci. Na zdkladé experimentli s ¢elnimi skly aut ¢i
elektrosoky bylo dokazano, ze to, Cemu vénujeme pozornost, to se pro nas stava realitou. Co
tak zdsadni vliv ocekédvani zpiisobuje, zatim neumime vysvétlit. Nutno fici, ze lidské smyslové
organy neni mozné srovnavat s technickymi pfistroji. Zvlasté o¢i maji mnoho vlastnosti, které
se neshoduji s fungovanim kamery, jak je chapeme. Pojmou mnohem vice nez jen obraz.
Vnimame spoustu podnéti na nevédomé urovni. Diky fungovani elektroniky mdme moznost
vykoniim smysli o néco lépe porozumét, ale zdaleka jsme neobjasnili vSe. Pro nas kazdodenni
zivot je dlilezité vnimat celek a tvary. Detaily vnimame jako celek a tvary konstruujeme z ¢asti.
Aby toto vSe bylo mozné, musime byt schopni predvidat, coZz dokaZeme pouze na zékladé

naSich zkuSenosti. (Kern, a dalsi, 1999)

Vliv oc¢ekavani je patrny na dikazech o sebenapliiujicim proroctvi. Sebenapliujici proroctvi se
viditelné uplatiiuje ve Skolstvi na vztazich mezi uciteli a Zaky. Mira vlivu tohoto
sebenapliiujiciho proroctvi na zaky s Aspergerovym syndromem ovSem neni znama. Z toho
divodu se na vztahy mezi uciteli a Zaky s Aspergerovym syndromem podobnéji podivam pfi

vyzkumu v bakalatské praci.

4.1. Sebenapliujici proroctvi

Sebenapliiujici proroctvi, spojované ¢asto s Pygmalion efektem, je postup, pii kterém kladné
ocekavani smétuje ke kladnému vysledku. Ovliviiujeme osoby i1 udalosti v naSem okoli tak, ze
napliiuji nasi predpoveéd'.

Termin Pygmalion vznikl podle jména kyperského sochafe. Zamiloval se do své sochy
a vymodlil si u bohyné Afrodity, aby mu ji oZivila. Pozdéji vznikla stejnojmenna divadelni hra,
ktera byla ¢asem 1 filmové zpracovéana. V piibéhu se profesor fonetiky vsadi, Ze pfipravi
nevzdélanou a vulgarni kvétinarku tak, aby ve vyssSi spolecnosti uvéfili, ze je vzneSeného
puvodu, a podaftilo se mu to. Nevzdélaného cloveka totiz nestaci pouze naucit hovofit na urovni,

pokud se k ¢lovéku chovate urcitym zptisobem, mtize ho to zasadn€ zmeénit.
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Robert Rosenthal zadal studentiim psychologie kol naucit krysu projit bludistém. Nékterym
studentim tvrdil, Ze jejich krysy jsou chytiejsi, geneticky upravené a ucit se budou rychleji.
Druhé skupiné studentii naopak tekl, ze jejich krysy jsou hloupé€jsi. VSechny byly obycejné
krysy. OvSem pfi testovani se zjistilo, ze ,,inteligentni* krysy opravdu prochazely bludistém
o mnoho rychleji. Protoze studenti véfili, Ze se to krysy 1épe nauci, povzbuzovali je, vénovali
se jim, trénovali je Castéji nebo je pojmenovavali. Druhé skupinka studentt, kterd si myslela,
ze ma ,hloupéjsi* krysy, tak povazovala za zbytecné jim vénovat tolik usili a pozornosti.

(Capek, 2019)

Jako prvni tento efekt popsali ameri¢ti psychologové Rosenthal a Jacobson v experimentu
“Pygmalion in the Classroom”. Vyzkum probihal na zakladni Skole. Rozdali zadkim testy
a vyucujicim tvrdili, ze se jedna o 1Q testy a testuji studijni predpoklady zak. Nasledné vybrali
nahodnou skupinu zakdi s primérnymi vysledky a ulitelim tvrdili, ze jde o skupinu
nadpriimérné inteligentnich Zakl a o¢ekava se u nich zlepseni prospéchu. Opravdu se zacali tito
zaci zlepSovat a podavali nadprimérné vysledky. Ucitelé k nim totiz pfistupovali jinak nez
k ostatnim zakim, chvalili je, vénovali jim vice ¢asu a ¢astéji je vyvolavali v hodinach. Tim se
u zaki zvySovala sebediivéra a motivace, coZ vedlo k lep§im vysledkim. (Jacobson, a dalsi,

1992)

Ve Skole to tedy funguje tak, ze uclitel vidi n¢jakého zéka, ktery se mu zdd svédomity,
spolupracujici, mé ptipravené véci. Zapamatuje si zaka jako chytrého. Kdyz se pak ucitel Zaka
na néco zeptd a slysi sprdvnou odpovéd’, tak ho okamzité oceni. Pak takového zdka dava
ostatnim za vzor a piehlizi chyby. Za praci je chytry zak odménovan, nékdy az ptilis. Na konci
Skolniho roku se konaji srovnavaci testy. Ucitel testy pouze rozda a vyplnéné testy posle ke
kontrole pry¢. Pozdéji ptijdou vysledky a chvaleny zak je nejlepsi ze tiidy. Ucitel zakovi totiz
udélal z hodin misto, kde je uspésny. Diky tomu ho pfedmét bavi a to, co vas bavi, to také dobie
délate. Zak si také oblibi kromé predmétu i uditele (odméiiuje ho, zadava zabavné tkoly). Zak
dostava dobré zndmky a z jeho chyb se ned€ld Zadna katastrofa. Tim padem si upeviiuje

sebepojeti: jsem v tom dobry. A opravdu je. (Capek, 2019)

Pro¢ tedy ucitel¢ takto nepracuji s kazdym svym Zzakem? Vzdyt jim staci davat dobré
vzdélavaci motivujici aktivity, pfiméfené ukoly, které zvladnou a které mohou byt
odméiovany. Zadné $patné znamky! Zpétna vazba je dostacujici. To je zasadni objev. Pokud
se budeme k zakiim chovat jako k dobrym zaktim, tak oni se jimi stanou. Oni takovi opravdu
jsou, vSichni maji ten potencial, jenomze misto toho néktefi ucitelé nudné vykladaji slozité,

zbytecné poznatky a nuti déti vSe odiikévat zpaméti. Potom zak dostane nékolik Spatnych
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znamek za sebou a jeho sebehodnoceni klesa. Nemam na tento pfedmét bunky. Tento efekt se
nazyva Golem efekt neboli zaporna piredpoveéd’. Pokud pozitivni o¢ekavani vede k pozitivnimu
vysledku, tak negativni oCekévani vede k negativnimu vysledku. V tomto pfipad¢ je zak
demotivovany, nepracuje, déla spoustu chyb a ma Spatné znamky. Nema pak rad ucitele, ani
piedmét. Co nema rad, to mu neleze do hlavy a zak se proto Spatné uc¢i. Objektivné se zda
$patnym Z4kem, koho by napadlo, Ze za to miZe nést vinu ugitel. Spatny ugitel zakam mtZe
blokovat cely obor na cely Zivot. S Pygmalion efektem je také spojeno nalepkovani. Zak
dostane nalepku a ostatni se k nému podle toho chovaji. Nalepka se pak stava skutecnosti,
protoZe okoli se chové jako by §lo o skutecnost. Néalepka se pak s Zakem muze tdhnout celou
Skolni dochéazku, at’ uz je pozitivni ¢i negativni. UcCitelé se mnohdy dopousteji predavani
nalepek ze star§iho sourozence na mladsiho, pokud navstévovali stejnou Skolu. Nejen, Ze se
n¢kdy pletou ve jméné, ale star§iho sourozence tomu mladSimu pfipominaji a ¢asto na néj
pfenaSeji 1 hodnoceni, které si ve Skole starS$i sourozenec ziskal. Nesvéd¢i to o dobré

pedagogice, ani o individualnim ptistupu. (Capek, 2019)

Dalsim zexperimenti na Pygmalion efekt byly telefonaty. Probihaly mezi studenty a
studentkami, ktefi se nikdy nesetkali. Pfed telefondtem muZi dostali fotky, na kterych byly
rizné zeny, nekteré ,,atraktivni®, jiné ,,neatraktivni®, se kterymi udajn¢ méli telefonovat. Muzi,
ktefi se domnivali, Ze volaji s ,,atraktivni* Zenou, tvrdili, Ze byla ptatelskd, zajimavéa a oteviena.
Pted rozhovorem jiz tyto vlastnosti u atraktivnich Zen ptedpokladali. Pti poslechu téchto hovort
se ukézalo, Ze muzi mluvili s ,,atraktivnimi‘ Zenami mnohem pfatelstéji, se Sarmem a humorem
na rozdil od téch, kteii telefonovali s ,neatraktivnimi® Zenami. Zeny reagovaly takovym
zpusobem, jakym s nimi mluvili muZzi. TotoZné vysledky pfinesl 1 opacny pokus s fotkami

muzu. (Kern, a dalsi, 1999)

30



5. Vyzkumna ¢ast

Pfi rozhovoru jsem se zaméfila na vliv oekavani ucitele na vykon zdka s Aspergerovym

syndromem z pohledu rodi¢i zaki s Aspergerovym syndromem.
1. Pilotni Setfeni — rodice, déti 1 uditelé

2. Polostrukturovany rozhovor — rodice

5.1. Cile a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké maji vztahy ucitelé s zaky s Aspergerovym
syndromem. Odpovidaly rizné skupiny, jelikoz byl vzorek velmi nesourody, zame¢fila jsem se
v dal$i praci na pohled rodicl. Pro ziskani dat jsem zvolila metodu polostrukturovaného
rozhovoru (postavené¢ho na informacich z pilotniho Setfeni). Zajimaly m¢ jejich ndzory a
zkuSenosti, jak s détmi s Aspergerovym syndromem, tak s uciteli jejich déti. Stanovila jsem si

také dil¢i cile, jez jsem se snazila na zaklad€ rozhovori objasnit.

1. Jak hodnoti rodi¢e vztah svého ditéte s ucitelem?

2. Ovliviiuje kvalita vztahu Zaka s ucitelem dle rodict jeho vykony ve Skole?
3. Co podporuje vytvareni vztahu mezi zdkem a ucitelem?

4. Co by rodice videli jako piinosné pro vzdélavani svych déti?

5.2. Technika sbéru dat

Jak jiz bylo uvedeno vyse, rozhodla jsem se pro sbér dat pomoci polostrukturovaného
rozhovoru s otevienymi otazkami. V tomto zptsobu jsou ptedem peclivé formulované otazky.
Je zde omezend mozZnost se doptadvat na jiné véci. Informace by se nemély u jednotlivych

rozhovora strukturné lisit.

Jedna se o kvalitativni vyzkum. Zvolila jsem si tuto metodu, jelikoZ mi umozni zjistit detaily a
ponofit se do problematiky hloubé&ji. Diky kvalitativnimu vyzkumu je snazsi porozumét lidem

v konkrétnich situacich.

5.2.1. Polostrukturovany rozhovor

Pro sviij vyzkum jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru. Sestavila jsem rozhovor
s peclivé formulovanymi otdzkami, na které respondenti odpovidali. Snizuje se tim strukturni
odli$nost rozhovorli a daji se tak snadno porovndvat. Zaroveil vSak jsem mohla pokladat i

dopliujici otazky.
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5.3. Otazky k rozhovoru

1. Jak stafi jsou rodice?

2. Jak byla zjisténa diagnoza?

3. Co maji rodice za povolani?

4. Jak je staré dit¢?

5. Jaka jsou specifika projevl u jejich ditéte?

6. Do jaké skoly a ro¢niku dité chodi? Bézné/alternativni/specidlni + pro¢ se rozhodli pro

tuto Skolu?
7. Jaky ma jejich dité prospéch?
8. Jak se lisi pfedméty podle vyucujicich?
9. Kdybyste méli popsat, v ¢em ma ucitel vliv na vase dit¢, v cem by to bylo?
10. Snazili jste se uciteli ukézat, co by mu pomohlo?
11. M¢li rodi¢e Sanci se podilet na tvorbé podplrnych opatieni?
12. Co si mysli rodice o ucitelich, s ¢im to souvisi?
13. Kolik méate na své dit¢ denn¢ casu?
14. Jak se svému potomkovi vénujete?
5.4. Prezentace a analyza dat
Analyzu dat byla provadéna otevienym kodovanim a nasledné je kategorizovana do

jednotlivych kapitol. Oteviené kodovani je specifické hledanim spolecnych bodi

v rozhovorech.
5.4.1. Specifika AS u jednotlivych respondentu
Lukas (13)
e snadnd unavitelnost do stavu vyzadujiciho pasivni odpocinek

matka: ,,Pii cest¢ v MHD ho stani extrémné unavuje, pfestoze se ho snazime vést k tomu, ze se
star$i pousti sednout, je vidét, Ze to velice Spatné zvlada, nejspiSe to souvisi s tou

hypersenzivitou.*
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silné promysleni vlastniho svéta (bez problémi rozliSuje od realného, jde o jeho

ulpivavy zajem)

siln4 touha po spravedlnosti a ptilezitosti pro kazdy nazor
odpor vici prostym konvencim bez pochopitelného vysvétleni
snadna vyrusitelnost

stupniujici se vzdor v piipad¢ vyvinu tlaku (v piipadé vysvétleni s toleranci opacného

nazoru bez problému spolupracuje)

velkd "zona osobni identity" (pokud je mu do ni zasazeno, tak ma vybuchy zlosti)
hypersenzitivita

velky smysl pro detail (i vétsi, nez pro celek), zaroven komplexni uvazovani

velky smysl pro prezentaci, vysvétlovani znalosti, poznatkti a zkuSenosti

vysoka vznétlivost pii spolecenském ruseni (napf. ruseni od bavicich se spoluzaki pti
vyuce)

znacn¢ matematické, fyzikalni, vytvarné i déjepisné a zemépisné nadani

znacnd citlivost na styl piistupu i styl vyuky

Ondfrej (8)

Hufe se orientuje v socialnich situacich
komunika¢né neobratny

ma poruchu porozuméni

je pomalejsi

hufe se soustiedi.

Marcela (17)

socialni fobie
vyrazné nepiatelské chovani viici okoli
Spatné soustifedéni

neorientuje se v ¢ase a prostoru
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e nema schopnost autoregulace

e velmi rychle se smyslove pietizi a nasledné prichazi meltdown

Petr (7)

e agresivita

e vybiravost v jidle

e opozi¢ni chovani

e zichvaty vzteku

e smyslové zahlceni

e Spatna orientace v ¢ase

e hors$i porozuméni béznym socidlnim situacim
e rychlé ptehlceni a nasledna autisticka krize

e potieba vice odpocivat a relaxovat.
5.4.2. Zjisténi diagnozy

Lukas
Na diagnostiku je poslala Skola. Diagnostika probéhla formou rozhovoru. Dotaznik pfedtim
vyplhovali spolecné s diagnostickou (MUDr. Jana Schmidtovd) v dobé diagnostiky mél

prazdniny mezi 2. a 3. tfidou

Ondfrej

1

psychologie, psychiatrie, foniatrie) a byla ur¢ena diagnoéza Aspergertiv syndrom.*

Marcela
,,PO opakovanych potizich ve Skole byla dcera poslana do PPP, kde nas odeslali na vySetieni

do NAUTISu, kde dcera obdrzela diagndzu Aspergertiv syndrom.*

Petr
,Od malicka byl syn takovy ,,jiny* a potfeboval jiny ptistup. Po vstupu do Skolky se jeho potize
vyrazné zhorsily a objevila se agresivita a zachvaty vzteku. Skolka doporuéila vysetieni v PPP,

ti nas poslali k psycholoZce a na neurologii. Pak syn dostal diagnézu Aspergertv syndrom.*
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5.4.3. Prospéch zaku s Aspergerovym syndromem

Lukas
Tradi¢né horsi vysledky v prvnim pololeti, pak si to zlepsi. Primér se mu drzi pod 1,5. Vzdy

mu to kazi jedna trojka.

Ondfrej
Vyborny

Marcela

,»Ma samé jednicky, pokud hrozi dvojky na vysvédcent, hrouti se.* (matka sdéluje s usmévem)

Petr
»Zatim vyborny, vysvéd€eni jesté nemél a déti jsou hodnoceny slovné, ale nyni jsme méli tfidni

schtizky a vSichni ho moc chvalili.*

5.4.4. Vyzkumny vzorek - rodice déti s Aspergerovym syndromem

Otazky Lukd3 Ondfej Marcela Petr
Kolik je rodi¢am 40 a 38 43 a 40 45 a 46 37a33
Kdy zjistili AS 2/3 tfida dotaznik + diagnostika komplexni vyitieni potiZe ve skole PPP, Nautis agres. - PPP, psychologie, neurologie
povolani 0SVC potitag. grafik, administrativ. prac| otec IT, matka doma matka asistentka u dcery, otec manaZer| prekladatelka, otec majitel restaurace
stari ditéte 13 8 17 7 let
projevy u ditéte snadnd unavitelnost, hypersenzitivita.. | komunikaéné neobratny, pomalejéi... |socidlnifobie, rychlé se smysl. pfetizeni.| agresivita, opoziéni chovani...
3kola béina 2§ béina 28 stfedni zemédélskd, ekologie béind 78
roénik 8. tfida 3. tfida 3. roénik S8 1. tFida
prot tato 3kola snizeny poéet zaka ve tfidé je bez intelekt. Def., tak to nefesili 1Q 139, nevidéli davod Fesit byla nejblize
prospéch horii v zimnim pol. Pramér 1,5 vyborny samé jednicky, z dvojek se hrouti vyborny, slovni hodnoceni, pochvaly
jak se lisi predméty (podle vyuéujicil zdsadni styl vyuky uéitele vyuéujici nemd vliv, zaméfeny na téma nerespektujici uéitele bojkotuje neshody - nechce se pfipravovat
vztah uditele k Zakovi? nevi rodiée maji ho radi vi to jako asistentka své dcery dobré, chvali ho
vliv uéitele na zdka velmi dobry, proaktivni uéitelé ve viem, pohled na svét pfistup, komunikace, nézory spolupracuje jen kdy? je md rad
poradit uditeli? ne navody jak na dceru zatim ne, éekaji
podileni se na IVP ne, nebylo tieba ne ne, az na S5 diky praci asist. ne, SPC
co si mysli o ucitelich jsou se skolou spokojeni fajn, dité je ma rado vétiina se chova hezky uitelka ma znalosti jen zakladni
vzdélani rodict matka ugitelka oba V§ matka zdravotni sestra, 5§ matka V5, otec VO3
sourozenci o 2 roky mladsi, bez diagndzy ne dospély bratr, ktery jiZ Zije sam ne
&as na dité ano od pfichodu ze $koly po usnuti nonstop, nemize byt bez dozoru aktivni odpoledne venku, sport
vénovani se mu pouze vyslechnout odpoledne i vikendy jsou v3ichni spolu | studijni typ, objevovani, badani, zvirata outdoor aktivity, tiry, kempovani

Vék rodici
Ze ziskaného vzorku respondentii nevyplyva, Ze by rodie déti s Aspergerovym syndromem
méli své déti v pozdejSim veéku, nez je bézné. VSechny déti s AS se narodily, kdyZ bylo jejich

rodi¢im mezi 26-33 rokem, coz neni nic neobvyklého.

Vzdélani rodici

Vzdélani rodi¢h déti s Aspergerovym syndromem se ruzni. Neni tedy pravidlem, Zze by
diagndza Aspergeritv syndrom ditéte souvisela naptiklad s vysokoskolskym vzdélanim rodici.
Nikdo zrodi¢l neméd pouze zadkladni vzdélani. Marcelini rodi€e maji oba stfedoskolské

vzdélani, a naopak Ondiejovi rodice maji oba vzdélani vysokoskolské.
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Povolani rodic¢i

Povolani rodi¢i jsou pocitacovy grafik, administrativni pracovnice, pracovnik v informacnich
technologiich, asistentka pedagoga, zdravotni sestra, manazer, prekladatelka a majitel
restaurace. Ze vzorku respondentti vyplyva, Ze povolani rodict v diagndze Aspergeriv syndrom

nehraje roli.

Cas straveny s ditétem s Aspergerovym syndromem

Vsichni rodice se snazi svym potomkiim vénovat veskery svljj ¢as od jejich pfichodu ze Skoly
po usnuti. Travi spole¢né odpoledne a vecery v rodinném kruhu, ptesto kazda rodina trochu
jinak.

V rodiné Lukése je naptiklad velky diraz kladen na vyslechnuti mysSlenek ditéte. Jeho
absorbujici zajem (viz kritéria diagnostiky Aspergerova syndromu) je ve vytvaieni vlastniho
imagindrniho statu a je pro n¢j velmi dilezité, Zze to muze s rodici sdilet a vypravét jim, na co

nového pftisel a co vymyslel.
V rodiné Ondfeje travi volny ¢as aktivné. Cela rodina jezdi na vylety a chodi na prochéazky.

V rodin€ Marcely se rodina spole¢né hodné uci, jelikoz je divka studijni typ. Pokud se zrovna
neuci, ucastni se vSech Skolnich olympiad, reprezentuje Skolu na rGznych kongresech a
vystavach. ,,Je to pro nas forma socidlnich nacviki, ktera ndm dava nové vyzvy,* doddva matka
a pokracuje: ,,Ve volném case se vénujeme objevovani a badani v oblasti piirodnich véd, chovu
zvitat (hlavné hmyzu), kynologické praci s asistenénim psem a hiporehabilitaci, na kterou dcera
Jiz 5 let dochazi a neskutecné ji pomahé zvladat vSechny nastrahy b&zného Zivota, které si
normalni Clovék ani nedokdze predstavit.“ Matka Marcely je s dcerou neustile. Misto
puvodniho povolani zdravotni sestry se stala asistentkou své dcery na stfedni §kole, aby ji mohla
dcera vystudovat. Matka fekla: ,,S dcerou jsem nonstop, ve Skole jako asistentka, doma jako

matka. Vénujeme se ji neptetrzité, nemiize byt delsi dobu bez dozoru.*

Rodina Petra vénuje vétSinu volného ¢asu venkovnim aktivitdm. Jezdi kempovat, na tiury a
hodné¢ ¢asu travi terapii. ,,Denné se snazime alespont pll hodiny pracovat podle pokynt
terapeutll. Aktudln€ cvi¢ime neurovyvojovou terapii, pracujeme na rozvoji socialnich
dovednosti a jednou tydné jezdime na kon€ — na specidlné-pedagogickou terapii za pomoci
koni. Zbytek terapeutickych aktivit jsme nyni omezili, aby toho s nastupem do Skoly nebylo

13

moc.
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Sourozenci
Z rozhovora vyplynulo, ze pouze v jednom piipadé mélo dité s Aspergerovym syndromem
jesté mladsiho sourozence. Ve dvou ptipadech si rodice dalsi dité nepotidili a v jednom ptipadé

je dité s diagndzou mladsim sourozencem.
5.4.5. Skola

Vybér Skoly

Nikdo z rodict neuvazoval nad Zddnym specidlnim ani alternativnim druhem $koly. VZdy volili
Skolu, kterd byla blizko. Pouze u LukaSe rodie vybrali fakultni S8kolu Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy z divodu snizeného poctu zaku ve tfid€. Marcela nyni navstévuje jiz stiedni

zemédélskou Skolu, obor ekologie. Tuto skolu a obor si vybrala sama.

Podptirna opatieni

Na tvorbé individualniho vzd&lavaciho planu na ZS se nikdo z rodi¢t podilet nemohl. Byl bud’
v kompetenci Skoly nebo SPC. V jednom piipad¢ Zadné podptirna opatieni ani nebyla potieba.
Matka Marcely méla moznost se podilet na tvorb¢ individualniho vzdé€lavaciho planu své dcery

na stfedni Skole diky tomu, Ze se stala zaméstnancem skoly.
5.4.6. Vztah ucitele a Zadka s Aspergerovym syndromem

Lukas

Na Lukasiv prospéch mé zcela zasadni vliv styl vyuky vyucujiciho 1 vztah Zaka s vyucujicim.
Naopak, téma a rozsah latky pfedmétu na prospéch vliv nema. Lukas potiebuje, aby pro néj byl
ucitel dostatecnou autoritou a zaroven aby toleroval jeho odliSnost. Pfistup vedeni Skoly a
ttidnich pedagogii je velmi proaktivni k feSeni problémt ve Skole. Otec s usmévem: ,,Informace
z vyuky se k nam téméf nedostavaji. Vime znamky a organizacni informace v zakovské knize,
ale informace o pfistupu ve vyuce od konkrétnich vyucujicich nevime. Syn se brani tim, Ze

odmita tahat domu skolni zalezitosti,*

Ondrej

Vyucujici neni pro Ondieje stéZejni. Vliv ma to, zda Ondieje pfedmét zaujme. Je pro ného
dilezité, jaké se praveé probirad téma. Z tfidnich schiizek maji rodi¢e pocit, Ze ho maji vSichni
ucitelé radi, a tak neméli diivod to vice probirat. Ucitelé¢ maji na Ondreje vliv ve vSem, travi s
nim cas, preddvaji mu svlij pohled na svét. RodiCe se snazili uciteli ukazat, co by synovi
pomohlo: ,,M¢li jsme schlizku, kde jsme vSe spolecné podrobné probrali — co by pomohlo, co

naopak nepomaha a co je pro dité Spatné. Ucitelé jsou fajn, naSe dit¢ je ma rado.*
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Marcela

Predméty se u Marcely podle vyucujicich velmi lisi. Je pro ni dulezité, zda jsou ji sympaticti a
»sednou si“. Se sympatickymi uciteli je schopna bez probléml samostatné spolupracovat.
Pokud ucitele rada nema (citi, Ze ji nerespektuje), tak je ignoruje nebo je alespon bojkotuje.
Matka: ,,Tam musim pisobit, jako asistentka pedagoga, jako naraznik a mediator veskeré
komunikace, nebylo by to jinak mozné, aby dcera tuto Skolu zvladla s cizim asistentem.*
Vztahy s uciteli jsou u Marcely na prvni pohled zjevné. Navic je matka jako asistent pedagoga
ucastnikem porad, takZe vi, jak ji kdo ma nebo nema rad. Jako rodi¢ to ale s nikym nefeSila.
Ucitel podle rodi¢h celkové ovlivituje Zdka — pristupem, komunikaci, svymi nazory,
hodnocenim. Matka se snazi radit ucitelim, jak na dceru. ,,U uciteld, ktefi nepatii mezi ty
dcerou respektované, jsem musela vypracovat takové navody jak na dceru,” sméje se matka.
Vétsina uditelil se podle slov matky chova k Marcele moc hezky. Néktefi diagnozu nechapou a
vnimaji ji jen jako jakousi omluvenku pro nestandardni chovani Marcely, které je pro né spise
nevychovanosti. ,,Ale na to uz jsem si zvykla, v rodin¢ to mame stejn¢. Kdo chce, informace si
najde a snazi se, kdo nechce, s tim nic neudélam a snazim se tam jen obruSovat hrany, abychom

pfedmétem néjak prosly,” dodava matka.

Petr

Aktudln€ ma Petr tfi vyucujici, dvé z toho ma rad a jednu ne. M4 potize respektovat vyucujici,
kterou rad nemd, maji spolu vétsi pocet komunikacnich neshod a je méné ochotny si na tento
piredmét délat domaci ptipravu. ,,Neni to ale nic hrozného, uvidime, jak to ptijde dal,” dodava
matka. U vSech ucitelii na tfidnich schizkach rodice probirali jeho vztahy s uciteli a jejich vliv
na synovy vykony. V piipad¢ Petra ma ucitel vliv na celkové vniméni vyu¢ovaného predmeétu.
S lidmi, které nema rad, neni ochoten travit ¢as. ,,Do budoucna se trochu obavam, Ze dostane
ucitele, kterého nebude mit rad, a odrazi se to na jeho prospéchu v daném predmétu, dodava
matka. Zatim se nesnazili u€itelim ukazovat, jak na syna. ,,Nechceme byt problémovi rodice a
zatim vyckavame, fekl otec. Rodice si mysli, Ze hlavni u¢itelka mé pouze zakladni znalosti o
diagnoze, ale snaZi se pomoct, je empaticka, trpéliva a respektujici. Snazi se nékteré postupy
piedat 1 kolegynim, které vSak nejsou tak ochotné se ménit, ptipada jim to zbyte¢né, kdyz ve

ttideé travi jen par hodin tydné.

Co napomaha pozitivnimu vztahu uditele a Zaka s Aspergerovym syndromem
Z rozhovor a z dotaznikového Setfeni vyplynuly nésledujici body, které pfispivaji

k pozitivnimu vztahu zéka s Aspergerovym syndromem.
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e lidsky ptistup a pochopeni

e pratelskd jasna komunikace

e respektujici ptistup

e volnost

e ucitel ma piirozenou autoritu
e predvidatelnost

e jasné dand pravidla a ad

e opravdovost

e klidné chovani

e nasloucha

e neni siln€ autoritativni

e sedne si vedle a vysvétli mu to
e empaticky

e jasn¢ vysvétleni uciva

e motivaci

e pokusy, napft. fyzika

e védomosti a zplsob, jakym je predava

Je patrné, Ze jasnost, at’ uz komunikace, vykladu ¢i pravidel, je stézejni pro zaky

s Aspergerovym syndromem. Rodic¢e vSech déti s AS zminovali, jak dillezité je pro né védét,
co bude nasledovat a mit urcity opakujici se rytmus v ¢innostech. Coz vyplyva i z literatury
(viz kapitola vzdelavani zakti s PAS). Osoby s Aspergerovym syndromem maji deficit

v uchopeni ¢asu a z toho diivodu vyZzaduji organizaci, protoze diky tomu, Ze budou védét, co

bude nasledovat, dava jim to zpravu o ohraniceni ¢asu a jistotu, Ze nic nepromeskaji.

D¢éti s Aspergerovym syndromem napiiklad odmitnou zaviit o¢i, dokud nebudou znat ¢asovy

horizont na jaky se od nich o¢ekava, Ze je budou mit zaviené. V ptipad¢, ze jim Casovy
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horizont nedame (stopky, pocitani...) dit€¢ s AS bude pocit'ovat tzkost a nejistotu, jelikoz nevi

jak dlouho je bude muset mit zaviené.

Dilezitym kritériem pro déti s Aspergerovym syndromem je respekt. Vyskytuji se zde body
jako empatie, lidsky pfistup a pochopeni, naslouchani, respektujici ptistup. To vSe vypovida o
zvysen¢ potiebé piijeti. Kazda lidska bytost potfebuje citit, Ze ji nékde pfijimaji a nékam
patii, ovSem tyto déti potiebuji ujisténi v mnohem vyssi mite. Potiebuji vice slySet respekt ze

slov, jelikoz je u nich snizené porozumeéni neverbalni komunikace a socialnich vztaht.

Co brani pozitivnimu vztahu uditele a Zaka s Aspergerovym syndromem

e autoritativni ucitel

e zkostnatély ucitel

e nepiehledny, chaoticky ucitel

e 0 AS nic nevi, snazi se dit¢ s AS srovnavat s ostatnimi zaky
e nespravedlivy

e povysuje se

e neudrzi kdzen

o fve

e vyhroZuje

e vse iikd 5x

e nema ho rad jako ¢lovéka

o faleSny

e arogantni

e projevuje nepochopeni

e ma narazky

¢ ma né€kdy nevhodny humor

e ditéti nesedi zplisob vyuky (skupinové prace)

e nepochopeni a Skatulkovani (napf. ty nic neumis)

e starSi pfisnd ucitelka, nespravedlivé hodnotici zaky
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e vyzadujici rychle se ptizpiisobit a jet na vykon

e nebere absolutné v potaz zékovu odliSnost (synovy zajmy pied ostatnimi zesmesiiovala

a fikala, ze syn neni normalni a mél by se jit 1&Cit)

Z vyzkumu je patrné, ze zak s Aspergerovym syndromem potiebuje ucitele, ktery nebude zly a
nebude zdka uradzet za jeho odliSnost. Pro tyto zaky je dilezité, aby ulitelovo chovani bylo
predvidatelné, aby vyucujici jednal systematicky a trpélivé mu vysvétloval véci, kterym na
rozdil od spoluzdkl sam od sebe neporozumi. Lze po uciteli pozadovat, aby mél povédomi o
diagnézach svych zakl, jelikoz snimi travi casto nékolik let a porozuméni deficitim

zpuisobenym Aspergerovym syndromem velmi usnadni praci obéma stranam.

Pro zaky s AS je také velice diilezita spravedlivost ucitele. Zde vSak nastava problém, jelikoz
vyucujici a Zdk mohou mit kazdy odliSné ptedstavy o tom, co je to spravedlnost. Nékteii lidé
mohou na spravedInost nahliZet naprosto raciondlné (vSem stejné podminky) a jini subjektivné

s empatii (je spravedlivé mu pomoci, kdyz ma potize).

Mira udrzeni kazné ve tfid¢ je také subjektivni. Nemélo by se ovSem stavat, ze vyucujici détem
vyhroZuje, chova se k détem arogantné, posmiva se jim, nebo dokonce fika, Ze by se mély jit

1écit.

Jaky by mél podle rodic¢i ucitel byt, aby vSe fungovalo, jak ma

Ucitel by se vprvni fadé mél seznamit s diagnézou Aspergerova syndromu a poruch
autistického spektra obecné. Dale by mél k zdkovi ptistupovat s respektem, trp€livé a pomahat
mu zvladat jeho handicap, nikoli na n&j upozortiovat a pied spoluzaky ho zesmé$iovat. Zaci
s Aspergerovym syndromem inkludovani v béznych zékladnich Skolach jsou zranitelni sami o
sobé¢, jelikoZ se neziidka dostanou do situaci, kterym nebudou rozumét, natoz pokud jim ucitel

nevychdazi vstfict.

5.5. Diskuze

V diskuzi jsou rozebrany vyzkumné otazky z riznych thli pohledu. V prvni ¢asti jsou otazky
odpovézeny podle shromézdénych informaci od respondentt a v ¢asti druhé jsou tytéz otazky
rozebrany zpohledu zminovaného v literatufe a zasazeny do souvislosti se souCasnym

poznanim.

5.5.1. Porovnani vyzkumnych otizek s odpovéd’mi respondentii

1. Jak hodnoti rodi¢e vztah svého ditéte s ucitelem?
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Vsichni rodice jsou se vztahy svych déti s uciteli spokojeni. Vztah s ucitelem se odviji od
pristupu ucitele k zdkovi. Tyto déti ucitele nesoudi, ale jsou velmi citlivé na ptistup k nim

samotnym. S tim souvisi chovani ucitele i zptisob vykladu.
2. Ovlivigje kvalita vztahu zaka s ucitelem podle rodi¢i jeho vykony ve Skole?

Ano. Vsichni rodice se shoduji na tom, Ze kvalita vztahu s uc¢itelem ma na vykony ve Skole
zéasadni vliv. U n€kolika respondentt je to patrné na prospéchu, kdy zak ma napiiklad samé

jednicky a jednu trojku, jelikoz si v jednom pfedmétu nejsou s ucitelem sympaticti.
3. Co podporuje vytvareni vztahu mezi zdkem a ucitelem?

Vytvareni vztahu mezi ucitelem a zakem s Aspergerovym syndromem podporuje pochopeni a
empatie ze strany ucitele. Rozhodné¢ tento vztah podporuje také jasné dany ¥ad, pravidla i
chovani ucitele. Také rizné zptisoby zkoumani a badani podporuji vztah s ucitelem, jelikoz se

uvedené déti rady uci, rady nad nécim premysli a vymysleji néjaké nové zplisoby feseni.
4. Co by rodice vidéli jako piinosné pro vzdélavani svych déti?

Rodice vidi jako velmi pfinosné kurzy na téma Aspergeriiv syndrom, které by mohli ucitelé

absolvovat a véd¢li by, jak s zdkem s AS pracovat a v ¢em jsou tito Zaci znevyhodnéni.

5.5.2. Porovnani vysledkii vyzkumnych otazek s literaturou

1. Jak hodnoti rodi¢e vztah svého ditéte s ucitelem?

Literatura se pfili§ vztahiim 74kl s Aspergerovym syndromem s uciteli nevénuje. Nicméné
knihy pojednavajici o vzdélavani zakd s Aspergerovym syndromem hovoti o riznych
zpusobech, jak s zaky s AS pracovat, aby se citili 1épe a méné trpéli poruchami chovani ¢i

mén¢ trpéli sklony k agresi.
2. Ovliviiuje kvalita vztahu zéka s ucitelem podle rodict jeho vykony ve Skole?

Tvrzeni rodict a literatury se v tomto piipad€ jednoznacné shoduji. Dikazi, ze kvalita vztahu
zéka s ucitelem ovliviiuje jeho vykony ve Skole, je mnoho. Zvlaste literatura zabyvajici se
sebenaplitujicim proroctvim a s nim souvisejicim Pygmalion efektem potvrzuji, ze ptistup
ucitele a to, jak vzdélava své zaky, ma na jejich vykony ve Skole zésadni vliv. Podle pfistupu

pedagoga je mozny vliv pozitivni i negativni.

3. Co podporuje vytvareni vztahu mezi zdkem a ucitelem?
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Rodicovské piesvédceni o vytvaieni vztahu mezi ucitelem a zdkem s Aspergerovym
syndromem, je taktéz uvadéno i v literatufe. Naptiklad: Déti s AS maji nejen omezenou
schopnost uvédomovat si a vyjadiovat své vlastni pocity a nalady, ale velmi obtizn¢ chapou
potieby druhych lidi, jejich pocity a prani. Rizné emocni situace nechapou, citi se zmatené. Je

proto dilezité jim takové situace vysvétlovat. (Cadilova, Zampachova, 2006)
4. Co by rodice vidéli jako ptinosné pro vzdelavani svych déti?

Dle literatury by bylo pfinosné zavést strukturované uceni. V ramci doporuceni poradenského
pracoviste je tfeba zohlednit mozné dysgrafické problémy nebo poruchy pozornosti, podporit
vzdélavani vytvorenim jasné struktury s vizualni podporou v pribéhu vyucovaci hodiny. Kde
je nutné zajistit rodin€ kompletni informace o probiraném uc¢ivu a domacich ukolech,

osvédcuji se informace sdélované pisemnou formou. (Cadilova, Zampachova, 2006)
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6. Zavér

V bakalarské praci jsem se nejprve zameéfila na problematiku Aspergerova syndromu ve
vzdélavani a nasledné€ jsem pracovala na zjiStovani pohledu rodict déti s Aspergerovym
syndromem na jejich vzdélavani. Podatilo se mi skrze pohled rodi¢ii nahlédnout na vzdélavani
zakl s Aspergerovym syndromem. Zjistila jsem, ze ptistupy ucitelt k témto zaktim se riizni.
Zaci s Aspergerovym syndromem velice dobfe vnimaji oéekavani uéiteld i pies sviij socialni
handicap a ucitelé na n¢ maji vliv, at’ uz pozitivni ¢i negativni. Rodi¢e hodnotili vztahy svych
déti s ucitelem zpravidla kladn€, ovSem upozoriiovali na tlak z pozice ucitele, ktery tyto déti
muze okamzit¢ zablokovat, a ony dale odmitaji spolupracovat. Kvalita vztahu zdka s ucitelem
podle rodict zasadné ovliviiuje jejich vykony ve Skole. M4 vliv na to, zda se chtéji na hodiny
pripravovat, a i kolik se toho nauci. Vytvareni vztahu mezi zdkem a ucitelem podporuje

empatie, jasnost a respekt ze strany ucitele.

Zavéry této prace mohou byt prospésné pro pedagogické pracovniky, ktefi maji ve tiidé zdka
s touto diagndzou. Mize jim to pomoci zjistit, jak s nim pracovat a mohou nahlédnout, jak

k jejich vzdelavani piistupuji rodice.
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Seznam pouzitych zkratek a symboli
ABA Aplikovana behavioralni analyza
AS  Aspergertiv syndrom
APLA Organizace pro podporu rodici a lidi s PAS
MS  Matetska skola
NAUTIS Narodni Gstav pro autismus, z.u.
PAS Poruchy autistické spektra
PPP  Pedagogickopsychologicka poradna
SPC  Specialné-pedagogické centrum

ZS Zakladni Skola
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Prilohy

Tabulky

Tabulka 1 — stru¢ny piehled odpovédi rodicu z rozhovori

Otazky Lukas Ondrej Marcela Petr
Kolik je rodi¢im 40a 38 43 a40 45 a 46 37a33
Kdy zjistili AS 2/3 tiida dotaznik + diagnostika komplexni vystieni potize ve skole PPP, Nautis agres. - PPP, psychologie, neurologie
povolani 0SVC poiital. grafik, administrativ. prac, otec IT, matka doma matka asistentka u dcery, otec manazer| prekladatelka, otec majitel restaurace
stafi ditéte 13 8 17 7 let
projevy u ditéte snadna unavitelnost, hypersenzitivita.. | komunikaéné neobratny, pomalejsi... |socilni fobie, rychlé se smysl. pretizeni.| agresivita, opozicni chovani...
skola béina 78 béina 78 stredni zemédélska, ekologie béina 78
roénik 8. tFida 3. tfida 3. roénik S§ 1. tiida
pro¢ tato Skola snizeny pocet zakl ve tfidé je bez intelekt. Def., tak to nefesili 1Q 139, nevidéli ddvod fesit byla nejblize
prospéch hordi v zimnim pol. Primér 1,5 vyborny samé jednicky, z dvojek se hrouti vyborny, slovni hodnoceni, pochvaly
jak se lisi pfedméty (podle vyuéujicil zasadni styl vyuky ucitele vyuéujici nemé vliv, zaméfeny na téma nerespektujici uitele bojkotuje neshody - nechce se pfipravovat
vztah ucitele k Zdkovi? nevi rodice maji ho radi vi to jako asistentka své dcery dobré, chvéli ho
vliv uéitele na #3ka velmi dobry, proaktivni uéitelé ve viem, pohled na svét pFistup, komunikace, ndzory spolupracuje jen kdy? je ma rad
poradit uciteli? ne navody jak na dceru zatim ne, éekaji

ne, az na S8 diky praci asist.

podileni se na IVP ne, nebylo tieba ne ne, SPC

co si mysli o uéitelich jsou se $kolou spokojeni fajn, dité je ma rado vétdina se chova hezky uéitelka ma znalosti jen zakladni
vzdélani rodict matka uéitelka oba VS matka zdravotni sestra, 5§ matka VS, otec VOS
sourozenci o 2 roky mladsi, bez diagnozy ne dospély bratr, ktery jiZ Zije sam ne

éas na dité ano od pfichodu ze 3koly po usnuti nonstop, nemGZe byt bez dozoru aktivni odpoledne venku, sport

vénovani se mu

pouze vyslechnout

odpoledne i vikendy jsou v3ichni spolu

studijni typ, objevovani, badani, zvifata

outdoor aktivity, tury, kempovani
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